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N&o importa o que fizeram com vocé. O que
importa € o que vocé faz com aquilo que
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CONSIDERACOES SOBRE A ETICA NO EXISTENCIALISMO DE
JEAN-PAUL SARTRE

Erico Victor de Melo Santos®

RESUMO

O trabalho tem como objetivo apresentar aspectos do existencialismo de Jean-Paul Sartre no
que se refere as acBes humanas e a escolha por um humanismo, buscando uma compreenséo
da ética no pensamento do filésofo francés, apresentando, assim, as nogdes basicas sobre
liberdade, responsabilidade e angustia, buscando relaciona-las aos temas propostos,
especificamente nas obras O existencialismo é um humanismo e O ser e 0 nada, dessa
maneira, realizando uma abordagem da ética que se apresenta implicita nas suas obras.

Palavras-chave: Liberdade. Responsabilidade. Angustia. Etica.

RESUME

Le but de ce travail est de présenter des aspects de I'existentialisme de Jean-Paul Sartre en ce
qui concerne les actions humaines et le choix d'un humanisme, en cherchant a comprendre
I'éthique dans la pensée du philosophe francais et en présentant ainsi les notions de base de
liberté, de responsabilité et 1’angoisse, cherchant a les relier aux thémes proposés, en
particulier dans les ceuvres. L’Existentialisme est un humanisme et 1’étre et le néant, réalisant
ainsi une approche de I’éthique qui est implicite dans leurs ceuvres.

Mots-clés: Liberté. Responsabilité. L'angoisse. Ethique.

1. INTRODUCAO

Nas suas obras, em especial em O existencialismo é um humanismo, temos uma
explicacdo dada pelo préprio Sartre a respeito da defesa do existencialismo, j& que era
constantemente apontado como sendo uma corrente filos6fica que estimulava a quietude e
assim seria meramente contemplativa, ndo sendo relevante para o contexto histérico em que
Sartre estava inserido, isto segundo as acusacdes. Sartre, por sua vez, procura apresentar em O
existencialismo é um humanismo que sua filosofia é pautada na acdo e que ndo €, portanto,
meramente contemplativa como afirmavam seus opositores. E neste ponto que tragamos uma

analise que tem foco em uma perspectiva ética, procurando dentro da obra os aspectos da
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ética existencialista, no entanto, ndo vamos adentrar no que se refere as questdes ontoldgicas
acerca do ser, pois buscaremos tratar de maneira mais especifica a conduta ética e humanista
de Sartre. Indagaremos as questfes humanas em suas relacdes cotidianas, fazendo uma defesa
do existencialismo como mecanismo de descobrimento das acdes humanas, isso pensando a

partir da liberdade e da responsabilidade.

Embora o existencialismo tenha sido atacado de todos os lados e por diversas
correntes politicas e religiosas, cabe ressaltar, ndo obstante, que quando Sartre embora néo
tenha escrito especificamente um tratado ético, tal perspectiva, porém, nunca se fez ausente
nem mesmo em sua obra mais conhecida: O ser e 0 nada. Acreditamos que esta obra nédo se
dirige apenas para o estudo ontoldgico acerca do ser, entretanto é possivel notar que existe
uma ética implicita até mesmo no seu pensamento ontoldgico, que é como ficou conhecido o
carater de sua obra. No que se refere as criticas, temos de um lado o pensamento conservador
e cristdo criticando uma espécie de niilismo, o ateismo, o desespero, o amoralismo e a
gratuidade como sendo marcas fundamentais da filosofia existencialista de Sartre, apontando-
a como um exemplo caracteristico da recusa da transcendéncia que marcaria a trajetoria do
pensamento moderno e contemporaneo. Do lado marxista, criticava-se o solipsismo, ou seja, 0
enaltecimento da subjetividade e a afirmacgéo da liberdade como um valor absoluto, vendo
nesses temas uma retomada, pelo viés negativo e niilista, da subjetividade idealista ou do
sujeito burgués como o centro do mundo, ignorando a histéria e desencorajando a acdo. No

entanto, Sartre (2014, p. 19) em defesa do seu existencialismo afirma que:

O homem existe primeiro, se encontra, surge no mundo, e se define em
seguida. Se 0 homem, na concepcdo do existencialismo, ndo é definivel, é
porque ele ndo ¢é, inicialmente, nada. Ele apenas sera alguma coisa
posteriormente, e sera aquilo que ele se formar. Assim, ndo had natureza
humana, pois ndo ha Deus para concebé-la. O homem &, ndo apenas como é
concebido, mas como ele se quer, e como se concebe a partir da existéncia.

Portanto, este € o ponto de partida para um pensamento ético na filosofia de Sartre, nossa
experiéncia e didlogo com o mundo ird nos moldar, mas até mesmo este moldar € flexivel,
pois nés ndo podemos em hipdtese alguma nos identificar com o em-si, ja& que ndo somos
determinados, prontos e acabados como objetos, mas somos sempre projetos e com iSso nunca

poderiamos ser em-si.



2. SOBRE O EXISTENCIALISMO ATEU

E entfo neste contexto que comegamos nossa analise acerca do existencialismo como
forma e expressdo ética. Primeiramente, € necessario definir o existencialismo sartriano a que
0 proprio nos mostra que é representante de um existencialismo ateu, tendo, assim, outras
concepcodes de existencialismo que seriam as seguintes: “primeiramente o cristao”, que Sartre
destaca em (2014, p. 17) que “Jaspers e Gabriel Marcel que tém conviccdes cristas e, por
outro lado, o existencialismo ateu que como destaque podemos indicar Martin Heidegger, e
também os existencialistas franceses e eu proprio.” O fato de existir estas trés correntes nos
mostra que suas semelhancas se limitam ao crivo da méxima do principal conceito que é: “A
existéncia precede a esséncia” (2014, p. 17), no mais h4 de fato uma disparidade entre as

correntes crista e atéia.

No entanto, quais séo as diferencas fundamentais? Primeiramente, o existencialismo
cristdo defende que ha um artifice e que este da forma aos seres e, por conseguinte, a nos. Este
criador Deus nos faria de maneira semelhante a um artesdo que faz sua arte levando-nos a crer
que a existéncia ndo precederia a esséncia, desta maneira, teriamos um questionamento sobre
a validade do existencialismo cristdo, seria este o ponto de divergéncia do existencialismo
sartriano com o existencialismo cristdo uma maneira que esta distante da que considera Sartre.
De acordo com o préprio Sartre (2014, p. 18) temos:

Consideremos um objeto fabricado, como, por exemplo, um livro ou um
corta-papel. Esse objeto foi fabricado por um arteséo, que se inspirou em um
conceito; ele se referiu ao conceito de corta-papel, e igualmente a uma
técnica prévia de producdo, que faz parte do conceito, e que é no fundo uma
receita. Assim, o corta-papel € ao mesmo tempo um objeto que se produz de
uma certa maneira e que, de outro lado, tem uma utilidade definida, e néo se
pode supor um homem que produzisse um corta-papel sem saber para que tal
objeto serviria. Diremos, portanto, que, no caso do corta-papel, a esséncia—
isto é, o conjunto das receitas e das qualidades que permitem produzi-lo e
defini-lo — precede a existéncia. Assim, a presen¢a diante de mim de tal

corta-papel ou de tal livro é determinada. Temos aqui uma visdo técnica do
mundo, na qual se pode dizer que a producao precede a existéncia.

Com isso, segundo o pensamento sartriano, € gerado uma incoeréncia no conceito
maximo do existencialismo, que é o de “a existéncia precede a esséncia”, Sartre nos mostra
gue no existencialismo concebido por ele, ndo existe nada prévio a mim se mostrando com
ISSO contrario ao conceito apresentado no existencialismo cristdo, sendo assim, como teriamos

aqui uma esséncia ser posterior a forma? Ja que se hd um artifice prévio que me concebe,



semelhante a um artesdo cunha seu objeto? A nosso entendimento, seria importante observar
0 que diz Sartre (2014, p. 18) sobre este assunto: “Temos aqui uma Vvisdo técnica do mundo,

na qual se pode dizer que a producao precede a existéncia.”

E, no entanto, neste ponto que se dé a disparidade do existencialismo cristdo para o de
Jean-Paul Sartre, ou seja, esta visdo “técnica do mundo” nao é de forma alguma aceita para as
analises sobre 0 homem, e é com uma visdo oposta aos cristdos que o autor vai enaltecer o
homem e sua subjetividade, trazendo a tona questdes como as complexidades da existéncia

humana, suas angustias, desamparo, o que claramente é formador da conduta do homem,

3. OPARA-SI, A LIBERDADE E A ANGUSTIA

Antes que possamos falar de uma ética no existencialismo de Sartre, temos que fazer
uma abordagem ao seu pensamento inicial, que seria a defini¢cdo do para-si e do em-si, estes
conceitos, por sua vez, dialogariam constantemente para chegarmos a compreensao das acoes
do homem mediante o outro e 0s objetos existentes no mundo, ja& que o0 para-si € 0 proprio
homem, e este, por sua vez, € desprovido de significados prévios, é um ser vazio. J& o em-si
seria, portanto, o oposto do para-si, temos entdo a concretude fisica e funcional do em-si,
sendo assim, Sartre (2015, p. 122) diz que: “O Em-si € pleno de si mesmo, e ndo poderiamos
imaginar plenitude mais total, adequagdo mais perfeita do contetdo.” Temos, assim, uma total

auséncia de liberdade no em-si, ja que este ndo pode ser outra coisa além dele mesmo.

Tragaremos nosso caminho seguindo os passos indicados por Sartre, sobretudo no que
se refere ao significado do “Si” que a minha consciéncia intencional projeta ser. Tendo isso
em consideracdo, Sartre inicia sua argumentacdo fazendo uma ressalva ao sentido proprio do
ser que é identidade consigo, o em-si. Temos a explicacdo que Sartre da ao mencionar o Si:

O si remete, mas remete precisamente ao sujeito. Indica uma relacdo do
sujeito consigo mesmo, e essa relagdo é exatamente uma dualidade, mas uma
dualidade particular, pois requer simbolos verbais particulares. Por outro
lado, o si ndo designa o ser nem como sujeito nem como predicado. De fato,
se considero o “se” de “ele se aborrece”, por exemplo, constato que se
entreabre para deixar surgir atras de si o prdprio sujeito. O “se” ndo € o
sujeito, pois o sujeito sem relagdo consigo mesmo se condensaria na
identidade do Em-si (SARTRE, 2015, p. 122).

Assim, temos o “se” como um agente relacional entre o sujeito e objeto, ndo podendo

ser em-si (objeto completo de si mesmo) devido a sua falta de consisténcia concreta, ou seja,
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ndo pode ser em si por conta de ndo ser algo completo e também nunca podendo ser sujeito na
medida em que este seria livre de pré-significados. “O sujeito ndo pode ser si, porque a
coincidéncia consigo mesmo faz desaparecer o si, como vimos. Mas néo ser si, também néo
pode ja que o si ¢ indicagdo do proprio sujeito” (SARTRE, 2015, p. 122). O si &, portanto, um
moderador entre dois pontos que inevitavelmente dialogam de maneira permanente.

Com a identificacdo da facticidade do para-si, conhecemos que ndo ha possibilidade
para a consciéncia existir sem ser um dialogo com o seu sentido, onde sempre esta afirmando
a sua existéncia, mas de modo que nega uma plenitude no seu ser. Eu sou apenas consciéncia,
se ndo sou um ser fechado da identidade que tenho. “E uma obrigacdo para o Para-si existir
somente sob a forma de um em-outro-lugar com relagéo a si mesmo, existir como um ser que
se afeta perpetuamente de uma inconsisténcia de ser” (SARTRE, 2015, p. 122). Dessa forma,
temos entdo a constatacdo do que é o para-si, evidenciado no dialogo proporcionado através
da conjuntura “si” e, com isso, a ruptura com a concretude do em-si, 0 para-si é 0 seu proprio
nada e com isto podemos analisar que a minha composicao é feita daquilo que ndo tenho em
mim: “eu sou o nada” ¢ uma das indagacGes mais emblematicas do existencialismo de Sartre.
Isto resulta na atestacdo de minha liberdade, minhas possibilidades. Aquilo que me faco esta
sempre em outro lugar, eu me deparo com o distanciamento de mim mesmo, me tornando
aquilo que ndo sou, isto é, o nada. A minha consciéncia de ser é consciéncia nadificadora.

E de vital importancia na formagc&o do individuo as relagdes entre 0 “Eu” e o “outro”,
este “eu” seria a sua propria subjetividade, sua presenga no mundo, o individuo e o outro e
tudo aquilo que esta externo a mim, ou seja, as condi¢cdes de mundo, pessoas relacdes e uma
infinidade de coisas. “O homem ndo é nada mais que seu projeto, ele ndo existe sendo na
medida que se realiza e, portanto, ndo € outra coisa sendo o0 conjunto de seus atos, nada mais
além de sua vida”, é com esta maxima que podemos tracar um caminho para entender a
subjetividade sartriana. Nesse sentido, poder-se-ia dizer que o homem é primeiramente o seu
projeto, ou seja, ele é o sujeito que se faz através das relaces que 0 mesmo tem o universo de
possibilidades que o cerca, a subjetividade é o proprio homem, sendo assim, ele faz seu
proprio “eu” e este “eu” relaciona-se com o mundo e ele faz a partir disso o seu projeto de ser.
Porém, tudo isto se conceitua em O ser e 0 nada, de maneira que ndo podemos fugir da sua
ontologia fenomenoldgica, na qual o “eu” em minha condi¢do no mundo diz respeito sempre
ao para-si. Isto significa dizer que a contradi¢do da realidade humana advem da unido entre o
ser e 0 nada. Na perspectiva de Sartre, 0 “eu” ¢ sempre o para-Si que se arrebata ao ser para
fazer sair de si a possibilidade de um ndo-ser, isto €, o para-si € aquilo que eu ndo sou, pois 0

homem “é” liberdade, angustia, indeterminagdo absoluta: “Esta liberdade, que se descobre a
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nos na angulstia, pode caracterizar-se pela existéncia desse nada, que se insinua entre 0s
motivos e o ato” (SARTRE, 2015, p. 71).

E dai que decorre a angustia, o desamparo e a liberdade do homem, visto que o nada é

0 que constitui 0 homem em seu proprio fundamento sem fundo. Mas, no entanto, o que seria

esta subjetividade? Muitos viriam a acusar Sartre de maneira negativa ao utilizar este termo

carregando-o de uma carga e significado pejorativo e egoista. Nao obstante, é de ressaltar que
o0 termo subjetividade possui um duplo significado, como Sartre (2014, p. 20) afirma:

Ha dois sentidos para a palavra subjetivismo e nossos adversarios jogam

com esses dois sentidos. Subjetivismo quer dizer, por um lado, escolha do

sujeito individual por si mesmo, e, por outro, impossibilidade para o homem

de ultrapassar a subjetividade humana. E esse segundo o sentido profundo do

existencialismo. Quando afirmamos que o homem escolhe a si mesmo,

entendemos que cada um de nds se escolhe, mas queremos dizer também
gue, escolhendo-se, ele escolhe todos os homens.

Portanto, é aqui que vemos o0 ponto de expressdo da ética existencialista de Sartre, o
outro esta presente em minhas escolhas e isto nos leva a crer que meu projeto de ser, de
formacdo humana, esté ligado as relagdes que temos, por mais que tendo eu escolhendo a mim
mesmo, por mais egoista que isto possa parecer, eu estou escolhendo também o outro,
escolhendo a minha humanidade, apontando assim uma clara concepcdo ética, e é nestas
possibilidades de escolhas que se faz um projeto de ser, ou seja, minha subjetividade, que &,
por sua vez a minha incapacidade de ser outra coisa além do que eu me faco. No entanto,
apesar de ser eu dono do que sou, ndo sou s@, tenho como parametro a minha humanidade ou,
por assim dizer, o0 outro, pois ndo posso ser nada sem ambos estes fatores, sendo eu
consciente de mim e também do outro como se pode observar no que se segue:

O outro é mediador indispensavel de mim e mim mesmo: sinto vergonha de
mim tal como apare¢o ao outro. E, pela aparicdo mesmo do outro, estou em

condigdes de formular sobre mim um juizo igual ao juizo sobre um objeto,
pois é como um objeto que apare¢o ao outro (SARTRE, 2015, p. 290).

Este é o pensamento sartriano que trata de mostrar que ndo ha um individualismo no
sentido que sé existiriam minhas agdes, sem levar em consideracdo o outro, ha sim, e isto é

importante observar, uma perspectiva ética recorrente neste pensamento.
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3.1 A liberdade, angustia e ma-fé

E através deste caminho apresentado, segundo o pensamento sartriano, que se refere a
liberdade humana, em que, como € evidenciado por ele, 0 homem é condenado a ser livre. Ser
livre quer dizer aqui escolher, mas a liberdade ndo é para Sartre algo que se possa atribuir ao
homem de maneira adjeta, ja que o proprio homem é a liberdade. Através disto, 0 que temos
é, que na escolha realizada por mim a realidade humana se constitui e se constitui como um
projeto no mundo. Tal projeto € caracterizado por Sartre como original ou inicial, modifica-se
constantemente no combate existencial da realidade humana relativamente ao seu estar
lancado no mundo: “E o que exprimirei dizendo que o homem esta condenado a ser livre.
Condenado porque ndo se criou a si mesmo, e, por outro lado, contudo, é livre, j& que, uma
vez langado no mundo, é responsavel por tudo que fizer (SARTRE, 2014, p. 24).

A condenacdo a liberdade leva o homem a angustia e aos medos, porém, ndo podemos
escolher outra coisa além desta liberdade, que por sua vez me joga em um mar de angustia. A
minha maneira de agir e escolher me atormenta constantemente, pois ao escolher penso em
uma série de problemas que recorreriam da minha escolha, minhas escolhas nao afetam
apenas a mim ou meu projeto de ser, mas afetam também a humanidade. Sartre ira descrevé-la
da seguinte maneira: “é na angustia que o homem toma consciéncia de sua liberdade, ou, se se
prefere, a angustia € o modo de ser da liberdade como consciéncia de ser; é na angustia que a
liberdade esta em seu ser colocando-se a si mesmo em questdo” (SARTRE, 2015, p. 72).

Nas designacOes de Sartre, a angustia diante da liberdade significa algo diante de si
mesmo, daquilo que constitui a propria realidade humana, isso porque, quando o homem esta
diante de uma nova possibilidade de escolha, seja ela qual for, e que ameace modificar sua
maneira de viver e se relacionar com o0s demais, se sente angustiado com esta possibilidade de
mudanca. Nesse sentido, Sartre (2015, p. 545) afirma que: “o homem € livre porque néo é si
mesmo, mas presenca a si. O ser que é o que é ndo poderia ser livre. A liberdade é
precisamente 0 nada que é tendo sido no &mago do homem e obriga a realidade humana a
fazer-se em vez de ser.”

Com isso, Sartre afirma a nadificagdo do homem, e é nestes tracos que vislumbramos a
ética existencialista se apresentando de maneira forte e eficaz, ja que eu sou algo que sou
constituido do que nao sou. Porém, para que ndo se gere uma ma compressdo do que estamos
apresentando, € importante que tenhamos em mente que, 0 homem embora seja o0 agente que
decide, ndo esté alheio a0 mundo, evidentemente é o contrario disto, ele se relaciona e escolhe

e isso o faz, mas se faz na solidéo da sua escolha, como aponta Sartre (2015, p. 545):
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[...] ser é escolher-se: nada lhe vem de fora, ou tdo pouco de dentro, que ele
possa receber ou aceitar. Esta inteiramente abandonado, sem qualquer ajuda
de nenhuma espécie, a insustentavel necessidade de fazer-se até 0 minimo
detalhe. Assim, a liberdade ndo é um ser: € o ser do homem, ou seja, ser
nada do ser. Se comegassemos por conceder o0 homem como algo pleno,
seria absurdo procurar nele depois momentos ou regides psiquicas em que
fosse livre: daria no mesmo buscar 0 vazio em um recipiente que
previamente preenchemos a borda. O homem nédo poderia ser ora livre, ora
escravo: € inteiramente e sempre livre, ou ndo o é.

E a partir dai que temos a compreensdo do que significa a liberdade humana e, junto a
1SS0, 0 ponto de que a existéncia precede a esséncia, ou seja, 0 homem primeiramente existe,
descobre-se, surge no mundo, e sé posteriormente se define. Em suma, tal como concebe o
existencialismo, se no proprio homem ndo é possivel encontrar sua definicdo, € porque ele
primeiramente ndo é nada. Em tese, 0 homem n&o é apenas livre, ele é pura liberdade. E a
liberdade, por conseguinte, que da fundamento aos valores. Se 0 homem é totalmente livre, é
consequentemente responsavel por tudo aquilo que escolhe fazer. Absolutamente, ndo ha
desculpas para ele, ele é responsavel por seus atos. E, por esta razdo, que Sartre define o
homem como a angustia que nasce exatamente pelo fato da condicdo humana ser nadificada
em seu proprio ser. O desamparo é uma condi¢do permanente na realidade humana, como um
ser sem nenhum fundamento. Em termos propriamente sartriano, a angUstia nada mais é que a
situa¢@o de passagem do “em-si” “para-si”. Para Sartre (2015, p. 569): “Assim, encontramos o
ato fundamental de liberdade; e o ato que confere seu sentido a acdo em particular que levo
em consideracdo em dado momento”; este ato constantemente renovado ndo se distingue de
meu ser, € escolha de mim mesmo no mundo e, a0 mesmo tempo, descoberta do mundo.

Escolher € angustiante, e isto é notavel nas mais diversas esferas do intelecto humano,
desde os atos mais flteis aos mais nobres. A angustia permeia a existéncia do homem, porque
0 homem esta lancado para a vida, assim, ele é responsavel por tudo o que faz do projeto
fundamental, isto é, de sua existéncia. Nessa perspectiva, Sartre, indicando que o ser humano
é sua propria angustia, sem dela poder fugir, também diz que ha a possibilidade do homem em
mascarar essa angustia e sua liberdade. Essa atitude, como ndo se pode pensar o para-si sem
sua liberdade e a angustia que dela decorre, so se constitui como uma atitude de engano. Ou
seja, é somente no ato de enganar a si proprio, de mentir para si mesmo, que o homem pode
desenvolver a ideia de que ndo é angustia e sim uma esséncia, um fundamento de sua propria
existéncia. A isso Sartre atribui o sentido da méa-fé, o negar a si mesmo e, com isso, toda a sua

responsabilidade nas possiveis escolhas que o segue. A ma-fé encontrada no Ser e o Nada,
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esta associada a atitudes propriamente humanas, na qual se revelam nos modos em relacéo a
responsabilidade, onde os atos provenientes de escolha a serem feitas manifestam-se através
de uma indiferenca do homem. Esse conceito se associa a mentira, “consiste, numa primeira
aproximacao, em mentir a si propriamente, em construir uma imagem de si ou uma situacao”
(SILVA, 1998, p. 38). Mas ndo é uma simples mentira, pois a ma-fé & mentir a si mesmo: eu
minto a mim, acreditando na minha mentira, crendo na mentira que a mim mesmo faco.

Para que se apreenda a forma na qual é aplicada o significado do que venha a ser a ma-
fé, Sartre em O ser e 0 nada nos apresenta alguns exemplos, que de forma mais concisa faz-
nos entender como venha surgir a ma-fé nas condutas humanas. Vejamos o exemplo de um
garcom do café. Ele se mostra muito interessado pelo trabalho no qual exerce, pelos seus
clientes. Ele esta como que brincando, diz Sartre (2015, p. 106), com sua bandeja: o “gargom
brinca com sua condic¢do para realiza-la”. Ele finge ser empregado, busca desenvolver um
certo papel, no qual se pode apegar-se a um em-si, isto €, “o homem aspira a consisténcia e a
presenca do ser, em vez disso, € transcendéncia e falta” (SARTRE, 2015, p. 102).

A ma-fé representa a tendéncia do homem para fugir de si proprio, da sua angustiante
abertura interior ao ndo-ser. Tudo isso porque, observa Sartre, a constituicdo ontoldgica do
homem é a propria liberdade, ou seja: “a consequéncia essencial das observacdes anteriores €
de que o homem estd condenado a ser livre, carrega nos ombros o peso do mundo inteiro: é
responsavel pelo mundo e por si mesmo enquanto maneira de ser. (SARTRE, 2015, p. 678).

Eis aqui o sentido essencial no que se refere a ética em Sartre, ja que existir é escolher
e escolher é assumir o papel de protagonista pelo mundo, este é o sentido da responsabilidade,
ela implica no poder do homem enquanto centro da existéncia. O homem € o responsavel pelo
todo das coisas e também é responsavel pelo seu proprio ser langcado no mundo.

4. AETICAE AESCOLHA AO HUMANISMO

Ao tratarmos de ética no pensamento de Sartre, temos que fazer uma abordagem do
sentido dos termos e com isso evidenciar a ética mostrando que ha uma separagdo substancial
da moral. Esta, por sua vez, é Unica de cada povo, cultura, época etc; assim temos como
sustentacdo da moral 0s agentes externos ao homem, que, por conseguinte, ditam as regras a
serem aceitas e seguidas. Porém, iremos nos ater no que se refere ao pensamento de Sartre
através das suposicOes de escolha e anglstia em que o homem esta recorrentemente inserido.
Sartre, por exemplo, menciona um caso de um aluno seu em que tem nas maos uma escolha a

ser tomada, abandonar a mée e se alistar no servico militar ou ficar e cuidar da sua mée que
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certamente morreria se ele partisse. Mediante a problemaética, questiona Sartre (2014, p. 26):
“E, a0 mesmo tempo, ele hesitava entre dois tipos de moral. De um lado, uma moral da
simpatia, do devotamento individual; e, de outro lado, uma moral mais larga, mas de uma

eficacia mais contestavel. Ele precisava escolher entre as duas.”

Esta possibilidade de escolha, como ja mencionado, é a liberdade humana e que além
da angustia traz consigo também o desamparo, que € o sentimento que nasce da sua liberdade

ja que ele ndo podera encontrar muletas, auxilios para sua orientacéo.

No entanto, isso se refere diretamente a impossibilidade de ser de outra maneira sendo
como ele se faz, a existéncia do homem apenas ele escolhe, sendo assim torna-se claro que
ninguém pode tomar decisdes por mim, eu sou o individuo responsavel pelas minhas acoes,
porém, estas acdes impactam todo o meu projeto de ser e também o outro, as minhas acdes
nédo sdo atos isolado que refletem apenas a mim, com isso, que temos uma reflexdo sobre a
ética dentro do existencialismo, 0 outro estd constantemente presente a mim. Apesar de temos
a acao ética do homem, precisamos entender que mesmo que colocando de certo modo
valores prévios e estes por sua vez se apresentam no pensamento do homem como memorias,
ndo sdo determinantes mas minhas escolhas. Para Sartre os valores sdo, valores vagos e
imprecisos, podemos leva-lo em conta que embora eles existam, eu que realizo minha escolha
e ao escolher até mesmo um valor prévio, escolho sabendo que sou livre. Sendo deste modo
ndo existe de maneira concreta e imutavel, nenhuma moral previamente definida. “O homem
se faz; Ele ndo estd feito de antemdo, mas se faz escolhendo sua moral, e a pressdo da
circunstancia é tal que ele s6 ndo pode ndo escolher uma. Nao definimos o homem sendo em

relacdo ao um engajamento” (SARTRE, 2014, p. 38).

Sabemos, portanto, que o homem ¢é liberdade, e por ser de tal modo as escolhas se
refletem sucessivamente a si mesmo e também a tudo que o cerca. Ja que toda liberdade traz a
responsabilidade de suas escolhas 0 homem é uma via de mao dupla, nunca é em si, assim a
responsabilidade se faz na medida em que eu decifro o mundo. E através deste pensamento
que Sartre colocard o homem no centro de toda conjuntura da acdo moral, e a moral na
perspectiva dos moldes kantianos é totalmente rechacada no pensamento existencialista de
Sartre, ja que este ao referir-se a ética, mesmo que de modo ndo direto, tem sua visdo voltada
para as acdes do homem, o homem torna-se, assim, o unico que pode escolher mediante as
circunstancias por ele vividas, ndo podendo haver uma forma a priori de conduta ou moral

que diga a ele o que fazer, no modo de um imperativo categérico kantiano.
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Contudo, sabemos que, para Sartre, nenhuma forma abstrata definiria suas agdes, isso
porque héa a condenacdo da liberdade e nela se faz todo e qualquer tipo de escolha, até mesmo
0s nossos valores. Segundo Sartre (2014, p. 42):

E, além disso, dizer que nos determinamos os valores ndo significa dizer
outra coisa sendo que a vida ndo tem sentido, a priori. Antes de come¢armos

a viver, a vida, em si, ndo é nada, mas nos cabe dar-lhe sentido, e o valor da
vida ndo é outra coisa sendo este sentido que escolhemos.

Por todo caminho percorrido, vemos a grande contribuicdo ética de Sartre, que € o fato
de que nossas ac¢des nos fazem, nos alimentam e constituem o que somos. Ndo meramente um
ser isolado, pré-definido, eu me torno a pura liberdade e me fagco nas minhas escolhas, bem
como nas relagdes que tenho, sou humano e assim responsavel por minha e por toda a
humanidade. Indica Sartre (2014, p. 21): “[...] sou responsavel por mim e por todos e crio uma
determinada imagem do homem que escolho ser; ao escolher a mim, estou escolhendo o

homem.”

Portanto, temos aqui a conclusdo de que o existencialismo é de fato um humanismo,
colocando 0 homem com uma responsabilidade intrinseca e tdo atrelada a ele que nem mesmo
a escolha de ndo té-la Ihe é negada, gerando, assim, uma consciéncia altruista e permanente.
Sendo eu, nomeadamente, um ser que me constituo nas escolhas e relagcdes que tenho com os

outros homens e com o mundo.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Diante do que foi apresentado, concluimos que neste artigo propusemos comentar
sobre a concepc¢do da ética, liberdade e angustia em Sartre. Conseguimos destacar a posi¢do
do homem livre e que a liberdade €, claramente, um dos conceitos fundamentais da ontologia
fenomenoldgica de Sartre, visto que essa é, para ele, a condi¢cdo da existéncia humana. O

homem pode escolher livremente o que fazer e assim ver o desencadear dos atos em sua vida.

Verificamos também que 0 homem se faz das escolhas que toma e estas, por sua vez,
é decidida na soliddo de si mesmo. O homem ndo possui pardmetros morais ou éticos
estabelecidos, por isso, ele é livre para escolher livremente perante o outro. No entanto, cabe

salientar, a sua escolha impacta a todos.

Com isso, temos a angustia, ja que o outro seria também impactado pela minha

escolha levando-nos as mais diversas questdes e possibilidades de escolha. Isto fica
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evidenciado na presenca do outro. Sendo assim, constatamos também que o “eu” ¢ um agente
nadificado que encara no outro aquilo que o “eu” ndo pode ser, 0 homem esta sempre

dialogando e se constituindo junto com o outro.

E dentro deste vasto universo de escolhas, a Unica coisa que 0 homem nédo pode optar
é ndo ser livre, porque com isso renunciaria a si mesmo. Sua liberdade é o alicerce de toda a
conduta moral, mas nada explica que este ou aquele valor seja melhor. Se a liberdade do
homem é o alicerce absoluto, entdo, a moral ndo existe sendo no proprio homem, manifesta

entdo unicamente em suas agdes concretas.

Sartre afirma que o homem é condenado a ser livre, pelo simples fato de existir. Toda
liberdade de escolha e possibilidade de alguma coisa, fato que implica na responsabilidade e,
dessa maneira, a angustia de optar pelo que deseja ser. E é por isso que Sartre ressalta que 0
homem, quando responsavel e diante de uma escolha, sente-se angustiado ja que suas acoes

sempre implicardo no outro.

O que forma a minha figura € minha consciéncia e a interagdo com o mundo que me
circunda, minha realidade é o fazer-se, por isso, s6 comigo mesmo ndo tenho condicdo de
interagir, e sem esta interacdo ndo posso realizar meu projeto de ser, sem 0s outros para que
haja a interacdo ndo posso reconhecer a mim mesmo, por isso, ao observar o0 mundo posso me
verificar. Contudo, reconhecendo as diferencgas entre eu e 0 outro posso existir, dialogar e
escolher sobre mim e sobre minha humanidade que é também a humanidade do outro. E é
portanto neste didlogo que fortaleco meu compromisso na defesa da existéncia do outro que
me rodeia, ja que ao me fazer no mundo por meio deste dialogo, sou também defensor da
existéncia do outro. Portanto, esta evidenciado assim o pensamento da ética na obra sartriana.
O homem ndo pode fugir deste modo de existir, escolher a si mesmo é também de certa forma
escolher a humanidade e disto ndo podemos fugir, ou seja, a responsabilidade sobre si e
responsabilidade sobre 0 mundo, dessa forma nds somos e sempre seremos responsaveis por

nossas escolhas e agdes no mundo.
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