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PREVALENCIA E FATORES ASSOCIADOS A SINDROME DE BURNOUT EM
ACADEMICOS DE ODONTOLOGIA DE UMA UNIVERSIDADE DA PARAIBA

PREVALENCE AND FACTORS ASSOCIATED WITH BURNOUT SYNDROME IN
DENTISTRY ACADEMICS OF APARADISE UNIVERSITY

Brunna Rodrigues Grisi”
Isabelle Cristine de Melo Galvao Freire™

RESUMO

A Sindrome de Burnout € um processo de resposta ao estresse ocupacional crénico que
acomete, principalmente, profissionais e estudantes da area de salde. A presente pesquisa
objetivou estimar a prevaléncia da Sindrome de Burnout em académicos do curso de
Odontologia de uma Universidade Publica da Paraiba e sua relacdo com as variaveis: idade,
sexo, periodo cursado e a conciliacdo trabalho/estudo do graduando. Apds aprovacdo do
projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa e assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, foi aplicado o questionario adaptado do inventario da MBI-SS de Schaufeli et al.
(2002) para estudantes. Os dados foram tabulados e analisados com o auxilio do programa
estatistico SPSS versdo 20 e foi utilizado o teste qui-quadrado de Pearson ao nivel de
significancia de 5%. Participaram da pesquisa 178 estudantes, sendo 67,42% do sexo
feminino. A prevaléncia da Sindrome de Burnout foi de 15,17%. De acordo com as dimensdes
de Burnout, a que mais se destacou foi a Exaustdo Emocional (53,93%), em seguida a
Eficacia Profissional (35,96%) e Descrenca (35,39). A média de idade dos estudantes
portadores da Sindrome de Burnout foi de 21,26 anos, sendo o sexo feminino o mais
prevalente (62,96%). O 4° periodo foi 0 mais afetado pelo agravo (28,57%). A variavel que
demostrou significancia no teste qui-quadrado de Pearson foi o periodo (p=0,007). Pode-se
concluir que a houve prevaléncia da Sindrome de Burnout entre os académicos de
Odontologia, sendo mais acometido o sexo feminino, estudantes mais jovens e dos periodos
inicias da graduagéo.

Palavras-chave: Exaustdo emocional. Estresse ocupacional. Estudantes. Odontologia.
ABSTRACT

Burnout Syndrome (BS) is a chronic occupational stress response process that mainly affects
health professionals and students. This research aimed to estimate the prevalence of Burnout
Syndrome among dentistry students from a public university in Paraiba and its relationship to
the variables: age, gender, graduation degree and if the student reconciles work and study.
After approval of the project by the Research Ethics Committee and Informed Consent, the
questionnaire adapted from the MBI-SS inventory of Schaufeli et al. (2002) for students. Data
were tabulated and analyzed using the statistical program SPSS version 20 and Pearson's
correlation test at a significance level of 5% was used. A total of 178 students participated in
the research, being 67.42% female. The prevalence of Burnout Syndrome was 15.17%.
According to the Burnout dimensions, the one that stood out was Emotional Exhaustion
(53.93%), Professional Efficacy (35.96%) and Cynicism (35.39). The average age of students
with Burnout Syndrome was 21.26 years, with females being the most prevalent (62.96%).

“Graduanda em Odontologia pela Universidade Estadual da Paraiba; brunnagrisi@gmail.com.
“Professora Mestre pela Universidade Estadual da Paraiba; isabellecmf@yahoo.com.br.



The 4th period was the most affected by the injury (28.57%). The variable that showed
significance in Pearson's chi-square test was the degree (p = 0.007). Concludes that the
prevalence of Burnout Syndrome among dental students was significant, being more affected
females, young students and early degrees.

Keywords: Emotional exhaustion. Occupational stress. Students. Dentistry.
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1 INTRODUCAO

A Sindrome de Burnout (SB) foi descrita por Maslach e Jackson (1981) como
esgotamento emocional que ocorre, geralmente, em individuos que lidam diretamente com
pessoas, trazendo consequéncias negativas a salde mental como um todo. O esgotamento é
um processo de resposta a sobrecarga proveniente do ambiente ocupacional, acarretando na
deterioracdo da relacdo fundamental entre o profissional/estudante e sua ocupacéo, levando a
reducdo do desempenho laboral, dificultando as relacdes interpessoais, e comprometendo a
salde geral do individuo (GALDINO et al., 2016). A sindrome é causada por uma triade de
exaustdo emocional, alteracdo da personalidade e diminuicdo do sentimento de competéncia,
que esta associada ao baixo rendimento e reducdo do bem-estar em decorréncia de uma ma
adaptacdo do individuo a um trabalho estressante e com grande carga tensional (ISHAK et al.,
2013; SINGH et al., 2016).

Essa sindrome foi por muito tempo relacionada ao local de trabalho, sobretudo aos
profissionais que possuiam mais contato interpessoal. Contudo, a ampliacdo de pesquisas
permitiu relacionar a SB em outros contextos, neste caso, 0s estudantes que sdo imersos em
uma estrutura organizacional e necessitam atender aos requisitos para adquirir o grau
académico, o0 que pode acarretar numa sobrecarga com altos niveis de estresse (REYES e
BLANCO, 2016; GALDINO et al., 2016).

De acordo com Nassar, Andrade e Arévalo (2018), a formacéo de um profissional de
salde é um desafio para os educadores por requerer exigéncias complexas para estimular as
habilidades profissionais, interpessoais e humanisticas do aluno. No entanto, a metodologia de
ensino empregada por algumas instituicbes pode ser fonte de estresse tanto para o académico
como para o0 paciente e professores. Caso 0 estudante seja propenso a experimentar emocoes
negativas durante as interagdes sociais, sem devido suporte emocional, ele estara mais
suscetivel a desenvolver a sindrome de Burnout.

Os estudantes da area de salde sdo submetidos a sobrecargas de estresse advindas da
necessidade de se obter sucesso no treinamento pratico, nas avaliagfes, na interacdo com o
paciente, na convivéncia com professores e funcionarios, nas incertezas do futuro, pressdo de
muitas horas de estudos e auto cobranca (PINTO et al., 2018).

As diversas exigéncias, falta de recursos, pressdao, equipamentos com defeitos e
impasses no tratamento sdo fatores desencadeantes do estresse ocupacional. Além dos
profissionais, os estudantes de Odontologia puderam experimentar estresse e preocupacao
frequentes em cometer erros, serem submetidos a altas demandas, atender pacientes ansiosos,
realizar intervencGes complicadas, falta de autoconfianca, expectativas, possiveis conflitos
com o orientador clinico, avaliacfes e exposi¢do em sala de aula, os quais sdo considerados
como fatores estressantes contribuintes para o desenvolvimento da SB em académicos da area
de satide (POHLMANN et al., 2005; ALARCON et al., 2017).

Outros sintomas que podem se manifestar nos individuos acometidos pela SB podem
ser frustracdo, abandono do curso, raiva, medo, ansiedade, depressao, transtornos obsessivos,
risco de suicidio, assim como dificuldade de sentir-se feliz, ter prazer e contentamento
(PRADO et al., 2017; GALDINO et al., 2016). Além desses, 0s autores Magri et al. (2016) e
Neves e Ribeiro (2016) reiteram que podem haver alteragdes hormonais que estéo associadas
ao estresse, associacdo de sintomas fisicos tais como insbnia, tensdo muscular, dores de
cabeca, problemas gastrointestinais, como também o uso abusivo de alcool e outras
substancias, medicamentos e conflitos sociais.

Um nudmero significativo de profissionais e académicos de Odontologia séo
acometidos pela SB, podendo ser justificado pela carga horéria intensa, tendo que conciliar
disciplinas tedricas e clinicas no periodo da graduacdo (NEVES e RIBEIRO, 2016). Dessa
forma, ha um esgotamento definido como uma atitude cinica, ou seja, o0 distanciamento,
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desinteresse, perda de valor e sentido diante das atividades académicas, como também o
sentimento de incapacidade de realiza-las, destacam Reyes e Blanco (2016).

Detectar precocemente indicios da presenca da SB pode auxiliar na implementacao de
medidas preventivas e estratégias para evitar problemas e tensdes decorrentes dos diferentes
contextos ocupacionais ou de estudo, impedindo a instalacdo de danos a satde e qualidade de
vida do individuo (CRUZ et al., 2017). A maioria dos estudos disponiveis que avaliam a
ocorréncia de Burnout em académicos de Odontologia sugerem a investigagcdo desde o inicio
da graduacdo, pois a deteccdo precoce otimiza o planejamento e execucdo da prevencdo desse
agravo, como destacam Neves e Ribeiro (2016).

Neste contexto, objetivou-se avaliar a prevaléncia e os fatores associados a Sindrome
de Burnout em académicos de Odontologia da Universidade Estadual da Paraiba Campus -
VIII.

2 REVISAO DE LITERATURA

Sindrome é uma manifestacdo de sinais e sintomas multicausais, podendo ser de
ordem psicolégica ou fisica, como também psicofisicas. A Sindrome de Burnout é um
processo de resposta ao estresse ocupacional cronico, propiciando a diminuicdo da
produtividade e qualidade nas atividades relacionadas a trabalho e estudos, trazendo
consequéncias negativas no aspecto individual, profissional, familiar e social (OLIVEIRA,
CAREGNATO e CAMARA, 2012).

2.1 Sindrome de Burnout

Os desafios e demandas do mercado de trabalho sdo muitas vezes altos, causando
inseguranca social, receio do desemprego, instabilidade econémica e politica, aliados a
mudancas vertiginosas na ciéncia, na tecnologia, na globalizacdo em geral, que afetaram tanto
a natureza quanto ao ser humano, pois trouxeram contextos extremamente complexos, que
exigem da pessoa maior adaptabilidade e maiores recursos, ndo apenas psicolégicos, mas
também fisicos, criando um desequilibrio na salde, como a Sindrome de Burnout
(ALARCON et al., 2017).

A SB ¢ desencadeada a partir de uma sobrecarga proveniente do ambiente ocupacional
que resulta no esgotamento do individuo, ocorrendo danos na relacdo fundamental que o
profissional tem com sua ocupacao, levando a redugdo no desempenho laboral, nas relacdes
interpessoais, no comprometimento organizacional e a um declinio na saude (GALDINO et
al., 2016).

A sindrome é multidimensional, constituida por exaustdo mental e emocional,
despersonalizacdo com sentimento de desinteresse e atitudes negativas nas relagOes
interpessoais, e baixa realizacdo pessoal associada a uma sensagéo de frustragéo e fracasso. O
agravante da sindrome pode desencadear varios problemas fisicos de saude, ndo somente
psicolégicos (CRUZ et al., 2017).

O desenvolvimento dessa sindrome € decorrente de um processo gradual de desgastes
no humor e desmotivagdes acompanhados de sintomas fisicos e psiquicos. O profissional
perde o sentido da relacdo com o trabalho, ndo dando mais a devida importancia. A SB ¢
caracterizada por trés dimens@es sintomatoldgicas: a Exaustdo Emocional (EE), verificada
pelo esgotamento emocional e/ou fisico, falta de energia que levam o individuo a ndo suprir
as exigéncias que lhes sdo impostas no ambiente de trabalho, prejudicando seu equilibrio
emocional e, consequentemente, a realizacdo de atividade cotidianas; Descrenca (DE) que é
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observada pela insensibilidade emocional ou endurecimento afetivo; e a baixa Eficacia
Profissional (EP), que se refere a diminuicdo dos sentimentos de competéncia em relagcdo aos
ganhos pessoais obtidos no trabalho (JODAS e HADDAD, 2009; PRADO et al., 2017).

O estudo descritivo feito com estudantes de uma universidade de Veracruz realizado
por Alarcon et al. (2017), utilizou a Escala Unidimensional de Esgotamento do Estudante
(EUBE) e contou com a participacdo de 256 académicos, dos quais 155 cursavam Psicologia,
sendo 48 homens e 107 mulheres. Os outros graduandos eram de Administracdo (ADM), dos
quais 24 eram homens e 77 mulheres. Dos estudantes de psicologia, 87,03% do sexo feminino
e 80,85% do sexo masculino possuiam SB leve, enquanto para o curso de ADM 80,51% das
mulheres e 62,50% dos homens, apresentaram esse nivel. Para Burnout moderado nos
estudantes de Psicologia 17,02% eram homens e 12,03% mulheres, ja no curso de ADM
37,50% eram do sexo masculino e 18,18% do sexo feminino. Apenas 1,29% das mulheres de
ADM possuiam SB severa.

Outro estudo de carater transversal analitico-descritivo feito por Galdino et al. (2016)
com mestrandos e doutorandos de trés universidades publicas no Parana avaliou 129 pos-
graduandos. Identificando que 69,8% dos mestrandos e doutorandos apresentaram alta
pontuacdo em exaustdo emocional, 27,1% alta despersonalizacdo e 24,8% baixa eficicia
académica. Associando-se essas dimensdes, constatou-se que 11,6% da amostra possuia
indicativo para sindrome de Burnout.

A pesquisa de Cruz et al. (2016) feita com estudantes do terceiro ano do curso de
Odontologia de uma Universidade Federal para avaliar a condicdo de salde oral e indicativos
da SB em graduandos sedentarios e atletas. A amostra foi composta por 40 alunos, dos quais
27,5% apresentavam altos indicativos de exaustdo emocional, 12,5% de despersonalizacédo e
35% de baixa realizacdo pessoal, com o grupo de sedentarios apresentando 0s maiores
indicativos para a presenga da sindrome. A media de idade para os estudantes sedentarios foi
21,90 anos, enquanto que a dos atletas foi 21,55 anos.

No estudo realizado por Neves e Ribeiro (2016) na Universidade Federal de Santa
Catarina, foi avaliada a prevaléncia da Sindrome de Burnout nos estudantes do curso de
graduacdo em Odontologia dos 1° 5° e 10° periodos. A pesquisa abordou questbes sobre
dados demograficos e econdmicos, perfil do estudante (habitos pessoais e rotina académica) e
avaliacdo da SB. Como ponto de corte para determinacdo da Exaustdo e Descrenca utilizou-se
o percentil 66 (P66) e para Eficacia Profissional o percentil 33 (P33). Caracterizou-se como
portador da SB o estudante que apresentou simultaneamente valores médios acima do P66
para Exaustdo Emocional e Descrenca e abaixo do P33 para Eficacia Profissional. Foi
utilizado o teste exato de Fischer, considerando-se o nivel de significancia p<0,05.
Participaram do estudo 105 graduandos e a prevaléncia de Burnout na amostra foi de 10,89%,
dado que o autor considerou alarmante.

Em uma pesquisa feita por Campos et al. (2012) na Universidade de Araraquara —
UNESP, foi aplicado um questionario sociodemografico contendo aspectos como sexo, idade,
ano do curso, necessidade de recorrer a professores particulares, ordem de preferéncia pelo
curso no vestibular, expectativas e desempenho no curso, opinido sobre as condicOes
materiais da faculdade, com quem o estudante mora, consumo de medicacdo devido aos
estudos e pensamento de desistir do curso, além do Inventario de Burnout. Foi utilizado para a
determinacéo da Exaustdo e Descrenca P66 e para Eficacia Profissional P33. Caracterizou-se
como portador da Sindrome de Burnout aquele individuo que apresentou ao mesmo tempo
valores médios acima do P66 para EE e DE e abaixo do P33 para EP. Participaram do estudo
235 estudantes, sendo que 72,0% eram mulheres. A Sindrome de Burnout foi identificada em
17,0% da amostra. Observou-se também que 47,2% dos entrevistados sentiam-se
emocionalmente esgotados pelos estudos, 43,8% quando levantavam, 57,9% acreditavam que
estudar e frequentar as aulas eram um grande esforco e 45,5% se sentiam consumidos pelos
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estudos. Dos estudantes participantes da pesquisa, 75,3% afirmaram ter perdido interesse nos
estudos e 68,9% estavam descrentes quanto aos seus potenciais e da utilidade dos estudos.
Ademais, verificou-se relagdo significativa entre a sindrome e o desempenho do estudante no
curso, o consumo de medicacao devido aos estudos e a existéncia do pensamento de desistir
do curso.

Outro estudo realizado por Prado et al. (2017) em uma universidade privada de Sao
Paulo, convidou docentes dos cursos de Odontologia, Medicina, Nutricdo, Biomedicina,
Fisioterapia, Enfermagem, Farmacia e Fonoaudiologia e teve carater exploratorio, descritivo e
transversal. Setenta e dois professores aceitaram participar da pesquisa, sendo 48 (66,7%) do
sexo masculino e 24 (33,3%) do sexo feminino. As variaveis que demostraram significancia
estatistica na correlagdo com os niveis de Burnout foram a quantidade de cursos que o docente
leciona e a quantidade de alunos com os quais tem contato diariamente dentro da dimenséo de
EE; a idade e o tempo de trabalho dentro da dimensdo da EP. Os resultados identificaram
baixo indice em todas as dimensbes, todavia houve associacdo significativa entre as
dimens6es de EE e EP com as variaveis sociodemograficas.

Em um estudo realizado por Salgado, Reyna e Batisda (2012), em uma universidade
particular do México foram avaliados professores, funcionarios e estudantes de graduacdo e
pos-graduacdo, totalizando 108 pessoas. Ao comparar cada um dos grupos estudados em
relacdo ao grupo total, na escala de Exaustdo Emocional, foram encontradas diferencas
estatisticamente significantes entre o grupo de professores, trabalhadores administrativos e o
grupo total. Na escala de Descrenca, foi encontrada significancia entre o grupo de estudantes,
e administrativo quando comparados ao grupo total. Na escala de realizacdo pessoal, foram
encontradas diferengas entre o grupo de professores e o grupo total, e entre o grupo de
trabalhadores administrativos e o grupo total; ndo foram encontradas diferencas entre o grupo
de alunos e o grupo total. Além disso, no grupo dos estudantes foi encontrado um alto nivel
na escala EE, um nivel médio para DE e EP, como também média de idade de 22,72 anos.

Na pesquisa de Reyes e Blanco (2016) participaram 289 alunos do Bacharelado em
Enfermagem, de uma Universidade da Costa Rica e foram distribuidos em grupos: primeiro
ano, segundo ano, terceiro ano, quarto ano e quinto ano da graduacdo. Sobre a presenca da
Sindrome do Burnout entre os estudantes de enfermagem, observa-se que a maioria estd em
risco com 65,4%, seguido por 18,8% apresentando a sindrome e 15,8 % que ndo apresentou.
Além disso, o risco ou ndo-presenca de sindrome de Burnout académica, é mais evidente nos
alunos do primeiro ano (32,2%), seguida do quinto ano (29,1%).

Em outro estudo realizado em uma universidade publica do México, foram avaliados
estudantes de Odontologia que estivessem na metade da graduacdo. A avaliacdo da sindrome
de Burnout nos participantes revelou niveis alterados nas trés dimensdes: 27% em EE; 37%
DE, e 50% com baixa EP (SERRANO e GONI, 2010).

2.1.1 Fatores desencadeantes

De acordo com Tarnowski e Carlotto (2007), os estudantes sdo acometidos por
diversos fatores de estresse que se assemelham aos que ocorrem no ambiente de trabalho. O
estresse académico € um fendmeno complexo que deve ser analisado por variaveis inter-
relacionadas como: estressores académicos, experiéncia subjetiva do estresse, moderadores do
estresse e os efeitos do estresse no contexto universitario. O estudante pode experimentar a
falta de controle sobre o ambiente potencialmente gerador de estresse, tendo como
consequéncia o fracasso académico.

Os profissionais que trabalham em contato direto com outras pessoas por periodos
excessivos, com pouco intervalo para descanso, como por exemplo, bombeiros, policiais,
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profissionais da salde e professores, estdo mais sujeitos a exaustdo prolongada e diminuicéo
do interesse por suas atividades rotineiras (PRADO et al., 2017).

O esgotamento dos académicos surge a partir de sobrecargas inerentes ao processo de
graduacdo, sendo possivel investigar as respostas do individuo frente ao estresse e suas
implicacdes no bem-estar. Nas institui¢es de ensino superior 0s alunos nao apenas constroem
aprendizado, mas também enfrentam uma série de demandas que podem ser fontes de
estresse. Essas situagdes, quando prolongada e ndo debelada, podem levar a SB (RICARDO,
2012).

Os cursos que englobam a area da salde, geralmente, possuem pratica de estagio, por
meio da qual os estudantes percebem as implicacGes e limitagdes de seus conhecimentos. Nas
primeiras intervengdes é comum surgirem duvidas, medos e ansiedades relacionados as
praticas clinicas. Os maiores receios dos graduandos sdo de cometer algum erro, prejudicar o
paciente e ndo serem reconhecidos por parte dos professores e colegas (CARLOTTO e
CAMARA, 2008). Neves e Ribeiro (2016) observaram um numero significativo de estudantes
e profissionais da area da salde, sobretudo da Odontologia, que sdo acometidos pela SB.

Além disso, Tomaschewski-Barlem et al. (2013) destacaram que a deciséo inicial por

uma opcao de curso de graduacdo sem suficiente reflexdo e conhecimento, pode acarretar em
falsas expectativas em relacdo ao curso que, quando ndo atendidas, contribuem para o
desenvolvimento de frustracdo, desmotivacao, perda do entusiasmo e decepcdo, 0 que pode
conduzir o estudante as situacGes de estresse. Dessa forma, quando o estudante encontra
dificuldade em se adaptar em meio as situacdes da profissdo, ou quando ndo esta satisfeito
com a escolha profissional, sdo identificadas fontes de sofrimento e estresse que podem leva-
lo ao desenvolvimento da sindrome de Burnout. Por consequéncia, esses individuos poderdo
sofrer repercussdes negativas no seu futuro como profissional.

2.1.2 Manifestacdes

Os sintomas encontrados em portadores da SB podem ser agrupados em quatro areas:
psicossomatica, comportamental, emocional e defensiva. Os fatores psicossomaticos sao
manifestados com o aparecimento de cefaleias, tensbes musculares, alteracfes
gastrointestinais, perda de peso, insénia, asma e hipertensdo. Os comportamentais sdo faltas
no trabalho, conduta violenta, dificuldade de se relacionar, uso de drogas e problemas
familiares. J& os emocionais sdo caracterizados pelo distanciamento afetivo, impaciéncia,
irritabilidade, dificuldade de concentracdo e memorizacdo. Em relacdo aos sintomas
defensivos, estdo presentes a negacdo de suas emocgOes, desapego das pessoas e atencdo
seletiva, como forma de evitar uma experiéncia negativa (OLIVEIRA, CAREGNATO e
CAMARA, 2012).

De acordo com Jodas e Haddad (2009), a SB se manifesta por meio de quatro classes
sintomatologicas, sendo fisica quando o trabalhador apresenta fadiga frequente, distdrbios do
sono, falta de apetite e dores musculares; psiquica, quando ha falta de atencéo, alteragcdes na
memoria, frustracdo e ansiedade; comportamental, identificada quando o individuo
negligencia o trabalho com irritabilidade, dificuldade de concentragéo, conflitos interpessoais,
longas pausas para o descanso, irregularidade no horéario de trabalho; defensiva, quando o
individuo tende a se isolar, desinteresse, diminui¢cdo da qualidade do trabalho.

A sindrome pode trazer consequéncias a saude do individuo por ela acometido, como,
alteracdes organicas nos niveis de hormonio cortisol e prejuizo no desempenho das atividades
laborais (NEVES e RIBEIRO, 2016).
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Alguns sintomas manifestados em individuos portadores da SB podem ser frustracao,
raiva, medo, ansiedade, incapacidade de sentir-se feliz e contentamento. A isso podem estar
associados sintomas fisicos como insonia, dores de cabeca, tensdo muscular, problemas
gastrointestinais, alem do uso abusivo de alcool e medicamentos, problemas familiares e
conflitos sociais (PRADO et al., 2017).

Assim como as avaliacdes dos professores, sobrecarga de trabalhos, exposicdo em sala
de aula, elaboracdo de pesquisas e a tensdo com os docentes sdo fatores considerados pelos
préprios estudantes como fatores estressantes, que favorecem situacdes como maus habitos
alimentares, problemas de sono ou ndo dormir o suficiente para poder estudar e realizar as
obrigacBes, também favorecem o consumo de drogas licitas e ilicitas (ALARCON et al.,
2017).

Quando o Burnout ndo conduz ao abandono do curso pela falta de adaptacdo, pode
gerar sofrimento mental, dificuldades no sono, problemas de salide de ordem fisica ou
psicoldgica, uso de substancias psicoativas e, até mesmo, o suicidio (GALDINO et al., 2016).

No campo da Odontologia observou-se que o fator psicoldgico tem capacidade de
induzir modificacbes comportamentais e no sistema imunoldgico, que desencadeiam
alteracOes na salde oral. Apesar desse fato ndo se encontrar totalmente elucidado na literatura,
ha indicios da relacdo do estresse com alteracdes na progressao da doenca cérie, de disfuncdes
temporomandibulares e de problemas periodontais (CRUZ et al., 2017).

2.1.3 Prevencéao

Segundo Carlotto e Camara (2008), a prevencdo da SB desde a formacdo é de suma
importancia, pois os profissionais da &rea da saude por estarem constantemente em contato
com outras pessoas, estdo sujeitos a uma infinidade de fontes de estresse. Dessa forma, pode-
se considerar um grupo de risco elevado ao Burnout.

A deteccdo de forma precoce dos indicativos da SB pode auxiliar na implementacao
de medidas preventivas e estratégias para o enfrentamento de problemas e tensdes dos
diferentes contextos académicos e ocupacionais, ndo permitindo que ocorra a instalacdo de
danos psicossomaticos como os problemas orais (CRUZ et al., 2017).

Investigar a ocorréncia da SB e seus fatores preditores é de fundamental importancia
para que tanto os gestores quanto os proprios estudantes adotem estratégias para reduzir as
tensbes, 0 estresse e o adoecimento que derivem deste nivel de formacdo académica
(GALDINO et al., 2016).

3 METODOLOGIA

O presente estudo teve carater exploratorio, descritivo e transversal. Foram convidados
para a pesquisa discentes do curso de Odontologia da Universidade Estadual da Paraiba —
Campus VIII do 1° ao 10° periodo que estivessem devidamente matriculados. Este trabalho foi
aprovado pelo comité de Etica em Pesquisa (ANEXO A) e contou com a participacio
voluntaria dos graduandos, apos a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) (ANEXO B), garantindo o anonimato dos participantes.

Existem inumeros recursos empregados para identificacdo da SB, dentre os mais
utilizados considera-se o Inventario de Burnout de Maslach (MBI-SS). Este inventario é um
questionario validado para pesquisas clinicas, tido como padréo-ouro para o rastreamento dos
sinais e sintomas que compreendem manifestagcfes de alta magnitude que constituem a
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exaustdo emocional, desanimo, apatia, diminui¢do do rendimento profissional e académico,
entre outros (MAGRI et al., 2016).

O instrumento de coleta utilizado foi um questionario contento dados sobre sexo,
idade, periodo e se 0 académico possui alguma atividade profissional e também a adaptacédo
do inventario da MBI-SS para estudantes, o qual era composto por 15 afirmacGes
subdivididas para identificar as trés dimensdes da sindrome de Burnout: Exaustdo Emocional
(EE), Descrenca (DE) e Eficéacia Profissional (EP) (SCHAUFELI et al., 2002).

Os 15 itens do inventario adaptado da MBI-SS foram medidos por uma escala de
frequéncia do tipo Likert, variando de 0 a 6, sendo O (nhunca), 1 (poucas vezes por ano), 2
(uma vez por més), 3 (poucas vezes por més), 4 (uma vez por semana), 5 (poucas vezes por
semana) e 6 (todos os dias).

Um individuo é diagnosticado com a sindrome de Burnout caso, simultaneamente,
encontrar-se acima do percentil 66 dos scores de EE e DE e abaixo do percentil 33 dos scores
de EP. O percentil 66 dos scores de exaustdo e descrenca eram respectivamente 14 e 6 e para
a eficécia profissional o percentil 33 equivale a 23 (MAROCO e TECEDEIRO, 2009).

Dos 215 estudantes que participaram da pesquisa, 178 (82,79%) compuseram a
amostra. Ndao haviam estudantes do 2° periodo, por nédo ter existido as duas chamadas anuais
em 2019. Foram excluidos do estudo aqueles que ndo preencheram devidamente o0s
questionarios, ndo assinaram o TCLE ou se recusaram a participar da pesquisa.

Os dados foram analisados com auxilio do programa estatistico SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) versdo 20. Foram realizadas analise descritiva através da
distribuicdo de frequéncia absoluta e relativa, média e desvio-padrdo; e andlise inferencial
utilizando o teste Qui-quadrado de Pearson ao nivel de significancia 5%.

As variaveis que possuiam mais de 2 opcGes foram categorizadas. A variavel idade foi
agrupada em dois grupos proporcionais a partir da mediana. A varidvel periodo foi agrupada
em 1°, 2°, 3°, 4° ¢ 5° periodos denominados grupo dos periodos iniciais e 0s 6°, 7°, 8°, 9° e 10°
foram chamados grupo dos ultimos periodos. Dessa forma foi possivel a realizacdo do teste
qui-quadrado de Pearson.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A Tabela 1 apresenta a caracterizacdo dos participantes da pesquisa que totalizou 178,
sendo o sexo feminino predominante, compondo 67,42% dos avaliados, enquanto 32,58%
compuseram 0 sexo masculino. Podemos observar que a maior parte dos estudantes nédo
trabalhavam (89,89%), identificamos também a quantidade de alunos por periodo e seus
respectivos percentuais, além da média de idade 22,24 + 3,61, a qual variou entre 17 anos e 42
anos.

Tabela 1 - Caracterizacdo da amostra total dos estudantes de Odontologia da UEPB —
Campus VIII. Araruna, Brasil, 2019.

Variaveis Categorias N (%) Média £ DP

Sexo Feminino 120 (67,42) ---
Masculino 58 (32,58)  ---

Idade Anos 22,24 + 3,61
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Trabalha Sim 18 (10,11)  ---
Né&o 160 (89,89) ---
Periodo 1° 28 (15,73)  ---
20
3° 25(14,04)  ---
40 21 (11,80)  ---
50 22 (12,36)  ---
6° 15 (8,43)
7° 17 (9,55)
8° 19 (10,67)  ---
90 21(11,80)  ---
10° 10 (5,62)

Fonte: Elaborada pela autora, 2019.

Dentre os graduandos avaliados 15,17% eram portadores da sindrome. Os periodos 7°
e 8° ndo apresentaram individuos com SB. O numero total de graduandos que possuiam a
sindrome de esgotamento foi de 27, sendo mais distribuidos dentre os periodos iniciais do
curso. Quando analisados os periodos separadamente para a SB, o 4° periodo mostrou a maior
porcentagem em relacdo aos outros periodos com 28,57%, em seguida o 3° (28%), e 0 5°
(22,73%), dados expostos na Tabela 2.

Tabela 2 — Distribuicao por periodo de estudantes de Odontologia portadores da Sindrome de
Burnout da UEPB — Campus VIII. Araruna, Brasil, 2019.

Periodos N N de estudantes % estudantes com
com SB SB por periodo

1° 28 3 10,71

20

3° 25 7 28,00

40 21 6 28,57

50 22 5 22,73

6° 15 1 6,67

7° 17

8° 19

9o 21 3 14,29

10° 10 2 20,00

Fonte: Elaborada pela autora, 2019.

Observou-se que das trés dimensdes da SB a Exaustdo Emocional foi a que mais
apresentou alteracdes (53,93%) com percentil >66, enquanto a Descrenca esteve alterada em
35,39% dos estudantes para o percentil de 66 e a Eficacia Profissional revelou que 35,96%
possuia percentil <33, como mostrado na tabela 3.

Tabela 3 — Dimensdes da Sindrome de Burnout alteradas referentes a amostra total. Araruna,

Brasil, 2019.

Dimensoes

N (%)

Exaustdo Emocional
Descrenca

96 (53,93)
63 (35,39)
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Eficacia Profissional 64 (35,96)
Fonte: Elaborada pela autora, 2019

A Tabela 4 caracteriza os estudantes portadores da SB quanto ao sexo mais prevalente,
que foi o sexo feminino compondo 62,96% dos participantes e média de idade de 21,26,
resultados semelhantes ao da amostra total da pesquisa. A idade minima foi de 17 anos e a
méaxima de 30 anos e a maioria dos estudantes ndo possuiam atividade remunerada além da
graduacdo. Foi realizado o teste qui-quadrado de Pearson. Também pdde-se observar a
correlacdo entre as variaveis, as quais ndo mostrou diferenca estatistica significante, exceto a
variavel periodo que apresentou p=0,007, que nos revelou que dentre a variavel periodo havia
significancia estatistica.

Tabela 4 - Caracterizagédo dos estudantes de Odontologia da UEPB — Campus VIII portadores
da Sindrome de Burnout e Teste Qui-quadrato de Pearson. Araruna, Brasil, 2019.

Variaveis  Categorias N (%) Média = DP p

Sexo Feminino 17 (62,96)  --- 0,592
Masculino 10 (37,04)  ---

Idade Anos 21,26 + 2,86 0,264

Trabalha Sim 3(11,11) 0,852
Né&o 24 (88,89)  ---

Periodo 10-5° 21 (77,78) - 0,007*
6° - 10° 6 (22,22)

*significancia p<0,05
Fonte: Elaborada pela autora, 2019.

Para descobrirmos quais periodos dentre os que foram agrupados obteve significancia
estatistica realizamos o teste Qui-quadrado de Pearson relacionando os periodos iniciais com
os ultimos periodos par a par como mostrado na Tabela 5. Houve significancia estatistica
entre os periodos 3, 4 e 5 quando confrontados com os 7 e 8, tendo valor de p<0,05.

Tabela 5 — Teste Qui-quadrado de Pearson dentre os primeiros periodos e os Ultimos
periodos. Araruna, Brasil, 2019.

Correlacdo entre os periodos

1° 30 40 50

6 0663 0102 0102 0193
7° 0162 0017 0016*  0,035*
g 0140 0012 0011*  0,027*
® 0706 0261 0259 0477
10° 0456 0625 0610 0,863

*significncia p<0,05
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Fonte: Elaborada pela autora, 2019.

O acometimento dos estudantes pela Sindrome de Burnout tem sido mais investigado
na literatura cientifica devido ao grande comprometimento da qualidade de vida e do
rendimento académico. Todavia, ainda sdo escassas as pesquisas que mostram a prevaléncia
da sindrome na Odontologia a partir do periodo cursado, a relacdo do estudante com trabalho,
sexo e idade, fatores relevantes que podem afetar a sade mental e fisica desses individuos.

A profissdo de cirurgido-dentista devido as suas peculiaridades, tais como o contato
direto com o paciente, exigéncia postural especifica e fatores financeiros, torna a categoria
uma das profissbes de salde que apresenta alto nivel de estresse. A cronificacdo desse
estresse, aliado a condigbes como instabilidade emocional, esgotamento fisico e insatisfacdo
podem levar ao desenvolvimento da SB. E possivel que a sindrome possa ocorrer
precocemente, até mesmo no periodo de formacdo (CAMPOS et al., 2012).

Estudantes da area da salde sdo os mais avaliados devido a necessidade de
desenvolverem responsabilidades relacionadas a vida de terceiros. O Burnout é considerado o
resultado da prolongada exposicao a situaces geradoras de estresse, a ponto de ndo serem
levadas em consideracdo as necessidades pessoais, ocasionando um estado de exaustao fisica,
emocional e cognitiva. Dessa maneira, € possivel haver desenvolvimento precoce da SB ainda
na fase de formacdo académica, acarretando em sérias consequéncias emocionais, como a
falta de energia e entusiasmo, sensacdo de esgotamento, falta de confianga, insatisfacdo
pessoal e alteracBes de humor, principalmente nos primeiros anos de curso (MAGRI et al.,
2016; ALARCON et al., 2017).

Reyes e Blanco (2016) complementam que é necessario ter o conhecimento a respeito
dos niveis da sindrome na populacao estudantil, sendo valido considerar que embora a maior
parte da populacdo ndo apresente a sindrome, todos estao sujeitos a té-la, o que indica que 0s
jovens universitarios possam estar apresentando manifestacfes que podem desencadear a SB
por conta do elevado nivel de estresse 0 qual sdo expostos.

Autores afirmam que estudantes de Odontologia demonstraram altas prevaléncias da
SB, o que foram associadas a possibilidade de desisténcia do curso. Esse fato pode ter
associacdo com a tentativa de lidar com pressfes impostas, principalmente nos primeiros anos
de graduacdo que requer independéncia, autonomia e responsabilidades (NEVES e RIBEIRO,
2016). Os resultados encontrados nesta pesquisa apontaram um percentual significante de
estudantes portadores da SB (15,17%), outras pesquisas semelhantes demonstraram a
prevaléncia de 10,89% (NEVES e RIBEIRO, 2016) e 11, 5% (OLIVEIRA e OLIVEIRA,
2018). Um estudo feito na UNESP, em 2009, mostrou que a prevaléncia da SB nos estudantes
foi de 17%, enquanto que no estudo feito por Reyes e Blanco (2016) em uma universidade da
Costa Rica, a porcentagem de académicos com Burnout foi de 18,8%. Um estudo realizado
com pos-graduandos da area de salde expos que 11,6% dos participantes possuiam a SB
(GALDINO et al., 2016).

Para as dimensdes de Burnout no estudo de Pozo et al. (2015) realizado numa
universidade do Peru, observou-se que 45% dos estudantes apresentaram um alto nivel de
Exaustdo Emocional, 41,4% alto nivel de Descrenca e 45,7% apresentaram baixo nivel de
Eficacia Profissional. Ja na pesquisa de Serrano e Gofii (2010) a EE e DE foram elevadas,
respectivamente, em 27% dos estudantes e 37%, enquanto 50% apresentou baixa EP. Numa
pesquisa feita com mestrandos e doutorandos constatou-se uma alta pontuacdo para EE
(69,8%) e DE (27,1%), e baixa EP (24,8%) (GALDINO et al., 2016), dados similares aos
encontrados neste estudo, tendo em vista alta pontuacéo para EE identificamos alterages em
53,93% da amostra e para DE 35,39%, e para EP 35,96% encontravam-se a baixo do
esperado.

O presente estudo evidenciou que os estudantes mais jovens e dos primeiros periodos
do curso eram mais suscetiveis a apresentaram SB, entretanto outras pesquisas apontaram
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para a maior frequéncia de Burnout em académicos mais velhos, nas fases mais avancadas do
curso, acometendo mais o sexo masculino (CRUZ et al., 2017), o que ndo se confirmou com a
pesquisa exposta, a qual observamos maior prevaléncia em académicos mais jovens (21,26
anos), dos primeiros periodos e do sexo feminino.

A feminilizagdo dos cursos de Odontologia é uma tendéncia observada nas
universidades do mundo, sendo assim, Neves e Ribeiro (2016) constataram que a SB foi mais
prevalente nos estudantes do sexo feminino (67%) e o estudo realizado por Pozo et al. (2015)
mostra que 65,7% da amostra eram mulheres. Corroborando tais dados com o presente estudo,
o qual trouxe informacdes semelhantes sobre a prevaléncia da sindrome no sexo feminino
(62,96%). Burnout leve esteve mais presente nos estudantes do sexo masculino, em contra
partida, as mulheres exibiam maiores percentuais de Burnout moderado, de acordo com
Alarcon et al. (2017). As mulheres sdo mais predispostas a sofrerem com a sindrome de
Burnout, dado que em situacGes de estresse sdo as que apresentam maior incidéncia para
sofrer distdrbios como a depressdo. O estudo descrito por Reyes e Blanco (2016) apresentou
que 22,7% das mulheres apresentaram a SB, em contraste com 8,7% dos homens.

Singh et al. (2016) identificaram que os fatores associados ao aumento da prevaléncia
de Burnout eram: idade mais jovem, sexo masculino, alta tensdo, horas de trabalho,
qualificacdo e estudantes em programas de graduacdo clinico. O estudo feito com estudantes
de Odontologia em uma universidade publica do México apontou que a maior parte era do
sexo masculino (53%) (SERRANO e GONI, 2010). Deve-se considerar que entre 0s
estudantes com indicativo para SB prevalecem mulheres jovens que conciliavam estudo e
trabalho (GALDINO et al., 2016), confirmando os achados do nosso estudo, exceto o
envolvimento com a atividade remunerada. Dos académicos de uma universidade do Peru
19,3% exerciam algum tipo de funcdo além da graduacdo, porcentagem maior do que a
constatada no presente estudo (10,11%). Outro estudo feito em uma universidade de Costa
Rica mostrou que 86,7% dos estudantes ndo trabalhavam (REYES e BLANCO, 2016),
resultado similar encontrado nesse estudo (89,89%).

Comparativamente, a idade dos estudantes de odontologia da UFSC variou entre 17 e
28 anos, sendo a média de idade 21,25 anos (DP = 2,53), a qual se assemelhou a do presente
estudo que variou de 17 a 30 anos com média de 21,26 anos (DP = 2,86) para 0s participantes
com SB (NEVES e RIBEIRO, 2016). A idade média dos estudantes de uma universidade do
Peru foi de 19,94 anos (DP=2,7) (POZO et al., 2015). No estudo feito por Serrano e Gofii
(2010) em uma universidade do México teve média de idade 20,65 anos e o desvio padrao
2,07. Outra pesquisa feita por Salgado, Reyna e Bastida (2012) demonstrou que a média de
idade dos estudantes foi de 22,72 anos + 5,25, concordando com a exposta pesquisa.

Na pesquisa de Neves e Ribeiro (2016) os estudantes foram avaliados de acordo com
o0s periodos 1°, 5° e 10° a maioria dos graduandos avaliados se concentravam no primeiro
periodo e possuiam majoritariamente aulas teoricas e pouca quantidade de aulas praticas. O
quinto periodo possuia quantidade significativa de aulas praticas pré-clinicas e o 10° somente
praticas clinicas. Notou-se que, apesar de serem a maior parte da amostra, nenhum dos
académicos do 1° periodo foi acometido pela SB. O periodo do curso que apresentou maior
prevaléncia de Burnout foi o 5°, sendo justificado pela elevada carga horaria. O 10° periodo
também apresentou uma parcela de estudantes com SB, podendo ser evidenciada pelo
esgotamento fisico e mental do final de curso e da pressdo para o ingresso no mercado de
trabalho.

Achados semelhantes foram observados na presente pesquisa, tais como, 0s estudantes
dos periodos proximos ao 5° serem mais acometidos, por exemplo, os 3°, 4° e 5° periodos
compunham respectivamente 28%, 28,57% e 22,73% dos graduandos que apresentaram a SB.
Porém os alunos do 1° periodo possuiam um percentual significante para SB (11,11%), o que
difere dos achados do estudo de Neves e Ribeiro (2016). Podemos justificar a elevada
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prevaléncia da sindrome nos primeiros periodos devido a alta carga horaria de matérias
tedricas que exigem maiores esforcos para o entendimento, visto que, € para muitos o
primeiro contato com a matéria ministrada. Ja os ultimos periodos sdo em sua maioria préatico-
clinicos, 0 que torna a compreensdo mais facil, contudo foi observado um percentual de
7,41% nos graduandos do 10° periodo, podendo esté relacionado também com os fatores de
exaustdo fisica e mental e da tenséo para o mercado de trabalho.

Tendo em vista as limitages deste estudo, sugere-se que novas pesquisas sejam feitas,
com maior abrangéncia de estudantes de graduacao e associacdo de outros fatores que possam
influenciar no desenvolvimento da sindrome de Burnout.

5 CONCLUSAO

Pode-se concluir que dos estudantes portadores da sindrome de Burnout, o sexo
feminino foi o mais afetado, assim como estudantes mais jovens e dos periodos iniciais da
graduacdo. Verificou-se relacdo significativa entre Burnout e a variavel periodo.
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APENDICE A - INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Adaptacéo da MBI-SS de Schaufeli et al. (2002)
Escala de Burnout de Maslach para Estudantes
As afirmacgdes seguintes sdo referentes aos sentimentos/emocdes de estudantes em contexto escolar.
Leia cuidadosamente cada afirmacao e decida sobre a frequéncia com que se sente da forma descrita e
de acordo com o quadro seguinte:

Nunca Quase Algumas  Regularmente Bastantes Quase Sempre

Nunca Vezes Vezes Sempre
0 1 2 3 4 5 6
Nenhuma Poucas Uma vez Poucas vezes Uma vez Poucas Todos os
vez vezes por por més por més por vezes por dias

ano semana semana

Nunca Sempre

Exaustdo emocional 0 112(3|4|5|6

Os meus estudos deixam-se emocionalmente exausto

Sinto-me de ‘rastos’ no final de um dia na universidade

Sinto-me cansado quando me levanto de manha e penso
que tenho de enfrentar mais um dia na universidade.

Estudar ou assistir a uma aula deixam-me tenso.

Os meus estudos deixam-me completamente esgotado.

Descrenca

Tenho vindo a desinteressar-me pelos meus estudos desde
que ingressei ha universidade.

Sinto-me pouco entusiasmado com 0s meus estudos.

Sinto-me cada vez mais cinico relativamente a utilidade
potencial dos meus estudos.

Tenho duavidas sobre o significado dos meus estudos.

Eficéacia Profissional

Consigo resolver, de forma eficaz, os problemas que
resultam dos meus estudos.

Acredito que participo, de forma positiva, nas aulas a que
assisto.

Sinto que sou um bom aluno.

Sinto-me estimulado quando alcango 0s meus objetivos
escolares.

Tenho aprendido muitas matérias interessantes durante o
meu curso.

Durante a aula, sinto que consigo acompanhar as
matérias de forma eficaz.

Periodo que esta cursando:

Sexo: () Feminino; () Masculino
Idade:

Trabalha: ( ) Sim; () Néo
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ANEXO A - PARECER DE APROVACAO DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA
PARAIBA - PRO-REITORIADE ‘GRGrar —
POS-GRADUACAO E
FARECER CONSUBSTANCIADD DO CEP

DADDS DO PROJETD DE PE SQUI 54

Thulo da Pesquisa: PREVALENCIA DA SINDROME DE BURNOUT EM ACADEMICOS DE
CDOMTOLOGIA DA UEPE CAMPUS VI

Pesquizador: Isaballe Cristine de Melo Galvio Freine

Araa Tematica:

Wersdo: 4

CAAE: 13402119.6.0000. 5147

Inaftbulgic Proponamte: UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBS,

Pafrecinador Princlpal Finsnciamenis Proprio

DADDS DD PARECER

Himaro do Parecer: 3 420 755

Apressntagho do Projeto:

Trata-se de uma pesguisa ntitulada Bse: PREVALEMCIA DA SINDROME DE BURNOUT EM
ACADEMICOSE DE ODOMTOLOGHA DA UEPE CAMPLUS YIIMcom desanho metodoigicn. l-se Tratls-ss

da uma pasguEa descriva, ransvarsal, de documaniagio dimta s com

anakse quanitativa & de caraber exploraioria.

Objativo da Pesguiea:

Dy abjetivos da Pesquing apresenisdos palo pesquissdor Le-ge Objetv garalEslimarn g prevalancs da
Sindromss da Burnout am estudantas da Ddoniologia ne Univarsidads Esladusl da Perailia — campus VI
# Obyetivos Especificos:

A Relaconar llores como ssxa, idade, periodo do cumo, se o académico condlia

Irahalhd & estudn, onda raeidem, & 2 am Tihos com o feco de dasamalyer & Sindeoma & Busmoul,

b Raalizar a andlise das propriedades psicomainca da Sindrome da Burnout

Maslach do MBI-55 versfo asiudanies.

.ﬁ.ﬂ|mﬂ doe Rlecos & BaneNclon:
A peaquisadars apréasanta no projElo os possiveis facos que poderda aconlecar duranta s realizacis da
pesquisa e, minda, 08 Denalicios que rerd com sul aplicacio

Eminrmcn: A, 36 Bisain, 261« O ris Unisasiiling

Hwrmo:  [odncongs CEI': B8 10TE3
ur: A Nunipo:  CAMFIRA GREMDE
Iwhwiom: (AR50 0571 Fua:  [HICS-00T0 E-mmil:  capitiAapEade. b

Friigiess 0 e 00
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DA
PARAIBA - PRO-REITORIA DE ‘GRGrand -
POS-GRADUAGAO E

oo da Parscsr: 145 T58

Comentarios e Conalderagies sobre 3 Pesgqulsa;

A pasquisa intitdecda * PREVALENCIA DA SINDROME DE BURNMOUT EM ACADEMICOS DE
OEOHTOLOGIA DA LUEPB CAMPLIS V5, Apresania qrands relavancia cwniiica & sodial &, anda, caso
sajs dalechada a sindrome de BLIRMNOUT, aponla um acorparfiamanlo paicaligico para os parbcpanies da
pasiza

Conglderagles sobre o= Tarmos de apresentagio obrigataria:

& pasquisadon aprsanta dos os Mmos edgidas pela resolspso 466012,

Racomendagban:

Recomenda-se que inclua no TGLE a garantia do ressarcimenio de despesas &0 participante.

Ainda, 8 pasquisadors deverd aprasentar os relalinos parcial & liral da pasgquisa aa CEP
Caonclusdes ou Pandénclas @ Liata de Inadequagies:

Aprovada, O projio da pasquisa aprasanta ohiativas claros & desenho do astudo cosmnie com os abjativos

proposias. Desta forma, recomanda-se o desenvolvimentio da pesqusa

Caonalderagias Finales 8 critérie do CEP:

Eafe parecer fol slaborado baseado nos documentos abalao relackonados:

Tipo Dacumento Anguiva Fostagem faurlor Smuagio
Infarmagies E:tslnas. PB_IMFLIRKAL 5_BALICAL DD P 2R E Ao
?E F'EE%E H T0 1 11: f 1B

I Tarmos ﬁﬁ'ﬁa Imabells Crstine de ACeio
Ansentirenta | 1E268: 23 |Maek Galviio Freire
Justificativa de
FTT e | — -

Projelo Defahada § | PROJETO DE_FESCUISA, sl ZAMEEME | lasballs Crisline de ACEln

Brochura 1E33.39 | Maks Galviio Freirs

L1yl oo

Declhimcan de DECLARACAD DE CONCORDARMCL | 280SE019 [ isabells Cristine de Aomio

| Pesguisadores  JCOK PROJETD DE PESOUISA, 133 EY | Meko Galviio Freirs

Falha de Roslo FOLHA DE ROSTO gl CRMGEE0TE | lssballs Crisline da Acsiln

I—— TR i Frei

Clitros TERMD _DE_COMPROMISSD jpag OFNEEN S | Isabalk Cristing da Ao

- 123550 el Galuio Fraing

Deariaracain da AL TE]HI.EA[:M:I_IE.'TI'I'U[:K.H"\-IAL.M OFNMAEOE | Isaballs Crisling da Ao

Instihagao a 128509 Nk Galvio Freire

RT3 P — E— —

Clitros QUESTIONARIC pat DRMAENE | Isabalk Cristing da Ao
003138 [ Mol Galvio Freire

Erdurego: A, dag Basadni, 3651 Carepis Unvesitios

Hmrm: [ndncongd L= R L 5]
ur: P8 Muncipn:  CAEMPIKA, GRANDE
Tubriome: (29315159578 Fur: [(H3O38-307) E-muil  casiiuspsate. b

Fiiges 05 i 40
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Mecessita Apreciagio da CONEP:
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CAMPRA GRANDE. 11 de Julho de 2019

@

Lnzinado por:
Darlz Hobrega de Andrade Laurenting
[Coordensdaria))

Erdurmgn: A 438 Baadnie, 361 Carpis Unvesting
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/ ANEXO B — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

@ (TCLE)

UEPB Pelo presente Termo de  Consentimento Livre e  Esclarecido eu,
, em pleno exercicio dos meus direitos
me disponho a participar da Pesquisa PREVALENCIA DA SINDROME DE BURNOUT EM
ACADEMICOS DE ODONTOLOGIA DA UEPB CAMPUS ViIII. Declaro ser esclarecido e estar de acordo
com os seguintes pontos: O trabalho terd como objetivo geral: Estimar a prevaléncia da Sindrome de
Burnout em estudantes de Odontologia na Universidade Estadual da Paraiba — campus VIII. Ao
voluntério s6 cabera a autorizagdo para Questionario Burnout Maslach do MBI-SS versao estudantes.
Ao pesquisador cabera o desenvolvimento da pesquisa de forma confidencial; entretanto, quando necessario
for, podera revelar os resultados ao médico, individuo e/ou familiares, cumprindo as exigéncias da Resolucéo
N°. 466/12 do Conselho Nacional de Saude/Ministério da Saude.

- O voluntario podera se recusar a participar, ou retirar seu consentimento a qualquer momento da

realizac&o do trabalho ora proposto, ndo havendo qualquer penalizagdo ou prejuizo para 0 mesmo.

- Nao havera qualquer despesa aos participantes voluntarios deste projeto cientifico e ndo havera
gualquer procedimento que possa incorrer em danos fisicos ou financeiros ao voluntario.

- Para essa pesquisa sao previstos riscos minimos aos participantes, tendo em vista que sera
realizada com questionario validado e que ndo sera exposta a identificacdo dos mesmos. Algum
possivel risco seria a o vazamento de informagdes presentes nestes questionarios ou identificacdo
do paciente. Sendo assim, quaisquer prejuizos sdo de inteira responsabilidade da pesquisadora
principal, estando a mesma a disposicdo para arcar com qualquer consequéncia ou gastos
necesséarios para o reparo destes danos. No caso da configuracdo de constrangimento ou
desconforto ao paciente devido a uma possivel identificagdo, além da interrupcdo imediata do
estudo seré oferecido acompanhamento psicolégico ou outro que se faca necessario.

- O estudo apresenta como beneficios a disponibilizacdo do perfil dos alunos portadores da
sindrome de Burnout da UEPB Campus VIII e sua relagdo com a idade, sexo, trabalho e periodo
do curso. Dessa forma é possivel prever uma melhoria nos trabalhos psicol6gicos de promogéo e
prevencéo em saude para os académicos da Instituicéo.

- Qualquer duvida ou solicitacéo de esclarecimentos, o participante podera contatar a equipe cientifica
no numero (083) 99828-2615 com Brunna Rodrigues Grisi JUNTO A CONEP-PLATAFORMA BRASIL.

- Aofinal da pesquisa, se for do meu interesse, terei livre acesso ao conteldo da mesma, podendo discutir
os dados, com o pesquisador, vale salientar que este documento sera impresso em duas vias e uma delas
ficard em minha posse.

- Desta forma, uma vez tendo lido e entendido tais esclarecimentos e, por estar de pleno acordo com o
teor do mesmo, dato e assino este termo de consentimento livre e esclarecido.

Assinatura do pesquisador responséavel Assinatura do Participante



29

AGRADECIMENTOS

A Deus, pelo dom da vida e por me presentear com pessoas maravilhosas.
Aos meus pais Dione e Fabio, por todo amor, educacéo e principios ensinados para

que eu construisse minha identidade, sou muito grata.

A minha orientadora e amiga Isabelle, por todos os ensinamentos e oportunidades de
crescer academicamente.

A minha familia de sangue e de coracdo, que tanto amo, por serem minha base e
alicerce durante toda a minha vida.

Aos meus avos Selma e Otaciano, que cuidaram e me educaram com muito amor e
carinho.

Ao0s meus irmaos, que sempre estiveram presentes durante minha caminhada, em
especial minha irm& Raianne, que me auxiliou durante o desenvolvimento dessa pesquisa.

As minhas amigas da Elite Cafeeira da PB que, mesmo distante fisicamente se fizeram
presentes em tantos momentos especiais da minha jornada.

Aos meus amigos-irmdos Netrinho, Manux, Janior, e em especial minha dupla de vida
Ruth, por me darem suporte emocional e muito amor.

Aos meus amigos Bucos, por compartilharem ensinamentos, amizade e amor.

A Julio, meu amigo e companheiro por me ajudar na caminhada académica e estar
presente nessa fase importante da minha vida, me dando amor e suporte emocional.

Aos professores do Curso de Odontologia da UEPB Campus — VIII, que contribuiram
ao longo desses anos, por meio dos conhecimentos transmitidos e pela amizade.

Aos funcionérios da instituicdo, pela dedicacdo, amizade e disponibilidade quando
necessario.

A todos aqueles que de alguma forma contribuiram para 0 meu crescimento pessoal e
académico, obrigada.



