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A LEI 11.340/06, SUA ATUACAO QUANTO A VIOLENCIA DOMESTICA E OS DANOS
A VITIMA

Laryssa Gomes de Souza

A presente artigo trata sobre o desenvolvimento da lei que trata da violéncia doméstica na seara
criminal e a relagdo entre um dos tipos de violéncia que ela pode ser vitima, no tocante as
relagdes familiares em seu lar. A legislagdo vigente embasa-se na Lei 11.340/06, mais
conhecida como Lei Maria da Penha, mulher que foi vitima de violéncia doméstica
homenageada por este dispositivo legal. Este tipo de violéncia tem incidido sobre as mulheres
desde os tempos mais remotos. A submissdo frente a figura masculina sempre foi verificada
mesmo que nas civilizagdes mais antigas. No Brasil ndo foi diferente, o0 modo como fomos
colonizados, tendo como base o patriarcalismo, fundamentou esses principios, visto que ainda
se faz presente em todas as classes sociais. Dentre os tipos cinco tipos de violéncia citadas nesta
magnifica lei, tem-se a violéncia psicologica, agressao por vezes silenciosa, porém tdo ou mais
agressiva que as demais elencadas. Saber identificar o problema, verificar os desdobramentos
que podem acarretar, como punir os agressores, aonde ou a quem recorrer € sanar os danos
fazem parte da luta constante de mulheres e operadores do direito que visam combater este
problema ainda tdo evidente na sociedade brasileira.

Palavras-chave: Lei Maria da Penha, Violéncia doméstica, assisténcia e prote¢do, danos psicologicos.



1 INTRODUCAO

O problema da violéncia doméstica apresenta-se como algo sempre inserido nos lares
desde que existem as relagdes familiares e nelas havia a imposicao de poder exercida na grande
maioria das vezes pela parte masculina da relagao. Isso era recorrente visto que a inferiorizacao
das mulheres diante dos homens era algo comum nos hébitos da sociedade. Era de caracteristica
femininas a fragilidade e submissdo ao marido, bem como todas as tarefas da casa, fosse
administrando ou executando estas.

Ao longo do tempo, as mulheres passaram a entender que seu papel representava na
sociedade ndo se resumia somente a isso, pois ela também figurava como pilar sustentador,
ainda que somente psicologico, de uma unidade familiar. A partir de entdo comegou uma
batalha para conquistar um lugar mais justo na sociedade galgando a equiparag@o em direitos e
deveres com os homens dentro e fora de casa.

Durante todo esse processo, a falta de uma legislagdo especifica que amparasse
juridicamente a parte inferiorizada da relacao dificultou a luta pela igualdade ou mesmo por
justica em casos que ocorressem crimes. Até o surgimento da Lei 11.340/06, conhecida
popularmente como Lei Maria da Penha, decorreu-se um longo tempo de inseguranga, pois a
violéncia sofrida pelas mulheres ocorria em larga escala e ndo havia lei especifica para ampara-
las. Sendo assim, a vitima geralmente sofria as agressdes calada, escondia da sociedade por
inumeros motivos e por fim, nada ou quase nada era feito em seu favor.

Este trabalho estda dividido em trés etapas distribuidas de modo articulado e tem o
objetivo de destacar a dificil comprovagdo da violéncia psicologica nos casos das relagdes
familiares em seu ambito doméstico. Pretende-se destacar a evolugao da violéncia desde o inicio
das relagdes em sociedade ¢ a ineficacia das medidas protetivas de carater preventivo e punitivo
nessa seara ¢ como isso reflete no decorrer dos tempos. Por fim, ndo menos importante, a
dificuldade de comprovacao da culpabilidade do agressor de modo a entender o carater ilicito
do comportamento deste e o dano psicoldgico imposto a vitima.

O primeiro capitulo destina-se a discorrer sobre a origem historica do quadro de
comportamento da mulher no campo familiar e como desde entdo a violéncia foi exercida contra
elas de modo geral. Pretende-se partir da caracterizacdo do comportamento feminino imposta
pelo masculino até a atual conjuntura, a legislagdo vigente e o amparo legal que se propde.

No segundo momento, o objetivo serd explicitar as medidas protetivas, a assisténcia a
vitima, as medidas importas ao agressor ¢ o papel jurisdicional para entdo responder as

seguintes indagagoes: As medidas impostas ao agressor sao suficientes para a real protecao da



vitima? Qual assisténcia deve ser direcionada a vitima para que o dano psicoldgico seja
revertido? Qual a forma eficaz de se comprovar a violéncia psicologica?

Finalmente, serd demonstrado que as medidas de prote¢@o sdo praticamente ineficazes
nestes casos visto a subjetividade da qualificagdo do comportamento humano, bem como a
coleta de provas dessas mesmas relagoes ser tida como tarefa quase que unica e exclusivamente
da vitima e assim conseguir fundamentar a principal tematica deste, o dano psicologico as
vitimas de violéncia doméstica psicologica.

Trata-se, pois, de um trabalho cientifico realizado de modo dedutivo, comprometido
com a andlise tedrica das linhas gerais das relagdes familiares, o amparo juridico oferecido hoje
e a dificuldade da comprovagao da violéncia psicologica dentro do seio familiar. Assim como,

do prejuizo a satde mental das vitimas e os desdobramentos que isto pode causar.

2 A EVOLUGAO DA MULHER E SUA POSIGAO NA SOCIEDADE BRASILEIRA

Devido ao processo historico, as mulheres estiveram confinadas dentro do lar por
muito tempo, sendo encarregadas pelos trabalhos domésticos, e fungdes de esposa e mae.
Inicialmente trataremos aqui desse papel exercido por elas com a finalidade de criar uma linha
do tempo desde os primeiros registros até a atualidade. Daremos énfase ao fato que abrir mao
dessas fungodes lhes causava receio, pelo risco de substitui¢ao pelas fungdes que nao fossem
as costumeiras, denominadas domésticas. Além disso, outros fatores culturais e morais
daquela época impediam que elas renunciassem ao servico do lar para trabalhar fora de casa.
Dentro do historico brasileiro, as primeiras informagdes de que se tem conhecimento sdo
datadas da época onde a sociedade era denominada patriarcal. Desde entdo, observa-se a
submissao ao homem e figurava ja como vitima no processo de construgdo dos relatos de
violéncia doméstica. Diante do exposto, a atencdo maior nesta pesquisa dar-se-4 ao viés

feminino dessas relagoes.

2.1 A SOCIEDADE PATRIARCAL E A MULHER OBJETO

Inicialmente, pode-se dizer que o controle masculino se deu por forga bruta e,
concomitantemente, foram introduzidos métodos mais sofisticados de dominagao como: as leis,
os costumes, a religido, a filosofia, a ci€ncia e a politica. Dentro deste modelo familiar, a mulher
ndo passava de um mero objeto tendo que se submeter da todas as vontades dos maridos e por

que ndo dizer, dos filhos homens primogénitos. Nao era considerada um ser pensante, pelo
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contrario, ndo era capaz de se quer externar sua opinido sobre qualquer assunto relevante. Sendo
assim, ja se verifica que em sua existéncia ndo havia dignidade e caracterizando desde ja a
violéncia psicologica imposta.

O papel da mulher nessa sociedade era gerar filhos, organizar as tarefas do lar e
satisfazer as vontades do marido. Estar casada ja era por si s6 uma dadiva pela qual qualquer
sacrificio era valido. Fazer-se de alheia ao comportamento masculino passou a ser uma das
tarefas mais arduas que elas enfrentavam. Castiga-las fisica e psicologicamente era comum ¢
aceitavel aos costumes da época e a falta de amparo ajudava a piorar o quadro da violéncia
doméstica.

2.2 0 QUE E VIOLENCIA DOMESTICA?

A palavra violéncia deriva do Latim “violentia”, que significa “veeméncia,
impetuosidade”. Mas na sua esséncia esta relacionada com o termo “viola¢ao” (violare).
Caracteriza-se por ser a forma agressiva, intencional e excessiva para ameagar ou cometer
algum ato que resulte em acidente, morte ou dano psicologico. Independente da forma
praticada, essa sempre sera uma agao que causa avaria a outrem. Em se tratando de direitos
humanos, a violéncia abrange todos os tipos de direitos:

o Civis (liberdade, privacidade e igualdade em direitos e deveres);
. Sociais (saude, seguranca, educacdo e habitacdo);

. Econdmicos (emprego e salario);

J Culturais (manifestagdo da propria cultura);

. Politicos (participacdo politica e voto).

Para esta pesquisa, focaremos na violéncia doméstica e quais desdobramentos essa pode
ter em relacao a mulher. Essa violéncia ocorre no ambito familiar e engana-se quem a determina
como exclusividade das relagdes entre marido e mulher. Essa de fato ¢ a mais recorrente, mas
também pode acontecer entres os outros parentes.

As agressOes no seio familiar acontecem correm ha muitos anos no Brasil e apresenta-
se como uma violagdo dos direitos humanos. Desde o modelo da sociedade patriarcal, as
mulheres sofrem com a imposicdo da supremacia masculina como forma de submissdo
independente de classe social, cultura ou religido.

O comportamento masculino tem por caracteristica fundamental a dominacao, por isso
sentem-se superiores as mulheres e sempre que possivel, impdem sua vontade independente da
aceitacdo. A resisténcia a esse comportamento da ensejo a violéncia doméstica pois a parte

dominante tentara alcangar seu objetivo a qualquer custo sem dar importancia as consequéncias.
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O que se deu inicio com a forca bruta, evoluiu através das leis, costumes, religido,
politica, filosofia e ciéncia. A dependéncia emocional e econdmica sdo outros fatores que
também concorrem para o aumento dos casos elencados na lei 11.340/06.

Isto posto, fica facil entender que a violéncia doméstica ¢ um emaranhado de varios
fatores dentro do proprio lar afim de tornar a convivéncia quase insustentavel. Apresenta-se
ainda mais cruel a incidéncia quando o agressor conhece intimamente a vitima e sabe as formas
de agir para manipuld-la apresentando comportamentos obsessivos ou narcisistas. Ele a
submete de uma forma que ela mesma acredita que ¢ culpada por estar vivenciado aquele quadro
€ ndo se enxerga como vitima.

A reincidéncia dessa acdo da forma ao que chamamos de ciclo de violéncia. A primeira
fase desse ciclo ¢ a indiferenca seguida do siléncio. A manipulagdo do psicoldgico da vitima
comeca quando esta ndo entende o que estd se passando e tenta agradar o outro polo da relagao.
Em um segundo momento, chamado de fase da agressao, vem a tona toda violéncia alimentada
na fase anterior. Insultos, ameacas e a violéncia propriamente dita fica evidenciada. E a fase do
apice dos danos desse ciclo vicioso. Por ultimo, vem a chamada fase das pazes ou fase da lua -
de - mel. Aqui haverd promessas de mudanga comportamental, falso arrependimento e a
manipulagao da vitima com o intuito de fazé-la se sentir culpada, fazendo com que a mesma
acredite numa utopia de quebra de ciclo, mantendo-a numa relagdo fragil, cheia de altos e
baixos, minando o psicologico feminino, tornando-o cada vez mais impotente diante desse
crime.

Por acreditar nessa ideia de inferioridade, a busca pelos direitos femininos data de algo
muito recente em nossa historia. A violéncia doméstica tornou-se algo tao natural que enxerga-
la como crime € uma tarefa dificil até hoje.

Partindo desse contexto, observa-se que a violéncia doméstica existe desde sempre e

apenas recentemente a importancia devida foi dada a este fato.

2.3 DESENVOLVIMENTO DO AMPARO LEGAL DEDICADO AS VITIMAS DE
VIOLENCIA DOMESTICA.

Historicamente, ndo existia legislagdo que amparasse a mulher nos casos de violéncia
doméstica. Esse periodo de inércia fez com que as mulheres ndo tivessem representatividade
alguma em seus direitos, além de grande parte delas ser analfabeta e subordinada

juridicamente a seus maridos, elas eram distanciadas do mercado de trabalho.
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O Codigo Civil de 1916 foi muito aguardado, porém para as mulheres em quase nada
revolucionou, pois acabou confirmando a tendéncia conservadora do Estado e da Igreja, e
consagrou a superioridade do homem, dando o comando unido da familia ao marido, ¢
delegando a mulher casada a incapacidade juridica relativa, equiparada aos indios, aos prodigos
e aos menores de idade. [...] Devido ao Codigo Civil o marido se constituiu o chefe da sociedade
conjugal e o administrador exclusivo dos bens do casal, tendo somente ele o direito de fixar o
domicilio da familia, do qual se a mulher dele se afastasse por qualquer motivo poderia ser
acusada de abandono de lar, com perda do direito a alimentos e a guarda dos filhos.

O Codigo Civil de 1916 supera-se em sua discriminagdo contra as mulheres ao prever
no artigo 186, que em havendo discordancia entre os conjuges prevalecera a vontade paterna.
O seu artigo 380, ainda dava ao homem o exercicio do patrio poder permitindo tal exercicio a
mulher apenas na falta ou impedimento do marido. As discriminacdes do referido diploma legal
seguem no seu artigo 385 conferindo ao pai a administragao dos bens do filho e a mae, somente
na falta do conjuge vardo. O artigo 240 define a situacdo hierarquica inferior da mulher ao
estabelecer que a mulher assumiria, pelo casamento, com os apelidos do marido, a condigdo de
sua companheira, consorte e auxiliar nos encargos da familia. Por fim, cita-se o artigo 242 que
restringia a pratica de determinados atos da mulher sem a autorizagdo do marido.

Referidos artigos ndo deixam dividas acerca da inferioridade a que eram relegadas as
mulheres no plano do Direito Civil. Com o advento da Lei n° 4.121/62 (Estatuto da Mulher
Casada) nosso Codigo Civil sofreu significativas mudangas.

Quando em 1932 as mulheres adquiriram o direito ao voto e esse era restrito as casadas,
viuvas e as solteiras com renda propria, ou seja, uma minoria, dava-se os primeiros passos para
a relagdo de total submissao diminuir, ainda que minimamente, ¢ assim permaneceu até 1934
quando abrangeu a totalidade feminina. Observe que até entdo, nada se falou sobre violéncia
doméstica. O nosso controle juridico-penal da moral sexual feminina deu-se através de
(suposta) protecao legal a virgindade ¢ a fidelidade no casamento — esta ultima ativamente
focada na conduta da mulher casada, ja que infidelidade ¢ culturalmente execrada, enquanto o
homem goza de relativa licenca social para dar suas escapadas. A criminalizagdo de condutas
ofensivas a virgindade, Deflorar mulher de menor idade, empregando sedugdo, engano ou
fraude" constou da legislacdo penal até o advento do Codigo Penal de 1941, ainda vigente — e
a fidelidade (notadamente feminina) nunca foi, na realidade, voltada a garantia dos direitos da
mulher, mas a defesa dos direitos do homem provedor, senhor e proprietario (o cara) da mulher-

esposa ou da mulher-filha (a coisa).
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O artigo 393 que retirava da mulher o patrio poder, Codigo Civil 1916, em relagdo aos
filhos do leito anterior, quando contraisse novas nupcias, teve sua redagdo alterada também
apos o Estatuto da Mulher Casada, proclamando que a mulher ndo mais perderia os direitos do
patrio poder quando contraisse novas nipcias. Ja o artigo 380, do mesmo diploma legal, que
dava o exercicio do patrio poder ao marido e somente na falta deste a mulher, concedeu o
exercicio do patrio poder a ambos os pais, prevalecendo a vontade do homem no caso de
discordancia do casal, ressalvado a mae o direito de recorrer ao juiz para solugao da divergéncia.
A ressalva foi inserida em seu paragrafo tunico.

Embora a mulher tenha conseguido seu direito a cidadania em 1932, sua capacidade
civil s6 foi implementada em 1962, como o referido Estatuto. Mesmo com esta implementacao
ainda restaram desigualdades absurdas. O Estatuto, que foi incorporado ao Codigo Civil
revogou a incapacidade relativa da mulher e corrigiu algumas aberragdes, porém, deixou de
corrigir outras igualmente intoleraveis. Apresentamos, assim, algumas dessas aberragdes:

e A consideragdo de erro essencial a pessoa, por defloramento da mulher
ignorado pelo marido, motivo de anulacdo de casamento.;

e A manutencdo do artigo que permite ao pai deserdar a filha considerada
“desonesta”, se esta viver sob o teto paterno.

O assassinato de mulheres, a época da criacao da Republica, era legitimado quando se
dava sob o pretexto de adultério, que era a relagdo da mulher fora do casamento. Hoje o crime
de adultério esta revogado pelo Lei n.° 11.106/05 publicada no Diario Oficial da Unido de 29
de marco de 2005, que inseriu importantes modificacdes Codigo Penal Brasileiro.

Naquela época, a infidelidade, o abandono e a brutalidade praticada contra as mulheres
era justificada pelos homens como “crise na familia”, devido a saida da mulher do seio familiar
para desenvolver atividade remunerada, sendo também, a paixao outra justificativa.

A violéncia era tida como elemento estrutural, necessaria a organizacao social de género
e fazia com que o homem garantisse sua posigdo privilegiada na sociedade. O extremo da
violéncia marcada pelo assassinato era justificado pela “paixdo” que cegava o homem de bem
e fazendo crer “que a honra era uma paixdo social e que mantinha a coesdo da vida em
sociedade” (BORELLI, 2005, p.34).

Em 18 de dezembro de 1979 foi realizada a Convengdo sobre Eliminacdo de todas as
formas de Discriminagao contra a Mulher. Adotada pela Resolucao 341/80 da Assembleia Geral
das Nag¢des Unidas.

O Brasil nao possuia leis com previsao efetiva para combater este tipo de violéncia até a

Convencdo Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia Doméstica, também
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conhecida como a Convengao de Belém do Pard, onde se vislumbrou a protecdo do direito que
tem, toda mulher, a ser livre de violéncia tanto publica como privada.

Durante esta convengao, Adotada em Belém do Pard, Brasil, em 9 de junho de 1994, no
Vigésimo Quarto Periodo Ordinério de Sessdes da Assembleia Geral, os participantes, movidos
pela preocupagdo inerente a violéncia contra a mulher, por constituir ofensa contra a dignidade
humana e ser produto das relagdes de poder historicamente desiguais entre mulheres e homens,
resolveram por meio desta, declarar que a violéncia contra a mulher constitui violagao dos direitos
humanos e liberdades fundamentais e limita total ou parcialmente a observéancia, gozo e exercicio
de tais direitos e liberdades.

Para tanto, classificaram ja em seu artigo primeiro como violéncia contra mulher, qualquer
ato ou conduta baseada no género, que cause morte, dano ou sofrimento fisico, sexual ou
psicologico a mulher, tanto na esfera publica como privada.

Nos artigos que sucedem fala-se sobre a abrangéncia e ambito de aplicagdo que pode ser
na esfera familiar, unidade doméstica ou em qualquer relagdo interpessoal, quer o agressor
compartilhe, tenha compartilhado ou ndo a sua residéncia, bem como na comunidade e
cometida por qualquer pessoa, através da pratica do estupro, maus-tratos, abuso sexual, tortura,
trafico de mulheres, prostituicao for¢ada, sequestro e assédio sexual no local de trabalho, bem
como em instituigdes educacionais, servigos de saude ou qualquer outro local.

Torna-se evidente que a preocupagao agora volta-se tanto para a violéncia fisica, como também
para a psicologica.

Por fim, no ano de 2006 foi publicada a Lei 11.340/06, mais conhecida como Lei Maria da
Penha. Essa sim ¢ o grande marco da luta contra a violéncia doméstica sofrida pelas mulheres.
O grande desafio agora é a eficaz aplicagdo das normas nela contida, visto que o
desconhecimento sobre a seara de direitos nela contida é pouco explorado, pois se supode

violéncia doméstica apenas a fisica sendo que ela abrange muito mais que isso.

3 LEI 11.340/06 - LEl MARIA DA PENHA

Enfim em 22 de setembro de 2006 entrou em vigor a lei 11.340/06 e divulgou-se a
seguinte manchete: a Lei Maria da Penha torna mais rigorosa a puni¢ao para agressoes contra
a mulher. Vale observar que em nosso ordenamento patrio, somente a partir deste marco € que
este crime comegou realmente a ser visto como algo que merecesse atengao mais efetiva.

Maria da Penha Maia foi vitima de violéncia doméstica durante seis anos. Durante este

periodo, aguentou em siléncio como ¢ comum dentre as vitimas desse tipo de a¢do criminosa.
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Sofreu varias agressoes tendo seu dpice com duas tentativas de homicidio, das quais uma delas
a deixou paraplégica. Essa, em 29 de maio de 1983, enquanto dormia, foi acometida por um
disparo de arma de fogo, efetuado pelo proprio marido. A segunda, ao sair do hospital, quando
se encontrava no banho e o mesmo tentou eletrocuta-la.
Ap0s esses acontecimentos denunciou o marido. Depois de dezenove anos de processo,
em meio aos recursos, foi condenado e cumpriu apenas dois anos de pena em regime fechado.
A Lei foi elaborada pela Secretaria Especial de Politicas para as mulheres com
participacdo de um consorcio de ONGs e juristas, a partir das recomendagdes da OEA, com

embasamento nas Convengdes ratificadas pelo Brasil.

Diante da falha brasileira, a Comissao da OEA publicou o Relatorio 54/2001, cujo item

4 conclui;

Que o Estado violou os direitos € o cumprimento de seus deveres,
segundo o art. 7° da Conven¢do de Belém do Par4, em prejuizo da
Senhora Fernandes, bem como em conexdo com os arts. 8° ¢ 25 da
Convencao Americana e sua relagdo com o art. 1° da Convengao, por

seus proprios atos omissivos e tolerantes da violagdo infligida.
O processo da Comissdo Interamericana de Direitos Humanos (OEA), além de impor
o pagamento de indenizacao no valor de 20 mil dolares em favor de Maria da Penha, também
condenou o Brasil por omissdo e negligéncia em relagdo a violéncia doméstica. Uma das
punicdes foi & recomendagdo para que fosse criada uma legislacdo adequada a esse tipo de
violéncia. Dentre outras medidas, a OEA exigiu que o Brasil sintetizasse os procedimentos
judiciais penais a fim de diminuir o tempo processual. Esta foi a semente para a criagdo da Lei.
Entdo, um conjunto de entidades reuniu-se para definir um anteprojeto de Lei definindo formas

de violéncia doméstica e familiar contra as mulheres, estabelecendo, desta forma, mecanismos

para prevenir e reduzir este tipo de agressao.

A Lei Maria da Penha altera o Codigo Penal e possibilita que agressores de mulheres no
ambito doméstico e familiar sejam presos em flagrante ou tenham prisao preventiva decretada.
Com essa medida, os agressores ndo podem mais ser punidos com penas alternativas, como o
pagamento de cestas basicas, por exemplo, como era usual. A lei também aumenta o tempo
maximo de detencdo de um para trés anos, estabelecendo ainda medidas como a saida do
agressor do domicilio e a proibi¢gdo de sua proximidade com a mulher agredida e os filhos.

Descreve desde a forma de prevengdo até o modo de punir o agressor.
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A violéncia de género contra a mulher com o auxilio desta lei, trata da violéncia
doméstica de forma diferenciada, onde verifica-se como violacdo dos direitos humanos e os
crimes cometidos nessa seara direcionados para as varas criminais. Tipificou o crime,
determinou medidas de protegdo a vitima e as obrigagdes ao agressor, bem como a possibilidade
de amparo as mulheres. implementou no rol de medidas de protecao a mulher agredida com a
separacao de corpos, a possibilidade de determinagdo de alimentos provisorios ou provisionais
¢ a protecao patrimonial, garantida com a proibi¢ao temporaria de celebragao de compra, venda
e locacdo de bens de propriedade comum, entre outras.

A lei estabelece que todo caso de violéncia doméstica e intrafamiliar ¢ crime e sua
pratica deve ser apurada por meio de inquérito policial, cujo expediente dever ser encaminhado

pelo delegado ao Judiciario em até 48 horas.

3.1 DA MOTIVACAO E ABRANGENCIA DA LEI 11.340/06

Depois de uma longa caminhada por medidas sem efetiva aplicagdo relativa a protecao
das mulheres como género, a criagao dessa lei empenhou-se em garantir a estas vitimas o direito
a viver sem violéncia. Mas como detectar essa violéncia? Como reagir para evitar que a situagao
nao se repita? Como punir o agressor e reestabelecer a dignidade da ofendida? Essas perguntas
estdo respondidas de forma organizada na disposi¢ao desta lei.

J& no inicio de seu texto, a lei em questdo claramente diz que o intuido desta ¢ criar
mecanismos para coibir e prevenir a violéncia doméstica e familiar contra a mulher, nos termos
do § 8° do art. 226 da Constituicdo Federal, da Convengao sobre a Eliminagdo de Todas as
Formas de Violéncia contra a Mulher, da Conven¢do Interamericana para Prevenir, Punir e
Erradicar a Violéncia contra a Mulher e de outros tratados internacionais ratificados pela
Republica Federativa do Brasil; dispde sobre a criagdo dos Juizados de Violéncia Doméstica e
Familiar contra a Mulher; ¢ estabelece medidas de assisténcia e protecao as mulheres em
situacdo de violéncia doméstica e familiar.

Nos pardgrafos que se seguem fala sobre as garantias as mulheres, dos direitos
fundamentais inerentes a pessoa humana, sendo-lhe asseguradas as oportunidades e facilidades
para viver sem violéncia, preservar sua saude fisica e mental e seu aperfeicoamento moral,
intelectual e social. Das condigdes para o exercicio efetivo dos direitos a vida, a segurancga, a
saude, a alimentacdo, a educagdo, a cultura, a moradia, ao acesso a justica, ao esporte, ao lazer,
ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e

comunitaria. Além disso, afirma que na interpretagdo desta Lei, serdo considerados os fins
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sociais a que ela se destina e, especialmente, as condicdes peculiares das mulheres em situacao
de violéncia doméstica e familiar.

Estes fatores sdo de grande relevancia, mas observa-se que essas garantias ja eram
inerentes a todos, pelo principio da igualdade. Ainda assim, foi necessario uma lei especifica
para reafirmar esses direitos em relacao as mulheres, principalmente quanto género e as relagdes
familiares.

A for¢a da lei ndo vem somente do seu texto ¢ da sua vigéncia, mas também da
demonstracdo da sua eficécia prética e do seu poder de encorajamento das vitimas. Para detectar
a ocorréncia dessa pratica, ¢ preciso também romper o siléncio dessas vitimas e daqueles que
presenciam esses abusos. Permanecer inerte ante a mentalidade ultrapassada e perigosa de que
ndo deve se envolver em respeito a intimidade familiar é se omitir diante de um crime. Ao
presenciar ciimes excessivos, acessos de furia injustificada, medo da reagdo dos outros dentro
do lar por qualquer coisa que fagca sem uma prévia aprovagao, viver sob vigilancia constante,
controlar seu dinheiro ou ndo a deixar trabalhar sdo sinais evidentes violéncia doméstica. Essas
condutas ndo sdo praticadas somente entre casais, mas em qualquer relagdo familiar, assim
exista afeto ou lago consanguineo.

Para tanto, foi necessario elencar em seu art.5° da Lei 11.340/06, as definigdes de

violéncia doméstica e familiar.

[.]

Art. 59 Para os efeitos desta Lei, configura violéncia doméstica e familiar contra a
mulher qualquer acdo ou omissdo baseada no género que lhe cause morte, lesdo,
sofrimento fisico, sexual ou psicologico e dano moral ou patrimonial

I - No ambito da unidade doméstica, compreendida como o espago de convivio
permanente de pessoas, com ou sem vinculo familiar, inclusive as esporadicamente
agregadas;

II - No ambito da familia, compreendida como a comunidade formada por individuos

que sdo ou se consideram aparentados, unidos por lacos naturais, por afinidade ou por
vontade expressa;

IIT - Em qualquer relagdo intima de afeto, na qual o agressor conviva ou tenha
convivido com a ofendida, independentemente de coabitacao.

Paragrafo Unico. As relagdes pessoais enunciadas neste artigo independem de
orientagdo sexual.

Feito isso, no artigo que se segue, destaca-se os cinco tipos de violéncia da qual esta lei

trata. Fisica, psicologica, moral, sexual e patrimonial e suas nuances de observagdo. Vale
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salientar que ao final do caput do art. 72 da lei supracitada existe a expressao “entre outras”.
Isso torna esse rol descrito nos incisos que se seguem, nao taxativo e aberto a outros tipos de
violagao de direitos aqui nao elencados.

A violéncia fisica ¢ qualquer conduta que ofenda a integridade ou satde corporal da
vitima. Por ser a mais visivel, ¢ a mais identificada nos relatos dos casos. Por menor que seja a
agressdo, considera-se crime. Um empurrdo, o ato de puxar o cabelo, deferir tapas, nas hipoteses

mais graves, causar traumas e fraturas ou ferimentos ao corpo da mulher, entre outros.

Ja a violéncia psicologica é mais dificil de ser detectada. A pessoa ofendida deve perceber
a conduta do agressor ¢ entender que ¢ vitima. Muitas vezes quem comete esse crime tenta
desvalorizar a outra parte e o sentimento de impoténcia e culpabilidade prevalecem. A conduta
para esta tipificacdo decorre do dano emocional e da diminuicdo da autoestima ou que lhe
prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar suas agoes,
comportamentos, crengas ¢ decisdes, mediante ameaga, constrangimento, humilhacdo,
manipulagdo, isolamento, vigilancia constante, perseguicdo contumaz, insulto, chantagem,
ridicularizacdo, exploragao e limitacdo do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que lhe
cause prejuizo a saude psicologica e a autodeterminagdo. Esta intimamente conectada a todas
as outras formas de violéncia de género, pois nega desfrutar dos direitos conquistados pelos
humanos nas revolugdes burguesas do séc. XVIII, tais quais a autonomia da vontade e
liberdade, na condicdo de sujeito diferenciado em relacdo a outros, principalmente a seu
agressor. A protecao da saude psicologica da mulher nunca dantes havia sido prevista em nossa
legislagao, mas devido aos ditames da Convengao de Belém do Para, a violéncia psicologica

foi incorporada ao rol dos tipos de violéncia praticados contra a mulher.

Sobre a violéncia sexual, segundo o inciso III do art. 7° da lei supracitada, deve ser
entendida como qualquer conduta que a constranja a presenciar, a manter ou a participar de
relacdo sexual ndo desejada, mediante intimidac¢do, ameaga, coagdo ou uso da forca; que a
induza a comercializar ou a utilizar, de qualquer modo, a sua sexualidade, que a impega de usar
qualquer método contraceptivo ou que a force ao matrimonio, a gravidez, ao aborto ou a
prostituicdo, mediante coagdo, chantagem, suborno ou manipulagdo; ou que limite ou anule o
exercicio de seus direitos sexuais e reprodutivos, ou seja, ndo precisa ser necessariamente uma
relacdo sexual forcada. Havendo elementos que caracterizem a violagdo da dignidade sexual da
mulher de forma que ela ndo consentiu o ato do modo como esta sendo proporcionada, ja

configura esse crime. O direito de simplesmente parar no meio do ato sexual pode causar no
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outro uma reacgdo violenta com o uso da forca e do constrangimento contra a manifestagao e
exercicio autonomo de vontade. Heranga maldita advinda da figura da “mulher honesta”
presente até¢ 2005 no ordenamento juridico patrio ¢ do “débito conjugal”, onde continha os

deveres da mulher mediante o marido, dentre elas, a obrigag¢do sexual.
A violéncia patrimonial dispde:

“...qualquer conduta que configure retengdo, subtragdo, destruigdo parcial ou total de
seus objetos, instrumentos de trabalho, documentos pessoais, bens, valores e direitos
ou recursos econdmicos, incluindo os destinados a satisfazer suas necessidades;”.

Isto nada mais € do que a violagdo dos direitos econdomicos e patrimoniais das mulheres.
Legitimando o Estado a combater esse tipo de pratica que tem por objetivo do agressor,

continuar submetendo a mulher ao estado de subordinagao.

Também comete violéncia patrimonial o conjuge ou companheiro que deixa de pagar

alimentos, estejam eles determinados juridicamente ou ndo.

Por fim, ndo menos importante, estd a violéncia moral, caracterizada pela conduta
ofensiva a honra da vitima por meio de caliinia, injuria ou difamagdo e geralmente estd
associada a violéncia psicologica, pois expde socialmente a mulher vitimada, na forma de
desqualificages, ridicularizagdes e inferiorizagdes. Torna-se mister a manutengdo da sanidade

mental por meio da manutencdo da autoestima e do reconhecimento social da vitima.

Independentemente do tipo de violéncia, a vitima estara marcada pelas consequéncias até
mesmo depois de ter se libertado de seu agressor. Sdo marcas, na maioria das vezes invisiveis
aos olhos, mas profundas demais em forma de sentimentos confusos e desestabilizadores que

deixaram cicatrizes permanentes em sua vida.
3.2 DA ASSISTENCIA E PROTECAO

Ap06s discorrer sobre a abrangéncia e os tipos de violéncia da LMP (Lei Maria da Penha),
os capitulos que se seguem falam sobre a assisténcia prestada pelo Estado, adentramos no ponto

de como reagir nessas situagoes.

Comeca geralmente procurando atendimento pelas autoridades policiais. Apos entender

que a situacdo da vitima enquadra-se neste dispositivo legal, se deve relatar o fato numa
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delegacia especializada, resguardando a integridade da vitima e proporcionando o auxilio
necessario para resguarda-la, inclusive de ndo promover contato com o agressor, caso contrario,
dirigir-se a delegacia comum e proceder da mesma forma, até que seja lavrado um Boletim de

Ocorréncia.

A partir deste ponto, se da inicio ao inquérito e os tramites para encaminhar as vias judiciais. O
procedimento deve ser feito pelos Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher
ou 6rgaos da Justi¢a Ordindria com competéncia civel e criminal. Deve-se observar a melhor

forma de colher os depoimentos da ofendida e das testemunhas e dar celeridade ao processo.

O magistrado poderd agir de oficio, podendo determinar o afastamento do agressor € a
recondugdo da vitima ao lar; impedir que o réu se aproxime da casa; impor limite minimo de
distancia; proibi-lo de se comunicar com a familia; suspender visitas; fixar alimentos
provisorios ou provisionais. Além disso, poderd impor outras medidas, tais como a restituicao
de bens subtraidos da agredida, suspensdo da procuragdo por ela outorgada ao agressor e

proibi¢ao temporaria da venda ou locacdo de bens comuns.

Outra inovagao foi a manutengao do vinculo trabalhista, quando o afastamento do local
de trabalho for necessario, pelo prazo de seis meses, no caso de funcionaria publica, como

demonstra-se nestes artigos da Lei 11.340/06:

Art. 23. Podera o juiz, quando necessario, sem prejuizo de outras medidas:

I - encaminhar a ofendida e seus dependentes a programa oficial ou comunitario de
protecdo ou de atendimento;

II - determinar a recondugdo da ofendida e a de seus dependentes ao domicilio, ap6s
afastamento do agressor;

[T - determinar o afastamento da ofendida do lar, sem prejuizo dos direitos relativos
a bens, guarda dos filhos e alimentos;

IV - determinar a separagdo de corpos.

Em seguida, fala-se sobre as medidas protetivas de urgéncia que obrigam o agressor. Mais
uma vez, o rol ndo ¢ taxativo, mas sim exemplificativo, podendo o julgador decretar outras que
ndo estejam presentes na LMP caso seja viavel. De forma inovadora, essas medidas pretendem

proteger a vitima, seus familiares, seu patrimonio e as testemunhas do processo.
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Art. 24. Para a prote¢do patrimonial dos bens da sociedade conjugal ou daqueles de
propriedade particular da mulher, o juiz podera determinar, liminarmente, as seguintes
medidas, entre outras:

I - restituicdo de bens indevidamente subtraidos pelo agressor a ofendida;

IT - proibigdo temporaria para a celebragdo de atos e contratos de compra, venda e
locagdo de propriedade em comum, salvo expressa autorizagdo judicial;

III - suspensdo das procuragdes conferidas pela ofendida ao agressor;

IV - prestagdo de caugdo provisoria, mediante deposito judicial, por perdas e danos
materiais decorrentes da pratica de violéncia doméstica e familiar contra a ofendida.

Paragrafo Ginico. Devera o juiz oficiar ao cartorio competente para os fins previstos
nos incisos II e IT deste artigo.

Sobre essas medidas, elas podem ser concedidas de oficio, ainda que ndo tenha havido
audiéncia, manifestacdo do MP, ainda que esse orgdo precise ser comunicado e tem o cunho de
evitar que a violéncia seja repetida. Bem como a requerimento do MP, defensoria, ou a pedido

da propria ofendida.

Em todo caso, essas medidas sdo ordens judiciais, que poderdo ser aplicadas juntas ou
separadamente de outras, a qualquer tempo, assim se mostrem necessarias. Também podem ser

substituidas por outras de maior eficécia, a depender da necessidade da vitima.

Apos registro por meio de Boletim de Ocorréncia, o delegado responsavel, da delegacia
comum ou da especializada, tem 48horas para analisar o pedido das medidas de protecdao
solicitadas pela vitima. Se a autoridade policial se recusar a registrar a ocorréncia, a vitima pode
se dirigir diretamente ao juiz, que analisara o relato e de forma justificada, ou seja, de forma
fundamentada, poderd conceder o pedido e aplicar a ou as medidas protetivas. Nao achando

necessario, pode indeferir o pedido.

Os demais orgdos como a Defensoria Publica, deve assistir a vitima sem condi¢des de
custear advogado, desde a fase inicial quando feito o B.O., e até que se esgote as vias judiciais.
O CREAS (Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia social) e as casas de abrigo,
sigilosos € com atendimento profissional especializado, também sdo outras vias amparo

designadas por esta lei.
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3.3 CONSEQUENCIAS DO DESCUMPRIMENTO DAS MEDIDAS PROTETIVAS.

As vitimas da violéncia doméstica sdo caracterizadas como frageis e muitas vezes deixam
de procurar a ajuda jurisdicional pela dificuldade apresentada apos a exposi¢do do problema.
Muitas vezes as medidas que deveriam ser adotadas demoram e o medo as faz pensar que calar

e aguentar ¢ menos perigoso que agir e provocar a ira de seu agressor.

Sabe-se que a ajuda pode vir por vdrias vias. Alguns por obrigagdo, outros por
provocagao, mas independente da forma o que importa é sua efetiva aplicagdo. A garantia de
que algo sera feito, que o dano sera reparado ou que a promessa de garantias que ha nesta Lei
seja feita. A proposta da lei 11.340/06, € o que incentiva a busca pelo auxilio, mas vé-la sendo

cumprida € o que realmente as vitimas querem.

O desconhecimento da lei supracitada também dificulta a reacdo dessas mulheres. Nao
saber as outras vias de acesso, além da delegacia da mulher desestimula a procura. A
discriminagdo, o preconceito, o medo, etc., sdo fatores psicologicamente retraem essas pessoas
maltratadas nessas situagdes. A maioria das queixas recaem sobre a violéncia fisica, mas sao

muitos outros bens juridicos que a LMP protege.

Quando a mulher se dirige a delegacia em busca de ajuda, esta no seu limite. J& tem
suportado muito, pois a violéncia doméstica ndao ¢ um acontecimento esporadico, geralmente
ocorre repetidas vezes, tornando-se comportamento habitual do agressor. Para prote¢dao das
mesmas, adotam-se medidas protetivas de urgéncia com o intuito de resguardar a integridade
fisica, psicoldgica e patrimonial do pdlo passivo da relagdo, ou seja, a mulher violentada e

possivelmente sua familia.

Existem os casos em que essas medidas ndo sao obedecidas, adentrando em outra parte
da LMP que caracteriza esse comportamento como crime. Um crime dentro de outro, uma
violéncia aos direitos adquiridos nestas situagdes. Assim sendo, em 04 de abril de 2018, entrou
em vigor a lei que criminaliza especificamente o descumprimento das medidas protetivas de

urgéncias (Lei 13.641/18).

Essa nova lei inseriu o artigo 24-A e prevé pena de detencdo de trés meses a dois anos,
sem exclusdo da aplicagdo de outras sangdes cabiveis, para quem descumprir decisdo judicial

que impde medidas protetivas previstas na Lei Maria da Penha.
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Trata-se de crime proprio, s6 podendo ser cometido por aqueles que estdo obrigados a
respeitar as medidas protetivas decretadas. Importante ressaltar que, nos casos de prisao em
flagrante por crime de descumprimento de medidas protetivas de urgéncia, somente o juiz

podera conceder fianca.

Ademais, comete este crime aquele que descumprir a decisdo judicial que impde medidas
protetivas da Lei Maria da Penha, independentemente de terem sido impostas por juiz civel ou

criminal.

Esta nova lei &, portanto, uma resposta do legislador a lacuna legislativa e a celeuma que
se apresentava até entdo, impedindo a uniformizagao das decisdes nos Tribunais, bem como a
devida punigao daqueles que descumpriam as medidas protetivas de urgéncia da Lei Maria da

Penha.

Nota-se, portanto, que a violéncia contra a mulher ¢ uma realidade constante. As
estatisticas ndo mentem. E fato que o descumprimento de medidas protetivas de urgéncia nao

poderia ficar impune, pois suas consequéncias podem ser fatais.

Agora, além das sangdes de natureza civil (multa), administrativa (forca policial) e penal
(prisdo preventiva), existe uma figura criminal especifica que garante a punigdo do agressor
com pena de prisdo. Mais uma acertada iniciativa de protecdo as mulheres, que merece

aplausos.

4 0 DANO PSICOLOGICO DASVITIMASDE VIOLENCIA DOMESTICA

A Lei 11.340/06 com toda certeza foi um marco na protecdo das vitimas de violéncia
doméstica. A abrangéncia da lei no aspecto fisico, psicologico, patrimonial, sexual e moral foi
de suma importancia uma vez que aos olhos da legislagao anterior, a demonstragao dos danos
além de dificultada, era constrangedora e quase impossivel de se comprovar. Era necessério
que fosse algo muito aparente aos olhos da sociedade para que o caso merecesse um pouco de

atengdo, ainda que superficial e ineficaz.
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Todos os dias, ocorrem casos de violéncia doméstica e familiar. Em pesquisa realizada
pelo instituto Datafolha em 2017, a cada hora, 503 mulheres brasileiras sdo vitimas de violéncia
fisica. Mas este ndo ¢ o unico tipo de violéncia que a LMP abrange. Entdo aonde estdo os
numeros desses casos? Esse tipo de violagdo de direitos registra-se pela ameaca, desvalorizagao

pessoal, degradagao humilhante que a mulher pode ser submetida dentro de sua rotina didria.

Existem mulheres que se culpam pela situagdo em que se encontram por ndo entenderem
o comportamento machista arraigado nos fundamentos da sociedade patriarcal que muitas
familias ainda adotam. A superioridade masculina continua presente em todas as classes sociais
subjugando a capacidade feminina. As mulheres, por sua vez, quando nao entendem essas
situagdes como crime, acham que nada podem fazer diante do quadro, permanecem neste ciclo

violento e ndo buscam seus direitos.

Esse tipo de violéncia abala a sanidade mental da vitima e pode evoluir para problemas
mais graves. Essa pessoa deve estar bem para conseguir gerir sua propria subsisténcia e a de
sua familia. Precisa se livrar desse comportamento para seguir a vida com dignidade ainda que
isso leve a separagao de seu companheiro. Como essas situacdes sao ciclicas, com o tempo ela
tende a piorar e obter ajuda o quanto mais cedo ¢ mister para sanar essa problematica

psicologica.

Segundo a pesquisa extraida do Informativo Compromisso e Atitude, alguns
especialistas avaliaram qual medida protetiva de urgéncia deve ser expedida pelo Poder
Judiciario, independente do boletim de ocorréncia, ou dentincia prévia, ou ainda em caso de

situacao de suspeita de violéncia.

A defensora publica Graziele Carra Dias Ocariz, titular da 3* DPE de Defesa da Mulher
de Campo Grande (MS), afirma que “se a mulher vem até aqui ¢ pede a medida, cla ¢é
concedida”. Esta pratica, entretanto, ndo chega a ser uma realidade em todo o pais. “Muitas
vezes a medida protetiva ndo € pedida nos casos em que a mulher ndo sofreu violéncia fisica”,
ela diz. (COMPROMISSO E ATITUDE, 2014). Isso frustra qualquer intengdo pela procura
por garantia de direito. Imagine alguém expor seus problemas e dores, falar sobre sua vida e
da violéncia imposta que afeta sua sanidade e quem ouve simplesmente considerar que aquilo
¢ bobagem, que ¢ apenas uma mulher ressentida que esté pleiteando algo por dor de amor ndo

correspondido. Grande parte das vitimas procura ajuda, mas logo de inicio, se o profissional
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que a acolhe ndo tiver a sensibilidade para entender a fragilidade dela e que as marcas sao

internas, jamais conseguira mensurar a imensidao da complexidade que estd sendo exposta.

Entre tantas questodes, ha o fato de que nem sempre a mulher pede a protecao, obter sua
liberdade e denunciar seu opressor ¢ tudo que a maioria delas acha que tem direito, quando
muito, sabe das medidas, mas acham desnecessarias. consideram que o agressor mudard de

postura, que tudo se resolvera e assim comega o ciclo de violéncia.

Quando a mulher entende o abuso que esta lhe sendo imposto, que esta no papel da
vitima, procura ajuda para se sentir segura e protegida, cabe ao profissional que a atende
observar essa necessidade, por isso € tdo importante que o profissional esteja preparado para
saber identificar quais medidas de urgéncia devem ser aplicadas para resguarda-la. Para tanto,
torna-se ainda mais importante a necessidade de sensibilizacdo desses profissionais para
quebrar o ciclo de violéncia. Em geral, as situagdes de abalo psicologicos sao complicadas de
descrever e as medidas protetivas dar-se-do de acordo com o entendimento da narrativa.
Sendo assim, a subjetividade que a situagdo traz ¢ o ponto principal para a aplicacdo das

medidas protetivas de urgéncia cabiveis.

Este ciclo de violéncia doméstica do tipo psicologica pode ser comparado ao crime de
tortura, pois caracteriza-se pela forma de constrangimento na qual o individuo, no emprego
de violéncia ou grave ameaca, causa a vitima sofrimento fisico ou mental. No caso da forma
de tortura psicoldgica nao hé provocagao de dor fisica, mas sim, humilhagdo, grande estresse,
inclusive anguistia causada pelas cicatrizes psicologicas. Isso acarreta outro crime e excede a

LMP, mas nao devemos deixar de observar esse aspecto.

Tudo isso pode levar também a outro crime denominado Feminicidio. E como entdo
pode ocorrer isso pelo emprego da violéncia doméstica e familiar psicologica? Ao definir o
feminicidio como crime cometido devido ao género, entendemos que a maioria deles ¢
cometido dentro do proprio lar, pois € neste ambiente que a autoafirmagdo da mulher esta
mais evidente ao ter que se desdobrar entre as tarefas do lar, a atividade profissional, a criagao
dos filhos e até mesmo a sua autoafirmag¢dao como mulher. Sendo atingidas dentro de casa ao
diminuir as mulheres por sua condigdo feminina, isso também respinga em sua imagem dentro

da familia, em seu trabalho, em seu meio social provocando abalo psicologico, visto que o
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agressor busca inferiorizar a vitima de tal forma que ela passa a ter sérios problemas com a sua
autoestima, a sua autodeterminagdo, entre outros. Essa violéncia pode evoluir por exemplo ao
ponto do cometimento de um assassinato, indug¢ao ao suicidio ou o suicidio propriamente dito
que por meio da violéncia psicologica que inicialmente corroeu, a vitima findou nessa situagao
sem retorno. Sendo assim, ndo ha que se duvidar que tanto a violéncia doméstica quanto o
feminicidio, este muitas vezes em consequéncia do primeiro, pode ter origem no abalo

psicologico

Além de tudo isso, como se ndo bastasse todo desamparo, ndo ha exame pericial capaz
de provar a violéncia que provoca abalo mental. Em face disso, por ser uma conduta que nao
deixa vestigios, ha a necessidade de se recorrer a prova indireta, como por exemplo a prova
testemunhal. Também pode ser aceito os laudos de psicologos ou psiquiatras designados ou
contratados. Mais uma vez estamos diante da subjetividade, dessa vez em relagdo aos meios
probatorios, pois pode ser alegado que as provas estdo contaminadas pela parcialidade e pela
emocdo. Entdo, além de estar diante da situagdo de violéncia, a vitima ainda precisa ser
suficientemente forte para comprovar que esta passando por esse percalco, ¢ ainda correndo o
risco de ter seu relato desacreditado por ser um meio de prova indireto, agravando ainda mais
a situagao psicologica dela. Entao, como observar algo tdo intimo e subjetivo? Como classificar
e buscar ajuda por fatos ocorridos de forma ambigua e velada que penetram no subconsciente
¢ a dificuldade de comprovar ¢ imensa? Ao contrario dos outros tipos, ndo ha laudo ou pericia
que comprove a veracidade dos relatos com o certo grau de facilidade que ha nos outros quatro
tipos classificados neste dispositivo legal. A vitima muitas vezes opta pelo siléncio por nao
saber como reagir, se libertar, se salvar desse abusador. Geralmente os valores sdo invertidos,
a mesma nao consegue se identificar como vitima, pois seu agressor faz com que a mesma se

sinta culpada pela situag@o em andlise.

Ao expor tudo isso, podemos verificar que o dano psicologico vai além de uma crise de
ansiedade tratavel por terapias e simples ansioliticos. Neste caso, sendo a saude mental da
mulher violada, ¢ sempre bom ter acompanhamento profissional de psiquiatra e psicologico
para acompanhar o estado psicologico e emocional da vitima, visto que o psicologico nestes
casos fica extremamente abalado. Assim sendo, ¢ imprescindivel o acompanhamento e o
tratamento com estes profissionais. Informa-se também que existe a Equipe Multiprofissional
contendo Médico Psiquiatra Forense, Psicologo Juridico e Assistente Social que fazem

avaliacdo global com esclarecimento da presenca ou ndo de doenga mental, em caso positivo
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a qualificacdo do grau de limitacdo mental e do contexto sociofamiliar de modo que as
avaliacdes ficam legitimas a ponto de efetivamente embasar tecnicamente as melhores
decisdes judiciais. Segundo a LMP, o procedimento deve ser realizado de acordo com os

seguintes artigos da Lei 11.340/06:

Art. 29. Os Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher que vierem
a ser criados poderdo contar com uma equipe de atendimento multidisciplinar, a ser
integrada por profissionais especializados nas areas psicossocial, juridica e de
saude.

Art. 30. Compete a equipe de atendimento multidisciplinar, entre outras atribui¢des
que lhe forem reservadas pela legislagdo local, fornecer subsidios por escrito ao
juiz, ao Ministério Publico e a Defensoria Publica, mediante laudos ou verbalmente
em audiéncia, e desenvolver trabalhos de orienta¢do, encaminhamento, prevengao
e outras medidas, voltados para a ofendida, o agressor e os familiares, com especial
atencdo as criangas e aos adolescentes.

Art. 31. Quando a complexidade do caso exigir avaliacdo mais aprofundada, o juiz
podera determinar a manifestagdo de profissional especializado, mediante a
indicacdo da equipe de atendimento multidisciplinar.

Art. 32. O Poder Judiciario, na elaboracdo de sua proposta orcamentaria, podera
prever recursos para a criagdo ¢ manutengdo da equipe de atendimento
multidisciplinar, nos termos da Lei de Diretrizes Or¢amentarias.

Os sintomas psicoldgicos frequentemente encontrados em vitimas de violéncia doméstica sdo:
insoOnia, pesadelos, falta de concentragdo, irritabilidade, falta de apetite, e até o aparecimento
de sérios problemas mentais como a depressdo, ansiedade, sindrome do panico e transtorno
de estresse pos-traumatico. Este Gltimo € caracterizado por um conjunto de sinais e sintomas
fisicos, psiquicos e emocionais causado por uma situa¢ao de profundo estresse que a vitima
viveu ou presenciou, sendo um deles a violéncia doméstica. A mulher que sofre deste
problema pensa na situacdo como se estivesse dentro do mesmo quadro novamente e sente a
mesma sensacao de dor e sofrimento. Pode causar uma série de sintomas, como falta de ar,
taquicardia, desespero, angustia, sudorese, problemas com o sono, dor de cabecga, tontura,
problemas de concentragao, afastamento da vida social e hiperexcitabilidade.

Por fim, podemos afirmar que o dano da violéncia psicologica pode causar sofrimento
tal que afeta o funcionamento cognitivo, a satide fisica e as relagdes interpessoais. Podem ser
exemplificados da seguinte forma:

. Efeitos cognitivos: confusdo mental; desorientagdo temporal;
dificuldade de concentragdo ¢ de tomada de decisdo; dificuldade em
expressar pensamentos; incredulidade; pensamentos indesejados;

perturbacdes de memoria; pesadelos; preocupagdes exacerbadas;



28

. Efeitos emocionais: amortecimento € anestesiamento;
ansiedade; apreensdo; culpa; desamparo; desesperanca; impoténcia;
desespero; irritabilidade; negagdo; panico; raiva; tristeza;

o Efeitos fisicoss abuso de alcool ou drogas; alteragdes
cardiovasculares (aumento ou diminui¢do da frequéncia cardiaca);
arrepios; estado de alerta e hiperatividade; fadiga; fraqueza; insonia;
perda da energia sexual; perda do apetite ou alimentagdo compulsiva);
problemas de saude (somatizagdes como, por exemplo, dor de cabeca,
desconfortos gastricos, diarreia, dor de estdmago, nausea..); tonturas;
transpirac@o intensa; tremores;

o Efeitos interpessoais: conflitos de relacionamentos sociais;
isolamento; prejuizo do desempenho profissional; recusa de seguir

regras convencionais.

Estes efeitos sdo a marca deixada por esse abuso que pouco ¢ denunciado mediante a falta de
conhecimento das vitimas. Essa ligagdo de causa e efeito entre o sofrimento imposto pelo
agressor da violéncia doméstica psicoldgica e os desdobramentos que ela pode acarretar na vida
das mulheres que passam por este problema deve ser combatido na seara criminal e médica

como exposto a todo momento nesta pesquisa.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O tema proposto nesta pesquisa busca olhar de forma mais aprofundada para as nuances da
violéncia doméstica psicologica e seus desdobramentos na vida das vitimas. Ao observar o dano
causado por esse abuso, conseguiu-se verificar que as marcas deixadas pelos agressores, nesse
ambito vai além das cicatrizes fisicas € que a comprovagdo desses fatos ¢ algo doloroso,
complexo e dificil.

Observa-se ao longo deste trabalho que as mulheres ainda atuam no polo inferior das relagdes
familiares e que essa condi¢do pode abalar expressivamente a sanidade mental delas, uma vez
que a agressao fisica também acarreta sofrimento psicologico. O modo o Brasil foi colonizado
e os respingos dessa cultura de submissdo feminina ainda estd presente nesta sociedade,

independente da classe social. Por isso a dificuldade de sanar esse problema.



29

Como a legislagdo patria demorou demais para ser atualizada, em relagdo aos problemas
dessa natureza, verifica-se que nao existia nenhum tipo de punicdo efetivamente eficaz para
punir os agressores antes da Lei 11.340/06, mais conhecida como Lei Maria da Penha, uma vez
que a legislag@o anterior também inferiorizava a condi¢do do género feminino. Apds essa lei,
houve um crescimento considerdvel no niimero de mulheres que passaram a procurar mais pela
liberdade mediante seu algoz e a luta pelos direitos e conquistas diante da sociedade marcada
pelo patriarcalismo evidente.

Observou-se também que inicialmente, para a sociedade, somente a violéncia fisica era a
real comprovacao do sofrimento das vitimas desses crimes, mas a lei vai além disso e elenca a
forma psicolodgica, moral, sexual e patrimonial também como formas dessa agressao. Focou-se
essa pesquisa no ambito psicologico da tematica e desenvolveu-se uma linha de pensamento
logica e objetiva para descrever essa seara que explorou desde a evolugdo e a posicdo da mesma
na sociedade, os desdobramentos da sua posi¢@o na sociedade. Depois, para embasar a teméatica
do problema psicologico enfrentado pelas vitimas, foi aqui definido o que ¢ a violéncia
psicologica e o aparo legal dedicado as vitimas de violéncia doméstica e familiar.

Em seguida, entrou-se no contexto da Lei 11.340/06 com o intuito de explicar o
desdobramento legal da lei patria até que se chegasse ao conteiido da LPM. Foi fundamental
nesta pesquisa retratar a assisténcia e a prote¢ao que se pode obter a partir da mesma para que
se chegasse ao apice da pesquisa, ou seja, o dano psicologico das vitimas de violéncia
doméstica.

Saber as consequéncias desta modalidade de violéncia tem extrema importancia, visto
que a reparacdo do dano psicologico ¢ mais demorado e complicado que do patrimonial, por
exemplo, e na maioria das vezes, reflete em varios outros campos da vida da mulher vitima

deste abuso.
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6 ABSTRACT

The current article talks about the domestic violence law, development in "aspect criminal" and
the relation between one of the kind of violence that it can be a victim, in regard to familiar
relation in their home. The current legislation was based in law 11.340/06, most known as Maria
da penha law, the woman who was victimized by domestic violence honoured for this legal
mechanism. This kind of violence has focused on women since the ancient times. The
submission in front of male figure it was always verifyied, even in the most ancient
civilizations. In Brasil, it wasn't different, the way we were colonized, based on patriarchy,
founded these principles, as it seen its presented in all social classes. Among all of theses five
violence types cited in this magnificent law, we have the psychological abuse, aggression
sometimes in silence, however more or more aggressive then those commonly cited. Knowing
how to identify the problem, verify the developments that can lead to how punish the
aggressors, where or who to turn to and to heal the damages makes part of the constant effort
and fight of women and right operators that aim to combat this trouble still so evident in
brasilian society.

Key words: Maria da Penha law, domestic violence, assistance and protection, psychological damages.
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