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RESUMO

O envolvimento de criancas e adolescentes de forma precoce com o mundo das drogas é
alarmante e desencadeador de diversos problemas sociais, destruindo familias,
relacionamentos saudaveis, sonhos e perspectivas de futuro, por esse motivo e de acordo com
as estatisticas o numero de morte segundo Salgado (2018) por acertos de contas, assassinatos,
jovens sem expectativas, suicidios, roubos, depressdo, falta de valorizacdo humana tem
aumentado a cada dia. Ndo distante desse fato esta a sociedade que prefere ignorar o
desmoronamento e a decadéncia de valores presentes nos diversos setores sociais, tratando os
casos de vicios e violéncia como algo isolado e superficial. Dessa forma, se faz necessario a
existéncia e aplicabilidade no meio dos graduandos e professores universitarios promovendo
humanizagdo e proporcionar o envolvimento em projetos de extensdo como 0 “Adolescendo
sem alcool, crack ou outras drogas — Uma proposta transdisciplinar de abordagem”. Uma
forma de sensibilizar a sociedade que esta além dos muros da escola quanto as possibilidades
de contribuicdo de cada um para transformar a vida de varias criangas e adolescente através de
atividades de conscientizacdo. AcBes que os facam refletir quanto aos maleficios e danos a
salde que sdo vivenciados pelos usuarios de drogas, como também, as oportunidades
destruidas por um vicio que s6 encaminha seus usuérios a destruicdo. Além de criarem
estratégias para vivenciar uma vida com mais qualidade, visto que a prioridade € a promocéo
da saude, além de fortalecer a auto estima para que se sintam abragados por outras opcGes
como forma de ocupar o tempo ocioso, acrescentando a sensacdo de utilidade humana. Neste
sentido, este trabalho trata do relato de experiéncia referente aos anos de 2013 a 2018, sob
coordenacdo de uma docente do Departamento de Odontologia, Campus | - UEPB,
participantes/beneficiados das agOes extensionistas, foram os estudantes adolescentes com
faixa etaria entre 15 (quinze) e 19 (dezenove) anos, matriculados em algumas Escolas
Estaduais de Ensino Fundamental e Médio que ficam localizadas no municipio de Campina
Grande. O projeto conta com a colaboracdo de professores da Universidade Estadual da
Paraiba, além de alguns graduandos voluntarios, extensionistas dos cursos de Odontologia,
Enfermagem, Psicologia, Farmacia, Servico Social e Educacdo Fisica, como forma de
fortalecer o conhecimento acerca do mesmo dentro do processo de formagédo dos graduandos
numa perspectiva interprofissional e favorecer aos adolescentes participantes do projeto a
oportunidade de construir conceitos préprios dentro de seus conflitos quanto ao uso de drogas,
sejam elas licitas ou ilicitas, seus efeitos, consequéncias e prejuizos a saide humana.

Palavras-chave: Saude do adolescente; Drogas; Promogéo da Saude; Qualidade de vida.



ABSTRACT

The involvement of children and adolescents in an early stage with the world of drugs is
alarming and triggers various social problems, destroying families, healthy relationships,
dreams and future prospects, for this reason and according to statistics the number of deaths
according to Salgado (2018) for settlement of accounts, murders, youth without expectations,
suicides, robberies, depression, lack of human enhancement has increased every day. Not far
from this fact is that society prefers to ignore the collapse and decay of values present in
various social sectors, treating cases of addictions and violence as something isolated and
superficial. In this way, it is necessary the existence and applicability among undergraduates
and university professors promoting humanization and providing the involvement in
extension projects such as "Adolescendo without alcohol, crack or other drugs - A
transdisciplinary approach™. One way to raise awareness in society that is beyond the school
walls as the contribution of possibilities for each to transform the lives of many children and
adolescents through awareness activities. Actions that do reflect about the harm and damage
to health that are experienced by drug users, as well as opportunities destroyed by an
addiction that only forwards its users to destruction. In addition to creating strategies to live a
better life, since the priority is health promotion, in addition to strengthening self-esteem so
that they feel embraced by other options as a way to occupy idle time, adding the sense of
human usefulness. In this sense, this paper deals with the experience report referring to the
years 2013 to 2018, under the coordination of a professor of the Department of Dentistry.
Campus | - UEPB, participants / beneficiaries of the extension actions, were teenage students
aged between 15 (fifteen) and 19 (nineteen) years, enrolled in some State Schools of Primary
and Secondary Education that are located in the municipality of Campina Grande. The project
counts on the collaboration of professors from the State University of Paraiba, as well as some
volunteer undergraduates, extensionists of Dentistry, Nursing, Psychology and Physical
Education courses among others, as a way to strengthen knowledge about it within the
process of training the students, as well as favoring the adolescents participating in the project
the opportunity to construct their own concepts within their conflicts regarding the use of
drugs, whether legal or illegal, their effects, consequences and damages to human health.

Key words: Adolescent health; Drugs; Health promotion; Quality of life.
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1. INTRODUCAO

O mundo das drogas anda em paralelo com a vida humana e muitos séo 0s encantos e
enganos que o homem busca para satisfazer o seu ego, se exaltar ou fugir da realidade. Parece
que estamos diante de uma geracdo perdida em seus proprios desejos sendo capazes de jogar
fora tantos sonhos, potencialidades e habilidade por falta de controle. (VARGAS, 2019, p.54).

Existe uma clara fragilidade social e familiar que cerca o estado da pessoa que vive
dependente de qualquer droga, seja ela licita ou ilicita. Os que as usam, justificam que as
mesmas causam uma sensacdo de conforto, alegria e prazer que, na verdade, séo muito
passageiras e acarretam graves consequéncias sociais. Acidentes, mortes, violéncia, destruicao
familiar, desesperanca, doencas, dependéncia, crimes sdo alguns dos mais fortes indicios de
que as drogas nédo favorecem a humanidade. (OLIVEIRA, 2017, p.46).

O importante é que todos tenham a consciéncia dos danos e necessidades de se libertar
da droga, mas ndo encontram caminhos ou estimulos permanentes que os faca na verdade
construir o seu proprio dominio diante da substancia, como também, da situacdo facilitadora
para a permanéncia no uso. Outros até sabem como comecar sua libertagdo, mas ndo
continuam no foco por afirmarem que tem o controle de tudo, sé usam porque desejam passar
0 tempo e quando desejarem tém a certeza que conseguem alcancar seus objetivos.
(PARDAL, 2019, p.01).

A baixa auto estima e a negacao da realidade favorecem a permanéncia do estado de
dependéncia do usuério afetando diretamente todas as relagdes sociais que estabelece a sua
volta, principalmente sua familia, que convive diretamente com os efeitos e consequéncias
(BRAUN, DELLAZANA-ZANON, HALPERN, 2019, p.01).

“As drogas estdo presentes em todos os espacos da sociedade, inclusive no universo
escolar.” (Brasil, 2014, p.48). Esta realidade assombra e assola milhares de jovens e criancas
fragilizadas emocionalmente, familias que sdo destruidas pelo vicio, pela presenca e oferta do
facilitador, uma inseguranca que afeta diretamente o desenvolvimento da nossa juventude,
salde, aprendizagem, socializacao, escolaridade, profissionalismo, bem estar, entre outros.

Muitas criancas e adolescentes tém sua infancia marcada pela presenca das drogas em
casa, na rua em que mora, nos ciclos sociais em que a familia convive, uma influéncia que
resulta em usuérios de bebidas e outras drogas mais fortes de faixas etarias cada vez mais

jovens (SANTOS, 2014, p.26). Os exemplos que observam é que a alegria e a possivel



resolucdo temporéria dos problemas esta acompanhada da presenca das drogas, sejam elas

bebidas ou outras ilegais, que também abrem portas para a violéncia.

Na atualidade, percebe-se a estreita relagdo entre a préatica de ato infracional e 0 uso
abusivo de drogas. A especificidade dessa relacdo nos solicita uma reflexéo
consistente: Como, historicamente, a sociedade brasileira tem considerado o
adolescente usuario de drogas? A compreensdo sobre o fenbmeno do consumo de
drogas esteve, por muito tempo limitada a uma relac&o linear do tipo causa e efeito e
negligenciou-se a complexidade das relacBes envolvidas no fendmeno [...]
(BRASIL, 2014, p.51)

Assim, ndo significa que toda crianga pobre ou jovem desempregado sera um usuario
de drogas ou se deixara envolver pelo mundo do crime, mas existem diversos fatores sociais e
familiares que podem influenciar na construcdo dos conceitos e perspectivas que cada um tem
da vida. Viver em um ambiente em que o alcool é consumido livremente, com facil acesso, ou
que tudo que se faz apds o uso € julgado como um comportamento justificAvel ou normal,
colabora para que seja repetido com maior intensidade nas geragdes futuras (CARVALHO,
2019, p.01).

Parte dos jovens estdo cada vez mais distantes dos interesses estudantis e mais perto
do caminho da propria destruicdo social. Na escola, um ambiente de diversidade social, esta
propicio ao acesso facilitador de varios tipos de drogas através dos amigos que nas saidas 0s
levam a conhecer o objeto destruidor (NONTICURI, 2019, p.17).

O caminho de combate é apenas o da conscientizacdo e da orientacdo para que cada
um possa refletir com os erros do passado e do presente para ndo se deixar influenciar pela
facilidade e comodidade. De modo que os educadores se sentem desafiados a buscar
caminhos diversificados em suas estratégias de ensino para estimular os alunos a aprenderem,
na esperanca de reverter tantas repeti¢cbes de violéncia e destruicdo pessoal. Muitos jovens
desejam ser ajudados, mas, ndo sabem a quem recorrer, e, quando desejam, muitas vezes, ndo
séo entendidos e acabam se envolvendo cada vez mais (VARGAS, 2019, p.35).

Diante de tantos pontos desafiadores, partimos da vivéncia do projeto “Adolescendo
sem Alcool, Crack ou outras Drogas: uma Proposta Transdisciplinar de Abordagem” para
desenvolver um relato de experiéncia das atividades desenvolvidas nas Escolas Estaduais de
Ensino Fundamental e Médio do municipio de Campina Grande — PB, por onde o projeto de
extensdo vem atuando desde o ano de sua criacdo — 2013, tendo como desafio entender os
caminhos que levam o0s jovens a necessidade de experimentar tantas substancias que podem

conscientemente levar a morte ou ao mundo da criminalidade.



Assim, o objetivo geral que norteia este trabalho busca relatar a experiéncia
desenvolvida pelo projeto de Extensdo “Adolescendo sem alcool, crack ou outras drogas —
uma proposta transdisciplinar de abordagem entre os anos de 2013 a 2018, a fim de fazer
resgate historico da trajetéria do projeto em trés escolas publicas estaduais do municipio de
Campina Grande. Ja os objetivos especificos pretendem descrever as etapas desenvolvidas
pelo projeto e promover reflexdo sobre os desafios de iniciativas extensionistas que buscam

promover salde e prevencao ao uso de drogas no contexto escolar.
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3. FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1 AS DROGAS LICITAS E ILICITAS NO MEIO SOCIAL

As drogas estdo por toda parte no meio social, supermercados, bares, lanchonetes, nas
casas, festas em familia, entre outros. Os jovens e as criangas crescem convivendo com
adultos que fazem uso do alcool, cigarro e de outras drogas como um consumo natural
comparado a comida. Para muitos a droga é uma necessidade constante, que se torna rotineira
e parte das atividades diarias que realiza, até que passa a ser um pesadelo, um vicio sem
controle que desestrutura emocionalmente ao ponto de perder emprego, casa, familia e
amigos. Na visdo de outros € apenas um uso social para se aproximar dos amigos, da familia,
de quem se ama (NONTICURI, 2019, p.30).

“As drogas estdo presentes em todos os espacos da sociedade, inclusive no universo
escolar. Pesquisas recentes com alunos, pais e integrantes do corpo técnico-pedagdgico de
diversas capitais brasileiras indicam a presenca de drogas nas imediagdes da escola.”
(BRASIL, 2014, p.48).

Na verdade, a droga se auto representa pelo proprio nome, € algo que causa mais
prejuizos do que beneficios ao organismo humano, mas que tem permissividade, no convivio
social. O importante é o controle que cada um tem diante do objeto de desejo, um desafio que
muitos ndo conseguem resistir, chegando a superar até mesmo seus proprios conceitos de que
prejudica a satde e diminue a capacidade fisica e mental de quem consome (BRASIL, 2014,
p.50).

Ha um apelo publicitario constante que estimula o consumismo em revistas, outdoors,
televisao, radio e na internet com diversas opg¢des de cigarros, bebidas para agradar a todos 0s
gostos e sabores, e garantir que o cliente usuario se sinta satisfeito, mesmo que em letras
pequenas e de forma distinta se alerte o consumidor quanto aos efeitos do cigarro com o
provavel desenvolvimento de doencas cancerigenas, na bebida para que beba com moderacao,
para que ndo se dirija ao ingerir a substancia e que é crime vender ou fornecer bebida
alcoolica para menores de idade (BRASIL, 2014, p. 52).

Mas como deixar as drogas longe de nossas criangas e jovens, quando na verdade
estdo dentro do ciclo social em que vivem, até mesmo nas mediacGes da escola, lugar que
deveria expressar seguranga e sofre influéncia direta de traficantes no espago escolar?

Preservar a vida, integridade e a salde dos jovens e criancas tém sido o maior desafio para
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pais e profissionais da escola que convivem diretamente com as influéncias destas substancias
(BRASIL, 2014, p.48).

A escola aparece como alvo potencial dos traficantes, que podem ultrapassar 0s
limites do muro escolar. Porém, esse contexto de dificuldade é passivel de mudangas
por meio de acOes, dialogos, protecdo e prevengdo, 0 que mostra que a escola
também pode contribuir para a diminui¢do do uso de drogas. (BRASIL., 2014, p.48)

Na realidade, a prevencdo e a protecdo sdo tarefas conjuntas que a escola precisa
desenvolver com a familia como base para a orientacdo, conscientizagdo e apresentacdo de
direcionamentos a serem seguidos na construcdo de uma vida de qualidade e equilibrada,
visto que, as influéncias sociais e da midia sdo fortes, necessitando que o préprio jovem ou
crianga tenha a capacidade de recusar se envolver ou conhecer esse mundo tdo atrativo, mas
a0 mesmo tempo destrutivo (PAIVA, MOTA; NOBREGA, 2015, p.100).

Ao divulgar na midia que as bebidas alcoolicas e os cigarros de nicotina, remédios
sem prescricdo médica, anabolizantes e a cafeina sdo drogas licitas, por serem produtos que
tem permissdo liberada para producdo, venda e circulagdo no comércio garantidas por lei
tornam as pessoas confiantes e igualmente justificadas em seu ego para fazer uso sem ter uma
preocupacdo de julgamento e recriminacdo por parte da sociedade, quando na verdade estas
drogas viciam, prejudicam a salde e podem causar a morte de diversas formas se forem
consumidas de forma exagerada (PAIVA, MOTA; NOBREGA, 2015, p.112).

Os comerciantes de bebida vendem seus produtos livremente, sabendo que estdo
favorecendo ao vicio/dependéncia de muitos, mas a0 mesmo tempo visam lucro e a expansao
do seu comércio, visto que ao “homem” resta o bom uso do livre arbitrio em todas as decisdes
de sua vida, mesmo diante de tantas drogas que sdo vistas e utilizadas como produto licito
(PAIVA, MOTA; NOBREGA, 2015, p.115).

No caso das drogas ilicitas entram na lista a cocaina, crack, maconha, heroina,
morfina, inalantes, ecstasy, LSD, barbitaricos, skank, cha de cogumelo, anfetaminas,
cloroférmio, épio e tantas outras que sao proibidas por lei sua producdo, comercializacdo e
circulacdo social, pois sendo natural ou artificial tem acdo psicoativa que pode afetar o
desenvolvimento humano, vicia, sdo toxicas e podem levar a morte. “Cabe ressaltar que a
entrada para 0 mundo das drogas muitas vezes constitui um caminho sem volta, pois a
dependéncia chega a ser tdo grande que torna-se uma “prisdo perpétua” para o usuario [...]”
(PAIVA, MOTA; NOBREGA, 2015, p.115).

Muitos jovens e criangas se viciam apenas por experimentarem uma Unica vez

pensando em matar a curiosidade, imaginando que podem ter o controle com 0 Seu corpo e
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jamais voltar a provar novamente, mas passam a travar, desde entdo, uma luta constante entre
a sobriedade e o vicio. O que eles ndo sabem é que existe uma rede de interesse, lucro,
riquezas, prostituicdo, crime e destruicdo por traz do prazer momentaneo que a substancia
produz no organismo humano (PAIVA, MOTA; NOBREGA, 2015, p.112)

Esse mundo obscuro muitos sé conhecem tarde demais, quando ndo ha o auto
controle, entdo, vendem tudo que tem, roubam de suas familias e até de outros abertamente
para sustentar seus vicios, vendem seus corpos e se sujeitam a violéncia sexual, colocam suas
vidas e de suas familias em risco com as dividas que adquirem, chegando muitas vezes a
morrer pela droga (PAIVA, MOTA; NOBREGA, 2015, p.113).

Aparentemente, um leigo ou iniciante no assunto pode achar que todas as drogas sao
iguais e que, consequentemente, todas fazem mal igualmente, imaginando assim que
haveria pouca necessidade de se analisar a classificacdo das drogas e sua rela¢éo
com o usuario. Porém, com o surgimento das ciéncias que estudam essa area, em
especial a psicofarmacologia, percebeu-se a grande utilidade de se estudar as drogas
e suas reacdes, como modo de desenvolver tanto dosagens adequadas para um futuro
tratamento, sem que a abstinéncia brusca seja muito traumatica para 0 usuario.
(PAIVA, MOTA; NOBREGA, 2015, p.115)

Naturalmente, aos olhos humanos é possivel entender que alguém que ndo consome
drogas tem um comportamento e uma qualidade de vida maior do que quem esta envolvido
em qualquer tipo de vicio, seja licito ou ilicito. Os cientistas comprovaram que a droga afeta o
organismo humano, causa reag0es adversas e sem controle. Sua abstinéncia se manifesta de
varias formas e comprova ao usuario a dificil luta que é viver sem o seu uso. Muitos entram
em depressdo, outros ndo resistem e tem recaidas ainda maiores, perdem todo o valor e
sentido pela vida, mesmo tendo familia e objetivos que ofertam um outro sentido na vida
(BRASIL, 2010 apud. op. cit., 2015, p.111).

A droga destrdi o ser humano e o leva ao patamar mais baixo de sua vida. Jovens e
criancas chegam a deixar suas casas e passam a morar na rua e se submeter ao mundo da
criminalidade. Desleixados, ignoram sua salde, adquirem doencas, ficam debilitados, perdem
seus dentes, andam sujos, rasgados e descalgos. S&o desconsiderados pela sociedade que nao
se vé como responsavel por aquela condicdo humana (BRASIL, 2010 apud. op. cit., 2015,
p.113).

Na criminalidade urbana atual tem-se duas vertentes principais de autores na relagdo
das drogas com a criminalidade: o usuario e o traficante, existindo, pois, 0
traficante-usuario, como também, so traficante ou s6 usuario. Onde o sistema
carcerario brasileiro é preenchido em grande parte por pessoas que de maneira direta
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ou indireta tem envolvimento com drogas ilicitas, traficantes ou usuarios (BRASIL,
2010 apud. op. cit., 2015, p.116).

De fato as drogas assolam 0 nosso pais, uma vez que muitos jovens acabam entrando
no sistema carcerario lotado e precario por acdes cometidas quando estavam consumindo
essas substancias, ou se encontram em casas de menores que ndo regeneram ou modificam a
situacdo dos detentos, que dentro das dependéncias continuam consumindo e vendendo a
droga, como também, ao sairem continuam no mundo do crime, tornando-se um ciclo vicioso
gue nunca se retrai, mas se amplia cada vez mais, destruindo familias, infancias, juventudes
(PAIVA, MOTA; NOBREGA, 2015, p.115).

3.2 AS CRIANCAS E OS JOVENS DIANTE DA LIBERDADE DE ESCOLHA

Antes do Estatuto da Crianca e do Adolescente - ECA, toda educacdo moral se
reservava apenas a familia. Ao Estado se propunha a ofertar escola e a esta cabia o papel de
instruir a crianca para o crescimento profissional, salde, seguranca e infraestrutura. Ja a
sociedade sempre se posicionou no lugar de julgamento entre o certo e o errado. Mas com as
mudancas de papel dentro da familia e a mulher deixando de ser apenas a dona de casa e
passando a trabalhar fora, além de fatos inesperados como a perda de pais por separacdo,
fatalidades, doengas, entre outros, muitas criangas e adolescentes ficaram a cargo do Estado
para viver em orfanatos, sem uma estrutura coerente que atendesse a necessidade dos mesmos
(BRASIL, 2014, p.32).

Também ndo havia uma preocupacdo com a salde, exigéncias de vacinas e
acompanhamento do desenvolvimento infantil, culminando com muitas mortalidades por
desnutricdo acompanhadas pela Pastoral da Crianga. Mas, aos poucos, as discussdes da igreja
com liderancas da sociedade e da politica suscitaram a responsabilidade compartilhada com

todos pelo pleno desenvolvimento da crianga e do adolescente (BRASIL, 2014, p. 32).

[...] ndo havia na legislagdo brasileira, instrumentos juridicos que apresentassem 0s
deveres do Estado em relagdo a infancia e a adolescéncia. Os poucos documentos
existentes se focavam na chamada “situacdo irregular”, casos de violéncia, risco ou
abuso, condigBes em que se passava da situacdo social de criancas e adolescentes a
de “menores” (CONCEICAQ; OLIVEIRA, apud. BRASIL, 2014, p.49).

Era notoria a necessidade de prote¢do ao “menor” em relacdo aos atos de violéncia
seja em casa, na escola ou na sociedade, a violacdo dos direitos de ser crianca e de viver como

um adolescente diante de seus conflitos, que ja se apresentam de forma extrema enquanto eles
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crescem. Os julgamentos sociais da classe burguesa para com a classe operaria era gritante, de
forma que a mensagem passada era de que ser rico é ter uma vida cercada de luxo e
abundancia, enquanto que a classe trabalhadora e pobre era vista como ladrbes ou drogados,
sem falar na disting&o de cor. Filhos de ricos s&o lindos, limpos e educados, mas os filhos de
pobres s&o mal educados e ndo aprendem nada (CONCEICAO; OLIVEIRA, apud. BRASIL,
2014, p.52).

Essa ideologia social provocava e ainda provoca um julgamento que favorece a revolta
de muitos jovens que em tempo de firmag&o social e pessoal acreditam que para serem aceitos
tem que ter todos 0s requisitos para serem aceitos na sociedade (CONCEICAQ; OLIVEIRA,
apud. BRASIL, 2014, p.52).

Para o adolescente, as drogas, tanto licitas como ilicitas, fazem parte da vida social,
das festividades, da inser¢do no grupo, embora nem todos facam uso delas. Em
geral, o adolescente tem resisténcia em admitir que o uso de drogas pode lhe causar
problemas e gerar uma dependéncia, o que dificulta a abordagem da questdo. Além
disso, o preconceito em torno do usudrio reforca a clandestinidade em que se
inserem as praticas de consumo e limita nossa compreensdo mais global do
fendmeno e as possibilidades de solu¢do para o uso de drogas. (BRASIL, 2014,
p.52-53).

Ocorre que a busca pela aceitacdo leva a muitos jovens ao caminho das drogas,
principalmente pela imaturidade e o espirito de aventureiro. As drogas, na verdade, tém
assolado as criangas e jovens de forma indistinta, sem considerar raga, cor, posi¢do social,
instrucdo académica ou idade. Ficar atento aos sinais e as mudangas de comportamento, como
também, saber ouvir 0 que o outro sente € um passo importante para que a familia possa
ajudar e orientar os “menores” no caminho menos complexo da vida (CONCEICAO;
OLIVEIRA, apud. BRASIL, 2014, p.55).

Certamente que mesmo que os pais eduquem seus filhos, coloquem na melhor escola,
0s acompanhem em todas as tarefas diarias e observem como se portam em casa ou em
qualquer outro ambiente social, ndo € garantia de que eles ficardo longe das drogas ou ndo se
deixem influenciar. Os conceitos morais, éticos e sociais construidos dentro de cada um pode
favorecer no momento da deciséo para que fagcam as melhores escolhas quando estiverem fora
dos olhares da familia, pois, no final de tudo, cada um, embora que seja menor de idade, tem a
“liberdade” sob seu corpo e amizades com quem decidem dividir seus receios (CONCEICAO;
OLIVEIRA, apud. BRASIL, 2014, p.52).
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Cada vez mais, é fundamental o conhecimento e a ampla disseminagéo da politica e
da legislacédo brasileira sobre drogas em todos os setores do pais, mostrando a sua
importancia como balizador das acBes de prevengdo do uso, de tratamento, de
reinsercdo social do usudrio de crack e outras drogas, bem como o enfrentamento do
tréfico de drogas ilicitas. (BRASIL, 2014, p.74).

O importante é que com a aplicacdo do ECA a sociedade passa a aprender a visualizar
0 “menor” como o ser que deve ser protegido juridicamente pelo poder publico de todo tipo
de violéncia, mesmo que este seja 0 causador de tal situacdo. Mas na realidade ainda estamos
distantes de ofertar uma educacdo, salde, seguranca ou infraestrutura de qualidade que
garanta o desenvolvimento pleno de todos sem distingdo, com casas de apoio as familias,
orientacdo e tratamento de desintoxicacdo eficaz para que ocorra de fato a reabilitacdo dessas
criancas e jovens, para que assim possam viver com esperanca em um futuro melhor. Isso
porque as politicas publicas, existem, mas s6 sdo desenvolvidas em parte, causando
descredibilidade e inseguranca a toda populagdo, em especial aos mais vulneréaveis (BRASIL,
2014, p.74)

4. METODOLOGIA

4.1 Tipo de Estudo

Trata-se de um relato descritivo de experiéncia do projeto de extensdo “Adolescendo
sem alcool, crack ou outras drogas - uma proposta transdisciplinar de abordagem” com
consolidado histérico dos relatérios elaborados nas cotas do Programa de Bolsas de Extensdo
— Probex UEPB dos anos 2013 a 2018 com a participacdo de extensionistas dos cursos da area
de Saude (Educacdo Fisica, Enfermagem, Farmécia, Psicologia, Odontologia) e Servico

Social do Campus | — Campina Grande-PB.

4.2 Caracterizagdes do Campo de Estudo e Atividades Realizadas

O referido projeto foi elaborado e tem sido reestruturado a cada ano, de 2013 até o
momento, para atender as necessidades das comunidades das Escolas Estaduais do Ensino
Fundamental e Médio do municipio de Campina Grande — PB com o objetivo de alcancar

adolescentes na faixa etéria de 15 (quinze) a 19 (dezenove) anos.



5. RELATO DE EXPERIENCIA: PERCURSO HISTORICO

Tabela 1: Dados das a¢des realizadas no projeto de extensdo por ano.
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COTA
/ANO

ACOES REALIZADAS

PUBLICO
ALVO

LOCAL

2013

Elaboracéo do projeto de extensdo na UEPB;
O projeto é submetido ao Edital PROBEX;
Selecdo da Escola Estadual de Ensino para
execucédo do projeto;

Divulgacdo do projeto aos departamentos da
area de saude;

Inscricao par selecdo de alunos extensionistas;
Aprovacdo do projeto pela Secretaria do
Estado da Educacdo da Paraiba e Comité de
Etica da UEPB;

Coleta de permissdo por parte dos
responsaveis dos alunos e dos que séao
maiores de idade para participacdo no projeto;
Sensibilizagdo com os extensionistas;
Apropriagdo dos conceitos da
Nacional de Promocgdo a Saude;
Visita dos extensionistas a Fazenda do Sol;
Apresentacdo do projeto aos diretores e
professores da escola;

Aplicacdo de questionario e elaboragéo do
perfil dos estudantes e familiares;

Aplicacdo de questionario elaborado pela
Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas;
Identificacdo de possiveis usuarios;
Organizacéo de atividades e recursos;
Desenvolvimento de grupos terapéuticos com
familiares;

Realizacdo de gincana estudantil;
Realizagdo de reunides semanais
avaliacdo do projeto.

Politica

para

Adolescente
s com idade
entre 15 a
19 anos.

Escola Estadual de
Ensino Fundamental
e Meédio Doutor
Horténcio Souza
Ribeiro - PREMEN

2014

Sensibilizagcdo com os extensionistas;
Apresentacdo do projeto aos diretores e
professores da escola;
Conhecimento do perfil
professores;
Estimulacéo
extensionistas;
Integracdo do curriculo com as atividades do

profissional dos

para participacao dos

projeto;
Sensibiliza¢ao dos adolescentes;
Socializagdo entre comunidade e a

universidade;

660 alunos
com idade
entre 10 a
19 anos.

Escola Estadual de
Ensino Fundamental
e Meédio Doutor
Horténcio Souza
Ribeiro - PREMEN
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2015 | Coleta e analise de dados dos alunos que sdo | 229 alunos | Escola Estadual de
usuarios de drogas licitas e ilicitas; com idade | Ensino Fundamental
Realizacéo de oficinas pelos extensionistas; entre 11 a|e Médio Doutor
Sensibilizacdo dos adolescentes, familiares e | 19 anos. Horténcio Souza
educadores; 27 Ribeiro - PREMEN
Levantamento das drogas consumidas pelos | professores
alunos; da unidade
Estimulacdo dos graduandos e colabores para | de ensino.

a producéo de material cientifico;

Pesquisa bibliografica na UEPB;

Inscrigéo de novos extensionistas;
Sensibilizacdo e visita a Fazenda do Sol;
Visita a unidade escolar selecionada;

Selecdo de extensionistas;

Elaboracéo de atividades;

Reapresentacao do projeto;

Distribuicdo de cartilha da Secretaria
Nacional de Politicas sobre Drogas—SENAD;
Desenvolvimento de oficinas;

Entrega de relatério parcial das atividades.

2016 | Realizacéo das etapas iniciais do projeto; 180 Alunos | Escola Estadual de
Identificar alunos consumidores de cigarro | com idade | Ensino Fundamental
que desejam abandonar o vicio; entre 10 a | de Aplicacéo.
Participacdo do projeto “Tabagismo na | 19 anos;

Odontologia” 15
Atendimento na  Clinica Escola de | educadores.
Odontologia;

Realizacdo de 5 oficinas (dinamicas, estudo
de cartilhas de orientacdo, producdo de
cartazes, apresentacdo de cartazes, jogo de
perguntas e respostas, gincana com tarefas
programadas, “grito de paz”, parddia);
Apresentacdo da nova equipe de
extensionistas;

Reafirmacdo do pacto de convivéncia;
Resgate da “I Gincana Adolescentes sem
drogas”;

Planejamento de atividades e elaboragdo de
materiais;

Realizacdo da | Mostra Cultural Adolescendo
sem drogas;

Participacdo da coredgrafa do grupo de danca
Yong Style;

Gravagdo de video clipe e voz, ensaio de
dancas e pecas;

Visita a quadra de jogos do Campus da UFCG
e SENAI com realizacdo de mini gincanas;
Personalizagao de roupas e assessorios;
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Realizacdo da | Mostra Cultural (peca
“Sempre ha uma segunda chance”, danga do
grupo “Fifth Harmony Work from home”,
video “Eu s6 quero é ser feliz: uma vida com
esportes, livre de drogas”; “Sai do caminho
errado”; “Drogas ndo caia nessa furada”.

2017 | Realizagdo do Curso de Prevencdo (modulo | 180 Alunos | Escola Estadual de
1) para educadores e funcionarios; com idade | Ensino Fundamental
Convite para participagdo de um “Festival de | entre 10 & | de Aplicacéo.
Talentos” com o tema “Drogas Licitas” | 19 anos;

(cartazes, videos, encenacdo, parodia, entre | 15
outros) educadores.
2018 | Realizagdo da dinamica “Teia da Amizade”; Escola Estadual de

Construcdo de vinculo e identificacdo de

Ensino Fundamental

interesses; de Aplicacao;
Apresentacdo do projeto e atividades Escola Cidada
desenvolvidas; Integral Irma
Realizacdo de atividades fisicas, jogo de |Stefanie.

baleada e dindmicas;

Produgao de cartazes com o tema “Drogas’;
Realizacédo de QUIZZ;

Reunido de avaliagcdo com os extensionistas;
Realizacdo de uma pescaria (jogo);

Ciranda de servicos com atendimento no
campo da saude, lazer e cidadania;
Reconhecimento da nova unidade de ensino a
ser desenvolvido o projeto;

Reunido com direcdo e professores para
apresentacédo do projeto;

Identificagcdo das necessidades emergentes e
interesses;

Apresentacédo do projeto para os alunos;
Planejamento de atividades;

Revitalizacdo da horta comunitéria;
Elaboracdo de um desenho para ser retratado
em grafite no muro da horta baseado nas
discussdes sobre alcool e tabaco;

Escolha do desenho a ser retratado;
Representacdo no muro da horta.

Fonte: Relatorios do projeto de Extensédo. (2013-2018)

Os dados da tabela acima retratam de forma resumidas as acGes desenvolvidas neste
projetos entre os anos 2013 & 2018, destacando os principais pontos a serem considerados e

que se apresentam de forma detalhada no relato abaixo.
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No ano de 2013 o projeto de Extensdo tem seu inicio na Universidade Estadual da
Paraiba — UEPB, submetido ao Edital PROBEX cota 2013-2014 sob a coordenacdo da
Professora Renata Cardoso Rocha Madruga do Departamento de Odontologia. Desde o inicio
a intencionalidade do projeto era de uma proposta transdisciplinar, ou seja, que um
conhecimento novo, para além de uma area especifica da satde fosse criado, compartilhado,
portanto, s a partir do didlogo entre as diversas areas da salde e do servico social a
complexidade da Promocao a saude e prevencao ao uso de drogas no ambiente escolar com
adolescentes seria revelado (MADRUGA, 2013, p.04)

Inicialmente foi selecionada uma Escola Estadual de Ensino Fundamental e Medio
para o desenvolvimento do projeto aqui descrito, a Escola Estadual de Ensino Fundamental e
Médio Doutor Horténcio Sousa Ribeiro conhecida como Premen que fica localizada no
Distrito Sanitario IV do municipio de Campina Grande — PB. (MADRUGA, 2013, p.15)

A fim de conseguir colaboradores para a execucdo do projeto, foram feitas
divulgag6es nos Cursos de Odontologia, Psicologia e Enfermagem, ofertando 9 (nove) vagas
para os extensionistas (bolsista e voluntarios) como sdo chamados os graduandos que
desenvolvem acdes de extensdo universitaria, entre elas 5 (cinco) em Odontologia, 2 (duas)
em Psicologia e 2 (duas) para Enfermagem. Houve um periodo de inscrigdo e entrevista para
conhecimento do perfil dos candidatos, intencionalidade, disponibilidade e experiéncia dentro
da area do projeto, etapas que ocorreram ap0s recebimento da anuéncia pelo responsavel
técnico da Secretaria de Estado da Educacao do Estado da Paraiba e parecer “APROVADO”
do Comité de Etica e Pesquisa—CEP da Universidade Estadual da Paraiba—UEPB, para
desenvolvimento do mesmo. (MADRUGA, 2013, p.18)

E importante ressaltar que a cada semestre o nimero de professores colaboradores e
alunos graduandos extensionistas sofrem, de certa forma, alguma alteracdo mediante a
disponibilidade dos mesmos diante dos horarios que sdo modificados a cada renovacao de
cotas e tempo propostos para a aplicabilidade do projeto em questdo. Sendo assim, alguns
precisam sair do projeto e novos integrantes sdo incorporados para que se possa dar
continuidade ao desenvolvimento das atividades e dos objetivos.

Os estudantes da Escola Premen, menores de idade, precisaram gue Seus responsaveis
assinassem o termo de consentimento para participarem das acdes desenvolvidas pelo projeto,
ja os maiores de idade, assinaram de forma livre o termo de consentimento. (MADRUGA,
2013, p.16)

As principais atividades desenvolvidas pelo projeto no primeiro ano, foram:

Oportunizar momentos de sensibilizacdo dos extensionistas sobre a tematica, apropriacdo
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tedrico conceitual da Politica Nacional de Promoc¢do a Salde nas a¢Bes de Prevengdo ao uso
de drogas e aproximacdo dos extensionistas das acGes desenvolvidas pelo projeto da Fazenda
do Sol em Campina Grande, estabelecendo interlocucdo com os coordenadores, voluntarios e
internos da instituicdo que tém experiéncia de trabalho com a dependéncia quimica.
(MADRUGA, 2013, p.18-19)

Apresentacdo do projeto aos diretores e professores da escola selecionada;
Planejamento das a¢des pedagdgicas a serem desenvolvidas com os adolescentes e familiares,
bem como, possiveis modificacdes no plano de aula para adaptar ao tema proposto;
Acolhimento e apresentacdo do projeto para os estudantes; Elaboracdo de um perfil dos
estudantes e familiares baseado em um questionario proposto, sobre o estado sécio bio
demogréafico e os conhecimentos sobre a salde plena, bucal e os acesso ao tratamento de
salde bucal; Aplicacdo de questionario elaborado pela Secretaria Nacional de Politicas sobre
Drogas — SENAD para identificar os possiveis usuarios de substancias psicoativas;
Organizacdo de atividades e recursos a serem utilizados na sensibilizac&o, conscientizagéo e a
oportunidade da mudanca de atitude dos alunos com visualizacdo de slides com temas
pertinentes acerca do consumo de drogas, 0s prejuizos a saude global, bucal, a cidadania,
dindmicas, testemunhos de vitimas das drogas, debates, oficina de artes, esporte e lazer;
(MADRUGA, 2013, p.19)

Dando continuidade com o desenvolvimento de grupos terapéuticos com os familiares,
oportunizando a troca de experiéncias e a formacdo de vinculo entre familia e escola;
Realizacdo de gincana estudantil com o intuito de avaliar a interacdo, aprendizado e conceitos
proprios construidos pelos alunos diante dos diversos momentos vivenciados em busca de
uma vida mais saudavel e sem drogas; Durante todo o processo 0s envolvidos e responsaveis
pelo desenvolvimento do projeto participaram de reunifes semanais para discussao do
andamento das atividades, avancos, recuos, necessidades de mudanca de estratégias, desafios,
dificuldades e possiveis solugdes como forma de fortalecer todo o processo a ser desenvolvido
com os jovens. (MADRUGA, 2013, p.20)

Para o desenvolvimento do citado projeto durante o ano de 2014 (dois mil e quatorze)
foram mantidas as mesmas ac¢Ges programaticas do ano anterior, considerando a necessidade
do compromisso dos graduandos selecionados, dos voluntarios e da Coordenadora para que
todas as metas fossem atingidas, bem como, a preparacéo e avaliacdo continua. (MADRUGA,
2014, p.9-10)

Segundo o relatério do projeto, foram alcancados o0s seguintes objetivos:

Sensibilizacdo dos extensionistas mediante estudos e experiéncias com visitas realizadas a
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Fazenda do Sol que realiza um belissimo trabalho com dependentes quimicos; Apresentacao
do projeto aos professores e diretores da Escola Estadual selecionada; Conhecimento do perfil
dos professores partindo de questionario sobre a formacao profissional e conhecimentos que
tém diante da tematica proposta; Promoc¢do da estimulacdo da criatividade dos graduandos
diante da troca de saberes, favorecendo a formagdo dos futuros graduandos, bem como
cidaddos, tendo um trabalho de &mbito multi, inter e transdisciplinar; Integrar as atividades
propostas para a promocdo da salde coletiva e o projeto de pesquisa; Sensibilizar os
adolescentes sobre o uso de drogas licitas e ilicitas; Promover a socializacdo entre a
universidade e a comunidade (MADRUGA, Abril/2014, p.12).

Foram atendidos durante este periodo cerca de 660 (seiscentos e sessenta) alunos da
Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio Doutor Horténcio de Sousa Ribeiro, como
também 53 (cinquenta e trés) educadores, pais e responsaveis dos referidos educandos desta
unidade escolar. (MADRUGA, Abril/2014, p.17)

No ano de 2015 o projeto permanece com 0S mesmos objetivos visando como
resultados a serem alcancados a coleta e analise dos dados referentes a quantidade de
adolescentes que consumiram algum tipo de droga dentro do Gltimo ano ou més em que
participaram da pesquisa; Realizacdo de oficinas com os extensionistas que levaram as
informagdes para os adolescentes participantes do projeto; Sensibilizacdo com adolescentes,
familiares e educadores incluidos no projeto sobre os riscos do uso de drogas e a real
necessidade de prevenir para minimizar os danos a saide dos mesmos. Construcdo de banco
de dados que revelam claramente as principais drogas consumidas pelos adolescentes e por
fim, estimular os graduandos e colaboradores em relagdo a producéo de material cientifico a
ser publicado diante das informacg6es adquiridas nesse projeto. (MADRUGA, 2015, p.15-16)

Durante este periodo o projeto se desenvolveu na Escola Estadual de Ensino Médio
Doutor Horténsio de Sousa Ribeiro, atendendo cerca de 290 (duzentos e noventa) alunos que
se encontram matriculados no 1° (primeiro) ano do ensino médio da referida escola e que
atendem aos pré-requisitos estabelecidos pelo projeto, como também a 27 (vinte e sete)
professores que lecionam a estes alunos e estdo lotados nesta Instituicdo de ensino.
(MADRUGA, 2015, p.17)

Dentre as ac¢Oes programadas foi desenvolvida a pesquisa bibliografica que tem inicio
desde a producdo do projeto no espaco da propria Universidade; Apresentacdo da ficha de
inscricdo para 0s novos candidatos a provaveis extensionistas; Desenvolvimento de
sensibiliza¢cdes com os alunos graduandos candidatos a provaveis extensionistas com visita a

Fazenda do Sol para reconhecimento do projeto ali desenvolvido, estabelecer contato como
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organizadores e usuarios em processo de tratamento que se dispdem em relatar suas
experiéncias; Realizar visita a Unidade escolar que tem a pretensdo de dar continuidade ao
projeto na mesma escola, entrando em contato com a direcdo e professores que lecionardo no
ano em vigor (2015) na Instituicdo, como forma de atualizar as informacdes dos participantes;
Preenchimento da ficha de inscricdo do projeto para os alunos graduandos candidatos a
extensionista, sendo estes dos cursos de Odontologia, Enfermagem, Psicologia e Farmécia,
com apresentacdo do projeto e depoimentos dos antigos graduandos extensionistas;
(MADRUGA, 2015, p.12-14)

Na continuidade ocorreu a selecdo dos novos alunos graduandos candidatos a
extensionistas; recep¢do dos novos extensionistas ja selecionados para esta nova fase do
projeto, sensibilizacdo, reconhecimento do material produzido e do grupo de estudo acerca da
Politica Nacional de Promocdo a Saude, elaboracdo de atividades a serem realizadas na
Escola Estadual ja citada e selecionada; Reconhecimento do material a ser trabalhado com os
alunos do 1° (primeiro) Ano do Ensino Médio da escola, no primeiro contato com 0s
extensionistas, como neste referido ano as turmas aumentaram para 9 (nove), houve a
necessidade de dividir o grupo de atuacdo em 4 (quatro) turmas como forma de dinamizar as
propostas a serem desenvolvidas; Apresentacdo do projeto “Adolescendo sem alcool, crack ou
outras drogas - uma proposta transdisciplinar de abordagem” para professores e diretores da
Escola Premen, bem como, a distribui¢cdo de uma cartilha da Secretaria Nacional de Politicas
sobre Drogas — SENAD, para orientacdo dos educadores acerca do tema proposto, ficando a
disposicao dos demais profissionais da Unidade; Desenvolvimento das oficinas propostas em
conjunto com a Coordenacao do projeto, colaboradores e extensionistas; Entrega do relatério
parcial das atividades desenvolvidas no projeto. (MADRUGA, 2015, p.13-15)

Para 0 ano de 2016 (dois mil e dezesseis) o projeto buscou atender a adolescentes na
faixa etaria entre 10 (dez) e 19 (dezenove) anos de idade que estavam matriculados nas turmas
do 6° (sexto) ao 9° (nono) Ano do ensino fundamental, na Escola Estadual de Ensino
Fundamental de Aplicacdo que fica localizada no Distrito Sanitario IV do municipio de
Campina Grande — PB, com provavel duracdo de 12 (doze) meses, tendo a mesma
coordenacdo a frente do projeto. (MADRUGA 2016, p.03-19)

O projeto mantém os mesmos objetivos iniciais, bem como, as a¢des ja propostas nos
anos anteriores, abrindo espaco para os alunos diagnosticados como consumidores de cigarros
e que desejavam abandonar o vicio, em que os mesmos foram convidados a participar do

projeto “Tabagismo na Odontologia”, recebendo atendimento na Clinica Escola de
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Odontologia da UEPB que oferta 5 (cinco) vagas por més, para intervences como: profilaxia,
remocdo de calculo, aplicacdo de fluor, além de restaura¢ées. (MADRUGA. 2016, p.12).

Nesta fase foram desenvolvidas 5 (cinco) oficinas com os estudantes do 6° (sexto), 7°
(sétimo), 8° (oitavo) e 9° (nono) ano do Ensino Fundamental da Escola de Aplicagdo, com
idade entre 11 (onze) e 15 (quinze) anos, matriculados nesta Unidade de Ensino que fica
localizada no Distrito Sanitario 1V do municipio de Campina Grande, chegando a atingir
cerca de 180 (cento e oitenta) alunos. A primeira oficina com o propoésito de realizar uma
atividade de auto reconhecimento através de uma dindmica, bem como a formulagdo de um
pacto de convivéncia entre alunos e extensionistas participantes do projeto. (MADRUGA,
2016, p.15-19)

A segunda oficina prop6s um estudo da cartilha de orientacdo da SENAD, com relacao
ao consumo de alcool e tabaco, com discussdes diante de maleficios que o consumo desses
tipos de drogas trazem para o organismo humano, com formulagfes de cartazes sobre os
danos a salde e as possiveis mudancas de habitos para se garantir uma vida saudavel longe
das drogas. Para a terceira oficina os alunos responsaveis pelas producdes dos cartazes
realizaram uma retrospectiva do que ficou exposto colocando seus valores criticos baseados
no consumo de alcool e cigarro, favorecendo a construcéo de consciéncia e de multiplicacéo
de informac@es significativas entre os jovens que vivenciam ambientes favoraveis ao
consumo desse tipo de droga, como também a aplicacdo de um questionario para organizagdo
do perfil dos alunos do 9° (nono) ano do ensino fundamental. (MADRUGA, 2016, p.16)

Na quarta oficina os alunos se dividiram em dois grupos de forma espontanea, em que
cada grupo escolhia envelopes com perguntas para que os alunos respondessem sobre o tema
tabaco (tabagismo) e alcool (alcoolismo), sendo possivel avaliar os conhecimentos
construidos através dos relatos e as possiveis duvidas ainda existentes entre eles. Na quinta e
altima oficina, foi realizada uma gincana com o envolvimento de toda escola para
organizacao e realizacdo de tarefas prévias como a formulacdo do “grito de paz”, parddia
sobre drogas, aléem de outras surpresas executadas no momento da realizacdo da oficina
finalizando as discussdes sobre o tema proposto. (MADRUGA, 2016, p.16)

Nesta segunda fase do projeto executado no ano de 2016 (dois mil e dezesseis),
permaneceu a mesma Coordenadora como responsavel pelo projeto, a professora doutora
Renata Cardoso Rocha Madruga e 0 mesmo nimero de professores, modificando apenas 0s
alunos graduandos voluntérios que passaram de 13 (treze) para 10 (dez) participantes, sendo 5
(cinco) do curso de Enfermagem, 3 (trés) de Psicologia, 1 (um) de Odontologia e 1 (um)
aluno bolsista do curso de Odontologia. (MADRUGA, 2016, p.04-07)
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Como atividade proposta foi realizada uma apresentacdo da nova equipe de
extensionistas aos estudantes (adolescentes) da escola, uma reafirmacdo do pacto de
convivéncia entre todos os envolvidos no projeto e um resgate da “I Gincana Adolescendo
sem drogas”, como forma de prosseguir com o andamento das atividades. (MADRUGA,
2016, p.17)

Dando continuidade a equipe retorna a Unidade Escolar para planejar com cada turma
as oficinas a serem desenvolvidas para formular a elaboracdo de materiais por parte dos
alunos a serem expostos pelos mesmos na | Mostra Cultural Adolescendo sem drogas (op.
cit., 2016, p.17). A terceira etapa leva os alunos a executar as atividades de acordo com a
disponibilidade, criatividade, realidade e empenho de cada um, contando com a participagéo
da coredgrafa do grupo de danca Yong Style da cidade de Campina Grande, gravacao de
video clipes, ensaio de dancas e pecas para sensibilizar e dinamizar a compreensao do publico
diante da exposi¢ao a se realizar no dia da “Mostra”. (MADRUGA, 2016, p.18)

Para a quarta etapa de atividades foi dado continuidade aos ensaios de pegas e dancas,
gravacdo de dancas, voz para video, como também a visita de 2 (duas) turmas a quadra de
jogos do Campus da Universidade Federal de Campina Grande — UFCG e o SENAI, com
realizacdo de mini gincanas através de fotos e filmagens para montagem de video clipes
relacionados a tematica abordada (Esporte é vida, diga ndo as drogas!). Na quinta etapa desse
periodo foram finalizadas as atividades necessarias para a realizagdo da | Mostra Cultural
Adolescendo sem Drogas, personalizando roupas e demais detalhes com o envolvimento dos
alunos, sempre relacionados a apresentacéo programada. (MADRUGA, 2016, p.18)

A sexta e Ultima etapa proposta para o segundo periodo de 2016, se descreve com a
apresentacdo da | Mostra Cultural Adolescendo sem Drogas, com a apresentacdo dos
adolescentes do projeto para os demais alunos da Escola Aplicacdo, os professores da
Unidade Escolar, os extensionistas, colaboradores e coordenacdo convidados a apreciar o
trabalho desenvolvido pelos alunos. Assim, as turmas do 6° (sexto) D e 9° (nono) E
apresentaram a peca “Sempre ha uma segunda Chance” e a danga do grupo “Fifth Harmony
Work from home”, ja os 7° (sétimo) E e F apresentaram o video “Eu s6 quero ¢ ser feliz: uma
vida com esportes, livre de drogas”, as turmas do 6° (sexto) E e 9° (nono) F apresentaram o
video “Sai do caminho errado” e finalizando a turma do 8° (oitavo) D apresentou o video
“Drogas nao caia nessa furada”. Os titulos de cada apresentagdo ja remetem a pontos
pertinentes do trabalho desenvolvido pelos alunos graduandos extensionistas nas diversas

turmas diante do tema proposto, como forma de comprovacdo de reconhecimento da
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necessidade de criar novas alternativas de se viver sem ter a influéncia das drogas.
(MADRUGA, 2016, p.18-19)

As atividades desenvolvidas atenderam a 180 (cento e oitenta) alunos e a 15 (quinze)
educadores da Escola Estadual de Ensino Fundamental Aplicacdo, tendo uma carga horéria
semanal de 4 (quatro) horas, com 16 (dezesseis) horas mensais, para a realizagdo das
atividades propostas acima. (MADRUGA, 2016, p.21)

O citado projeto, no ano de 2017 continua com sua atuacdo na Escola Estadual de
Ensino Fundamental de Aplicagdo, localizada no Distrito Sanitario IV do municipio de
Campina Grande — PB, visando atender a alunos em faixa etaria de 11 (onze) a 15 (quinze)
anos e que se encontram matriculados nas turmas do 6° (sexto) ao 9° (nono) Ano do Ensino
Fundamental 1, sendo atendidos 180 (cento e oitenta) adolescentes (MADRUGA, 2017, p.16-
19)

De acordo com o relatério parcial do projeto de 2017 (dois mil e dezessete) foram
mantidos 0s mesmos objetivos, com um diferencial nas atividades em que foram
acrescentadas as seguintes propostas: realizacdo do Curso de Preven¢do, 0 mddulo 1 (um),
com um curso sobre drogas para educadores e demais funcionarios no intuito de que estes se
sintam como responsaveis pela formacéo e conscientizacdo dos alunos quanto a prevencéo e
consequéncias das drogas no organismo e para a vida do jovem. Em seguida foi realizado um
convite para a participacdo de um “Festival de Talentos” com o tema as “Drogas Licitas”. A
programacao das atividades a serem apresentadas no “Festival de Talentos”, bem como a sua
realizacdo com a participacao dos alunos das turmas do 6° (sexto) ao 9° (nono) Ano seguindo
o tema “Drogas Licitas” através de cartaz, parddia, video ou encenagdo, respeitando a
criatividade, espontaneidade, conhecimento, engajamento e o talento de cada um.
(MADRUGA, 2017, p.15-16)

No inicio do periodo de 2018 (dois mil e dezoito) o projeto “Adolescendo sem alcool,
crack ou outras drogas - uma proposta transdisciplinar de abordagem” tem seu retorno na
Escola Estadual de Ensino Fundamental Aplicacdo, mas na segunda fase deste mesmo ano
passou a ser desenvolvido em uma nova Unidade de ensino, na Escola Cidada Integral Irma
Stefanie, localizada no Distrito Sanitario VI do municipio de Campina Grande — PB.
(MADRUGA, 2018, p.3). Os objetivos e acbes programaticas permanecem 0s mesmas do
projeto inicial sendo adaptados a realidade da nova escola.

Como atividades desenvolvidas na Escola Estadual de Ensino Fundamental Aplicagdo
foram apresentados 0s novos extensionistas através da dindmica “Teia da Amizade” como

forma de construcdo de vinculo, identificar os interesses extracurriculares dos alunos para
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associar a proposta do projeto, favorecer o estimulo e envolvimento. Seguindo foi apresentado
0 projeto, as atividades ja desenvolvidas, sucessos e dificuldades de adequacao das propostas
aos interesses dos alunos de cada turma. Para a proxima etapa os extensionista ficaram livres
para o desenvolvimento de atividades fisicas e dindmicas. (MADRUGA, 2018, p.14)

Dando continuidade as atividades os extensionistas se dividiram em grupos distintos,
sendo um representante de cada curso, na busca de atender aos interesses dos alunos que ja
haviam previamente solicitado atividades diferenciadas. Entre as mais solicitadas foi o jogo
da “baleada” que envolve movimento, disputa, respeito ao espago do outro, dinadmica,
colaboracdo, estratégia e agilidade. Em seguida foi realizada uma avaliacdo do encontro com
0s extensionistas, que explanaram as dificuldades que os jovens apresentaram diante das
atividades que escolheram, sendo necessario um novo remanejamento em sua aplicacdo com a
limitacdo de duas ou trés opcOes de escolha. (MADRUGA, 2018, p.14-15)

Neste encontro foram realizadas as produ¢des de cartazes com o tema “drogas”
discutindo-se sobre drogas licitas e ilicitas, o entendimento que cada um tinha sobre drogas e
as que ja haviam consumido, ficando evidente o alcool com maior prevaléncia. Prosseguiu-se
realizando um QUIZZ em forma de debates para apurar 0os conhecimento que os alunos
tinham sobre os maleficios das drogas, em que 0s mesmos demonstraram ter um
conhecimento relevante sobre os danos causados pelas drogas, mas ndo possuem ainda
autonomia e senso critico para recusar o uso, reforcando a necessidade constante de orientar
para prevencdo com atividades ludicas e de sensibilizacdo para que 0s mesmos possam, no
futuro, realizar escolhas saudaveis. (MADRUGA, 2018, p.15)

Realizou-se entdo uma reunido para nova avaliagdo com 0s extensionistas que se
mostraram mais envolvidos com a realidade dos alunos, programando também as atividades
para o fechamento deste periodo, com uma pescaria envolvendo perguntas sobre o prejuizo do
consumo das drogas licitas para a vida do ser humano, adequando as festividades do periodo
junino em que a escola vivenciava. Porém, tal atividade foi adiada devido a paralizacdo dos
caminhoneiros, em outro momento também foram realizadas atividades com cunho de uma
ciranda de servicos com atendimentos no campo da saude, lazer e cidadania. Foi realizada
uma Ultima reunido para definir os avancos e retrocessos do projeto, bem como, as mudancas
necessarias a serem feitas para melhoria do projeto, 0os extensionistas que desejaram
permanecer e a data de retorno das atividades. (MADRUGA, 2018, p.15-16)

No relatorio final pudemos perceber que houve mudanga no campo de atuacdo do
projeto, visto que foi visitada uma nova escola, a Escola Cidada Integral Irma Stefanie, que

fica localizada no Bairro das Trés Irmas, conhecido como Cinza, na cidade de Campina
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Grande — PB. Passou-se entdo a buscar informacdes gerais sobre a nova Unidade de Ensino
como o funcionamento geral da mesma, horario de aulas, nimero de turmas, alunos, o nivel
de participacdo da comunidade na escola, os tipos de restricdes existentes, o que 0s
professores ja trabalharam em sala sobre o uso de drogas, os projetos ja desenvolvidos na
escola, a faixa etéria dos alunos, conhecer os responsaveis pela Unidade e o interesse dos
profissionais da area pedagdgica em relacdo ao tema proposto. (MADRUGA, 2018, p.15).

Depois de uma pesquisa prévia sobre a escola, foi realizada uma reunido com a
direcdo e alguns professores para reconhecimento do projeto “Adolescendo sem alcool, crack
ou outras drogas - Uma proposta transdisciplinar de abordagem”, em que 0s extensionistas
tiveram a oportunidade de relatar suas experiéncias com 0 projeto e suas expectativas de
implantacdo na escola, como também, os professores relataram as necessidades emergentes e
seus interesses pela aplicabilidade do mesmo. A direcao da escola se mostrou pronta a realizar
a socializagéo entre a comunidade e o tema do projeto, para que este seja aceito, visto que se
trata de um publico de educacdo tradicional e que j& apresentaram algumas rejeicdes com
temas polémicos no passado. (MADRUGA, 2018, p.15)

Posteriormente foi realizada a apresentacao do projeto aos alunos, que se encontravam
em pouca quantidade em salas pequenas, com um nimero maior de publico masculino do que
feminino, mas que pela quantidade se promove a possibilidade de realizar um trabalho de
maior qualidade e significancia. Os alunos demonstraram interesse pelo tema, ja possuiam
alguns conhecimentos prévios devido as discussdes anteriores em sala, dando margem para
um maior aprofundamento. (MADRUGA, 2018, p.16)

A préxima acdo realizada na escola foi planejada juntamente com a equipe pedagdgica
da Unidade, buscando valorizar os trabalhos desenvolvidos pelos alunos (desenhos), entre eles
revitalizacdo da horta comunitaria da escola, sugerindo um desenho em grafite nas paredes da
mesma com ajuda de um especialista que reproduziria a arte dos alunos. Assim, 0s
extensionistas se dirigiram as salas divididos em grupos diversificados de graduacao,
distribuindo envelopes com questBes propostas sobre o uso de alcool e tabaco, com a turma
dividida em dois grupos, em seguida foi escolhido um aluno para fazer um desenho que
representasse a turma na forma de grafite na parede da horta, em seguida foi feita a selecdo do
desenho tendo como meta um tema neutro e que socializasse as ideias do grupo sem dar
énfase a torcidas organizadas ou times de futebol. (MADRUGA, 2018, p.16)
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CONSIDERACOES FINAIS

As reflexdes baseadas no desenvolvimento do projeto “Adolescendo sem alcool, crack
ou outras drogas: Uma proposta transdisciplinar de abordagem” nos apresenta a importancia
de desenvolver discussdes sobre a prevencdo entre 0s jovens que se mostram tao fragilizados
diante da modernidade, exigéncias, liberdade e incertezas desse mundo.

As problematicas sociais afetam diretamente as construcdes afetivas dos adolescentes
que buscam reflgio em varios meios, seja jogos eletrénicos, esportivos, formacdo de grupos
especificos em sites eletrbnicos ou em grupos de amigos que os facam se sentir aceitos,
valorizados e ativos. Muitas vezes a familia envolvida em seus problemas, caminha
dissociada dos interesses do jovem que procura nas amizades substituir a presenca da figura
ausente, acabam os colocando diante de drogas como forma de esquecer os problemas,
comegam com as drogas licitas até sentirem o desejo de provar outras ilicitas.

Na escola, o desenvolvimento de projetos como este, com a visdo de cursos distintos
da area de salude e servico social o jovem tem a oportunidade de ser ouvido e de ouvir
testemunhos de quem ja se viu perdido pelo vicio e que deseja ter a chance de se levantar para
construir seus proprios caminhos de defesa. Ver as fragilidades do outro ajuda a se espelhar,
pensar e elaborar ideias que sejam libertadoras, pois se mostra a importancia de valorizar a
vida diante de tantos prejuizos que podem ser evitados quando se faz a escolha de viver sem a
dependéncia da droga.

Os registros entre os anos de 2013 a 2018 desse projeto com fotos e relatos das
atividades, sdo a prova que a jungdo de varios profissionais pode fazer a diferenca na vida de
milhares de adolescentes e jovens do nosso pais quando visam provar para estes que,
independentemente da situacdo social em que se encontram, podem ser capazes de vencer e
fazer a diferenca na comunidade em que vivem. Outro ponto importante se traduz na presenca
da familia na vida escolar do aluno, abracando as probleméticas que enfrentam para que
juntos possam encontrar as solugdes, visto que a prevencgéo propicia uma maior qualidade de

vida, com a promocao da saude.
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ANEXO 1: Realizacao da gincana
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Print retirado das paginas sociais da UEPB

Projeto de extensao da UEPB promove
gincana para alertar sobre perigos do
uso do alcool, crack e outras drogas

25 de maio de 2016

Compartilhe isso:

Print de divulgacdo de acdo do projeto na pagina da UEPB

12 Mostra Cultural Adolescendo sem
Drogas sera realizada na proxima
sexta-feira, 21 de outubro

19 de outubro de 2016

Compartilhe isso:

00000 -00-

Na proxima sexta-feira (21). a partir das 14h, no Museu de Arte Contemporanea (MAC) da
Universidade Estadual da Paraiba (UEPB). sera realizada a 1® Mostra Cultural Adolescendo sem
Drogas. O ewento pretende sensibilizar a comunidade escolar (professores, diretores,

estudantes) para o alcance de medidas preventivas em relacdo ao uso de drogas. Toda a

programacao foi desenwvolvida para que possa servir como material educativo a fim de
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Print de divulgacao do projeto pela UEPB nas paginas sociais

Projeto de extensao promove Mostra
Cultural Adolescendo sem Drogas com
estudantes da Escola de Aplicacao

24 de outubro de 2016

Compartilhe isso:

0 OQOt &

Apresentacdo de pecas e de video clipe




Print das paginas sociais da UEPB

Projeto de extensao da UEPB promove
gincana para alertar sobre perigos do
uso do alcool, crack e outras drogas

25 de maio de 2016

) SEM ALCOOL,
TRAS DROGAS.

N

Uma das alunas que faz parte do grupo de extensionistas do projeto “Adolescendo sem aicool,
crack ou outras drogas — uma proposta transdisciplinar de abordagem”, a estudante de
Farmacia Tatyanne Dias. valorizou o trabalho feito por todo o grupo. destacando a

contribuicdo social que essa iniciativa tem. “Além de promover a saude desses jovens, nos

“A participacdo dos alunos foi fundamental para que esse projeto desse certo dentro da

escola. Todos se envolveram bastante, a exemplo dos professores e também a gestao que

entendeu a importancia de debatermos 0s perigos e 0s riscos que esses adolescentes sofrem
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Continuagdo com print de divulgacdo do Projeto na pagina da UEPB

Departamento de Odontologia
desenvolve projeto com foco no
combate as drogas na adolescéncia

2 de outubro de 2018
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Confeccéo de Cartaz

D

Alunas gravando a parédia para videoclipe
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Alunos apresentando suas producdes no “Festival de Talentos”
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Dinamica utilizando a pratica esportiva para fortalecer a integracdo entre os estudantes.

38



Alunos produzindo desenho para realizacdo do grafite no muro da escola.
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