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CONHECIMENTO POPULAR SOBRE USO DE PLANTAS MEDICINAIS PARA O
TRATAMENTO DE AFECCOES DO SISTEMA GENITURINARIO FEMININO NO
MUNICIPIO DE CATOLE DO ROCHA - PB

SILVA, S.F1
RESUMO

As plantas medicinais sdo compostas por principios ativos que auxiliam no tratamento das
doencas ou até mesmo resultando na sua cura. A sua utilizacdo faz parte da destreza da
medicina popular, que contribui para o0 método frequentemente empregado para a populacéo
de menor renda. Durante muito tempo, a principal forma de tratamento de salde era a
utilizacdo de plantas medicinais, mas com o passar do tempo e com a evolugdo dos estudos,
foram surgindo novas formas de tratamento e cura de doencas. Com base no exposto, o estudo
teve por objetivo obter um levantamento das principais plantas medicinais utilizadas por
mulheres para o tratamento de doencas do sistema geniturinario feminino na cidade de Catolé
do Rocha - PB. O estudo foi realizado no municipio de Catolé do Rocha - PB, utilizando um
questionario semiestruturado, o qual foi aplicado em uma populacdo de 40 mulheres que ja
utilizaram as plantas medicinais para qualquer forma de tratamento, participando mulheres na
faixa etaria entre 20 a 83 anos, residentes na cidade mencionada. Como resultado foi obtido
que todas as mulheres entrevistadas fazem uso de plantas medicinais, destacando-se, as com
faixa etaria acima de 50 anos, com um maior percentual na utilizagdo das plantas medicinais.
Destacou-se o cajueiro roxo, como a planta medicinal mais utilizada pelas mulheres, para o
tratamento de inflamacdo do Utero, sendo essa a indicacdo terapéutica mais citada também
entre as mulheres. A pesquisa foi realizada de acordo com os critérios e normas do Conselho
Nacional de Saude, apds a apreciacdo do Comité de Etica. Os dados coletados foram
analisados de modo descritivo e baseado na literatura que fundamenta a temaética do estudo.
Esse estudo tem por finalidade contribuir para um maior conhecimento e elucidacéo acerca da
referida problematica. Todavia, € importante pdr em evidéncia que sdo necessarios estudos
posteriores para garantir o controle de qualidade, bem como a eficiéncia e seguridade dos
fitoterapicos.

Palavras-chave: Plantas medicinais; Sistema geniturinario feminino; Tratamento.
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POPULAR KNOWLEDGE ABOUT USING MEDICAL PLANTS FOR TREATMENT
OF AFFECTIONS OF THE FEMALE GENITURINARY SYSTEM IN CATOLE DO
ROCHA -PB

SILVA,S.F1
ABSTRACT

Medicinal plants are composed of active ingredients that help in the treatment of diseases or
even result in their cure. Its use is part of the dexterity of folk medicine, which contributes to
the method often employed for the lower income population. For a long time, the main form
of health treatment was the use of medicinal plants, but over time and with the evolution of
studies, new forms of treatment and cure of diseases were emerging. Based on the above, the
study aimed to obtain a survey of the main medicinal plants used by women for the treatment
of diseases of the female genitourinary system in the city of Catolé do Rocha - PB. The study
was conducted in the city of Catolé do Rocha - PB, using a semi-structured questionnaire,
which was applied to a population of 40 women who have used medicinal plants for any form
of treatment, with women aged 20 to 83 years old participating, residing in the city
mentioned. As a result it was obtained that all women interviewed make use of medicinal
plants, especially those aged over 50 years, with a higher percentage in the use of medicinal
plants. The purple cashew tree was the most widely used medicinal plant for the treatment of
inflammation of the uterus, which is also the most cited therapeutic indication among women.
The research was conducted according to the criteria and norms of the National Health
Council, after consideration by the Ethics Committee. The collected data were analyzed
descriptively and based on the literature that supports the study theme. This study aims to
contribute to a greater knowledge and clarification about this problem. However, it is
important to point out that further studies are needed to ensure quality control as well as the
efficiency and safety of herbal medicines.

Keywords: Medicinal plants; Female genitourinary system; Treatment.
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1. INTRODUCAO

As plantas medicinais apresentam principios ativos que auxiliam no tratamento das
doencas ou até mesmo resultando na sua cura. Elas servem como um adicional no tratamento
de vérias patologias e com isso devem ser utilizadas com a ciéncia do médico, pois pode
resultar em alguma interagdo medicamentosa, interferindo assim, no processo de cura. Para
realizar o tratamento de uma determinada doenca, se utilizam diversas formulagdes com
plantas, contudo, deve-se ter cuidado ao consumir, pois algumas sdo consideradas toxicas ao
organismo (AGRA et al, 2008; MATOS et al., 2011).

A utilizacdo de plantas medicinais foi durante muito tempo, a principal forma de
tratamento de saude, mas com o decorrer dos avangos cientificos, foram surgindo novas
formas de curar e tratar doencas. Dentre estas, estd a utilizacdo cotidiana de medicamentos
industrializados, refletindo nas ultimas décadas em um declinio no uso de fitoterapicos. Muito
embora, dados da Organizagdo Mundial da Saude revelem que 80% da populacdo de paises
em desenvolvimento faz uso da medicina tradicional para suas necessidades basicas de saude
e 85% da medicina tradicional envolve o uso de extratos de plantas. Com mais de 55.000
espécies da flora catalogada, o Brasil € um dos paises mais ricos em biodiversidade,
(AZEVEDO; SILVA, 2008).

As plantas medicinais podem ser classificadas por categorias, de acordo com sua acéo
sobre o organismo: estimulantes, calmantes, emolientes, fortificantes, de acdo coagulante,
diuréticas, sudoriferas, hipotensoras, de funcéo reguladora intestinal, colagogas, depurativas,
remineralizantes e reconstituintes (RUDDER, 2002), agindo deste modo, em todos 0s
sistemas do corpo humano.

Dentre os usuarios e detentores dos saberes e usos de plantas medicinais em terapias
complementares, destaca-se o0 género feminino como aquele que mais faz uso de fitoterapicos,
mulheres ao longo de um processo histérico de evolugdo apreenderam mais dos usos de
plantas. Este padrdo de dominancia feminina sobre o conhecimento de uso das plantas
medicinais se repete em varios levantamentos etnobotanicos, como os estudos de Fonseca
Kruel; Peixoto, (2004); Calébria et al., (2008); Viu et al.; (2010), entre outros. A utilizacdo de
fitoterapicos por mulheres propiciou conhecimento sobre os sistemas do corpo e as formas de
tratamento de afecOes, principalmente aquelas do aparelho reprodutor feminino.

Dentre os problemas relacionados ao sistema geniturinario feminino pode-se destacar 0s
distdrbios da menopausa e da tensdo pré-menstrual (TPM), as célicas menstruais, auséncia da

menstruacdo, corrimentos vaginais, canceres, infeccdes, entre outros.
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Civita (1986) entende o aparelho genital feminino com uma maior complexidade do
ponto de vista estrutural, quando comparado ao aparelho genital masculino, uma vez que
responde por fungdes fisioldgicas no processo de reproducdo, exercendo as seguintes fungdes:
ovulacdo, fecundacéo, nidacéo, gestacéo e parto.

Face ao exposto e considerando abordagens etnobotanicas, a presente pesquisa busca
compreender a utilizagdo das plantas medicinais no tratamento de doencgas relacionadas ao
sistema geniturinario feminino, identificando as doencas pelas quais as mulheres recorrem ao
uso de plantas medicinais, as partes de plantas mais utilizadas e suas principais formulacGes,
na perspectiva de contribuir com o conhecimento e divulgacdo do uso de fitoterapicos no
tratamento complementar. Tal pesquisa foi realizada com mulheres moradoras do municipio

de Catolé do Rocha, na Paraiba.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. Breve Abordagem Etnobotanica

A etnobotanica compreende o estudo das contribuigdes da botanica e da etnologia das
sociedades humanas, e suas interagdes. As pesquisas que envolvem esta area tornam facil o
manejo da vegetacdo com a finalidade medicinal, pois se utiliza dos conhecimentos
tradicionais adquiridos para resolver problemas da populacdo ou até mesmo para fins
conservacionistas (BECK; ORTIZ, 1997).

Autores como Albuquerque; Lucena (2004); Begossi; Hanazaki; Silvano (2002)
compreendem pesquisas na area de etnociéncia como fontes capazes de esclarecer o papel da
natureza sob os olhares das populagdes locais, dos atores sociais, dentro de um sistema de
crencas e adaptagdes do homem com o meio.

Neste contexto, a etnobotanica surge como campo interdisciplinar que compreende o
estudo e a interpretacdo do conhecimento, significacdo cultural, manejo e usos tradicionais da
flora. Além do saber etnoboténico contribuir para o conhecimento cientifico das espécies
vegetais, seu estudo deve ter como foco, também, a reversdo do conhecimento fornecido pelos
informantes para sua propria comunidade. Sendo assim, a etnoboténica ndo serve apenas
como ferramenta para resgatar o conhecimento tradicional, mas também é importante no
resgate dos préprios valores das culturas com as quais entram em contato, (CABALLERO,
1979; ALBUQUERQUE; LUCENA; CUNHA, 2010; DELWING et al., 2007).
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Aproximadamente 22% das espécies vegetais do planeta sdo nativas do Brasil, 0 que
nos faz compreender que o pais possui uma riqueza singular de biodiversidade, e afirmam
também que o consumo de plantas medicinais como medicamentos é bem mais vantajoso em
relacdo ao custo beneficio, se comparado com os medicamentos sintéticos, trazendo ainda a
vantagem de serem mais eficazes no tratamento e com minimos efeitos colaterais e toxicidade
(FUZER; SOUZA, 2003).

O primeiro relato sobre utilizagdo de plantas sob forma de remédio no Brasil, foi feito
por Gabriel Soares de Souza, autor do Tratado Descritivo do Brasil, que retrata os produtos
medicinais utilizados pelos indios. Diante da escassez de remédios na Europa e com a vinda
dos primeiros médicos portugueses ao Brasil, constatou-se a importancia das plantas
utilizadas pelos indios como forma de medicamento (VEIGA, 2002).

Desde entdo, ao longo dos séculos, as populagdes do mundo todo utilizam
tradicionalmente plantas como forma de tratamento e cura. As plantas utilizadas com fins
medicinais pela populacdo tém se tornado alvo de pesquisas e estudos em todos os locais do
mundo (MING, 1998).

2.2. Plantas Medicinais: Uso e Regulamentac6es

Ferreira (1998), propde que plantas medicinais podem ser determinadas como plantas
que apresentam atividades bioldgicas, com principios ativos a saude, e o uso de medicamentos
a base de plantas é chamada fitoterapia.

Devido ao crescimento do consumo de medicamentos fitoterdpicos, uma Otima
alternativa para os pequenos produtores € a producdo de vegetacdo para fins medicinais.
Segundo Pereira Filho (2001), este procedimento tem sido um meio muito utilizado na
agricultura familiar, e o autor d& uma estimativa de que no Parana, que é considerado o0 maior
Estado produtor de plantas medicinais, obteve-se um crescimento na ultima década de seis
vezes em relacdo a area plantada.

De acordo com Marinho (2011), os estudos voltados para a medicina popular merecem
atencdo cada vez mais, devido as ricas informagdes obtidas em toda historia da ciéncia. O
autor destaca que no estado da Paraiba, 0s estudos etnobotanicos ainda sdo muito escassos,
mas gue aos poucos estdo sendo realizados.

A planta medicinal é definida como espécie vegetal, sendo ela cultivada ou ndo, mas

utilizada para fins terapéuticos. As plantas utilizadas para tratamentos ou cura de
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determinadas doencas podem ser manipuladas no estado fresco, ou seja, coletada diretamente
para 0 uso, ou manipulada de modo seco, que se faz necessario primeiramente a secagem
(ANVISA, 2010).

Com a importancia das plantas medicinais na sociedade, foram determinados um
conjunto de leis e diretrizes para regulamentar e estimular o seu uso, sendo elas a Politica
Nacional de Préticas Integrativas e Complementares no SUS, com linhas de acdo e diretrizes
para “Plantas Medicinais e Fitoterapia no SUS” e a “Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos”, compreendendo a cadeia produtiva de plantas medicinais e fitoterapicos.

A ANVISA, baseada nas diretrizes das politicas nacionais, ocasionou excessiva revisao
das legislagdes para o setor, elaborando novas normas, como a RDC n° 10/2010, que informa
sobre a notificacdo de drogas vegetais junto a ANVISA. Tais normas representam avanco no
setor de regulamentacdo brasileira e pretendem certificar o seguro acesso da populacéo e o
uso coerente das espécies vegetais (BRASIL, 2010; BRASIL, 2012; ANVISA, 2010).

Os medicamentos preparados com plantas possuem sua toxicidade e pode parecer
insignificante se comparada com os tratamentos convencionais, mas para saude publica é um
problema sério. A utilizagdo de plantas para fins medicinais pode resultar em reacOes adversas
pelos seus préprios componentes, gracas a interacdes com alimentos ou até mesmo com
outros medicamentos, ou ainda referente a caracteristicas do proprio paciente como o0 sexo, a
idade, as caracteristicas genéticas, dentre outros (WHO, 2002).

Muitos sdo os problemas que atacam o Sistema Geniturinario Feminino e dependendo
da gravidade do problema, pode afetar inclusive a capacidade reprodutora da mulher
(BASTOS, 1994).

Deste modo, é de extrema importancia compreender que a utilizacdo de plantas
medicinais deve ser inspecionada, e também os usos das preparacdes de fitoterapicos

precisam ser corretos, de forma que os resultem em beneficios para a populacao.
3. METODOLOGIA
3.1. Tipo de pesquisa
A pesquisa é de cunho qualitativo, evidenciando valores, crencas, representacdes,

habitos, atitudes e opinides (MINAYO; SANCHES, 1993). Caracterizando-se ainda como um

estudo exploratorio, descritivo, de caréter transversal. E exploratoria, proporcionando maior
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familiaridade com o problema e objeto de estudo, descrevendo caracteristicas de um
determinado grupo da populagdo ou fendmeno, e utilizando, para tanto, associagcdes entre
variaveis em determinado recorte temporal para os atores sociais pesquisados (GIL, 2002).

3.2. Area de Estudo

A pesquisa foi realizada no municipio de Catolé do Rocha (Figura 1), localizada a uma
distancia de 443,8 km da capital Jodo Pessoa, no estado da Paraiba. As coordenadas
geogréficas do municipio sdo: Latitude: -6.34103, Longitude: -37.7496, 6° 20’ 28" Sul, 37°
44' 59" Oeste. Catolé do Rocha insere-se no Poligono das Secas. O clima é caracterizado
como semiarido por ser um clima quente e seco. De acordo com o ultimo censo demogréafico
sua populacdo é de 28.759 habitantes (IBGE, 2010), e com uma area territorial de 552,112

km2.

Figura 1 - Mapa com a localiza¢do do municipio de Catolé do Rocha, PB.

Fonte: IBGE (2010).

Catolé do Rocha foi escolhida como palco da pesquisa por ser um municipio com uma
populacdo urbana que é quase que exclusivamente formada por pessoas provenientes da zona

rural, cuja fonte de renda deriva-se em maioria do servico publico e da agricultura.

3.3. Populagdo e Amostra

A pesquisa foi realizada no periodo de janeiro a setembro de 2019 e abrangeu uma

populacdo de 40 mulheres na faixa etaria de 20 a 83 anos, que utilizavam plantas medicinais

no tratamento de afec¢des do trato geniturinario, residentes na referida cidade, sendo estes 0s
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principais critérios de inclusdo das participantes da pesquisa. O principal critério de excluséo
foi a participacdo de mulheres menores de 18 anos. Foram também excluidas da pesquisa
mulheres que ndo utilizaram em momento algum, plantas medicinais com finalidade de
tratamento de afeccGes do trato geniturinario.

Os bairros escolhidos para aplicacdo dos questionarios foram: Tancredo Neves,
Corrente, Varzea, Tabajara, Centro, Liberdade, Luzia Maia e Natanael Maia. As mulheres que
participaram do recorte amostral desta pesquisa s&o residentes no municipio, sendo os bairros
escolhidos para a coleta de dados aqueles que se encontram mais proximos do centro da

cidade.

3.4. Procedimento e Instrumento de Coleta de Dados

Os dados foram coletados através da aplicacdo de questionario semiestruturado
(Apéndice A), utilizando-se do método de “amostragem aleatoria”, aos USUArios que se
enguadravam nos objetivos e critérios da pesquisa, baseando-se nas informag6es norteadoras
referentes ao perfil socioecondmico (nome, endereco, ano de nascimento, estado civil,
escolaridade, profissdo, e com quem obteve o conhecimento acerca das plantas medicinais), e
ao perfil etnoboténico (plantas utilizadas, indicagdes terapéuticas, tipo de preparacdo e parte

utilizada).

3.5. Aspectos Eticos

O estudo foi encaminhado ao Comité de Etica da Universidade Estadual da Paraiba
(UEPB) e, desta forma, cumpre as diretrizes éticas da pesquisa com seres humanos,
recomendadas pela Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP), expressas na
Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude do Ministério da Saude, sendo aprovado e
cadastrado CAAE: 20143919.0.0000.5187 (Anexo A).

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

As informacOes relacionadas (Tabela 1), sdo resultantes de dados coligidos das

mulheres entrevistadas, coletados tanto individuais quanto coletivamente, sendo abordadas
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porta a porta. As entrevistas foram realizadas com 40 mulheres, utilizando o questionario

semiestruturado.

Tabela 1 - Distribuicdo da frequéncia e percentual dos dados de identificacdo socioeconémica das mulheres de
Catolé do Rocha/PB, no periodo de janeiro de 2019 a setembro de 2019.

Parametros Frequéncia Porcentagem %
Faixa etaria (anos)
20 a 29 3 7,5%
30 a 39 4 10,0%
40 a 49 5 12,5%
50 a 59 8 20,0%
60 a 69 6 15,0%
70a 79 7 17,5%
80 a 83 7 17,5%
Profissdao
Agricultora 5 12,5%
Aposentada 10 25,0%
Autbnoma 2 5,0%
Comerciante 4 10,0%
Do lar 14 35,0%
Doméstica 2 5,0%
Professora 2 5,0%
Técnica de Enfermagem 1 2,5%
Escolaridade
Ensino fundamental comp. 20 50,0%
Ensino fundamental inc. 5 12,5%
Ensino médio comp. 8 20,0%
Ensino médio inc. 1 2,5%
Ensino superior comp. 3 7,5%
Sem escolaridade 3 7,5%
Estado Civil
Casada 20 50,0%
Divorciada 3 7,5%
Solteira 8 20,0%
Vilva 9 22,5%
Obtencao do conhecimento acerca das plantas medicinais
Avo 15 37,5%
Mae 23 57,5%
Sogra 1 2,5%
Tia 1 2,5%
Total 40 100,0%

Observando a Tabela 1, nota-se que no perfil sociecondmico das 40 mulheres
entrevistadas, a faixa etaria apresentada na pesquisa revelou um menor percentual de
utilizacdo de plantas medicinais na faixa de 20 a 29 anos (7,5%) e maior na faixa de 50 a 59

anos (20,0%). Se se considerar a faixa de idade de 50 a 83 anos, o que corresponde a 70% das
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entrevistadas onde se concentra a maior utilizacao, todas revelaram sempre recorrer ao uso de
plantas medicinais no tratamento de afec¢des do sistema geniturinario.

No que diz respeito a faixa de idade das entrevistadas os resultados ora expressos sao
semelhantes aqueles apresentados por Carniello et al., (2010) que estudou quintais urbanos da
cidade de Mirassol D’Oeste em Mato Grosso ¢ encontrou uma populacdo com 90% dos
entrevistados acima de 45 anos de idade. Novamente, considerando o pardmetro faixa etaria
os dados desta pesquisa corroboram estudos anteriores realizados por Freitas et al., (2012),
que encontraram uma faixa etaria variando entre 23 e 80 anos de idade, em estudo
etnobotanico realizado nos quintais medicinais do Sitio Cruz, Sdo Miguel — RN.

Sobre a profissdo das mulheres que compdem o recorte amostral desta pesquisa foi
observado que 35,0% destas sdo mulheres do lar, que cuidam das suas casas, seguido por
25,0% de aposentadas, 12,5% agricultoras, 10,0% comerciantes e 0s menores percentuais (1 a
5,0%) variam entre as profissdes, autbnoma, doméstica, professora e técnica de enfermagem.

O grau de escolaridade das entrevistadas é em sua maioria de ensino basico incompleto,
com aproximadamente (53%), entretanto, este fato parece ndo influenciar no uso e
formulacdes de fitoterapicos ja que todas as mulheres utilizam algum tipo de planta para
tratamento de doencas do trato geniturindrio. De acordo com Pereira Mosca e Iracema
Bezerra (2009), a explicacdo mais plausivel para a ndo ligacao entre o grau de escolaridade e
0 uso de plantas é que os saberes tradicionais da utilizacdo de plantas para fins medicinais sdo
transmitidos oralmente e por familiares, principalmente.

A pesquisa ora apresentada corrobora com as analises dos autores acima, uma vez que
95% das mulheres entrevistadas apreenderam seus conhecimentos através das avds ou das
mdes. Outros estudos etnobotanicos revelam um padréo de transmissédo semelhante aquele
observado para o municipio de Catolé do Rocha — PB, como as pesquisas de Feijo et al.
(2013), realizadas no municipio de Ilhéus na Bahia, que registrou um percentual de 57% de
mulheres cujo aprendizado de uso de plantas medicinais se deu a partir dos ensinamentos de
suas mées. Marinho (2011) e Viu et al. (2010), destacam ainda em suas pesquisas com plantas
medicinais a importancia da figura materna na transmisséo de saberes.

A pesquisa aqui desenvolvida revelou também um uso mais frequente de plantas
medicinais por mulheres mais idosas. Estes resultados evidenciam que os saberes da tradi¢do
podem até serem percebidos entre 0s mais jovens na comunidade avaliada, mas € entre 0s
mais idosos que estes saberes vao se legitimar e transmitir, a sabedoria atribuida aos mais

velhos, entre as comunidades tradicionais, parece vir acompanhada da apropriagcdo do
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conhecimento e valor cultural que é legado as geracdes, como preconizam Medeiros e Cabral
(2001) e Veiga (2008) em estudos com plantas medicinais.

Um total de 16 espécies vegetais foram indicadas para cuidados e/ou tratamento de
transtorno do sistema geniturindrio feminino e estdo distribuidas em 14 familias botanicas
(Quadro 1). As familias mais representativas foram Anacardiaceae (duas espécies) e Fabaceae
(duas espécies), semelhante ao que foi observado nos trabalhos de Costa; Mayworm, 2011;
Oliveira; Menini Neto, 2012 e Zucchi et al., 2013.

Quadro 1 - Espécies medicinais utilizadas para transtornos do sistema geniturinario por mulheres do municipio
de Catolé do Rocha — PB, com indicacdo da familia botanica, nome cientifico e vernacular, indicacdo

terapéutica, parte da planta utilizada, e tipo de preparacéo.

adstringens (Mart.) Coville

Barbatimdo

Inflamagdo no ovario

Casca ou folha

- af Nome . Ay — . ~
Familia / Espécie Indicagdo Terapéutica Parte utilizada | Tipo de preparagao
Vernacular
Anacardiaceae
Caiueiro Inflamagdo no utero, inflamagdo no Decocgdo para beber
Anacardium occidentale rJoxo ovario, corrimento, ferida no utero, Casca (chd) e para banho de
infeccdo urinaria e cicatrizacdo assento
Schinus terebinthifolius . . , L .
. i Aroeira Inflamagdo no utero Casca Cha (infusdo)
Raddi
Apiaceae
Anethum graveolens Endro Cdlicas menstruais Casca Cha (decocgdo)
Asteraceae
Achyrocline satureioides Macela Atraso menstrual Semente Cha (decocgdo)
Chenopodiaceae
Chenopodium , . - Suco (liquidificador
p. _Iu Mastruz Ferida no utero e cicatrizagdo Folha uco (liqui _l :
ambrosioides com leite)
Fabaceae
Stryphnodendron

Cha (decocgdo)

Tamarindus indica Tamarindo Inflamagdo no utero Casca Cha (infusdo)
Leguminosae
. Inflamagdo no Uteo e atraso Infusdo para beber e
Amburana cearensis Cumaru Casca

menstrual para banho de assento
Malvaceae

Inflamagdo no utero, inflamagdo no Decoccdo para beber

Malva sylvestris Malva L. ¢ . _’ N 9_ L. Folha (chd) e para banho de

ovario, corrimento e infecgdo urinaria N

assento, e maceragdo

Myrtaceae
Psidium guajava Goiaba Inflamagdo no ovario Folha Cha (decocgdo)
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Punicaceae
Punica granatum Roma Inflamagdo no uUtero Casca Cha (infusdo)
Rosaceae
. . x , . - Cha (decocgdo e
Prunus domestica Ameixa Inflamagdo no Utero e cicatrizagdo Casca _( - ¢
infusdo)
Rutaceae
Ruta graveolens Arruda Célicas menstruais Folha Ché (decocgdo)
Sapotaceae
Sideroxylon obtusifolium Quixaba Inflamagdo no utero Casca Ché (decocgdo)
Solanaceae
Decocgdo para beber
Solanum paniculatum Jurubeba Inflamagdo no Utero Casca (chd) e para banho de
assento
Turneraceae
Turnera ulmifolia Chanana Infec¢do urinaria Raiz Cha (decocgdo)

Conforme citado pelas mulheres entrevistadas, as plantas medicinais foram utilizadas

para o tratamento de inflamacdo no utero, inflamacdo no ovario, ferida no utero, corrimento,

infecgdo urinaria, colicas menstruais e atrasos menstruais.

Dentre as espécies citadas (Figura 2) o cajueiro roxo aparece como a mais utilizada

entre as mulheres (40,0%) para o tratamento de inflamacdo do Utero (46,3%). De acordo com

Faraj (2013), o cajueiro roxo apresenta numerosas propriedades farmacoldgicas sendo elas de

adstringente, analgésica, acdo anti-inflamatoria e cicatrizante, devido a casca do tronco ser

rica em tanino, sendo assim possivel sustentar o seu uso popular na cura.

Figura 2 - Fitoterapicos utilizados para tratamento de afecc¢fes do sistema geniturinario feminino, por mulheres
do municipio de Catolé do Rocha — PB, 2019.
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Encontram-se expressos na Figura 3 os percentuais de indicacGes terapéuticas citadas
pelas mulheres entrevistadas, ressalta-se aqui a expressiva maioria de UsO nos processos

inflamatorios do utero, seguido de inflamagdes do ovério e do aparelho urinério.

Figura 3 - IndicacOes terapéuticas citadas pelas mulheres entrevistadas, municipio de Catolé do Rocha - PB,
20109.

46,3% 12,2% 12,2% 7,3% 7,3% 4,9% 4,9% 4,9%

Inflamacdo do Inflamacdo do  Infecgdo urindria Cicatrizagdo Ferida no ttero Corrimento Colica Atraso menstrual

utero ovario [ Quant. o

Nas Figuras 4 e 5 séo apresentadas as principais formas de preparacéo e partes da planta
utilizadas nas formulagdes fitoterapicas pelas mulheres que participaram da pesquisa.

Figura 4 - Tipos de preparagdes citadas pelas mulheres entrevistadas, municipio de Catolé do Rocha - PB, 2019.

52,5% 30,0% 7,5% 7,5% 2,5%
| | !
—
Cha (decocgdo) Cha (infusdo) Banho de assento Suco Maceracdo

B Quant. =0
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Figura 5 — Partes das plantas utilizadas nas receitas medicinais, municipio de Catolé do Rocha - PB, 2019.

67,5% 25,0% 5,0% 2,5%
i - - L

.-h;

Casca Folha Semente Raiz
I Quant, ===

A malva foi a segunda planta mais citada com 15,0%. De acordo com Chiclana; Enrique
e Consolini (2008) a malva é uma das espécies medicinais mais importantes na farmacopeia
do sul da Italia, ¢ um ditado popular dessa regido diz “a malva te salva de todo mal". Entre 0s
usos desta planta aparecem as propriedades adstringentes, cicatrizante, diurético e anti-
inflamatério. E a inflamacdo foi a indicacdo terapéutica mais citada pelas mulheres
entrevistadas.

Apesar de ser discutido apenas as plantas mais citadas, com base nas literaturas
(MATQOS, 1987; SANTOS 2013; AZEVEDO; KRUEL, 2007; FARAJ, 2013; TRIGUEIRO,
2013), verifica-se que as demais plantas citadas pelas mulheres, em sua maioria também
apresentam efeito anti-inflamatorio.

Para a utilizacdo, como mostra a Figura 4, a principal forma de preparo citada foi o cha
sob forma de decocto (52,5%), que pode ser utilizado tanto para ingestdo como para banho,
resultados que se assemelham aqueles apresentados por Motta et al. (2016), em estudos
realizados no municipio de Goiania — GO, relacionado ao uso de plantas medicinais em um
centro de educacéo infantil.

Segundo as préprias informantes os chas podem ser preparados por decoc¢do ou por
infusdo, dependendo muito da parte da planta a ser utilizada. A infusdo é indicada quando se
utiliza as partes mais tenras das plantas e j& a decocgdo é usada para as partes mais duras das
plantas.

A parte da planta mais utilizada foi a casca (67,5%), seguida da folha (25,0%), semente
(5,0%) e raiz (2,5%). Nos estudos de Costa e Mayworm (2011) e Feijo et al. (2013), se

reforcam estes mesmos resultados (Figura 5).
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Através das informacdes coletadas € complexo mensurar quanto ao risco de intoxicacao
por parte das receitas medicinais, pois, Motta et al. (2016), certificam que ndo ha
discernimento exato da quantidade a ser utilizada na decocgédo ou infusdo, nem da duragéo
exata do tratamento, pois, no decorrer das entrevistas, foram utilizados os termos “por¢ao, um
pouco e algumas” para representar a quantidade a ser utilizada e para se retratar a duracdo do

tratamento, utilizaram o termo “‘até ficar boa”.
5. CONSIDERACOES FINAIS

No presente trabalho constatou-se a indicacdo de 16 espécies vegetais para 8
doencas/sintomas. Sendo essas espécies voltadas para a utilizacdo no tratamento de doencas
relacionadas ao sistema geniturinario feminino. Verificou-se que a popula¢do de mulheres
entrevistadas possui uma faixa etaria predominante acima de 50 anos, tendo escolaridade
fundamental incompleta.

As plantas medicinais sdo alternativas de muitos porque nos dias atuais podem ser
encontradas facilmente em ervanarios, feiras livres, e serem cultivadas no proprio quintal, o
que torna mais facil o acesso. A falta de conhecimento da toxicidade das plantas pode causar
sérios danos a saude devido a acdo tdxica, e consequentemente o organismo pode ser lesado
comprometendo suas funces.

Constata-se ainda a importancia de haver estudos etnoboténicos para o resgate do
conhecimento popular, pois foi verificado que pouco se conhece sobre as propriedades
farmacoldgicas e a composicdo quimica de muitas espécies vegetais, portanto, sdo necessarios
estudos farmacoldgicos e fitoquimicos que expliquem e elucidem sobre a tematica, com o

objetivo de nortear.
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Apéndice A - QUESTIONARIO SEMIESTRUTURADO DIRECIONADO A
COMUNIDADE DE CATOLE DO ROCHA/PB

Titulo do projeto:

CONHECIMENTO POPULAR SOBRE USO DE PLANTAS MEDICINAIS PARA O
TRATAMENTO DE AFECCOES DO SISTEMA GENITURINARIO FEMININO NO
MUNICIPIO DE CATOLE DO ROCHA - PB

Parte | — Questdes direcionadoras referente ao conhecimento popular

1. Nome:

2. Endereco:

3. Ano de nascimento:

4. Estado civil:

5. Escolaridade:

6. Profissao:

8. Com quem obteve o conhecimento acerca de plantas medicinais?

Parte Il — Questdes norteadoras referentes ao conhecimento popular

e Plantas utilizadas com finalidade terapéutica:

Indicacbes

Planta utilizada P
Terapéuticas

Tipo de preparacdo | Parte utilizada
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Anexo A - PARECER CONSUBSTANCIADO CEP/UEPB

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA
PARAIBA - PRO-REITORIA DE Cw«m
POS-GRADUAGAO E
PESQUISA / UEPB - PRPGP

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: CONHECIMENTO POPULAR: UTILIZAGAO DE PLANTAS MEDICINAIS INDICADAS
PARA O TRATAMENTO DE DOENCAS DO APARELHO GENITURINARIO FEMININO
NA CIDADE DE CATOLE DO ROCHA, PARAIBA

Pesquisador: Delcio de Castro Felismino

Area Temética:

Versdo: 1

CAAE: 20143919.0.0000.5187

Instituicdo Proponente: Universidade Estadual da Paraiba - UEPB
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 3.569.576

Apresentacédo do Projeto:

Lé-se:

As plantas medicinais sdo compostas por principios ativos que auxiliam no tratamento
das doengas ou até mesmo resultando na sua cura. A sua utilizacéo faz parte da
destreza da medicina popular, que contribui para o método frequentemente empregado
para a populacédo de menor renda. Durante muito tempo, a principal forma de
tratamento de salde era a utilizagdo de plantas medicinais, mas com o passar do
tempo e com a evolugdo dos estudos, foram surgindo novas formas de tratamento e
cura de doencas. Com base no exposto, o estudo tem por objetivo realizar um
levantamento etnoboténico das plantas medicinais utilizadas por mulheres para o
tratamento de doencgas do aparelho geniturinario feminino na cidade de Catolé do
Rocha/PB. O estudo sera realizado no municipio de Catolé do Rocha/PB, utilizando um
questionario semiestruturado, onde sera aplicado em uma populacao de 40 mulheres
que utilizem as plantas medicinais para qualquer forma de tratamento, participara
mulheres na faixa etéria entre 25 a 70 anos, residentes na cidade mencionada.

Objetivo da Pesquisa:
Geral

Enderecgo: Av. das Baraunas, 351- Campus Universitario

Bairro: Bodocong6 CEP: 58.109-753
UF: PB Municipio: CAMPINA GRANDE
Telefone:  (83)3315-3373 Fax: (83)3315-3373 E-mail: cep@uepb.edu.br
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Realizar um levantamento etnobotanico das plantas medicinais utilizadas por
mulheres para o tratamento de doencas do aparelho geniturinario feminino na cidade
de Catolé do Rocha/PB.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

Lé-se:

Com relagdo aos riscos, caso venha a existir, a participante estaré protegida através da Resolu¢éo 466/2012
do Conselho Nacional de Saude do Ministério da Saude/Comisséo

Nacional de Etica em Pesquisa, considerando-se que a participacio neste projeto ndo tem objetivo de expor
a participante a constrangimentos, afirmando se €, ou néo, ou se ja foi acometida por doengas do aparelho
geniturinario feminino, e ndo ser4 submetida a nenhum procedimentos médico-clinico-terapéuticos; além de
que, termos cientificos, ndo compreendidos pela participante, serdo esclarecidos no momento da entrevista.
Apenas a participante vai listar as plantas medicinais que a mesma é conhecedora com a finalidade do referido
estudo. Acrescenta-se, a participante tera a liberdade de desistir ou de interromper a colaboragdo neste estudo
no momento em que desejar, sem necessidade de qualquer explicacédo. Através dos referidos procedimentos,
realizados pelo referido estudo, os riscos serdo eliminados.

BENEFICIOS

Enriquecimento das informacdes e realce da importancia sobre a utilizacéo de

plantas medicinais como forma de tratamento ou cura de determinadas doencas,

direcionados as mulheres entrevistadas moradoras da cidade de Catolé do Rocha/PB.

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
A Pesquisa apresenta relevancia cientifica e social.

Considerag8es sobre os Termos de apresentacédo obrigatoéria:

Os termos encontram-se anexados. Porém se faz necessario rever o nimero da Resolugdo atinente aos
aspectos éticos, ou seja, a vigente é 466/2012 do CONEP/ MS.

Recomendacdes:

Recomenda-se o envio do Relatério quando da realizagéo da pesquisa.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgbes:
Somos de parecer favoravel a realizagéo do estudo.

Enderecgo: Av. das Baralnas, 351- Campus Universitario
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Considerag8es Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagdo
Informacgdes Basicas| PB_INFORMACOES BASICAS DO _P | 04/09/2019 Aceito
do Projeto ROJETO_1428529.pdf 01:26:28
Projeto Detalhado / | PROJETO_PESQUISA.pdf 04/09/2019 | Delcio de Castro Aceito
Brochura 01:24:18 | Felismino
Investigador
TCLE / Termos de | TCLE.pdf 04/09/2019 | Delcio de Castro Aceito
Assentimento / 01:23:15 | Felismino
Justificativa de
Auséncia
Outros QUESTIONARIO.pdf 04/09/2019 | Delcio de Castro Aceito

00:59:33 | Felismino
Declaracao de TERMO_DIVULGACAO.pdf 04/09/2019 | Delcio de Castro Aceito
Pesquisadores 00:58:58 | Felismino
Declaracao de DECLARACAO_CONCORDANCIA.pdf 04/09/2019 | Delcio de Castro Aceito
Pesquisadores 00:58:29 | Felismino
Declaracao de TERMO_COMPROMISSO.pdf 04/09/2019 | Delcio de Castro Aceito
Pesquisadores 00:58:08 | Felismino
Folha de Rosto FOLHA_ROSTO.pdf 04/09/2019 | Delcio de Castro Aceito
00:55:35 | Felismino

Situacdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Néo

CAMPINA GRANDE, 11 de Setembro de 2019

Assinado por:

(Coordenador(a))

Endereco: Av. das Baraunas, 351- Campus Universitario

Bairro: Bodocongé
UF: PB

Telefone: (83)3315-3373

CEP: 58.109-753

Déris N6brega de Andrade Laurentino

Municipio: CAMPINA GRANDE

Fax: (83)3315-3373

E-mail: cep@uepb.edu.br
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