@QN

M
U

UEPB

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA
CAMPUS |
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA

AMANDA TAVARES BARBOSA

O JIU-JITSU COMO PRATICA PEDAGOGICA NA EDUCACAO FiSICA
ESCOLAR: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

CAMPINA GRANDE
2020



AMANDA TAVARES BARBOSA

O JIU-JiTSU COMO PRATICA PEDAGOGICA NA EDUCACAO FiSICA
ESCOLAR: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Trabalho de conclusdao de curso, em forma
de artigo, apresentado ao curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica da
Universidade da Paraiba, em cumprimento
as exigéncias para obtencdo do grau de
Licenciado em Educacéo Fisica.

Orientadora: Prof?. Dré. Regiménia Maria Braga de Carvalho

CAMPINA GRANDE
2020



E expressamente proibido a comercializagdo deste documento, tanto na forma impressa como eletronica.
Sua reproducéo total ou parcial é permitida exclusivamente para fins académicos e cientificos, desde que na
reproducao figure a identificacao do autor, titulo, instituicado e ano do trabalho.

B238] Barbosa, Amanda Tavares.
O Jiu-jitsu como pratica pedagdgica na educacao fisica
escolar [manuscrito] : uma revisdo bibliografica / Amanda
Tavares Barbosa. - 2020.

15 p.

Digitado.

Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagcdo em
Educagéao Fisica) - Universidade Estadual da Paraiba, Centro
de Ciéncias Biologicas e da Saude , 2021.

"Orientagdo : Profa. Dra. Regiménia Maria Braga de
Carvalho , Clinica Academia Escola de Educagédo Fisica -
CCBS."

1. Jiu-jitsu. 2. Educacéo Fisica escolar. 3. Artes marciais. |.
Titulo

21. ed. CDD 796.815

Elaborada por Lucas H. A. da Silva - CRB - 15/898 BC/UEPB




AMANDA TAVARES BARBOSA

0 JIUJITSU COMO PRATICA PEDAGOGICA NA EDUCAGAO FISICA
ESCOLAR: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Trabalho de conclusao de curso, em forma
de artigo, apresentado a0 curso de
Licenciatura em Educagdo Fisica da
Universidade da Paraiba, em cumprimento
as exigéncias para obtencdo do grau de
Licenciado em Educacao Fisica.

Aprovada em: £ 1/30/ 202 O

BANCA EXAMINADORA

BT g@\@«ﬁﬁ}- &?@E / LG

Prof?,_Dif, Regiménia Maria Braga de analhg (Orientadora)
Universidade Estadual da Paraiba (UEPB)

e el Shas

rof. Dr. Josenaldo Lopes Dias (Examinadora)

Universidade Estadual-da Paraiba (UEPB)

]46;'1 214/4&&. %MCJLQ ﬁb\./l{;

Pruf“ Dr. Adjailson Fernandes Coutinho
(Examinadora)
Universidade Estadual da Paraiba (UEPB)




SUMARIO

1. INTRODUGCAO

2 REVISAD BIBLIOGRARIGA o
2.1 CHEGADA DO JIU-JITSU AO BRASIL. ..o 06

2.2 JIU-JITSU COMO PRATICA EDUCATIVA. ..o, 08

2.3 POSSIBILIDADES DO JIU-JITSU NA ESCOLA.......cocveiecccnn 10

3. METODOLOGIA........coomreruenssssssssssssssssssssssss s ssssssssasasssasasssassasens 12
4. CONSIDERACOES FINAIS......cooeeeeemrererassccscscsemsssssssssssssssessssessssssssseses 13

REFERENCIAS



O JIU-JITSU COMO PRATICA PEDAGOGICA NA EDUCACAO FiSICA
ESCOLAR: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

BARBOSA, A. T.

RESUMO

O presente estudo discute a incorporagao pedagaogica curricular através da pratica do
jiu-jitsu, objetivando o desenvolvimento integral do aluno, além de uma compreensao
historica e cultural da importancia dessa arte marcial, que tem suas origens no judé
kodokan, e chegou no Brasil através de Mitsuyo Maeda, e por intermédio deste aos
Gracie, que fizeram do brazilian jiu-jitsu o que ele é hoje. A arte marcial € uma
excelente ferramenta do professor de educacéo fisica, para que este ensine a seus
alunos autocontrole, responsabilidade, ética, respeito além dos beneficios fisicos e
psicomotores. O trabalho se utiliza de uma metodologia de revisao bibliografica, onde
€ possivel associar a pratica do jiu-jitsu aos processos de educagdo do aluno,
assistindo em seu processo de educacao fisica e escolar, assegurando através dos
ensinamentos aplicados, um desenvolvimento global.

Palavras-chave: Pedagodgica; Jiu-jitsu; Gracie; Educacao Fisica Escolar

ABSTRACT

This study discusses the pedagogical incorporation of the curriculum through the
practice of jiu-jitsu, aiming at the integral development of the student, in addition to a
historical and cultural understanding of the importance of this martial art, which has its
origins in kodokan judo, and arrived in Brazil through Mitsuyo Maeda, and through this
to the Gracie, who made Brazilian jiu-jitsu what it is today. Martial art is an excellent
tool for the physical education teacher, so that he teaches his students self-control,
responsibility, ethics, respect in addition to physical and psychomotor benefits. The
work uses a bibliographic review methodology, where it is possible to associate the
practice of jiu-jitsu with the student's education processes, assisting in their physical
and school education process, ensuring through the applied teachings, a global
development.

Keyswords: Pedagogical; Jiu-jitsu; Gracie; School Physical Education



1 INTRODUCAO

O jiu-jitsu brasileiro ou brazilian jiu-jitsu como é conhecido no exterior, ou ainda
simplesmente, jiu-jitsu que significa “arte-suave”, € uma modalidade de luta, que
segundo publicagdes brasileiras, sendo elas cientificas ou ndo, consideram conde
koma, como introdutor dessa categoria no pais em 1914; essa arte marcial com raizes
e conceitos filosoficos Japoneses, tem suas origens advindas dos samurais, que
necessitavam de um modo de defesa, caso fossem pegos desprevenidos, sem suas
langas ou espadas, tem como grande contribuinte o mestre Jigoro Kano, criador do
judd e fundador do instituto de judd kodokan, e chegou ao Brasil através de um aluno
seu, o Mitsuyo Maeda, conhecido como conde Koma, que passou suas técnicas e
conhecimentos aprendidos no Japao para Carlos Gracie, a partir disto Hélio Gracie,
o irmao mais novo da familia Gracie, aprende a luta, modifica e aperfeicoa suas
técnicas ja existentes, adaptando-as a seu bibtipo, nasce entdo um grande lutador e
professor de jiu-jitsu e uma grande marca, a Gracie barra no Brasil. Logo em seu inicio
nao havia muito afinco filoséfico e educacional, era apenas o combate, pelo combate,
0 jiu-jitsu era uma arma, era visto como uma pratica violenta, o que mais tarde viria a
mudar.

Na sociedade contemporanea, alguns valores como companheirismo, respeito,
disciplina, responsabilidade, sdo por vezes negligenciados, na escola em geral é
priorizado o aspecto intelectual, dando pouca importadncia aos fundamentos da
educacao moral, cujo ensinamento esta voltado para o comportamento disciplinar
social, os responsaveis muitas vezes passam muita parte do tempo trabalhando e
nao possuem condicdes de auxiliar na formacdo destes valores nas criancas e
adolescentes, assim os deixando vulneraveis a companhias inadequadas e midias
digitais; O esporte desenvolve o individuo em sua forma plena, as artes marciais que
vieram do oriente sdo praticas corporais que trazem valores éticos e morais aos seres
humanos (Stevens, 2007).

Pensando nos beneficios que as artes marcais podem trazer as criangas, como
autoconfianga, respeito as regras e assim passar a ter mais disciplina, integragéo
social, fora os beneficios fisicos, acredita-se que esta é uma importante ferramenta
pedagdgica, no que se refere a educacéao infantil, por que por meio dela, ha um
desenvolvimento e vivéncia de diferentes capacidades motoras cognitivas e afetivas.
Para Rufino e Martins (2011), o Jiu-Jitsu € uma ferramenta de aprendizagem esportiva
e educacional, ndo somente uma arte marcial, mas uma filosofia de vida que permite
ao aluno desenvolver a parte fisica, além de trabalhar e melhorar o seu estado
psicolégico, em um ambiente propicio a tomada de decisdes, ao trabalho em equipe
além de estimular o companheirismo. Entre as vantagens do Jiu-Jitsu, Vita (2011) cita
a disciplina e o respeito as regras; autoconfianca e autoestima; controle das emocoes;
desenvolvimento da coordenagdao motora; condicionamento dos reflexos; alivio de
tensbes; controle da ansiedade e de si mesmo; integracdo social; auxilio no
desenvolvimento da inteligéncia, audacia, coragem, agilidade e resisténcia a dor.



Introduzido no Brasil durante o século XX, o jiu-jitsu nao foi implementado nas
instituicdes brasileiras de ensino como componente curricular fundamental, sé mais
tarde, com a criagdo dos PCN’s e BNCC o jiu-jitsu entra como pratica e contetudo no
6° e 7° anos do ensino fundamental, segundo os Parametros Curriculares Nacionais
(PCNs) da area da Educacéo Fisica, esse componente curricular pode ser entendido
como uma area que trata de um tipo de conhecimento, denominado de cultura
corporal de movimento e que tem como temas 0 jogo, a ginastica, o esporte, as lutas,
a danca, a capoeira e outras tematicas que apresentarem relagcdes com 0s principais
problemas dessa cultura corporal de movimento e o contexto histérico-social dos
alunos (BRASIL, 1998, p. 26). Ainda segundo os PCNs (BRASIL, 1998, p.28) a
Educagédo Fisica tem uma histéria de pelo menos um século e meio no mundo
ocidental moderno. Possui uma tradicao e um saber-fazer ligados ao jogo, ao esporte,
aluta, adanca e a ginastica, e, a partir deles, tem buscado a formulacao de um recorte
epistemoldgico préprio. No ambito da escola, segundo os PCNs, a Educacéao Fisica
escolar deve dar oportunidades a todos os alunos para que desenvolvam suas
potencialidades, de forma democratica e ndo seletiva, visando seu aprimoramento
como seres humanos. (BRASIL, 1998, p.29). Ao observarmos podemos identificar
que raramente encontramos praticas de lutas introduzidas nas aulas de educagéo
fisica; “ A utilizacdo das lutas como pratica de atividade fisica é capaz de canalizar a
agressividade, incutir valores de respeito ao outro e as regras, que em ultima analise
recurso pedagdgico para diminuir e controlar a violéncia urbana “ ( Alves Junior, 2006,
p.2). Em um trabalho realizado por Nascimento, onde dentro do conteudo de lutas,
buscou-se verificar a concepg¢éo dos professores de educacao fisica sobre 0 assunto,
e 0s argumentos encontrados foram restritivos para o nédo trabalho com as lutas,
muitas vezes por falta de vivéncia pessoal em lutas por parte dos professores e a
preocupacao com a violéncia que muitos julgaram intrinsecas as lutas/artes marciais;
A partir deste contexto pensa-se, como posso trabalhar o jiu-jitsu na escola com
carater formativo, para que meus alunos absorvam todos os beneficios que este
esporte tras, e se tornem adultos conscientes e responsaveis?.

Partindo deste exposto, foi realizada uma revisao bibliogréafica, para identificar
na literatura especializada da educacao fisica, o contexto historico e a importancia do
jiu-jitsu na formacdo da criangca e adolescente e maneiras de desenvolver uma
abordagem pedagdgica com essa luta.

2.1 CHEGADA DO JIU-JiTSU AO BRASIL

De acordo com ehre et al., (2010, p.77) a palavra Jiu-Jitsu ou Jujutsu, € descrita por
dois caracteres chineses: “o ju significa ‘suavidade’ ou ‘via de ceder’ e o jutsu ‘arte,
pratica’ sendo traduzido como arte suave. A “arte suave” chegou no Brasil, trazida por
Mitsuyo Maeda, conhecido por Conde Koma, que desembarcou no Brasil em 1915,
quando conheceu o membro da familia Gracie, Gastdao Gracie, e passou 0 seu
conhecimento para seu filho mais velho, Carlos Gracie. A partir de ento, inicia-se o
legado do Jiu-Jitsu no Brasil.

Em 1915 chegou ao Brasil um grupo de lutadores japoneses, junto com Mitsuyo
Maeda Koma, ele se fixou em Balém do Parda, onde ja viviam os Gracie, uma familia



de imigrantes escoceses, sem traquejo algum para o jiu-jitsu, apés firmar uma certa
amizade com o japonés Mitsuyo Maeda, recém chegado, Gastdo Gracie virou
admirador do jiu-jitsu e entdo levou um de seus filhos mais velhos, Carlos, para
aprender a arte com conde Koma.

Desde os 15 anos de idade Carlos Gracie comegou a receber seus
ensinamentos, quando completou 19, sua familia deixa a regiao Sudeste para ir atras
de uma Heranga, ao descobrirem que o pai de Gastdo Gracie havia morrido,
passaram por varias cidades até se fixarem no Rio de Janeiro e |4 montarem um
Cassino, onde Carlos Gracie passou a trabalhar como seguranca, por ser o que mais
possuia conhecimentos no jiu-jitsu, apenas trés anos foram suficientes para Carlos
aprender todas as técnicas ensinadas por Koma, “O que Carlos aprendeu com Koma
ja ndo era o Jiu-Jitsu tradicional do Jap&o; sendo Koma um lutador de carreira
internacional, seu Jiu-Jitsu nédo era tedrico” (GRACIE, 2012, p.40). Carlos entédo
decide montar o0 novo negdcio da familia, chama seus irmaos para assessora-lo, € 0s
mais novos Hélio e George juntam-se a eles.

Os irmaos Gracie comecgaram a ver um mundo novo a sua frente, Gastaozinho,
filho de Gastao e irmao de Carlos e Hélio, chegou a iniciar estudos, mas nao pode
dar continuidade, pois a vida atribulada de seu pai, cheia de ideias de novos negdcios,
nao o permitiu continuar, a carreira no jiu-jitsu também ainda ndo havia decolado, os
irmaos soO praticavam entre si, a conjuntura do esporte na época era

Em 1920, na Bélgica, o Brasil pode participar pela primeira vez de
uma Olimpiada. Depois de as apostas terem sido oficializadas, o
turfe continuava ocupando um lugar de grande prestigio no cenario
esportivo e atraia ndao s6 as elites, mas também as classes
populares, que acompanhavam pelo radio os pareos do Jockey
Clube. O remo, por ser a principal atragdo da programagao dos
Clubes de Regatas, era patrocinado pelos proprios clubes e
desfrutava de uma situagao privilegiada. O fisico dos remadores,
com seus ombros largos, e seus bracos, abdomens e pernas bem
definidos, contrastando com os quadris estreitos, determinava o
padrdo estético masculino da época. O boxe, a luta livre e a luta
greco-romana, importados dos Estados Unidos e da Europa, ja
contavam com muitos adeptos no Brasil. Dentre as lutas, o boxe que
em termos de popularidade s6 perdia para a capoeira, figurava
como a mais respeitada, sendo praticada de forma amadora por
descendentes de europeus, bem como por marinheiros que
chegavam em navios estrangeiros. Apesar de ainda estar bastante
desorganizado, com as noticias publicadas nos jornais sobre as
lutas do americano Jack Dempsey nos Estados Unidos o boxe
comegou a conquistar cada vez mais admiradores, entre eles o
jovem Carlos Gracie (GRACIE, 2012.p. 53).

Foi quando Carlos comegou a enxergar o jiu-jitsu realmente como um futuro
profissional, apds encontrar seu amigo Donato pires da época dos treinos com Conde
Koma, Donato que estava trabalhando como instrutor de defesa pessoal da policia de
Belo Horizonte, chamou Carlos para que ensinassem juntos, Carlos ja planejava
difundir o jiu-jitsu o maximo possivel, passou algum tempo com seu amigo,
ministrando instrucbes em belo Horizonte, depois partiu para Sdo Paulo atras de
novas possibilidades, foi la que fez suas primeiras exibicbes em publico derrotando
0S europeus que ensinavam a policia paulista, “A luta, no entanto, teve uma boa
repercussao, devido a uma nota publicada na imprensa” (GRACIE, 2012, p.57). As
aparicbes na midia se tornam cada vez mais frequentes. “Carlos entdo decidiu



desafiar Geo Omori (japonés que negou sua primeira proposta de luta) outra vez.
Para isso, usou a imprensa, comeg¢ando uma relagcdo com a midia que se estendeu
por toda a sua vida ativa a frente do Jiu-Jitsu” (GRACIE, 2012, p.57).

Em 1925, 10 anos apds a chegada do conde Koma no Brasil, a academia
Gracie se torna uma realidade, Carlos comecou uma tradicdo de professores e
lutadores, que se multiplicaria nos anos e décadas seguintes, foi quando seus irmaos
mais jovens, George e Hélio, comecaram a se desenvolver no jiu-jitsu, Hélio teve
grande importancia na histéria da arte suave, por ser muito franzino, Hélio foi proibido
pelos médicos de praticar qualquer atividade fisica, porém ele sempre teve muita
feicdo pelo jiu-jitsu e pelos ensinamentos de seu irmédo, Carlos, “Apesar de suas
limitagcGes, Hélio era muito determinado. Procurava seguir as orientagdes de Carlos a
risca, como uma forma de se manter mais proximo dele, e também porque confiava
em sua inteligéncia e intuicdo mais do que qualquer pessoa” (GRACIE, 2012, p.68),
segundo relatos, certo dia Carlos ndo péde atender um aluno, e ligou pedindo que
Hélio avisasse, ao invés de pedir para que o aluno retornasse depois, ele ja sabendo
as técnicas ensinadas pelo irmao, se prontificou a dar aquela aula, quando Carlos
voltou, foi informado pelo aluno que a partir daquele dia, queria receber aulas de Hélio.

Hélio comeca a treinar e ensinar o jiu-jitsu com a mesma frequéncia que seus
irmaos, foi quando ele se atentou que a maneira que vinha sendo praticada era muito
dificil devido as suas condicOes fisicas, foi entdo que ele passou a adaptar
movimentos, dar preferéncia as alavancas, dai surgiu toda a ideia de utilizar a arte
marcial como meio do fraco vencer o forte, com a “pratica de jiu-jitsu a saude de Hélio
melhorou consideravelmente, assim fazendo com que ele tivesse a capacidade de
derrotar adversarios bem maiores que ele, assim Hélio Gracie ficou conhecido como,
o grande mestre Hélio Gracie, e hoje é um dos nomes mais fortes no que diz respeito
as origens do brazilian jiu-jitsu.

2.2 0 JIU-JITSU COMO PRATICA EDUCATIVA

Segundo Tubino (2002), toda préatica esportiva representa-se por trés vertentes
basicas, 0 esporte-educagéo, que enfatiza a construgdo de habitos saudaveis nas
pessoas, através de uma perspectiva ludica que enfatize atitudes e comportamentos
positivos; o esporte-participacdo, que tem como propédsito o bem-estar,
desenvolvimento de habilidades sociais que tem como dire¢cdo a inclusao social
através da participacao do praticante, preparo de jovens, criancas e adolescentes
para competicbes locais, promover a saude e reduzir o risco de doengas cronicas e
hipocinéticas; e por ultimo o esporte-performance, que determina o rendimento
dentro de um cumprimento de regras rigidas e cdédigos existentes para cada
modalidade esportiva, afirmando disciplina, responsabilidade, respeito ao préximo,
empatia, entre outros.

A prética do Jiu Jitsu, nesse contexto, por ser complexa no sentido de exigir
dos praticantes uma performance técnica e tatica fina, desenvolve, ainda, a
criatividade rapida ligada ao movimento, a acdo ou a decisdo, além da disciplina em
seus praticantes (NEUENFELDT et al., 2013; RUFINO, 2012; JONES; LEDFORD,
2012).



Coincidente com esse pensamento, ainda é cabivel constatar que, se por
um lado o Jiu Jitsu brasileiro esta crescendo em numero de praticantes, visibilidade e
popularidade (ANDREATO et al., 2015), como em Abu Dhabi, capital dos Emirados
Arabes onde o jiu-jitsu brasileiro entrou no curriculo escolar, 12 colégios publicos,
terdo aulas de jiu-jitsu brasileiro duas vezes por semana, para criangas de 10 a 14
anos de idade, o governo local contratou 12 professores brasileiros para ensinar a
arte marcial aos alunos; em entrevista para a ANBA (Agéncia de noticias Brasil-
Arabe), o treinador Carlos Santos, conhecido como Carldo, que firmou uma parceria
com o xeque Mohammed bin Zayed Al Nahyan, principe de Abu Dhabi, afirmou que,
“O objetivo é fazer o jiu-jitsu virar um esporte obrigatério no curriculo escolar dos
Emirados”, “Serao treinos de 50 minutos por aula”, disse. Além de aulas praticas, os
alunos terao ainda aulas teéricas sobre o esporte. Por outro lado, também é comum
encontrar reportagens veiculadas na midia nas quais esse esporte admite conotacoes
pejorativas ou que representam uma visao limitada sobre a modalidade, sendo muito
comum a vinculagdo da imagem do Jiu Jitsu brasileiro a brigas, confusbes e
agressoes (RUFINO; MARTINS, 2011; REIS; SUZUKI; GOMES, 2010). Infelizmente,
algumas ideias estdo muito enviesadas na cabeca da sociedade, como exemplo,
pode-se citar a manchete do jornal O estado de Sao Paulo, em 2016, “Lutador de jiu
jitsu é acusado de matar travesti e queimar corpo”.

Portanto, segundo Alvarez e Marques (2013), Vasques (2013) e Rufino e
Martins (2011), a imagem do Jiu Jitsu brasileiro oscila, pois, em um extremo, ha o
aumento da popularidade e do conhecimento sobre a modalidade; em outro, 0
preconceito gerado pela falta de informagao ou pela vinculagéo tendenciosa do Jiu
Jitsu como esporte violento.

Dentro desse contexto e pensa-se em maneiras de utilizar o jiu jitsu como
pratica educativa para contribuir na formacéo integral de criangcas e adolescentes,
para Rufino e Martins (2011), o Jiu-Jitsu € uma ferramenta de aprendizagem esportiva
e educacional, ndo somente uma arte marcial, mas uma filosofia de vida que permite
ao aluno desenvolver a parte fisica, além de trabalhar e melhorar o seu estado
psicolégico, em um ambiente propicio a tomada de decisdes, ao trabalho em equipe
além de estimular o companheirismo.

Segundo Ajuriaguerra (1974), a evolugdo da crianca € sinbnimo de
conscientizacao e conhecimento cada vez mais profundo do seu corpo, pois € através
dele que a crianca elabora todas as suas experiéncias vitais e organiza toda a sua
personalidade. Sendo assim, através da pratica do Jiu-Jitsu pode-se desenvolver um
excelente senso de consciéncia corporal, 0 que leva a autoconfianga e disciplina
interior, bem como, uma educacao psicomotora bem trabalhada que proporcionara
um diferencial no desenvolvimento desta crianga, pois visa a integracao da triplice
alianga: motricidade, cognitivo e afetivo. A partir disso, seu desenvolvimento o farg
sujeito capaz de estabelecer transformagdes em si e no mundo que o cerca.
Estabelecendo ainda, condi¢des de construir esquemas e imagens adequados, com
vistas as relacées humanas mais inovadoras com seu eu e sua vida social.

Quando a crianga se comunica com O Seu corpo, com O meio, com as
pessoas € com o mundo ao seu redor, agregando suas relacdes emocionais e
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afetivas, ira construir um mundo baseado em suas impressdes corporais, e seu
desenvolvimento sera resultado de suas experiéncias. Sendo assim, € de suma
importancia que sejam trabalhadas autocontrole, autodominio, levando em conta que
a crianga € um conjunto articulado entre corpo, mente e afeto. Respaldando que o
movimento é uma caracteristica natural e constante, a pratica de jiu Jitsu possibilita
potencializar o processo de autoconhecimento, assim fazendo com que se tornem
pessoas mais equilibradas, confiantes, afetuosas, responsaveis, disciplinados e
cognitivos com maior prontidao para o desenvolvimento integral da criancga.

2.3 POSSIBILIDADES DO JIU-JITSU NA ESCOLA

Partindo do pressuposto que a Educacao Fisica no &mbito escolar precisa ampliar
suas possibilidades e utilizar outras modalidades esportivas para complementar as
que sao mais praticadas por nossas criangas, as artes marciais aparecem como
importante ferramenta por serem praticas corporais que trazem valores éticos e
morais aos seres humanos (STEVENS, 2007).

O jiu-jitsu como toda luta, exige concentracao e disciplina por parte dos
alunos. Em seu texto, Borges, numa experiéncia com alunos e alunas de 5° ano,
escreve alguns comentarios (deles) a respeito das aulas com essa luta. O que
‘chamou a atengao dos alunos foi a disciplina dos praticantes na aula. Disseram que
ninguém conversava, ndo havia bagunca e todos seguiam as orientagdes a risca. O
professor explicou que, [...] a disciplina rigida faz parte da filosofia do jiu-jitsu”
(BORGES, 2013, p.7).

Para se trabalhar o jiu-jitsu no ambiente escolar, ndo se pode apenas
pensar em técnicas, deve-se iniciar o contexto histérico com os alunos, assim
ensinando os valores e principios advindos da arte marcial, que contribuem para a
formag&o do ser humano, como, autocontrole, solidariedade, a filosofia que
acompanha a pratica da luta, respeito pelo outro e disciplina.

Para Arruda e Souza (2014, p.75), somente com o aprendizado além
pratica, € que se alcanca a elaboracao de uma didatica equilibrada com aspectos
filosoficos, historicos e técnicos do jiu-jitsu.

a questao da orientagéo, este aspecto tdo fundamental da educagéo que transversaliza
diferentes conhecimentos e que se evidencia na Educagéo Fisica através das praticas
corporais € a tonica do Jiu-jistu, assim como o concebemos. Acreditamos conforme nos
indica Robbe (2006) quando fala em metodologia, que o aprendizado do Jiu-Jitsu € um
caminho longo que depende do desenvolvimento integral do praticante. Assim, o

aspecto fisico vai sendo adaptado lentamente a luta; a emogao vai sendo harmonizada;
a forga vai sendo gradativamente dosada e usada com inteligéncia; a técnica vai sendo

assimilada; a vontade vai sendo desenvolvida (ARRUDA; SOUZA, 2014, p.78).

A partir disto, o conteido de lutas/artes marciais surge como uma o6tima
possibilidade, e essa opgao torna-se ainda melhor e mais relevante quando se trata
de uma arte marcial brasileira, desenvolvida e diversificada no pais, O Jiu-Jitsu
Brasileiro, ou Brazilian Jiu-ditsu, como é conhecido no exterior, ou ainda pela sigla
BJJ, possibilita todo um aparato de conteudos fundamentais a Educacéao Fisica, bem
como a formagao de um suijeito.
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Sabendo-se que o Jiu-Jitsu Brasileiro nasceu do Judbé Kodokan, desenvolvido
por Jigoro Kano, e as origens do Jiu-Jitsu Brasileiro, 0 mesmo pode ser utilizado no
contexto escolar, desde que seja levado em consideragao preceitos que Kano propés
nos principios do Judé Kodokan, adaptando especificamente para o ambito escolar.
Desse modo, possibilita-se e justifica-se a pratica do Jiu-Jitsu desde que os
ensinamentos do Juddé Kodokan estejam atrelados a aula, pois quando Jigoro Kano
criou 0 Judd deixou claro que a pratica ndo era para a formacao de guerreiros e sim
cidadaos de bem (REIS, SUZUKI e GOMES, 2012).

Sendo o Jiu-Jitsu Brasileiro considerado por diversos especialistas a melhor arte
marcial existente e o esporte individual que mais cresce no pais, a utilizagdo do
mesmo como conteudo da Educacdo Fisica, proporciona diversos beneficios
comprovados em varios aspectos do desenvolvimento da crianca atingida por esse
método alternativo de educar o corpo (ASSIS, GOMES, CARVALHO, 2005).

Segundo Zabala (1998), os conteudos das aulas devem ser trabalhados de
acordo com as trés dimensdes: conceitual, atitudinal e procedimental. O BJJ
possibilita isto, ressaltando os seus aspectos nas trés dimensdes dos conteldos:
atitudinal, conceitual e procedimental visando, com isso, a formacéo do aluno e sua
autonomia. Para Coll et al (1998), estruturar as propostas curriculares em torno
desses trés tipos de conteldo pode representar uma ajuda aos professores para
organizar a sua pratica docente e orienta-la para a maneira mais adequada de
proceder. 16 Coll (1998) diz que uma das inovacdes das propostas curriculares sao
os olhares especiais aos conteudos de ensino e a aprendizagem. A reforma
educacional atual busca fundamentalmente compreender qual é o papel dos
conteudos e o0 que representa ficando clara a sustentacao da importancia desses
conteudos, tendo enfoque em destacar o valor do ensinar e do aprender, e nao
apoiando-se em meétodos tradicionais de ensino, voltados a transferéncias e
somatorias de infinidades de conhecimentos.

O campo tedrico é carente de propostas em relagédo a inclusdo do Jiu-Jitsu no
ambiente escolar, dessa forma é de extrema importancia a produgao de ferramentas
didaticas que facilitem o acesso de todos ao aprendizado (SANTOS, L. L. S.; VEIGA,
. N.; ARAUJO JUNIOR, A. T., 2016).

Tendo em consideracdo a organizagao dos recursos caracteristicos do jiu-jitsu
de fundamental importancia para propensao de pratica educacional, se beneficiando
da pedagogia critico-superadora, na intencdo de compreender o jiu-jitsu brasileiro
como um elemento da cultura corporal, € importante que se faca uma experimentacao
e exposicao pratica dentro do ambiente escolar, a fim de tornar vidvel uma proposta
pretendida através do delineamento de uma metodologia de ensino do jiu-jitsu na
educacao fisica escolar, como elemento da cultura corporal.

Referéncias Jiu-jitsu como abordagem pedagdgica na educacao fisica
escolar, a partir dos artigos analisados.
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Tubino (2002) Toda pratica esportiva representa-se por trés vertentes
basicas, o esporte-educacao, o esporte-participacdo e o
esporte-performance.

(NEUENFELDT A pratica do Jiu Jitsu, por ser complexa no sentido de

et.al, 2013; RUFINO, | exigir dos praticantes uma performance técnica e tatica

2012; JONES; fina, desenvolve, ainda, a criatividade rapida ligada ao

LEDFORD, 2012) movimento, a acao ou a decisao, além da disciplina em
seus praticantes.

Rufino e Martins O Jiu-Jitsu é uma ferramenta de aprendizagem esportiva e

(2011) educacional, ndo somente uma arte marcial, mas uma

filosofia de vida que permite ao aluno desenvolver a parte
fisica, além de trabalhar e melhorar o seu estado
psicolégico, em um ambiente propicio a tomada de
decisbes, ao trabalho em equipe além de estimular o
companheirismo.

Ajuriaguerra (1974) | A evolugéo da crianga € sindnimo de conscientizacao e
conhecimento cada vez mais profundo do seu corpo, pois €
através dele que a criancga elabora todas as suas
experiéncias vitais e organiza toda a sua personalidade.
Stevens (2007) Partindo do pressuposto que a Educacao Fisica no &mbito
escolar precisa ampliar suas possibilidades e utilizar outras
modalidades esportivas para complementar as que séao
mais praticadas por nossas criangas, as artes marciais
aparecem como importante ferramenta por serem praticas
corporais que trazem valores éticos e morais aos seres
humanos.

(ASSIS; GOMES; Sendo o Jiu-Jitsu Brasileiro considerado por diversos
CARVALHO, 2005) | especialistas a melhor arte marcial existente e o esporte
individual que mais cresce no pais, a utilizagdo do mesmo
como conteudo da Educacéao Fisica, proporciona diversos
beneficios comprovados em varios aspectos do
desenvolvimento da crianga atingida por esse método
alternativo de educar o corpo.

3 METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada através de uma investigacdo da bibliografia, a amostra foi
composta por artigos que abordam temas relacionados a origem do Jiu-jitsu e suas
aplicacbes na educacgao fisica escolar, com levantamento de informacdes e
conhecimentos acerca do tema, com diferentes materiais bibliograficos ja publicados
e formulacdo de problemas sobre o assunto estudado, colocando em dialogo,
diferentes autores e dados. A escolha pelos periddicos ocorreu com base nos
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seguintes critérios, a saber: 1) Apresentar relevancia cientifica para area; 2) Abordar
o tema, jiu-jitsu nas aulas de Educacao Fisica; 3) Possuir publicagdes sistematicas e
atualizadas; 4) Disponibilizar gratuitamente e online todo o seu acervo de conteudo.
Foram incluidos os artigos de periddicos nacionais, em lingua portuguesa, que estao
em um recorte de tempo de 2006-2018, totalizando 30 artigos a principio que foram
sistematicamente analisados e reduzidos para 5 artigos enfaticos a tematica
abordada. Realizou-se fichamentos com os conteudos considerados de relevancia
para a pesquisa a fim de analisar e correlacionar os artigos na discussao. Foi
analisado primordialmente as abordagens nas aulas de Educagéo fisica e quais 0s
métodos de ensino utilizados nas aulas de educacao fisica para atrair os discentes
da educacado basica para o componente. Para selecdo desse material, foram
efetuadas algumas etapas. Comecando pela pesquisa do material, seguidamente
dando inicio a leitura dos mesmos, procurando sempre manter uma aproximagao do

conhecimento, deixando de fora aqueles que ndo tinham relagéao préxima com o tema.
4 CONSIDERACOES FINAIS

E possivel apds este estudo bibliografico perceber que a pratica do jiu-jitsu brasileiro
na escola, traz beneficios incomensuraveis para os alunos praticantes desta arte
marcial, além de uma formacdo ética, moral e intelectual, fornece beneficios,
cognitivos, efetivo, social e desenvolvimento fisico-motor, assim levando a uma
melhor qualidade de vida, saude, reducao do estresse, autocontrole e respeito, por
isso deve ser levado em conta pelo professor de educacgao fisica na hora de se montar
um planejamento pedagdgico, o jiu-jitsu é de grande valia no ambiente escolar, para
tal deve-se atentar para os valores culturais, histéricos e sociais, assim como
conceitos filosoéficos e corporais, através de teoria e pratica, ndo sé de reproducéao de
movimentos, assim sendo eficaz no que diz respeito a formacgao integral do aluno.

Desta forma é possivel afirmar que a pratica do jiu-jitsu enquanto abordagem
pedagdgica no processo de formacao do aluno, proporciona a quebra de barreiras
dos mesmos no que diz respeito a seu relacionamento com o professor e colegas de
treino, melhora a interacao aluno-professor, sendo fator importante para o ambiente
dentro e fora da escola, ja que até os pais se beneficiam dessa mudanca, o jiu-jitsu
vai muito além da prética, € um estilo de vida.
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