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ENSINO REMOTO EM TEMPO DE PANDEMIA: PROBLEMAS POSTURAIS EM
ESCOLARES

MIKAELY ARAUJO BARROS*
RESUMO

E bastante comum observar uma crianca manuseando um Smartphone ou um Tablet
nessa faixa etaria, costume este que aumentou consideravelmente no ano de 2020
com o surgimento da pandemia do virus da COVID-19. Este estudo objetivou realizar
uma analise das caracteristicas da dindmica das aulas remotas e dos fatores
associados tecnologias e se estda mudando o comportamento motor através das
posturas adotadas pelos jovens. O estudo tratou-se de uma pesquisa de
levantamento, exploratdria, quantitativa e transversal. Para tanto, tomou-se por
ferramenta o Google Forms com 50 de um universo de 168 estudantes da ECI
Jornalista José Leal Ramos da cidade de Sao Joao do Cariri — PB. Concluiu-se que a
adocdo de programas preventivo-educativos sobre postura corporal, quando
desenvolvidos em parceria com pais, alunos, educadores e outros profissionais que
trabalham na instituicao escolar, representa um meio de promogéao da saude e efetiva
contribuigdo para a melhoria da qualidade de vida da comunidade escolar.

Palavras-chave: Ensino Remoto. Educacédo Postural. Pandemia. Educacéo Fisica.

REMOTE TEACHING IN TIME OF PANDEMICS: POSTURAL PROBLEMS IN
SCHOOL CHILDREN

ABSTRACT

It is quite common to see a child handling a Smartphone or Tablet in this age group, a
custom that increased considerably in 2020 with the emergence of the COVID-19 virus
pandemic. This study aimed to carry out an analysis of the characteristics of the
dynamics of remote classes and factors associated with technologies and if motor
behavior is changing through the postures adopted by young people. The study was a
survey, exploratory, quantitative and transversal research. To do so, Google Forms was
used as a tool with 50 out of a universe of 168 students from ECI Journalist José Leal
Ramos from the city of Sdo Jo&o do Cariri — PB. It was concluded that the adoption of
preventive-educational programs on body posture, when developed in partnership with
parents, students, educators and other professionals working in the school institution,
it represents a means of health promotion and an effective contribution to improving
the quality of life of the school community.

Keywords: Remote Teaching. Postural Education. Pandemic. Physical Education.
1 INTRODUCAO

Uma das indispensaveis peculiaridades da ultima era consiste na aceleracéo
com que o progresso tecnoldgico foi inserido nas sociedades (AUGUSTO;

* Licenciada em Educacao Fisica no ano de 2017; mikaelysb@gmail.com.



TAKAHASHI; SACHUK, 2008) gerando mudancas significativas no
comportamento da populacdo em geral. Varios autores se perguntam sobre a
interferéncia tecnologica no desenvolvimento infantil, ou seja, quais os resultados
negativos ou positivos e como podem auxiliar ou prejudicar o desenvolvimento
psicomotor e social das criangas.

E comum observar uma crianca manuseando Smartphone ou Tablet nessa
faixa etéria, costume que aumentou consideravelmente no ano de 2020 com o
surgimento da pandemia do virus da COVID-19. O ensino tradicional substituido para
o modo online e remoto e a reducdo ainda maior das brincadeiras tradicionais
marcadas pela diversidade, coordenagao motora e reflexos por meio do toque motor
imediato transformaram-se em antiquadas e primitivas. O crescimento constante da
tecnologia tornou-se o maior evento ligado diretamente a caracteristica do mundo
virtual, criando obstaculos e dificuldades para o desenvolver das experiéncias
sinestésicas como a exemplo da audicao, visdo, tato; das quais sdo provenientes do
relacionamento da crianga com o mundo real (PAIVA; COSTA, 2015).

O cotidiano na atualidade agravado pela pandemia favorece 0 UusO
desordenado de aparelhos eletrdnicos por criancas, como pais com excesso de
responsabilidades profissionais e alto indice de violéncia urbana, com isso o0s
pequenos nao expressam abertamente seus sentimentos, dificuldades e anseios,
levando a um isolamento domiciliar, utilizando-se da tecnologia para satisfazer suas
necessidades habituais e permanecendo em postura inadequada por longos periodos
de tempo. A adesdo a postura mantida por longos periodos na posicdo sentada
modifica a contracdo dos musculos e provoca mudancas que expdem ao risco e a
integridade do sistema muscular e esquelético (MARQUES; HALLAL; GONCALVES,
2010).

Para uma coluna vertebral e postura saudavel sugere-se ser necessario possuir
uma atitude em que se utiliza 0 menor gasto muscular e energético, a0 mesmo tempo,
protegendo as estruturas de suporte do corpo contra sobrecarga. O ser humano,
comumente, estd inserido em uma enigmatica integracdo entre as probleméticas
fisicas, psicoldgicas e sociais, que interferem de modo direto na postura (Correa et al,
2015). A maior parte das alteracdes posturais sdo originadas na fase da infancia,
compreendido que, € nesse periodo onde ocorre a fase de acomodacdo das
estruturas de sustentacdo anatdémicas (MILBRADT et al., 2011). Quando o individuo
se mantém em uma postura relaxada por longos periodos e € adepto ao modo de vida
sedentario pode-se criar distlrbios posturais no decorrer do movimento e descargas
assimétricas de peso nas posturas em carga. Ao longo de periodos prolongados
passa a obter maior tendéncia a alteragcdes em varios segmentos corporais, que pode
acarretar desconforto como primeiro sintoma e posterior aumento da tensdo muscular,
diminuicao da

Nesse sentido, abre-se o espacgo para discussdes sobre como tem sido o
ensino remoto de jovens e se houveram graves impactos no que diz respeito a sua
postura fisica no uso das tecnologias utilizadas nesse periodo.

Desta forma, o estudo tem como objetivo fazer uma analise das caracteristicas
da dinAmica das aulas remotas e dos fatores associados a, como esté sendo o acesso
as tecnologias e se estd mudando o comportamento motor através das posturas
adotadas pelos jovens que passam por esse periodo de adaptacao.

2 REFERENCIAL TEORICO

Os Coronavirus fazem parte de um grande grupo de virus que causam doencas
respiratdrias, com gravidade variando de resfriado comum a pneumonia fatal. COVID-



19 é uma doenca respiratdria aguda grave causada pelo coronavirus recém-
descoberto, oficialmente denominado SARS-CoV2 (TESINI, 2020).

SARS-CoV-2 é um beta-Coronavirus encontrado em uma amostra de fluido de
lavagem bronco alveolar de pacientes com pneumonia inexplicada em Wuhan,
provincia de Hubei, China, em dezembro de 2019. Pertence ao subgénero
Sarbecovirus da familia Coronavirus e € o sétimo Coronavirus conhecido por infectar
humanos (Brasil, Ministério da Saude, 2021).

No Brasil, o primeiro caso da doenca foi notificado em 25 de fevereiro de 2020,
e 0 numero de pessoas afetadas pelo virus tem aumentado gradativamente desde
entdo. E altamente transmissivel e acontece de uma pessoa doente para outra ou por
contato proximo. Um dos muitos reflexos da pandemia estabelecida pela OMS
(Organizacdo Mundial da Saude), foi a suspensao das aulas presenciais em todo o
pais, independente de ano escolar, matéria ou curso de graduacao, as aulas através
da tela do computador e/ou do celular, substituiram o contato fisico, o calor de um
aperto de méao e o olhar reciproco na relagdo aluno-professor, historicamente, nunca
interrompida.

O Ensino a Distancia (EaD) se caracteriza como uma das modalidades de
ensino previstas na LDB e dispbe de ampla regulamentacdo para o0 seu
desenvolvimento, iniciar sua caracterizacdo, diferenciando em seguida as demais
terminologias novas e ainda com regulacao e suporte tedrico-metodoldgico incipientes
ou em construcdo. Contemplada especialmente no artigo 80 da LDB, a EaD tem hoje
um Decreto n° 9.057/2017, que a define em seu art. 1° como:

modalidade educacional na qual a mediagdo didatico-pedagdgica nos
processos de ensino e aprendizagem ocorra com a utilizacdo de meios e
tecnologias de informacdo e comunicacdo, com pessoal qualificado, com
politicas de acesso, com acompanhamento e avaliagdo compativeis, entre
outros, e desenvolva atividades educativas por estudantes e profissionais da
educacédo que estejam em lugares e tempos diversos. (BRASIL, 2017, p. 1)

Além desta regulamentacdo mais ampla e estruturante, ha ainda outras
regulacées que orientam o desenvolvimento da Educacédo a distancia, definindo os
formatos e critérios para a sua oferta, acompanhamento e avaliagdo pelos sistemas
de ensino e os respectivos érgaos reguladores. A EaD ja dispde de um vasto campo
de estudos e experimentacdes cientificas, que subsidiam seu desenvolvimento.

O Ensino Hibrido é outro conceito que tem um marco conceitual avangado, com
significativa construgao teorica desenvolvida recentemente. As pesquisas e estudos
sobre a insercado tecnoldgica em ac¢des formativas vém apontando para a superacao
da dicotomia educacado presencial e EaD, perspectivando o hibridismo como um
caminho que as praticas formativas adotariam gradativamente, a partir da tendéncia
da insercdo das Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo (hoje as Tecnologias
Digitais em Rede) nas ac¢bes formais de educacéo.

A educacao on-line é um conceito amplo e multifacetado e sem regulamentacao
no Brasil. Justamente, pelo seu espectro complexo, talvez ndo caiba colocar o
conceito em estruturas rigidas que inviabilizam suas multiplas potencialidades. Assim,
neste estudo, a educacao on-line é compreendida como um complexo de a¢fes de
ensino-aprendizagem mediadas por tecnologias digitais que fortalecem praticas
interativas e hipertextuais (SANTOS, 2019). Enquanto fendmeno nascido da
cibercultura, a Educacéao On-line, portanto, ndo € sinbnimo de EaD. No entendimento
de Santos (2019), a Educacgéo On-line é uma perspectiva pedagdgica que pode ser



assumida como potencializadora de situacdes de aprendizagem mediadas por
encontros presenciais, a distancia ou em processos hibridos.

Na infancia e na adolescéncia sao os periodos de maior importancia para o
desenvolvimento musculoesquelético, assim ha a necessidade de uma melhor
atencdo a saude, em especial um monitoramento das alteracdes do crescimento e
composicdo corporal, no qual tem influéncia na postura que se adota, e séo
determinantes no controle de saude da vida adulta (SILVA NETO, 1999).

A postura é uma posicao ou atitude do corpo para uma atividade especifica, ou
para sustenta-lo (PAGNUSSAT 2008). A boa postura refere- -se aquela que a pessoa
mantém com esforco muscular minimo, estabelecendo uma maneira individual de
sustentacao do corpo, orientada em funcdo da linha de gravidade. Em contrapartida,
a ma postura aumenta o estresse sobre elementos corporais, e o distribui para
estruturas menos capazes de suporta-lo, provocando mudanca no centro de
gravidade e, em consequéncia, alteracdes posturais e dor (DETSCH 2005).

Os problemas posturais comumente aparecem com O crescimento, em
decorréncia dos comportamentos de risco adotados para a coluna vertebral, como a
utilizacdo indevida das mochilas e a ma postura ao sentar (DETSCH 2007). A
escoliose, por exemplo, é uma condicao que atinge mais de 20% da populacgéo infantil,
instalada por uma causa inicial associada ao estirdo de crescimento; contudo, em 75%
dos casos, poderia ser evitada pela educacao postural iniciada precocemente8. Os
maus habitos posturais constituem problema de saulde coletiva, atingindo estudantes
de ambos os sexos em diferentes idades, acabando por instigar fisioterapeutas e
demais profissionais da saude a propor programas educativos para a busca de habitos
posturais saudaveis, bem como prevenir futuras complicagfes (BIENFAIT 1995).

3 METODOLOGIA

Tratou-se de uma pesquisa de levantamento, exploratéria, quantitativa e
transversal.

Pesquisa de levantamento: é aquela onde se caracterizam pela interrogacao
direta das pessoas cujo comportamento se deseja conhecer. Procede-se a solicitacédo
de informac¢des a um grupo consideravel de pessoas acerca do problema estudado
para, em seguida, mediante andlise quantitativa, obterem-se as conclusées
correspondentes aos dados pesquisados (HEERDT; LEONEL, 2007).

Pesquisa exploratéria: a tem como principal objetivo proporcionar uma maior
familiaridade com o problema, com o intuito de torna-lo mais explicito ou a construir
hipéteses (GIL, 2002).

Pesquisa quantitativa: considera que tudo pode ser quantificavel, o que significa
traduzir em nimeros opinides e informacdes para classifica-las e analisa-las. Requer
0 uso de recursos e de técnicas estatisticas (MARCONI, 2003).

No estudo transversal ou seccional, a pesquisa € realizada em um curto
periodo, em um determinado momento, ou seja, em um ponto no tempo, tal como
agora, hoje (KAUARK F, MANHAES FC, MEDEIROS CH, 2010).

Para tanto, tomou-se por ferramenta o Google Forms®, a qual vem sendo
bastante utilizada na atualidade em razdo do afastamento social demandado pela
pandemia. razao da pandemia. O formulario foi veiculado aos 168 estudantes da ECI
Jornalista José Leal Ramos da cidade de S&o Jodo do Cariri — PB, contendo 14
perguntas de simples entendimento, para melhor compreensao de todos. Obteve-se
52 feedbacks, contudo, apenas 50 optaram por autorizar a utlizagdo de suas
respostas. Vale salientar que 0 mesmo apresentou, em sua primeira se¢ao, uma nota
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de esclarecimento sobre o objetivo do estudo, sigilo e permissdo para uso dos
dados/numeros coletados.

Este trabalho fundamenta-se, na sua totalidade, em ideias e pressupostos
expostos por tedricos de relativa significancia, seja na definicdo de conceitos da area,
seja pela publicacdo de artigos e matérias relacionados com descritores decisivos
para construcao do texto desse estudo. Para tanto utilizou-se de artigos, livros e afins
como fontes secundarias de busca de informacoes.

Cabe ressaltar que o método de pesquisa aqui utilizado oferece uma autonomia
para perpassar por caminhos diversos a construcédo do conhecimento sobre a situacao
problema, propiciando apresentar multiplas posi¢cées no desenrolar do trabalho,
desobrigando assim imputar uma Unica e universal resposta a respeito da
problematica. Os resultados destes estudo serdo expostos de forma quantitativa
expondo, respectivamente, dados com analises de conceitos e ideias formulados
previamente, bem como dados estatisticos por meio de graficos.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Durante a pandemia da covid-19 em 2020, usou-se como estratégia principal o
regime de afastamento social. A demanda de todos, que assim pudessem,
permanecesse em suas residéncias trouxe, dentre outros problemas, os posturais. o
home office vem causando um aumento na incidéncia de vicios posturais que podem
ser irreversiveis, em alguns casos, mas com exercicios, pode-se reduzir 0S riscos.
Contudo n&o nos ateremos a essa discusséo neste momento.

Diante dos dados coletados pudemos perceber que temas relacionados a
Educacao Postural ainda sdo relativamente desconhecidos. Podemos observar no
gréafico a seguir que, dos 52 individuos consultados, sua maioria (51,9%) ja ouvira falar
de alguma forma do termo. Vale aqui salientar a importancia dessa discussdo em
ambientes escolares, ja que é nesta fase que os alunos podem tomar consciéncia
sobre determinados problemas posturais que, como mencionado anteriormente,
podem ser irreversiveis.

Figura 1: GRAFICO 1 — Educacéo Postural

VOCE JA OUVIU FALAR SOBRE "EDUCAGAO POSTURAL"?

52 respostas

®sm
@ NAO

Fonte: Autora/Google Forms®

Observando o préximo grafico, gerado pelo Google Forms®, pode-se observar
a faixa etaria dos alunos consultados. A grande maioria (76,9%), que equivale a 40
individuos, esta entre 15 e 18 anos e cursam o ensino médio atualmente.
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Figura 2: GRAFICO 2 - Idade

IDADE

52 respostas

10,0

7.5

5,0 4(7,7%) 4(7,7%) 4(7,7%)

3 (5,8%)
0, 0y

o5 2(38%) 2 (3.8%

1 (1,994)(1,9%1) (1,9%)

0,0

1" 12 anos 13 anos 14 anos 15 anos 16 17 17 anos 18 anos

Fonte: Autora/Google Forms®

Figura 3: GRAFICO 3 -Turma

TURMA

52 respostas

@ 6° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL
@ 7° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL
@ 8° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL

@ 9° ANO° ANO DO ENSINO
FUNDAMENTAL

@ 1° ANO DO ENSINO MEDIO
@ 2° ANO DO ENSINO MEDIO
@ 3° ANO DO ENSINO MEDIO

Fonte: Autora/Google Forms®

Com relacdo aos estudos durante este periodo de afastamento social que
estamos enfrentando, os estudantes foram consultados sobre qual dos seguintes
dispositivos eles utilizam para auxilia-los em suas tarefas escolares diarias.

Consoante com a ideia exposta por David Barton e Carmen Lee (2015, p. 53):
“vemos a mudanga tecnoldgica como parte central da globalizagdo, mas é importante
perceber que ela é um fator dentre um conjunto de fatores interligados que esta
transformando muitos aspectos da vida contemporanea”, estudos apontam que o uso
de tecnologias recentes no processo de aprendizagem pode ser considerado
benéfico. Martins e Moreira (2012), Kern e Warschauer (2000) legitimam o uso dessas
tecnologias como uma nova forma de intera¢cdo com a sociedade em que o individuo
esta inserido.

Sabe-se que o uso de smartphones vem crescendo nos ultimos anos.
Tecnologias voltadas para esse universo vém sendo criadas quase que diariamente
no sentido de inovar e proporcionar novas experiéncias, bem como auxiliar no



12

desempenho de estudantes e de alguns profissionais. Observando o grafico a seguir,
pode-se perceber que a maioria (98,1%) dos individuos fazem uso de seus
smartphones para estudar, o que reforca o que foi supracitado. E importante destacar
que, dos individuos que utilizam smartphones para estudo, 11 estudantes utilizam,
concomitantemente, desktops e notebooks. Nenhuma pessoa relatou fazer uso de
tablets e 1 (1 ,9%) diz fazer uso apenas de desktop.

Figura 4: GRAFICO 4 - Tecnologias utilizadas em nas aulas

QUAL (IS) DESTAS TECNOLOGIAS VOCE UTILIZA PARA ASSISTIR SUAS AULAS?

52 respostas

DESKTOP (COMPUTADOR DE
MESA)

NOTEBOOK (COMPUTADOR

0,
PORTATIL) 9(17.3%)

TABLET|—0 (0%)

SMARTPHONE 51 (98,1%)

Fonte: Autora/Google Forms®

No contexto atual, estudantes viram-se obrigados a passar mais tempo de suas
vidas frente a telas e/ou minitelas de dispositivos eletrbnicos como referido
anteriormente. Os dados apresentados no grafico a seguir, traduzem uma realidade
preocupante com relacdo ao desempenho dos escolares, tendo em vista que esse
acréscimo de tempo de estudo diante de telas, pode acarretar tanto um desinteresse,
quanto numa contribuicdo para um aumento significativos de vicios posturais nesses
individuos. Dos 52 individuos consultados, 42,3% relataram estudar
aproximadamente por até 2 horas; 26,9% afirmam passarem de 2 a 3 horas estudando
ou realizando tarefas escolares; seguidos por 13,5%, 9,6% e 7,7% o0s quais,
respectivamente, estudam por até 1 hora, de 3 a 4 horas e por mais de 5 horas.

Pesquisas realizadas em periodo anterior a pandemia, jA apontavam nimeros
gue chamam atencdo pelo que se traduzem em nosso cotidiano. De acordo com a
colaboradora Thais Szegd da coluna “VivaBem” do portal de noticias Uol (2020),
olhamos para nossos dispositivos celulares (smartphones) cerca de 150 vezes ao dia.

“empresa especializada em estatisticas Statista, que tem escritérios em
varios lugares do mundo, revelou que os brasileiros sdo os campedes nesse
quesito, passando quatro horas e 48 minutos em média por dia utilizando o
aparelho. E esse valor mais do que dobrou em quatro anos.” (UOL, 2020)

A coluna ainda salienta que o corpo sofre com o0 uso prolongado deste tipo de
dispositivo. Além de 0ssos e musculos, que € o que estd em maior evidéncia neste
estudo por ser voltado para questéo postural dos individuos investigados, a visdo esta
entre um dos problemas mais encontrados nesse contexto de excessos. Essa juncao
de problemas fisicos pode consequentemente, acarretar em dores de cabeca
frequentes.
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Figura 5: GRAFICO 5 - Quantidade de horas que passa estudando

SELECIONE A OPGAO QUE SE APROXIMA MAIS DA QUANTIDADE DE HORAS POR DIA VOCE
PASSA ESTUDANDO (ASSISTINDO AULA OU REALIZANDO TAREFAS)?

52 respostas

@ MENOS DE 1 HORA
@ 122HORAS
2 a3 HORAS
@ 324 HORAS
@ MAIS DE 5 HORAS

Fonte: Autora/Google Forms®

Mediante questionamento sobre a posicado adotada ao estudar, os individuos
consultados afirmaram realizar suas tarefas escolares nas respectivas posicoes:
“sentado a mesa” (51,9%), “deitado” (26,9%), “sentado me qualquer local” (17,3%) e,
“no chéo” (3,8%). Sabe-se que a postura adotada enquanto se realiza qualquer
atividade cotidiana é bastante importante, pois a partir dela pode-se adquirir “vicios”
gue podem vir a ser maléficos para a saude. Vale salientar que mesmo o estudante
adotando habitos como sentar-se a mesa para estudar, sua postura deve ser
observada, levando em consideracdo que esse fato € relevante quando se trata de
melhorar sua postura. Bons hébitos como sentar-se corretamente e manter seu
ambiente de estudo e/ou de trabalho adequado para as atividades demandadas,
consequentemente refletirdo em melhores resultados em seus rendimentos, bem

como na melhoria e na manutencéo da qualidade de vida do individuo.

Figura 6: GRAFICO 6 — Posicdo em que voce realizar suas atividades escolares

SELECIONE A OPCAO QUE SE APROXIMA MAIS DA POSICAQ EM QUE VOCE REALIZA SUAS
ATIVIDADES ESCOLARES:

52 respostas

@ SENTADO (A) EM QUALQUER LOCAL
@ SENTADO (A) A MESA

DEITADO (A)
@ NO CHAO

Fonte: Autora/Google Forms®

Os dados apresentados no grafico abaixo, apresentam uma maioria 39 dos 52
consultados (75%) que considera seus ambientes de estudo adequados para tal
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atividade. Essa informacéo se torna preocupante no que se refere a conscientizacéo
dos mesmos sobre educacdo postural, tendo em vista que 48,1% dos alunos
participantes desta pesquisa adotam posi¢des inadequadas para estudo (informacéo
retirada do grafico anterior).

Figura 7: GRAFICO 7 — Ambiente que realiza suas tarefas escolares

VOCE ACHA SEU AMBIENTE DE ESTUDO ADEQUADO PARA REALIZAR SUAS TAREFAS
ESCOLARES?

52 respostas

® sim
® NAO

Fonte: Autora/Google Forms®

Figura 8: GRAFICO 8 — Ambiente que realiza suas tarefas escolares

DEPOIS DAS AULAS ONLINE VOCE ESTA SENTINDO ALGUM DESCONFORTO FiSICO?

52 respostas

® sim
® NAO

Fonte: Autora/Google Forms®

Observando as informagdes fornecidas pelo grafico acima, mesmo com 75%

(39) dos consultados relatando que seus ambientes de estudos sdo adequados, ao

serem questionados se sentem desconfortos fisicos apds o inicio do ensino remoto,

46,2% (24) afirmam sentem algum desconforto ao estudar. A maioria: 53,8% (28)
alega nao sentir desconfortos fisicos.

Trazendo ainda dados da colaboradora da coluna “VivaBem” do portal UOL,

Thais Szego, em conversa com a ortopedista e professora do curso de medicina do

Centro Universitario Sdo Camilo, em S&o Paulo, Alessandra Masi, a mesma ressalta

que:
"As tensdes musculares provocadas pela ma postura podem gerar processos

inflamatérios que levam a dores intensas e crénicas, como a que se inicia no
pescoco e irradia para os bracos e as maos, conhecida como



15

cervicobraquialgia, e as cefaleias cervicogénitas, que séo dores de cabeca
provocadas por problemas na regido cervical, ou seja, no pescoc¢o, que fica o
tempo todo arqueado para frente durante o uso do celular”. (UOL, 2020)

Sabendo disto, os dados apresentados no grafico abaixo, requerem atencao
por traduzirem um grau de incidéncia relativamente alto no grupo estudado. Dos 52
individuos consultados, 19,2%, cerca de 10 pessoas, alegam ter incbmodos na regiao
cervical, o que confira quase metade dos que relatam sentir desconfortos fisicos apés
0 ensino remoto.

Figura 9: GRAFICO 9 — Desconforto fisico

ONDE VOCE SENTE MAIS DESCONFORTO FiSICO?

52 respostas

@ COLUNA Cervical (REGIAO DO
PESCOCO)

@ COLUNA Toréacica (REGIAO
"CENTRAL" DA COLUNA)

COLUNA Lombar (REGIAO PROXIMA
AQO QUADRIL)

@ NAO SINTO NENHUM DESCONFOR...
@ COLUNA LOMBAR

@ COLUNA CERVICAL

@ COLUNA TORACICA

Fonte: Autora/Google Forms®

5 CONCLUSAO

A partir do levantamento desse estudo foi possivel observar que estudantes,
apos o inicio do ensino remoto, observaram maiores desconfortos fisicos de cunho
postural.

Pode-se considerar que neste processo de ensino-aprendizagem, a educacao
pode ser afetada por outro problema, talvez desconhecido, que é a falta de
conhecimento e a frustracdo de dominar totalmente as ferramentas que aumentam a
carga de trabalho na busca por essa habilidade. Precisa-se de mais atengcao porque
tudo no processo de vivenciar a pandemia, esta completamente isolado da sociedade
precisando de boas praticas para manter a saude fisica, mental equilibrada.

Os resultados alcangados no presente estudo podem ser considerados motivos
suficientes para justificar a necessidade de um programa de postural escolar na rotina
dos alunos, como forma de identificar alteracdes e, se necessario, indicar profissionais
especificos para atender aquelas que forem consideradas indicativos de patologias.
Conclui-se, entédo, que a adog¢éo de programas preventivo-educativos sobre postura
corporal, quando desenvolvidos em parceria com pais, alunos, educadores e outros
profissionais que trabalham na instituicdo escolar, representa um meio de promogao
da saude e efetiva contribuicdo para a melhoria da qualidade de vida da comunidade
escolar.

REFERENCIAS

AUGUSTO, C. A.; TAKAHASHI, L. Y.; SACHUK, M. I. Impactos da inovagao
tecnoldgica na competitividade e nas relacdes de trabalho. Caderno de



16

administracdo. Universidade Estadual de Maringa-UEM. Maringa, v. 16, n. 2, p. 57—
66, 2008.

BIENFAIT M. Os desequilibrios estaticos: fisiologia, patologia e tratamento
fisioterapico. Sao Paulo: Summus; 1995

BRASIL. Diéario Oficial da Uni&o. Decreto N° 9.057. Acesso em 16/04/2020
Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-br/coronavirus/o-que-e-0-coronavirus

BRASIL. Ministério da Saude. O que é a Covid-19? Saiba quais sao as
caracteristicas gerais da doenca causada pelo novo coronavirus, a Covid-19.
Acesso em: 08/04/2020 Disponivel em: https://www.gov.br/saude/pt-
br/coronavirus/o-que-e-0-coronavirus

CORREA, AM.G.; PEREIRA, A.D.; BACKES, D.S.; FERREIRA, C.L.L.; SIGNOR, E.;
& OBEM, M.K. Percepcéao de pais acerca do impacto de tecnologias no viver
saudavel dos seus filhos. Cogitare Enferm, v. 20, n. 4, p. 805-812, 2015.

DETSCH C. Prevaléncia de alteracdes posturais em escolares do ensino médio
de Sao Leopoldo (RS), Brasil [dissertagédo]. Sdo Leopoldo: Universidade do Vale
do Rio dos Sinos; 2005.

DETSCH C, LUZ AMH, CANDOTTI CT, OLIVEIRA DS, LAZARON F, GUIMARAES
LK, ET AL. Prevaléncia de alteracdes posturais em escolares do ensino médio
em uma cidade no sul do Brasil. Rev Panam Salud Publica. 2007;21(4):231-8.

GIL, Antdnio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. 4. ed. Sdo Paulo: Atlas,
2002.

HEERDT ML, LEONEL V. Metodologia cientifica e da pesquisa: livro didatico
design instrucional. Luciano Gamez, [Carmen Maria CiprianiPandini]. — 5. ed. rev.
e atual. — Palhoca: UnisulVirtual. 2007.

KAUARK F, MANHAES FC, MEDEIROS CH. Metodologia da pesquisa: guia
pratico. Itabuna.ViaLitterarum. 2010.

MARCONI, Maria de Andrade; LAKATOS, Eva Maria. Técnicas de pesquisa. 5. ed.
Séao Paulo: Atlas, 2003

MARQUES, N.R.; HALLAL, C.Z.; GONCALVES, M. Caracteristicas biomecanicas,
ergondmicas e clinicas da postura sentada: uma reviséo. Fisioterapia e
Pesquisa, Sao Paulo, v. 17, n. 3, p. 270-276, 2010.

MILBRADT, S.N.; & PRANKE, G.I. Revisao Aspectos da coluna vertebral
relacionados a postura em criancas e adolescentes em idade escolar.
Fisioterapia Brasil, v. 12, n. 2, p. 127132, 2011

UOL. Viva Bem. Uso exagerado de smartphones pode afetar visao, colunae
audicao. Acesso em: 10/04/2020 Disponivel em:
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2020/01/03/uso-exagerado-de-



https://www.gov.br/saude/pt-br/coronavirus/o-que-e-o-coronavirus
https://www.gov.br/saude/pt-br/coronavirus/o-que-e-o-coronavirus
https://www.gov.br/saude/pt-br/coronavirus/o-que-e-o-coronavirus
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2020/01/03/uso-exagerado-de-smartphones-pode-afetar-visao-coluna-e-audicao.htm?cmpid=copiaecola&cmpid=copiaecola

17

smartphones-pode-afetar-visao-coluna-e-
audicao.htm?cmpid=copiaecola&cmpid=copiaecola

PAIVA, N. M. N. DE; COSTA, J. DA S. A influéncia da tecnologia na infancia:
desenvolvimento ou ameaca? O Portal dos Psicologos, p. 1-13, 2015.

SANTOS; Edméa. Pesquisa-formacéao na cibercultura. Teresina: EDUFPI, 2019.

SILVA NETO LG. Crescimento, composicao corporal e performance motora em
criancas e adolescentes de 07 a 14 anos provenientes de familias de baixo
nivel sécio-econémico e participantes do projeto esporte solidario, Sao Luis -
MA.[Dissertacdo de Mestrado]. Campinas (SP): Faculdade de Educacao Fisica da
Universidade Estadual de Campinas. 1999.

PAGNUSSAT AS, PAGANOTTO KM. Caracterizacéo da curvatura lombar em
escolares na fase do desenvolvimento estrutural. Fisioter Mov. 2008;21(1):39-46.

TESINI, Brenda. Coronavirus e sindromes respiratérias agudas (Covid-19, Mers
e Sars). Manual MSD para profissionais da saude, 2020.

AGRADECIMENTOS

Agradeco primeiramente a Deus, por me permitir viver este momento, dar-me
forcas para seguir em frente diante das dificuldades e superar todos os obstaculos,
sabendo aproveitar toda oportunidade a mim oferecida.

Quero agradecer a minha familia, especialmente aos MEUS PAIS - Maria
Helena Araujo Barros e José de Arimateia Barros - pela paciéncia nos momentos de
dificeis, pela forca que me deram para que tudo desse certo. Vocés sdo meus
tesouros!

Aos meus familiares, amigos que sempre estiveram préximos e torceram por
essa conquista.

Ao meu orientador Prof. Esp. José Eugénio Eloi Moura, que nunca mediu
esforcos para me ajudar, sempre me passando diversos ensinamentos ndo sé nos
momentos de orientacdo, mas durante todo o curso e deixar registrada a minha
admiracao pelo profissional que é.

Agradeco, também, a Prof2. Dr.2 Regiménia Maria Braga e ao Prof. Me. Sémio
Wendel Melo, por aceitarem participar como examinadores na minha banca de TCC,
bem como por terem contribuido para minha vida profissional.

Aos funcionarios do Departamento de Educacéo Fisica da UEPB pela presteza
e atendimento sempre que nos foi necessario.

A todos, minha eterna gratidao.


https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2020/01/03/uso-exagerado-de-smartphones-pode-afetar-visao-coluna-e-audicao.htm?cmpid=copiaecola&cmpid=copiaecola
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2020/01/03/uso-exagerado-de-smartphones-pode-afetar-visao-coluna-e-audicao.htm?cmpid=copiaecola&cmpid=copiaecola

