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RESUMO

Atualmente, cada vez mais as gestantes buscam um parto mais natural e sem intervengdes
medicamentosas. Despertou-se o interesse em viver o momento do parto de forma mais intensa
e natural para que a mulher possa sentir o nascimento de fato, sem anestesias, sem amarragoes,
sem um poés-parto dificil onde ela fique de cama. Com esse interesse, surgiram algumas
dificuldades como: encontrar médicos que estejam dispostos a assistir o parto sem pressa,
encorajando a gestante a sentir todas as sensagdes do parto natural, estando a disposi¢ao dela
para suporte nos momentos mais dificeis, acalmando e encorajando. Fez-se necessario o plano
de parto para que a gestante tenha por escrito, no momento do parto, suas preferéncias quanto
ao nascimento do seu bebé. No momento da dor das contragdes ¢ possivel esquecer de cada
passo e seus procedimentos, com o plano de parto, a gestante ndo se preocupa em lembrar, ela
tem esse suporte, bem como o acompanhante dela também. Considerando a modernidade da
tecnologia e o momento do parto, um aplicativo para fazer o plano de parto deixa esse
momento mais pratico para a made e para o acompanhante, visto que o plano de parto ficara no

celular, que ja faz parte do dia a dia de todos.

Palavras-Chave: Parto. Gestante. Plano de Parto. Aplicativo.



ABSTRACT

Currently, more and more pregnant women are looking for a more natural childbirth without
drug interventions, which awakened the interest in living the moment of childbirth in a more
intense and natural way, so that women can actually feel the birth moment without anesthesia,
ties or a difficult postpartum period in which they stay in bed. With that in mind, some
difficulties arose, such as how to find doctors who are willing to assist the delivery moment
without haste, encouraging pregnant women to feel all the sensations of natural childbirth, and
supporting them in the most difficult moments, calming and encouraging them. Therefore,
birth plans became necessary for pregnant women to have in written form, and at the time of
delivery, their preferences regarding the births of their babies. At the moments of contractions,
it is possible to forget about each step and procedures. However, with birth plans, pregnant
women do not have to remember the steps since they will have it as support, as well as their
partners. Considering the advent of technology and the moment of labor and delivery, an
application to make birth plans would make this moment more practical for mothers and

partners, since these will be on their cell phones, which are already part of our everyday life.

Keywords: Childbirth. Pregnant women. Birth Plan. Application.
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1 INTRODUCAO

O processo de nascimento de um bebé sempre foi algo natural, apesar de tantas
intervengdes médicas sendo normalizadas. Quando um corpo entra em trabalho de parto, €
inevitdvel o nascimento. Nao ha como uma mulher conseguir atrasar o parto de proposito, seu
corpo age sozinho, exceto em alguns casos em que o corpo da mulher ndo age como esperado

por motivos diversos ou por algum motivo clinico detectavel.

Muitos processos inadequados sdo proibidos pelo Ministério Publico Federal (MPF), como
por exemplo humilha¢do profunda e abusos verbais, procedimentos médicos coercivos ou ndo
consentidos (incluindo a esterilizagdo), falta de confidencialidade, nao obtencao de
consentimento esclarecido antes da realizagdo de procedimentos, recusa em administrar
analgésicos, graves violagdes da privacidade e recusa de internagdo nas instituigoes de satde,
porém ainda hé relatos de gestantes que sofreram com a pratica desses processos. O uso da
técnica chamada Episiotomia, que consiste em um corte feito no perineo com bisturi ou tesoura
para aumentar o canal de parto, em muitos casos ¢ tratado como algo normal, que faz parte do

processo e até ¢ aconselhado a gestante para optar por isso.

A elaboragdo de um plano de parto pode auxiliar gestantes a se protegerem dessas praticas
e indicar o que desejam que seja feito e o que desejam que ndo seja feito no trabalho de parto,
no parto, no pds-parto, com o bebé e até em caso de cesariana. O aplicativo Meu Plano de

Parto, feito para a montagem de plano de parto facilita a elaboracdo e escolha desses processos.
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1.2 JUSTIFICATIVA

A principal motivagdo desta pesquisa ¢ facilitar e modernizar a elabora¢do do plano de
parto para gestantes, dando a elas informagdes mais instantdneas sobre procedimentos usados
na hora do parto, além de facilitar na hora do parto, sem necessidade de papel impresso no

momento da dor e correria, com o aplicativo Meu Plano de Parto.

A pesquisa teve inicio desde o retorno as aulas no ano de 2021, quando foi assistido o

documentario "O Renascimento do Parto" na Netflix (https://www.netflix.com/title/80995575),

onde fala sobre violéncia obstétrica, plano de parto, além de relatar também casos onde as
gestantes desejam parto natural e sdo intimidadas e desencorajadas. Além deste documentario,
ha também na mesma plataforma, as edicdes "O Renascimento do Parto 2"

(https://www.netflix.com/title/80995576) e "O Renascimento do  Parto 3"

(https://www.netflix.com/title/80995577), onde relatam também casos de pessoas reais que

sofreram violéncia obstétrica na sala de parto, desrespeito durante o parto, tiveram suas davidas
ignoradas, suas vidas colocadas em risco e de seus bebés também. Nestes mesmos
documentarios, sdo relatadas opinides de médicos obstetras, pediatras, parteiras, doulas,

pesquisadores e advogados a respeito do assunto, um contetdo util e informativo.

Com o intuito de melhorar a experiéncia e facilitar a busca de conhecimento das pessoas
sobre 0 momento do parto e seus procedimentos, foi feita uma pesquisa mais profunda
considerando as experiéncias das pessoas que passaram pelo parto como parturiente, pessoas
que acompanharam os partos e também pessoas que ndo tiveram experiéncia alguma com parto,
a fim de ter uma nocao da realidade do conhecimento das pessoas sobre o que acontece, o que

pode acontecer e o que deve acontecer no momento do parto.

A partir deste ponto, foi desenvolvido um aplicativo de celular para facilitar a
montagem de plano de parto, trazendo além de comodidade para a gestante, informacdes de
procedimentos. Uma plataforma que torne possivel a gestante optar pelos procedimentos que
deseja que sejam realizados com ela e com o bebé antes, durante e depois do parto, em caso de

cesariana também.
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1.3 PROBLEMA

"Até recentemente, 0 amor era um tema para os poetas, fildsofos e romancistas. Mas
hoje, o amor também ¢ estudado pelos cientistas. Hoje n6s podemos entender que a capacidade
de amar ¢, em grande parte, organizada e construida durante o periodo do nascimento"

(ODENT, 2013, O Renascimento do Parto).

Segundo uma pesquisa realizada pela Veja Saude, no Brasil até o ano de 2021, 55% dos
partos realizados sdo por cesariana, sendo o segundo na colocacdo anual, enquanto a OMS
indica que o indice recomendado seja de 15% para casos em que a mae e o bebé ndo estejam
em boas condigdes fisica e de saude para um parto natural (PENTEADO, 2021, Veja Saude). A
partir deste ponto, foi dado inicio a elaboracdo de um formuldrio para saber se estas
dificuldades ainda persistem entre as parturientes. Foi abordado também a questdo da violéncia
obstétrica no formuldrio, bem como a coleta de alguns relatos de pessoas que sofreram ou

presenciaram alguém que sofreu algum desrespeito no parto.

A quantidade de procedimentos que podem ser escolhidos pela parturiente ¢ grande o
suficiente para que seja necessario um estudo sobre o assunto a respeito do que pode acontecer
no parto. A comunicagio entre médicos e parturientes precisa ser transparente. E importante
que a parturiente tenha duvidas sanadas e que sejam expostas as medidas de seguranga que
podem ser necessarias no momento do parto, como, por exemplo, uma cesariana de
emergencia.

"Quando estudamos os efeitos de como nascemos a longo prazo, ndo temos qualquer
modelo animal. Por um simples motivo: se vocé interfere no nascimento de mamiferos nado -
humanos, pelo uso de anestesia peridural, por uma cirurgia cesariana, qualquer forma de
interferéncia no nascimento de um mamifero ndo - humano, a mae nao se interessara pelo
filhote. Isto ¢ muito mais complexo nos humanos, ¢ sabemos o porqué. Porque os seres
humanos conversam, eles criam culturas. Vamos pensar em uma mulher que estd gravida, ela
sabe que esta esperando um bebé. Ela pode antecipar um comportamento maternal" (ODENT,

2013, O Renascimento do Parto).
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1.4 OBJETIVOS

1.4.1 OBJETIVO GERAL

Apresentar uma aplicacdo que possa ser utilizada por gestantes e acompanhantes, para
amenizar as dificuldades e melhorar o conhecimento didatico a respeito dos procedimentos
mais comuns utilizados no momento do parto.

1.4.2 OBJETIVO ESPECIFICO

Apresentar uma plataforma visando diminuir a dificuldade na busca por informagdes sobre
procedimentos tidos como padrao durante o parto;

Avaliar com base no  formuldrio disponibilizado via  Google Forms
(https://docs.google.com/forms/d/11fFDCuhXXdyn9Vno63BzOrSExciOBubqY YsfyWb5K
OU/viewform?edit_requested=true#fresponses) como estd sendo a experiéncia das gestantes
em relacdo a construg¢do de conhecimento e escolhas sobre seu parto;

Propor a aplicagdo Meu Plano de Parto como uma plataforma de construgdo pratica e
didatica do plano de parto.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 PARTO HUMANIZADO

Segundo a pesquisa Nascer, no Brasil, 52% dos nascimentos sdo por cesariana. Destes,
46% ocorrem no setor publico e 88% na saude suplementar. Esses dados vao contra o que ¢
recomendado pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), de que apenas 10 a 15% dos partos

sejam realizados por meio desse procedimento.

"De acordo com o Ministério da Saude e se utilizando de evidéncias atuais, a
humanizagdo na atencdo a gestante ¢ garantia de um padrao de acesso e qualidade. As praticas
recomendadas na atencdo ao parto atualmente ainda sdo as mesmas chamadas de “BOAS
PRATICAS” pela OMS ha vinte anos atras" (TORRES, Kennya. A importancia da elaboragio

do plano de parto e seus beneficios).

O conceito de parto humanizado refere-se ao respeito que a mulher precisa no momento

do parto. Este respeito envolve muitas questdes, as principais sao:

Atender demandas na hora do parto: Consiste em oferecer 4gua, lanche ou deixar ela

ir ao banheiro sempre que necessario, estas demandas nao oferecem nenhum risco ao parto.

Liberdade de movimento e posicdo para a mulher: Permitir que a mulher fique na
posicao que achar confortavel, "atualmente ja estd comprovado por pesquisas que parir deitada
estd longe de ser a melhor posi¢do para o nascimento. Uma das posi¢cdes mais indicadas
costuma ser de cocoras. Mas acima de tudo, o importante ¢ a mulher parir na posicao que
quiser. Isto ¢ permitido no parto humanizado, pois a mulher pode parir na posi¢do que se sentir
melhor, podendo se movimentar durante o trabalho de parto. Esta acao contribui para o controle

da dor" (TORRES, Kennya. A importancia da elaborag¢ao do plano de parto e seus beneficios).

Respeitar as escolhas da mulher sobre métodos para analgesia: Devem ser
oferecidos os métodos que ela desejar para aliviar a dor. Se apenas meios naturais, massagens,

ou até mesmo anestesia, a escolha ¢ dela.
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Evitar procedimentos desnecessarios na parturiente: Evitar episiotomia, uso de

ocitocina sintética para acelerar o parto ou cesariana sem motivo emergencial.

Evitar procedimentos desnecessarios com o bebé: Uso de colirio de nitrato de prata
sem necessidade, evitar cortar o cordao umbilical até que o mesmo pare de pulsar, permitir que
0 bebé mame na sua primeira hora de vida e garantir a hora de ouro. A hora de ouro ¢ o
primeiro momento de vida do bebé, onde ele, estando bem, deve ficar em contato com a mae e

sua microbiota, chegando até a mamar.

“Quando o bebé esta maduro, seu pulmao produz uma substancia e isso faz com que a
mae entre em trabalho de parto. Se vocé consegue deixar a mulher entrar em trabalho de parto
espontaneo, evita-se que o bebé nasca prematuramente” (TORRES, Kennya. A importancia da

elaboragdo do plano de parto e seus beneficios).

2.2 PLANO DE PARTO

Segundo 0 site Despertar do Parto

(https://www.despertardoparto.com.br/o-que-e-plano-de-parto.html), o plano de parto ¢ um

documento feito pela gestante, onde fica registrado por escrito tudo aquilo que ela deseja da
assisténcia médica e hospitalar em relagdo ao seu trabalho de parto, parto € nos cuidados com o

recém-nascido no pos-parto imediato.

Plano de parto ¢ uma forma de deixar clara a comunica¢do do que a gestante e o futuro
pai esperam da assisténcia, como também revela que estio minimamente informados sobre os
procedimentos feitos no parto e que nao gostariam de ser tratados com intervengdes de rotina,
mas sim com cuidado individualizado e apenas recebendo intervencdes se realmente forem
necessarias.

Um dos “10 Passos para o Pré-Natal de Qualidade” proposto pelo MS defende o
estimulo a elaboragdo do Plano de Parto pela gestante a partir de informagdes fornecidas pelo
pré-natalista sobre os beneficios do parto fisioldgico. Porém, o conhecimento sobre o plano de
parto e como implementa-lo ainda ¢ escasso tanto no meio profissional quanto no meio
académico (BRASIL, 2012). O plano de parto ¢ a primeira pratica recomendada pela OMS

desde 1996 como uma pratica util, que deve ser encorajada: “deve ser um plano pessoal que
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determine onde e por quem o parto devera ser atendido, feito pela mulher durante a gestacao e
conhecido pelo marido/parceiro e se possivel, pela familia” (OMS, 1996, p.3). Porém, mesmo
que recomendado pelo MS a todas as gestantes cadastradas no pré-natal e incentivado pela
OMS, ainda nao ¢ uma realidade no Brasil causando estranheza por parte das equipes de saude

que recebem as gestantes nos Centros Obstétricos.

Diante dos recursos disponiveis atualmente, ¢ com a grande popularizacao destes,
pode-se complementar a descri¢do do Despertar do Parto enfatizando que uma aplicagdo que
possui a capacidade de montar um plano de parto de forma digital, sem papel, podendo ser
alterado quantas vezes forem necessarias sem produzir lixo fisico, facilita o acesso a

informacao, tirando dividas no momento da montagem do documento.

2.3 ACOMPANHANTE

A Lei do Acompanhante (Lei Federal no 11.108, de 07 de abril de 2005) determina que
os servicos de saude do SUS, da rede propria ou conveniada, sdo obrigados a permitir a
gestante o direito a acompanhante durante todo o periodo de trabalho de parto, parto e
poOs-parto.

Na elaboragdao do Plano de Parto, a parturiente pode optar ja de cara se ira querer um
acompanhante e determinar quem é. A partir desse momento, o médico que acompanha o
pré-natal ja pode explicar os beneficios de se ter um acompanhante durante o trabalho de parto.
"O acompanhante traz os beneficios de um tempo de trabalho de parto mais curto, reduz a

analgesia e a possibilidade de cirurgia cesariana", diz o CECATO (2016).

2.4 MOVIMENTACAO

A vontade de livre movimentagdo j& podera ser manifestada na elabora¢do do Plano de
Parto, visto que explicar para a parturiente todas as posi¢des benéficas € dever dos profissionais
de saude durante o trabalho de parto. Foi realizada uma pesquisa por CECATO (2016) onde se
viu que a nao livre movimentagao durante a estadia no centro obstétrico, foi vista como um dos

piores impedimentos para um parto mais tranquilo pelas parturientes.
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2.5 EPISIOTOMIA

A episiotomia ¢ uma incisao feita no perineo (area entre a vagina € o anus) para
aumentar o canal de parto. A OMS, baseada em evidéncias cientificas, encaixou o uso liberal e
rotineiro de episiotomia na categoria de '"praticas frequentemente utilizadas de modo
inadequado" em 1996. A taxa de episiotomia no Brasil ¢ alta, como consta nos dados
divulgados pela pesquisa Nascer no Brasil, feita com mais de 23 mil mulheres pela Fundagao
Oswaldo Cruz em parceria com o Ministério da Saude, revelando que, entre as entrevistadas
que tiveram parto normal, mais da metade (53,5%) passaram por episiotomia. Essa taxa foi
mais elevada ainda em mulheres de baixo risco obstétrico, sendo 56%. A OMS relata que a
porcentagem de partos normais que teriam real indicacdo seria de 10%.

Na pesquisa de CECATO (2016) tras ainda que os riscos de trauma perineal grave,
trauma posterior, sutura perineal, dor e infec¢do perineal sdo diminuidos com a restricdo da

episiotomia nos servigos de saude.

2.6 OCITOCINA

A escolha de infusdo de ocitocina ¢ da parturiente, em um estudo de CLARK et al.
(2009) tem-se que, para ter a infusdo de ocitocina se deve seguir alguns passos, como discutir
com a parturiente a indugdo eletiva do trabalho de parto, com seus riscos e beneficios. Sobre ele
ainda, a dosagem da ocitocina deve ser focada na resposta uterina e fetal, além de que, quando
instalada, um profissional deve permanecer com a parturiente para avaliar a infusdo e a agdo da

substancia.
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3 METODOLOGIA

Utilizando a metodologia agil, Scrum (no gerenciamento de projetos, o scrum € uma estrutura
para desenvolver, entregar e sustentar produtos em um ambiente complexo, com énfase inicial no
desenvolvimento de software, embora tenha sido usado em outros campos, incluindo pesquisa,
vendas, marketing e tecnologias avangadas), o desenvolvimento da aplicacdo foi dividido em partes
pequenas, chamadas de tasks (ou tarefas), onde cada uma delas eram implementadas, corrigindo e
testando varias vezes até que o resultado da tela chegasse a desempenhar o seu objetivo, € ao
finalizar cada tela era feito o commit (salvar mudangas feitas no codigo na maquina) e push (enviar
as mudangas salvas no commit para o repositorio onde o projeto ¢ armazenado) das alteragdoes do
codigo, para que fosse feito o versionamento da forma mais adequada e recomendada no

repositorio[ 1] no GitHub.

A aplicacdo Meu Plano de Parto foi idealizada para dispositivos moveis, a sua primeira
versao foi desenvolvida para o iOS com Swift, versdo do Swift 5, para iPhones com SO 14.4, a
partir desta versao a aplicacdo ¢ executada com sucesso. A versdao mais atual ¢ o 15. Ela foi
desenvolvida na ide Xcode, IDE pensada e elaborada para o desenvolvimento de aplicagdes

para 10S, utilizando um computador Mac.

Atualmente a aplicagdo ainda nao estd sendo disponibilizada na loja da Apple Store,
pois ainda segue em desenvolvimento. Ainda ndo foi desenvolvida para sistemas Android, isso

faz parte das melhorias futuras.

[1] Link do repositério no GitHub: https://github.com/alicekellen/MeuPlanoDeParto.git



https://github.com/alicekellen/MeuPlanoDeParto
https://github.com/alicekellen/MeuPlanoDeParto.git
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4 APLICATIVO
4.1 TELAS DO MEU PLANO DE PARTO

A seguir todas as telas que ja foram desenvolvidas e estdo em funcionamento para esta

versao inicial do Meu Plano de Parto para dispositivos méveis do sistema iOS.

Figura 1 - Tela de Trabalho de Parto

Carrier 12:07 AM -

Trabalho de Parto

Presenga de um acompanhante de minba
preferéncia (Lel 11.108/°2005)

Presenca de doula

semn raspagem de pelos publanos .7
(tricotomia) -
Sem lavagem intestingl (enema) -
Sem uso continue de soro e 5

ocitocing simtética

Liberdade para caminhar ¢ escolher a
prolcaG que quers Hear

Uz ilimitado da banheira ¢fou chuveirs

Peco que nao seja oferecido analgésicos ou
anestésicns, Pedirel quando necessario

Sem rompimento artificial da balsa

Trab, paric Parto Pés Parto & Bebd  Cesarlana

Fonte: Aplicativo Meu Plano de Parto

Na Figura 1 — Tela de Trabalho de Parto, o usudrio podera escolher as opcdes de
procedimentos a serem realizados ou ndo durante o trabalho de parto, sendo essas opgdes a
presen¢a de um acompanhante de sua preferéncia, presenca de doula, sem tricotomia (raspagem
de pélos pubianos), entre outros. Tem também a opgao de obter mais informagdes sobre o que

significam as palavras pouco conhecidas.

Figura 2 - Tela de Parto



Carrier = 12:07 AW -

Parto

Liberdade para ezcolher a posicio que eu
me zentie melhor: edeoras, semi-dedtada,
el

Epiziotomia {corte na 1.',-||;'in‘1j- SOINENTE 86 g -
NECEssArio com justificativa 1

Mo quere que minha barriga seja
empurrada para baixo (Manobra de
Kristeller)

L X
-

Chero gue as luzges sejapm ulmgmlus 0 ar
condicionade desligado na hora do
nascimento

Cero que meu bebé seja eolocado de
imediato em meu colo com liberdade para

Aamarmentar

Mo quers amarvacio dos meus bragos
¢ PErmas

Trak, parto Parta Pds Parto & Bebd  Cesarana

Fonte: Aplicativo Meu Plano de Parto

Na Figura 2 — Tela de Parto, o usuario podera escolher as opgdes de procedimentos a
serem realizados ou ndo durante o parto, sendo essas opg¢des a liberdade de escolher a posi¢ao
de sua preferéncia, uso de episiotomia, uso da manobra de Kristeller (empurrar a barriga da
parturiente para baixo), entre outros. Tem também a opg¢do de obter mais informagdes sobre o

que significam as palavras pouco conhecidas.

Figura 3 - Tela de Pos-Parto e Bebé
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Carrier % 12:07 AM -

Pds Parto e Cuidados com o Bebé

Aguardar expulsio espontdnea da placenta.
gem manohras, racho ol maEsagens

Cuern men bebé o tempo todo comigoe
enquanto eu estiver na =ala de parto

Collrio de nitrato de prata ou antibidsticos
oftdlmicos apenas se necessario 7

Quero fazer amamentacdio soh
livre demanda

Mo oferccer dmua glicosada, hicos ou leite
arlifivial ao Bebd

Alojamento conjunto o tempao todo, Pedired
para levar o bebd caso necessite de ajida

Gostaria de dar o banho no mew hebd e

Tazer as trocas de fralda (ou ou mew
acompanhante)

Trab. parto Parto Pds Parto & Beb&  Cesariana

Fonte: Aplicativo Meu Plano de Parto

Na Figura 3 — Tela de Pés-Parto e Bebé, o usudrio podera escolher as opgdes de
procedimentos a serem realizados ou ndo durante o pds-parto e com o bebé quando nasce,
sendo essas opcdes aguardar e expulsdo espontanea da placenta, uso do colirio de nitrato de
prata no bebé, entre outros. Tem também a opcdao de obter mais informagdes sobre o que

significam as palavras pouco conhecidas.

Figura 4 - Tela de Caso Cesariana
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Carrigr % 12:08 AM -

Caso Cesariana Seja Necessario

Exljo o inicio do irabalho de pario antes de
gt resobver pela cesariana

Fresenca de um acompanhante de minha
preferéncia (Lei 11.108/20d05)

Presenca de doula

Ancstesia Peridural, semn sedacao em o
menento algum

Ver a hora do nascimemto com o
rebalxamento do protetor ou por espelho

Costaria que as luzes ¢ mifdos sejam
reduzidos e o ar condicionade desligado na
hora do nascimento

Apdz o nascimento, que o bebd seja
eolocado sobre mew pelto e gue minhas
mios estejam livres para segurd-lo
Gostaria de permanecer con meu lilho, no
contato pele a pele, enguanto estiver na
sala de cirurgia

Amamentar o bebé e ter alojamento
conjunte o quanto antes

Trab. parto Parto Pds Parto e Bebd  Cesariana

Fonte: Aplicativo Meu Plano de Parto

Na Figura 4 — Tela de caso Cesariana, o usudrio poderd escolher as opg¢des de
procedimentos a serem realizados ou ndo durante uma cesariana, sendo essas opgoes: esperar o
inicio do trabalho de parto, presenca de um acompanhante de sua preferéncia, entre
outros. Tem também a opcdo de obter mais informagdes sobre o que significam as palavras

pouco conhecidas.

Figura 5 - Tela de Davida
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0O que & Tricotomia’t

A tricotomia € um procedimento
pré-cirirgico que tem como
objetive remover oz pélos da
regifio a ser corada para Tacilitar
a wvisualizacho da regido pelo
médico ¢ evitar possiveis
infecgies apds a Cirurgh.

Fonte: Aplicativo Meu Plano de Parto

Na Figura 5 — Tela de divida, o usuério podera ver um texto explicativo curto sobre o
que ¢ determinado procedimento, como ele € feito e para que serve, para que ele possa ter mais
informagdo para fazer a escolha do que quer e do que ndo quer que seja feito no momento do

parto. E também uma forma pratica e rapida de tirar dividas mais simples.
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5 PESQUISA

Com o intuito de conhecer a opinido de parte do publico-alvo, foi realizada uma
pesquisa através de um formuléario no Google Forms destinado a pessoas adultas que tenham ou
ndo passado pela experiéncia do parto, € que tenham ou ndo interesse em passar por essa

experiéncia.

Com a tentativa de descobrir a opinido das pessoas, de acordo com suas experiéncias, a
respeito de como foi ou como imaginam que seja o parto, se sofreram algum desrespeito, se
foram ignoradas, se tém consciéncia de que sofreram violéncia obstétrica e qual era a
possibilidade deles utilizarem uma ferramenta que facilite a construir um documento que ajude

a garantir um bom acolhimento no momento do parto.

Figura 5 - Bloco de informativo do formulario
-

Formulario sobre Plano de Parto

Este formulario foi criado a fim de colher dados sobre o conhecimento das pessoas sobre
Plano de Parto, essa pesguisa tem como finalidade coletar dados para o TCC do curso de
ciéncia da computagio, na UEPB, turno noturno.

@ alice.pedrosa@aluno.uepb.edu.br (ndo compartilhado) [
Alternar conta

*Qbrigatorio
Fonte: Formulario

Na Figura 5 — Bloco de informativo do formulario, a pessoa ao abrir o formulario era
apresentada a tematica proposta deste trabalho e era introduzida a proposta da pesquisa, ela
também era informada que suas respostas seriam utilizadas para fins educativos, mantendo a
descricdo com as informagdes e sem divulga-las em outros meios, o formulario ndo fazia

obrigatorio a identificacao da pessoa para nao a constranger.
5.1 PERGUNTAS

Pergunta 1: “Vocé sabe o que ¢ Plano de Parto?” com as possiveis respostas “Sim”,

ou“Nao”.
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Pergunta 2: “Caso vocé pretenda ter uma gestagdo, ou tem alguém préximo que
pretende, se sente segura(o) em relagdo ao tratamento que vocé€ ou seu conhecido(a) podera

receber no momento do parto?”’ com as possiveis respostas “Sim”, ou“Nao”.

Pergunta 3: “Caso vocé pretenda ter uma gestacdo, ou tem alguém proximo que
pretende, vocé sente que tem conhecimento suficiente sobre o parto para passar por esse

momento?” com as possiveis respostas “Sim”, ou“Nao”.

Pergunta 4: “Vocé entende o que ¢ violéncia obstétrica?”’ com as possiveis respostas

“Sim” ou “Ndo”.

Pergunta 5: “Vocé ou alguém préximo a vocé ja sofreu alguma violéncia obstétrica?”

~ 9

com as possiveis respostas “Sim”, “Nao” ou “Nao sei”.

Pergunta 6: “Vocé ou alguém proximo a vocé teve desejo de parir de forma natural, mas
teve um parto cesarea por causa do que as pessoas falaram a respeito do parto natural?”” com as

possiveis respostas “Sim” ou “Nao”.

Pergunta 7: “Vocé ou alguém proximo a vocé ja se sentiu desencorajada(o) a ter filhos
bioldgicos por medo de estar vulnerdvel no momento do parto e sofrer com procedimentos

clinicos aos quais vocé ndo teria controle?”” com as possiveis respostas “Sim” ou “Nao”.

Pergunta 8: “Vocé€ ou alguém préximo a vocé ja passou pela experiéncia do parto e se
sentiu desrespeitada? Fez solicitagdes que ndo foram atendidas no momento do parto ou teve
que aceitar procedimentos sem concordar com eles?” com as possiveis respostas “Sim” ou

CGNﬁO,’.

Pergunta 9: “Vocé ou alguém proximo a vocé se sentiria mais seguro em passar pelo
trabalho de parto se tivesse certeza de que suas necessidades e exigéncias seriam atendidas pela

equipe no momento do parto?” com as possiveis respostas “Sim” ou “Nao”.

Pergunta 10: “Vocé ou alguém proximo ja teve a experiéncia de entrar em trabalho de
parto e passar por procedimentos que acelerasse o parto, contra sua vontade (por exemplo,

romper a bolsa com pinga, induzir o parto de baixo risco para terminar mais rapido, uso de
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forceps ou outros equipamentos sem o seu consentimento ou aviso prévio)?” com as possiveis

respostas “Sim” ou “Nao”.

Pergunta 11: “Vocé ou alguém que vocé conhece ja teve uma gestacdo de baixo risco,
dentro do esperado para um parto natural, porém no final da gestagdo teve parto cesareo sem
motivo aparente e sem que a gestante tenha desejado?” com as possiveis respostas “Sim” ou

G‘Nao”'

Pergunta 12: “Considerando que vocé ou alguém préximo a vocé esteja gravida, com
uma gestacdo de baixo risco, e tenha o desejo de fazer do parto um momento feliz e de
realizagdo pessoal, vocé saberia como fazer o planejamento desse momento Unico?” com as

possiveis respostas “Sim” ou “Nao”.

Pergunta 13: “Caso vocé ou alguém proximo a vocé tenha passado pela experiéncia do
parto (seja natural ou cesareo) e tenha sofrido algum desrespeito nesse momento, caso se sinta a
vontade, poderia nos deixar seu relato? Pedimos apenas sua idade e um nome que pode ser seu

nome real ou ficticio”.

E importante frisar que o formulario descrito acima, estd anexado no final deste
trabalho, no Apéndice A, para que o leitor possa ver na integra como foi apresentado as pessoas

que tiveram a disponibilidade de assim respondé-lo.

A coleta de dados foi realizada através de uma pesquisa quantitativa, com um
formulario online realizado pela plataforma do Google Forms, visando obter dados para o
embasamento teorico e conhecer o publico e as necessidades dele, onde o resultado desta foi
analisado utilizando a estatistica descritiva, por meio de porcentagens. A pesquisa foi destinada
a pessoas de qualquer idade, que ja tenham filhos biologicos ou que convivam com alguém que
tenha. O questiondrio possuia 12 questdes fechadas de carater obrigatério e 1 questdo aberta
opcional, para que fosse possivel medir o conhecimento sobre plano de parto, violéncia

obstétrica, como também um pouco da sua experiéncia de parto, sendo ela boa ou ruim.

O formulario ficou aberto do dia 14 de setembro de 2021 a 22 de novembro de 2021, até

este periodo houve um bom alcance, com um total de 137 respostas para as questdes.
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5.2 RESULTADOS E DISCUSSOES
Vejamos os resultados com base nos dados que foram coletados em forma de gréficos.
5.2.1 SABE O QUE E PLANO DE PARTO

Para a pergunta 1, cerca de 59,9% (82 pessoas) responderam que sabem o que € plano

de parto e os 40,9% (56 pessoas) responderam que ndo sabiam o que era plano de parto.

Grafico 1 - Sabe o que ¢ Plano de Parto

Sim 82 (58,8%)

Nio 56 (40,9%)

Fonte: Formulario

5.2.2 SE SENTE SEGURO COM O TRATAMENTO NO MOMENTO DO PARTO

Na pergunta 2, cerca de 33,6% (46 pessoas) responderam que se sentem seguras, € 0s

outros 66,4% (91 pessoas) responderam que nao.

Grafico 2 - Se sente seguro em relagdo ao tratamento na hora do parto

Sim 46 (33,6%)

Nig 91 (56,4%)

Fonte: Formulario
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5.2.3 TEM CONHECIMENTO SUFICIENTE PARA PASSAR PELO PARTO

Para a pergunta 3, cerca de 40,1% (55 pessoas) responderam que se sentem informadas
o suficiente para eles ou alguém proximo passarem pela experiéncia do parto, e os outros

59,9% (82 pessoas) responderam que nao.

Grafico 3 - Tem conhecimento suficiente para passar pelo parto

Sim 55 (40,1%)

Néo 82 (58,9%)

Fonte: Formulario

5.2.4 ENTENDE O QUE E VIOLENCIA OBSTETRICA

Para a pergunta 4, cerca de 73,7% (101 pessoas) responderam que entendem o que €
violéncia obstétrica, e os outros 26,3% (36 pessoas) responderam que ndo sabiam o que era

violéncia obstétrica.

Grafico 4 - Entende o que ¢ violéncia obstétrica

3im 101 (73,7%)

lio 36 (26,3%)
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Fonte: Formulario



5.2.5 JA SOFREU VIOLENCIA OBSTETRICA

Para a pergunta 5, cerca 55,5% (76 pessoas) responderam que ja sofreram alguma
violéncia obstétrica ou conhecem alguém que ja sofreu, 10,2% (14 pessoas) responderam que
ndo sofreram ou ndo conhecem ninguém que sofreu violéncia obstétrica, e os outros 34,3% (47

pessoas) responderam que nao sabem.

Grafico 5 - Ja sofreu violéncia obstétrica

-

Sim 76 (55,5%)

Néo 14 (10,2%)

Néio sei 47 (38,3%)

o 20 40 60 80

Fonte: Formulario

5.2.6 MEDO DO PARTO NATURAL PELO QUE LHE FALARAM

J& para a pergunta 6, cerca de 61,3% (84 pessoas) responderam que eles ou alguém
proximo tém medo do parto natural pelo que ouviram falar das pessoas e médicos, € os outros

39,4% (54 pessoas) responderam que nao tém medo.

Grafico 6 - Medo do parto natural pelo que lhe falaram

Sim &4 (61,3%)

Néo 54 (39,4%)

Fonte: Formulario
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5.2.7 MEDO DA VULNERABILIDADE NO MOMENTO DO PARTO

Para a pergunta 7, cerca de 47,4% (65 pessoas) responderam que eles ou alguém
proximo tem medo de estar em estado de vulnerabilidade no momento do parto, demonstrado
pouca confianga na equipe médica, e os outros 52,6% (72 pessoas) responderam que nao tém

medo de estar em vulnerabilidade no momento do parto.

Grafico 7 - Medo da vulnerabilidade no momento do parto

Sim 65 (47 4%)

Néo 72 (52.8%)

Fonte: Formulario

5.2.8 SE SENTIU DESRESPEITADA E IGNORADA NO MOMENTO DO PARTO

A pergunta 8, cerca de 54% (74 pessoas) responderam que eles ou alguém préximo ja se
sentiu desrespeitado ou teve sua participacdo ignorada no momento do parto, e os outros 46%

(63 pessoas) responderam que nao.

Grafico 8 - Se sentiu desrespeitada e ignorada no momento do parto

Sim 74 (54%)

Néo 63 (45%)

Fonte: Formulario
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5.2.9 SE SENTE SEGURA COM GARANTIA DE SER OUVIDA NO PARTO

Na pergunta 9, cerca de 98,5% (135 pessoas) responderam que se sentiriam mais
seguros de passar pelo trabalho de parto se tivesse a garantia de que suas necessidades e

exigéncias seriam atendidas e 1,5% (2 pessoas) responderam que ndo se sentem mais seguras.

Grafico 9 - Se sente seguro com a garantia de que serd ouvida no momento do parto

Sim 135 (98,5%)

Nis f2 (1.5%)

Fonte: Formulario

5.2.10 PROCEDIMENTOS QUE ACELERASSE O PARTO

Na pergunta 10, cerca de 43,8% (60 pessoas) responderam que j& passaram ou
conhecem alguém que ja passou pelo trabalho de parto onde sofreu alguma intervengdo médica
para acelerar o parto, e os outros 56,2% (77 pessoas) responderam que ndo passaram por um

parto onde houve intervencao para acelerar o mesmo.
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Grafico 10 - Procedimentos que acelerasse o parto

Sim 60 (43.8%)

Néo 77 (56.2%

&0

V] 20 40 B0

Fonte: Formulario

5.2.11 PARTO CESAREO POR MOTIVO NAO CONVINCENTE

Na pergunta 11, cerca de 48,2% (66 pessoas) responderam que ja passaram ou alguém

proximo ja passou pelo parto onde teve uma cesariana sem motivo aparente no final da

gravidez, e os demais 52,6% (72 pessoas) responderam que nio tiveram cesariana sem motivo

aparente.

Grafico 11 - Parto cesareo por motivo ndo convincente

Sim 66 (48,2%)

WEL] T2 (52.6%

Fonte: Formulario
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5.2.12 SABE COMO PLANEJAR O PARTO

Na pergunta 12, cerca de 41,6% (57 pessoas) responderam que sabem planejar o
momento do parto, e os demais 58,4% (80 pessoas) responderam que ndo sabem como planejar

0 parto.

Grafico 12 - Sabe como planejar o parto

Sim 5T (41,6%)

L] 80 (58.4%)

Fonte: Formulario



5.2.13 DEPOIMENTOS

Por fim, para a questdao 13, onde foi aberto um espaco para depoimentos anonimos,
foram registrados 32 depoimentos, sendo 3 depoimentos positivos e 29 depoimentos negativos.
Dentre os depoimentos negativos, as palavras mais usadas foram: cesariana, dor, indugdo,

violéncia, cirurgia e sofreu.

A partir dos dados coletados de um total de 137 pessoas que responderam ao formulario
de pesquisa, 40,9% (56) das pessoas nao sabem o que ¢ plano de parto. 98,5% das pessoas
responderam que se sentiriam mais tranquilas no momento do parto se tivesse alguma garantia

de que seriam ouvidas, tal qual a proposta do Meu Plano de Parto.

91 pessoas, das 137 que responderam ao formulario, ndo se sentem seguras quanto ao
tratamento que elas ou alguém proximo podera receber no momento do parto, ou seja, 66,4%
das pessoas entrevistadas. Apenas 40,1% das pessoas responderam que tém conhecimento

suficiente para passar pelo parto, 82 pessoas responderam que nao.

Quanto ao conhecimento do que ¢é violéncia obstétrica, 73,7% dos entrevistados
responderam que sabem do que se trata. Em complemento a esta questdo do formulario, 55,5%
dos entrevistados responderam que ja sofreram violéncia obstétrica ou conhecem alguém que ja
sofreu, apenas 10,2% nao sofreu ou ndo conhece ninguém que sofreu e 34,3% responderam que
ndo sabem se ja sofreram alguma violéncia obstétrica, ou se alguém proximo ja sofreu. Isso se
da devido a alguns procedimentos considerados abusivos ainda fazerem parte da rotina do
parto, ¢ como nem todas as pessoas estdo informadas de que esses procedimentos sio

inadequados, acreditam que sdo necessarios.

61,3% (84 pessoas) das pessoas responderam que sentem medo do parto natural pelo as
pessoas falam. Outro medo ¢ a vulnerabilidade no momento do parto, 47,4% dos entrevistados
responderam que sentem medo, porque no momento da dor ou da anestesia, ¢ preciso ter

confianga na equipe que esta realizando o parto.

Das pessoas que responderam o formulario, 54% responderam que ja foram, ou
conhecem alguém que foi desrespeitada de alguma forma no momento do parto. Quanto a

sofrer com procedimentos que acelerassem o parto, 43,8% responderam que sim, no momento
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do parto foi realizado nela ou em alguém proximo procedimentos que acelerasse o parto, e

56,2% responderam que nio.

Quanto a partos cesarianos por motivos pouco convincentes, 48,2% das pessoas
responderam que ja tiveram, ou conhecem alguém que teve um parto indicado a cesariano por
motivo pouco convincente, ou seja, um motivo que talvez ndo tenha sido bem explicado ou que

nao aparenta oferecer o risco necessario para uma cesariana.

Por fim, 41,6% das pessoas entrevistadas responderam que ndo sabem como podem
planejar o parto, ndo tem informagdo sobre as etapas e assim, se planejar para cada uma delas,
ter conhecimentos dos procedimentos e a necessidade de cada um deles, para que possa optar

na execucdo dos mesmos no momento do parto.
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6 CONCLUSAO

Por fim, percebe-se ao longo deste trabalho como a informagdo sobre 0 momento do
parto e os procedimentos a serem realizados na sala de parto s3o de suma importancia para um
momento acolhedor e saudéavel, tanto para a parturiente quanto para o bebé. A busca pela
informag¢do mais rapida, bem como a necessidade de um aplicativo que facilite a construcao de

um plano de parto, fez com que este aplicativo fosse pensado e desenvolvido.

Neste trabalho, foi considerado o ponto de vista da parturiente e seu acompanhante,
buscando através de formulério entender como foi a experiéncia das pessoas e seus conhecidos
com o trabalho de parto e o atendimento recebido. O formuldrio aplicado com o objetivo de
realizar uma coleta de dados onde foi feito uma anélise quantitativa através de porcentagens,
com o intuito de ter embasamento tedrico necessario para a pesquisa. O formulario foi
disponibilizado através do Google Forms, onde as pessoas puderam respondé-lo sem que
houvesse contato fisico, ele ficou disponivel no periodo do dia 14 de setembro de 2021 4 22 de

novembro de 2021.

A turma de enfermagem 2020.1 da UFCG fez um documentério

(https://drive.google.com/file/d/1wxDbK2xb3kaGy DSxwUvQy74itiOH&80s/view?usp=

sharing) curto com mais relatos de violéncia obstétrica, o documentdrio conta com a
participagdo de duas maes e duas enfermeiras, este documentario reforca a vivéncia das pessoas
que viveram os relatos coletados com o formulario. Diante de tantas experiéncias negativas,
falta de informacdo por parte da parturiente e acompanhantes, pouca comunicagdo entre
parturiente ¢ médico no acompanhamento da gestacdo, conclui-se que o aplicativo Meu Plano
de Parto se faz necessario no momento do parto, informando mais a parturiente de forma basica

sobre os procedimentos mais padrdes usados no parto, sejam eles corretos ou nao.
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Formulario sobre Plano de Parto

Este formulario foi criado a fim de colher dados sobre o conhecimento das pessoas
sobre Plano de Parto, essa pesquisa tem como finalidade coletar dados para o TCC do

curso de ciéncia da computacao, na UEPB, turno noturno.

*QObrigatdrio

Vocé sabe o que ¢ Plano de Parto? *

Marque todas que se aplicam.

Caso vocé pretenda ter uma gestagdo, ou tem alguém préoximo que pretende, vocé
se sente segura(o) em relacdo ao tratamento que vocé ou seu conhecido(a) podera

receber no momento do parto? *

Marque todas que se aplicam.

Caso vocé pretenda ter uma gestagao, ou tem alguém proximo que pretende, vocé
sente que tem conhecimento suficiente sobre o parto para passar por esse

momento? *

Marque todas que se aplicam.

Vocé entende o que ¢ violéncia obstétrica? *



5

Marque todas que se aplicam.

Sim
Nao
Vocé ou alguém préximo a voceé ja sofreu alguma violéncia obstétrica? *

Marque todas que se aplicam.
Sim
Nao

Nao sei

Vocé ou alguém proximo a vocé teve desejo de parir de forma natural, mas teve

um parto cesarea por causa do que as pessoas falaram a respeito do parto natural?
&

Marque todas que se aplicam.

Sim

Vocé ou alguém préximo a vocé ja se sentiu desencorajada(o) a ter filhos
bioldgicos por medo de estar vulneravel no momento do parto e sofrer com

procedimentos clinicos aos quais vocé ndo teria controle? *

Marque todas que se aplicam.

Vocé ou alguém proximo a vocé ja passou pela experiéncia do parto e se sentiu
desrespeitada? Fez solicitagdes que ndo foram atendidas no momento do parto ou

teve que aceitar procedimentos sem concordar com eles? *
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10.

I1.

12.
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Marque todas que se aplicam.

Vocé ou alguém proximo a vocé se sentiria mais seguro em passar pelo trabalho
de parto se tivesse certeza de que suas necessidades e exigéncias seriam atendidas
pela equipe no momento do parto? *

Marque todas que se aplicam.

Vocé ou alguém préximo ja teve a experiéncia de entrar em trabalho de parto e
passar por procedimentos que acelerassem o parto, contra sua vontade (por
exemplo, romper a bolsa com pinga, induzir o parto de baixo risco para terminar
mais rapido, uso de forceps ou outros equipamentos sem o seu consentimento ou
aviso prévio)? *

Marque todas que se aplicam.

Sim

Nao

Vocé ou alguém que vocé conhece ja teve uma gestacao de baixo risco, dentro do
esperado para um parto natural, porém no final da gestagdo teve parto cesareo

sem motivo aparente e sem que a gestante tenha desejado? *

Marque todas que se aplicam.
Sim

Nao



13.

43

Considerando que vocé ou alguém proximo a vocé esteja gravida, com uma
gestagdo de baixo risco, e tenha o desejo de fazer do parto um momento feliz e de
realizag¢do pessoal, vocé saberia como fazer o planejamento desse momento
unico? *

Marque todas que se aplicam.

Sim
Nao

Caso vocé ou alguém proximo a vocé tenha passado pela experiéncia do parto
(seja natural ou cesario) e tenha sofrido algum desrespeito nesse momento, caso
se sinta a vontade, poderia nos deixar seu relato? Pedimos apenas sua idade e

um nome que pode ser seu nome real ou ficticio.

Este contetudo ndo foi criado nem aprovado pelo Google.

Google Formularios



