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REFLEXOES SOBRE A CONSTRUCAO DE LIMITES E REGRAS NA EDUCACAO

Juliana da Silva Velez Araujo !

RESUMO

Nos dias atuais, um dos grandes desafios que tém ocasionado inquietacdes entre pais
e professores no tocante a educacao, refere-se a aplicacdo de limites. Opresente
trabalho tem por objetivo analisar a importancia dos limites no contexto escolar,
discutindo acerca das regras e de como elas auxiliam na pratica do professor em sala
de aula. Tendo em vista que a indisciplina € um dos maiores desafios encontrados
nas escolas, buscamos compreender as diversas esferas que podem interferir e
causar esse fator nas criancas, ja que é na Educacao Infantil que as criancas
aprendem valores e principios que levardo para toda a vida. A metodologia adotada
foi a revisdo bibliografica a partir de artigos e livros que discutem a tematica em
guestdo. Conclui-se através desse estudo que aprender a respeitar regras e
estabelecer limites € imprescindivel para auxiliar o individuo a exercer sua cidadania
e respeito ao proximo. Para além disto, defende-se que na imposicao de limites pode-
se obter mais éxito quando se opta pela autoridade, ao invés do autoritarismo.

Palavras-chave: Indisciplina; Regras; Limites.

REFLECTIONS ON THE CONSTRUCTION OF LIMITS AND RULES IN EDUCATION
ABSTRACT

Nowadays, one of the great challenges that have caused uneasiness among parents
and teachers regarding education refers to the application of limits. This paper aims
to analyze the importance of limits in the school context, discussing the rules and
how they help the teacher's practice in the classroom. Considering that indiscipline is
one of the biggest challenges found in schools, we seek to understand the various
spheres that may interfere and cause this factor in children, since itis in early childhood
education that children learn values and principles that they will carry with them for life.
The methodology adopted was a bibliographic review based on articles and books that
discuss the theme in question. This study concludes that learning to respect rules and
establish limits is essential to help individuals exercise their citizenship and respect for
others. Furthermore, it is argued that when imposing limits, one can be more
successful when authority is chosen, instead ofauthoritarianism.

Keywords: Indiscipline, Rules, Limits.



1 INTRODUCAO

A indisciplina e a construcdo de regras e limites sdo fendbmenos que permitem
varias definicdes e varias leituras. Consideramos, portanto, a indisciplina como um
fendmeno multidimensional e multicausal, ligado a uma causalidade complexa e néo
singular e linear. Buscaremos tratar, neste trabalho, sobre a importancia da educacao
escolar e dos pais no processo de ensinar regras e limites.

O tema indisciplina se apresenta como um dos maiores obsticulos que
enfrentam as escolas na sociedade contemporanea, provocando grande angustianos
professores que n&o sabem mais como lidar com a situagcdo. De acordo com
ParratDayan (2008), os confltos em sala de aula -caracterizam-se pelo
descumprimento de ordens e pela falta de limites como, por exemplo: falar durante
as aulas o tempo todo, ndo levar material necessario, ficar em pé, interromper o
professor, gritar, andar pela sala, jogar papeizinhos nos colegas e no professor, dentre
outras atitudes que impedem os docentes de ministrar aulas mais qualidade.

Paggi e Guareschi (2004) descrevem a queda da autoridade parental e a
prevaléncia de relagbes mais permissivas entre adultos e criangas, como um dos
fatores que estdo na base das questdes da falta de limites, que aparecem como um
problema recorrente nas praticas educativas atuais. Consideramos que a indisciplina
se insere hum quadro da dinamica da relacdo pedagdgica, s6 raramente sendo
indicador de qualquer patologia comportamental. Assim, pais e professores possuem
um papel crucial no processo de aprendizagem de regras e limites desde a Educacéo
Infantil.

Héa todo um conjunto consideravel de trabalhos de investigacdo que tém posto
em relevo os ganhos, para os alunos, da colaboracdo entre pais e professores.
Colaboracdo nem sempre facil, dadas as desconfiancas mutuas, os estereotipos
negativos de uns e outros, as lutas de poder e influéncia, tantas vezes inconscientes.

Quando uma crianca passa a ir a escola, saindo do seu primeiro grupo social
gue é a familia, ela passa a vivenciar e a visualizar novas regras e comportamentos
adequados para o local em questdo. Quando ndo ocorre a assimilacdo ou o nao
cumprimento dessas regras, 0s professores envolvidos sofrem por buscarem
estratégias que na maioria das vezes falham, tentam buscar solu¢cdes que possam
facilitar o processo de aprendizado.

Internalizar regras e limites € um desafio que pode ser enfrenado em buscada
prevencao da indisciplina por meio da parceria familia e escola. O didlogo entre estas
instituicbes educativas pode contribuir para diminuir a descontinuidade entre os
valores e praticas educativas familiares e escolares, sobretudo no que diz respeito a
conceitos de autoridade, disciplina familiar e escolar, promoc¢do do auto- conceito
positivo, atribuicdo progressiva de responsabilidades as criancas, aumento de
aspiracoes escolares (RAPOSO, 2012).

Partindo de vivéncias em sala de aula buscamos compreender os motivos e
como lidar com a constante indisciplina vivida no cotidiano escolar. Sendo esse um
dos maiores obstaculos encontrado pelos professores na sua prética. A respeito Rego
(1996, p. 85) expde que a indisciplina é compreendida como um comportamento
inadequado, um sinal de rebeldia, intransigéncia, desacato, traduzida na falta de
educacdo ou de respeito pelas autoridades, na bagunca ou agitacdo motora,
manifestada por um individuo ou um grupo.

Segundo Aquino, O conceito de indisciplina, como toda criacédo cultural, ndo
é estatico, uniforme, nem tampouco universal (1999)”. Ele se relaciona com o



conjunto de valores e expectativas que variam ao longo da historia, entre as diferentes
culturas e numa mesma sociedade. Assim, surgiram alguns questionamentos, tais
como: qual a importancia da construcdo de regras e limites para o desenvolvimento
infantil?

A escolha dessa problemética foi feita a partir de vivéncias em estagios no
curso de graduacdo em Pedagogia, onde nos deparamos com situacbes bem
diferentes da nossa realidade. Por meio dessas experiéncias, constatamos que 0s
problemas relacionados as regras e aos limites do contexto educativo sdo mais
recorrentes do que imaginavamos. Nesse contexto, defendemos que o0s jogos e
brincadeiras sdo estratégias para promocéo de um cidaddo que respeite as regras e
compreenda a importancia dos limites na vida em sociedade.

O presente trabalho tem por objetivo analisar a importancia dos limites no
contexto escolar, discutindo acerca das regras e de como elas auxiliam na pratica do
professor em sala de aula. Para tanto, foi realizada uma pesquisa bibliogréfica.

Andrade (2010, p. 25).

A pesquisa bibliografica é habilidade fundamental nos cursos de
graduacéo, uma vez que constitui 0 primeiro passo para todas as atividades
académicas. Uma pesquisa de laboratério ou de campo implica,
necessariamente, a pesquisa bibliografica preliminar. Seminérios, painéis,
debates, resumos criticos, monograficas ndo dispensam a pesquisa
bibliogréfica. Ela é obrigatéria nas pesquisas exploratorias, na delimitacdo
do tema de um trabalho ou pesquisa, no desenvolvimento do assunto, nas
citagbes, na apresentacéo das conclusdes. Portanto, se é verdade que nem
todos os alunos realizardo pesquisas de laboratério ou de campo, ndo é
menos verdadeiro que todos, sem excegdo, para elaborar os diversos
trabalhos solicitados, deverdo empreender pesquisas bibliogréficas
(ANDRADE, 2010, p. 25).

O trabalho esta organizado em cinco topicos, o primeiro debate acerca da
Educacado e da superprotecdo: o papel de pais e professores, o segundo é sobre
Educacao e formacéao integral, o terceiro mostra as consequéncias e implicacdes da
Superprotecdo, 0 quarto topico conceitua limites e regras no contexto do
desenvolvimento infantil e por fim, o Gltimo aborda a construgéo dos limites e regras
através de jogos e brincadeiras.

2 EDUCACAO E SUPERPROTECAO: O PAPEL DE PAIS E PROFESSORES

Questdes sociais importantes como a industrializagcdo e a busca em aumentar
a renda das familias estéo levando pais e maes de familias a aumentarem suas cargas
horarias de trabalho, acarretando numa exaustéo e na falta de tempo com seus filhos,
problema que esta trazendo consequéncias sérias, pois esta mudando drasticamente
as configuragdes familiares, as relacdes entre pais e filhos e aspraticas educacionais.
O que antes servia como parametro para guiar esses pais hoje ja ndo serve mais.
Essas novas exigéncias demandam independéncia, competitividade e iniciativa
das criancas que ainda ndo sabem lidar com isso sozinha, o que solicita ainda mais
préaticas educativas democréticas e diferenciadas para auxiliar nesse processo.
A Educacéo € o processo constante de criacdo do conhecimento e de busca da
transformacgao-reinvengao da realidade pela agéo-reflexdo humana. Para Freire



(1983) educar é uma pratica construtora do humano, no homem e na mulher. E
humanizar e constitui-se em um que-fazer social-politico-antropolégico-ético.

A riqueza da concepcéo freireana de educacédo esta contida na afirmacao de
gue os humanos se educam em comunhdo mediados por determinado objeto de
conhecimento, particularmente, a realidade vivida. Refletir a respeito da educacéao,
consiste em pensar, refletir o ser humano, pois nele reside o fundamento do processo
educativo.

Educacdo e humanizacdo sdo termos indicotomiziveis, pois educar, em
sintese, objetiva formar e “trans-formar” seres humanos, valorizando processos de
mudancga dos sujeitos, atualizando suas potencialidades, tornando-os humanos.
Segundo Freire (1992), a educacado néo é neutra, pois:

...ndo h& nem jamais houve pratica educativa em espaco-tempo nenhum de
tal maneira neutra, comprometida apenas com ideias preponderantemente
abstratas e intocaveis. Insistir nisso e convencer ou tentar convencer 0s
incautos que essa é a verdade é uma pratica politica indiscutivel com que se
pretende amaciar a possivel rebeldia dos injusticados. Tédo politica quanto a
outra, a que ndo se esconde, pelo contrario, proclama, sua politicidade
(FREIRE, 1992, p. 78).

Educar é um processo que € totalmente inerente ao ser humano, acontece de
forma simultanea ensinando e aprendendo, quando o individuo esta se ajustando em
determinado ciclo isso implica dizer que ele estd passando por um processo de
educacdo, é passada de geracdo em geracao, na maioria das vezes tem o intuito de
preparar as pessoas para viver em sociedade, ndo seguindo um Unico modelo ou
paréametro (ALVES, 2006)

Educamo-nos, obviamente, na relacdo, na interacdo, no convivio com outros
seres humanos. E € nesse processo que aprendemos a ser gente, porque convivemos
com gente. Educar, para Freire (1983), € “construir gente”, humanizar oshumanos na
luta em denunciar e superar os elementos desumanizadores.

Por ser um processo que nao se dissocia do ser humano que Paulo Freire
(1983) defende uma educacédo humanizada pautada pelas vivéncias do meio em que
estdo inseridas. Uma educacao que promova dignidade das pessoas, auxiliando o
desenvolvimento de processos humanos que sejam capazes de se reinventar,
reconstruir e se desenvolverem constantemente, pois somos seres inacabados.

E preciso que a educacéo esteja em seu contelido, em seus programas e em
seus métodos. Para permitir ao homem chegar a ser sujeito, construir-secomo
pessoa, transformar o mundo, estabelecer com os outros homens rela¢des
de reciprocidade, fazer a cultura e a histéria (FREIRE, 2006, p. 45).

E um processo complexo e ao mesmo tempo simples que leva tempo. Desde
gue nascemos estamos em constante aprendizado, enquanto estivermos vivos temos
sempre o que aprender. Desde muito pequenos somos educados por aquelesque nos
rodeiam, aprendemos por meio de experiéncias sejam elas de acertos oude erros,
das convivéncias com o outro.

Hoje o processo de educacgéo esta bem mais complexo, o que era antes um ato
de ensinar e aprender hoje se tornou um processo responsavel de desenvolver as
capacidades fisica, cognitiva e moral.

Ela pode ser formal em que séo criadas situacdes para exercitar o que €
ensinado, com hora marcada para ocorrer, contando com pessoas especializadas



para nortear esse processo, ocorrendo em sistemas especificos de ensino as escolas.
E também temos a educacgdo informal que é um processo continuo, através dele
acumulamos conhecimento por meio das experiéncias vividas nas nossas casas,
igrejas e em outros meios sociais (CHASSOT, 2003).

E por meio da educac&o que podemos adquirir novas oportunidades para quem
tem acesso a ela, possibilitando aos individuos menos favorecidos almejarem outros
ambitos.

E através do que é repassada pelos mais velhos que podemos nos constituir
como seres humanos éticos e coerentes, inseridos no meio que vivemos, Nnos
tornando pessoas conscientes e responsaveis, € em casa no meio familiar que as
criancas precisam aprender valores basicos para o desenvolvimento correto, tornando
seres humanos autbnomos, livres e inteligentes.

O ser humano, para Freire (1983), é um ser inacabado e, consciente disso,
aspira “Ser Mais”. E por ser incompleto, procura se aprimorar por meio da educacao,
pois “Educar é substancialmente formar” (FREIRE, 1996, p. 32).

O que era para ser aprendido em casa esta sendo transferido para escola, que
além da vastiddo de conteudos que precisam ser ministrados, a escola acaba
recebendo a tarefa de tentar suprir os anseios de criancas com lacunas enormes
pela falta de educacdo seja por meio dos pais por estarem muito ocupados, com
agendas cada vez mais cheia de atividades, que ndo encontram tempo para auxiliar
os filhos em atividades simples que sdo incumbidas as familias.

As criancas necessitam de orientacdo até para coisas mais simples como
hora de comer, de tomar banho, de dormir, de estudar, do que pode ou néo fazer, do
gue € perigoso ou hao, coisas que aos nossos olhos sdo extremamente simplespara
uma crianga pode ser uma tarefa de total intervencdo de um adulto, para que elas
aprendam desde cedo a tratarem os problemas para ndo se tornarem adultos com
descontrole emocional, causando ataques de raiva, desrespeitando os pais, familiares
e autoridades em geral.

Tentando suprir essa auséncia os pais buscam satisfazer a vontade de seus
filhos dando brinquedos, aparelhos eletrbnicos para diminuir essa distancia,
permitindo tudo que as criangas desejam, impedimos que as criangas conhegam o
gue é certo e errado que aprendam a lidar com as frustracdes que aconteceram em
toda a vida que amadurecam e se transformem em pessoas de verdade. Confundindo
uma tarefa essencial na vida de cada um, que é a educacdo com a superprotecdo
(SHAFFER, 2005).

As familias que reforcam essa educacao superprotetora ha maioria das vezes
nao percebem que estdo prejudicando a autoestima e o desenvolvimento dessas
criancas. Borges (2005) observa que os pais vivem em um estado mental de ligacéo
e preocupacdo com os filhos, permeado de aflicdio e angustia, diante da
responsabilidade e do medo de errar. Acreditando assim que quando dao tudo que as
criangas querem atendem ao que elas precisam deixando que as criancas aprendam
medidas basicas de frustacao.

Quando ocorre essa criagcdo com cuidados excessivos, Souza e Benicio (2019)
afirmam que ha dificuldade, em alguns momentos, por parte das méaes, em promover
autonomia para os filhos, influenciando negativamente o amadurecimento da crianca
e interferindo em diversas esferas: emocional, psicoldgica, social e psicomotora.

As autoras Pietro e Jaeger (2008, p.225) analisaram a obra de Freud (1980)
acerca da severidade da educacéo durante a infancia e sobre como as familias mais
rigorosas interferem de maneira nociva na criagao da prole “caso o ambiente familiar



seja baseado na superprotecéo, a crianca desenvolvera uma personalidade egoista
e narcisista”.

Com aintencao de fazer com que as criancas gostem dos pais, 0s responsaveis
tendem a ignorar regras e leis que sédo fundamentais para o desenvolvimento e
construcéo do sujeito, permitindo que as criancas ditam suas préprias regras, no qual
por muitas vezes, pautados pela prépria infancia, tentam proporcionar sonhos e
vivéncias que 0s mesmos nao tiveram, causando nas criancas uma enorme
inseguranca ou até mesmo o medo de perder apoio e aprovacdo dos familiares e
amigos (ALVES, 2006).

Com a quantidade de informacfes que temos se faz necessario repensar a
educacdo, pois precisamos entender que a crianca ndo necessita apenas de um
conhecimento transmitido na escola, é preciso pensar que a educacao nao é apenas
um repassar de conteudo, mas sim nortear o desenvolvimento pessoal do individuo
como um todo.

A evolucao dos aspectos fisico, social, emocional e cultural precisa ser aplicada
em todas as instancias do desenvolvimento, ndo apenas em sala de aula, aescola
precisa compreender o seu papel no desenvolvimento dos alunos, indo muito além da
administracdo de contetudo (FREIRE, 1980).

Isso significa que a aprendizagem néo deve acontecer apenas em sala de aula,
mas também em espacos e situacdes fora dela. Para isso, é preciso que a escola
ofereca diferentes experiéncias que possibilitem aos alunos trabalhar diversas
habilidades.

Os seres humanos n&o podem ser desmembrados para receberem
determinados conteudos, eles podem receber de formas isoladas mais com espaco
gue proporcionem a andlise das partes para assim entender o significado da sua
totalidade. Tal como afirma Freire (2001, p. 96):

Esta faltando aos homens uma compreensao critica da totalidade em que
estdo, captando-a em pedacos nos quais ndo reconhecem a interagédo
constituinte da mesma totalidade, ndo podem conhecé-la. E ndo o podem
porque, para conhecé-la, seria necessario partir do ponto inverso. Isto &, lhes
seria indispensavel ter antes a visao totalizada do contexto para, em seguida,
separarem ou isolarem os elementos ou as parcialidades do contexto, através
de cuja cisdo voltariam com mais claridade a totalidade analisada.

A educacdo precisa ser formadora da mesma maneira que é capaz de
despertar no ser humano a imaginacao e os ideais de uma vida digna que se recusa
a ser so reprodutora do que ja é existente.

S&0 nas experiéncias sociais, em conjunto com o desenvolvimento cognitivo,
gue se possibilita & crianga uma melhor compreenséo acerca de normas, regras e leis.
Algo a ser consolidado na medida em que a compreensao sobre o mundo evolui,
numa sequéncia l6gica, em estagios de desenvolvimento da moral, repercutindo numa
percepcdo cada vez mais avangada ou madura sobre os dilemas sociais que se
apresentam em comunidade.

De acordo com Piaget (1994), o desenvolvimento moral requer a
interpenetracdo de espiritos e a relacdo entre eles, ou seja, as relagcdes que se
estabelecem de modo reciproco e igualitario, em que o respeito venha em mao dupla,
em clima de colaboracao. Para ele as criancas em fase de educacgao infantil passam
por um momento nos estagios iniciais de seu desenvolvimento que &
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caracterizado pelo egocentrismo, como se essas representassem o centro de todas
as atencoes e tudo acontecesse para elas.

Nesse periodo da vida, a crianca compreende suas obrigacoes e
responsabilidades por meio de conversas mais precisas e pontuais na sua relacao
com a familia e meio social em que estd inserida, ja que ela ndo tem uma
compreensao nata de regras ou limites. As criancas acabam por aprender o que é
certo e errado, em primeiro momento, pela obrigacdo, porém as razdes de algo estar
certo ou ndo ja precisam ser suscitadas pelo o adulto que intervém (PEREIRA E
MORAIS, 2018).

Quando ingressa na Educacao Infantil, a crianga se depara com uma nova
realidade na qual passa seu tempo basicamente em dois universos, a escola e a
familia, o que por sua vez amplia o numero de interlocutores, ampliando os
contingentes e aumentando a variedade de exigéncias impostas pelo meio social. Isso
faz com que novas habilidades sejam requeridas do individuo, no sentido de melhorar
suas relacdes interpessoais. Silva (2006) aponta que essa nova realidade pode fazer
com que surjam novos conflitos para as criangas, que caso se sinta incapaz de lidar
com eles, normalmente partirdo para a agressividade.

A auséncia de limites estd causando inUmeros transtornos junto a sociedade
escolar, no mundo atual onde a busca incessante de informagdes, a necessidade de
cada vez mais esta atualizado deixa cada vez mais distantes dos seus filhos. Se
tornando talvez pela falta de tempo com préprio filho ou pela facilidade de dizer sim
ao invés de dizer ndo. Para Piaget (2004, p.298)

As relacbdes de respeito unilateral e de coacdo, que se estabelecem
espontaneamente entre o adulto e a crianga, contribuem para a constituicéo
de um primeiro tipo de controle légico e moral [...] Do ponto de vista
intelectual, o respeito que a crianca tem pelo adulto tem por efeito provocar
0 aparecimento de uma concepc¢do anunciadora da nocdo de verdade: o
pensamento deixa de afirmar simplesmente o que lhe agrada para se
conformar com a opinido do ambiente.

Dependendo da forma que os pais falam a crianca tende a obedecer ou néo
obedecer, pois sabem que nao irdo ser punidas, muitas vezes o0 néo é tido como sim
pela falta de firmeza dos pais.

Pouco tempo atras, os pais eram mais exigentes com as regras, elas eram
impostas nao discutidas, os pais eram mais seguros de si, as vezes usando da forca
fisica ou pela intimidagc&o. No contexto atual os pais tém muitas informacdes e poucas
solucdes das formas corretas de educar os seus filhos com medo das consequéncias
gue suas atitudes podem trazer. Platdo afirma:

Falo da educacéo das criancas na virtude, que desperta na crianca o desejo
e 0 amor de se tornar um cidadao perfeito e saber comandar com justica e
obedecer a justica. Somente esta é a educacdo, enquanto a outra, que visa
ao dinheiro ou a forca fisica, ou a qualquer outra habilidade sem intelecto e
justica, é coisa vulgar e servil e absolutamente indigna de ser chamada de
educacéo. (Platao 1980, p. 643-644%).

Estéo confundindo o excesso de prote¢gao com amor, por nao compreender as
consequéncias que isso pode trazer para a vida dos filhos, a dependéncia exagerada
dos pais pode causar varios danos, atraso no desenvolvimento, fazendo com que as
criancas tenham dificuldades de realizar tarefas simples como comer, tomar banho,
e se vestir, causam dependéncia emocional, as criangas ficam com
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dificuldades de tomar suas préprias decisdes, preferem se isolar do que vivem em
grupo, por demonstrar em atitudes controladoras, sérios problemas em lidar com
frustracdes sempre querendo tudo ao seu tempo e ao seu modo.

Embora a voz de autoridade deva ser forte, isso nédo significa que ela deve
ser em tom alto, como se o pai estivesse gritando, ela precisa impor respeito,
mas nunca causar medo, necessita ser clara, sem ser agressiva, deve
sempre impor uma condi¢cdo, mas dando ao mesmo tempo subsidios para
gue ela seja cumprida, precisa ser firme, porém carregada de muito amor
(POLI, 2006, p. 103).

N&o é sendo totalmente exigente que 0s pais vao conseguir uma educacao
plena, nem muito menos sendo permissivos o tempo todo, eles precisam encontrar
um meio termo entre o sim e o nado, entre a liberdade e a rigidez. E quando for falado
0 néo deve ser feito de forma clara e segura, para que a crianga sinta firmeza nas
palavras dos responsaveis, para que nao haja espaco para duvidas.

Outro ponto chave desse dilema que é a educacdo e da superprotecao € a
necessidade dos pais seguirem a mesma linha de raciocinio e afirmacéo para que
essa crianga ndo ache lacunas e va buscar sempre o apoio e a liberacéo por aquele
gue é mais permissivo, o que a deixa sempre mais livre, dividindo a responsabilidade
de dizer ndo, por exemplo. Para Poli (2006, p. 42):

Assumir a responsabilidade pela educacao de seus filhos € tomar consciéncia
da necessidade de estar mais presente na vida deles e de lhes dar mais
atencdo. E saber que ser justo e coerente em suas atitudes faz uma grande
diferenca, que é fundamental informar-se sobre como conduzir corretamente
o funcionamento do dia-a-dia em sua casa e cuidar para que orelacionamento
entre todos — pai, mae, filhos e irmao - seja saudavel e construtivo (POLI,
2006, p. 42).

Quando duas pessoas resolvem formar uma familia e decidem assumir a tarefa
de educar seus filhos, eles precisam trocar ideias e discutir juntos como resolver
problemas para enfrenta-los da melhor maneira possivel. Ndo é desautorizando o
outro que resolve o problema. Educar um filho é uma das tarefas emissées mais
dificeis, tendo em vista que, ha maioria das vezes, 0s pais na tentativade agradar seus
filhos, cedem em determinados momentos que se requer um posicionamento mais
firme. Conforme afirma Silva (2011), para que as criancas cres¢gam emocionalmente
saudaveis:

[...] O limite é crucial para a formacédo da crianca, pois é através dele que
ela encontrara equilibrio emocional, poderéo administrar seus conflitos, seus
desejos, seus medos (SILVA, 2011, p. 61).

Transformar as criancas em cidadaos, em pessoas boas e honestas, integras
e saudaveis fisicamente, intelectualmente e psicologicamente € uma missao no qual
nos levara a orgulharmo-nos no futuro, todavia este € um processo arduo, dificil e que
deve ser executado pela familia e escola. E esse processo ndo necessita se imposto,
ele pode flui assim como as outras interacdes da crianga, por meio de brincadeiras,
jogos, dinamicas.
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3 LIMITES E REGRAS NO CONTEXTO DO DESENVOLVIMENTO INFANTIL:
A MEDIACAO DO LUDICO

O estabelecimento de limites &, nos dias de hoje, uma das mais inquietantes
guestdes discutidas por profissionais da area da educacdo e do desenvolvimento
infantil. La Taille (1999) observa que, com frequéncia, limite € um termo associado a
obediéncia, ao respeito, a retiddo moral e a cidadania. Para ele, a palavra sugere, de
um lado, fronteira, delimitag&o entre territérios e, de outro, a possibilidade de transpor
e ir além.

O autor salienta trés dimensbes da palavra limites: transpor limites para
alcancar a maturidade, respeita-los em favor da moralidade e, por ultimo, a ideia de
construir limites que permitam a preservagao da intimidade.

No campo da educacao, o termo é usado no sentido usual e restritivo e trata
daquilo que é permitido ou proibido, em prol da moralidade. As regras séo formas de
portar-se em todos 0s espacos, expdem o que devemos fazer para lidar bem com as
outras pessoas, tornando-se essencial para o funcionamento de todas as
organizacbes. Elas sdo como uma estrutura invisivel que ajuda a manter o
funcionamento da melhor forma possivel.

As mais importantes regras da sociedade sdo chamadas de leis, mais em
conjunto com elas foram criadas ao passar dos tempos estatutos que nada mais sao
gue regras internas criadas por organizacdes e instituicdes como universidades,
escolas, igrejas, empresas e partidos politicos. Mais nem todas sdo postas de forma
clara e evidente (COSTA, 2002).

As regras de conduta e comportamento, por exemplo, ndo sdo leis criadas
formalmente e nem muito menos estdo postas de forma nitida, mas nem por isso
deixam de ser importantes e necessarias. Elas partem de principios basicos e
essenciais como a cooperacao (GOMIDE, 2008).

O primeiro local em que aprendemos a conviver e nos relacionar por meio de
regras é no ambito familiar, onde ha uma preparacéo para que as criancas se adaptem
na sociedade. Cada familia possui os seus principios de acordo com os valores,
rotinas e crengas que seguem, mas para que as criangas ndo sofram ao serem
introduzidas em outros ambientes se faz necessario explica-las de modo claroe
objetivo, sendo sempre coerentes, constantes, firmes e consequentes independentes
de onde estejam.

O ser humano se constréi em interagcdo social, sendo influenciado e
influenciando o meio que o rodeia. E nos contextos sociais em que vive, nas
relacdes e interagcdes com outros, que a crianga vai interiormenteconstruindo
referéncias que Ihe permitem compreender o que esta certo e errado, o que
pode e ndo pode fazer, os direitos e deveres para consigo e para com 0S
outrosl (ME, 1997, p. 55).

A falta da aplicacdo da forma concreta dessas regras tem representado uma
das maiores desafios no segundo meio social que geralmente as criangcas sé&o
inseridas a escola, principalmente nos dias de hoje, onde as criancas e jovens tem
acesso o tempo inteiro a um mundo diverso de possibilidades onde a escola precisa
se reinventar constantemente para levar essas criancas a prestarem atencao e se
concentrarem no que lhe é proposto, sendo um gigantesco obstaculo para ser
enfrentado por todo o corpo docente da escola.

Alves (2006) afirma que a pratica educacional, como toda e qualquer pratica,
desencadeia uma série de questdes e, especificamente quando se trata de assuntos
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ligados a indisciplina, levanta obstaculos que instigam com frequéncia os profissionais
envolvidos no processo educativo.

Pereira e Morais (2018) defendem em seu estudo que o perfil ludico das aulas
de Educacéo Fisica requer que se trabalhe com regras e se proponha a construcao
de limites. A aprendizagem dessas regras faz com que os alunos se acostumem
melhor com a ideia de que para tudo deve existir uma rotina, um conjunto de normas
e que essas sejam respeitadas para que se chegue num resultado.

Tendo em consideracdo que, a rotina das salas de aula, vem mostrando uma
das maiores dificuldades encontradas por muitos professores no exercicio das suas
acOes pedagdgicas e que esta dificuldade se tornou um motivo de grande inquietagéo
para as instituicbes escolares, para os profissionais da educacdo em ummodo geral e
pais, sendo necessario o preparo deles para enfrentar tamanhas situacdes, tornando-
se indispenséavel.

Os professores e todos os profissionais da educacdo nao recebem da escola
base e apoio para tratar uma infinidade de problemas que surgem a todo instante, por
comodismo ou por acreditar que essas pessoas ja estao totalmente preparadas para
resolver qualquer situagao que venha surgir.

E preciso haver por parte dos professores das séries iniciais, compromisso,
empenho, dedicacdo, autodisciplina e perseveranca para formar habitos
saudaveis nos seus educandos, conscientizando-os que os limites nos
protegem e nos tornam mais fortes, dignos, serenos, educados e cidadaos
respeitados, pois uma vez que passem a respeitar os limites do outro,
adquirir-se-4 também o respeito pelo seu limite, enquanto cidad&o
(VASCONCELOS, 2018, p. 15).

Um dos fatores que mais estimula a indisciplina, ou falta de consideracédo dos
alunos a um professor é a incoeréncia entre o que o professor diz e o que ele faz,
entre os valores que ele tenta transmitir aos alunos e os que fazem parte da sua
vivéncia.

O papel do professor é deveras relevante, pois através dele, os problemas e
conflitos na escola podem ser detectados antes de se tornarem casos de indisciplina.
E por meio da familia e da escola, que as criancas v&o se adaptando e entrando pouco
a pouco na sociedade. Onde é ensinado a maioria dos direitos e deveres morais e
éticos necessarios para viver em harmonia na comunidade em quese esté introduzido.

La Taille (1995) afirma que a escola completa a socializagdo que comeca no
ambiente familiar, onde acrianca tem o primeiro contato com o mundo das regras e
dos valores. Um periodo que é de fundamental importancia para o desenvolvimento
das criancas € a insercdo na pré-escola, fase que a crianca entende as obrigacdes e
suas responsabilidades através de algumas conversas claras e precisa na relacédo
com a familia e no meio em que vive.

O principal objetivo da educagéo infantil e estimular o desenvolvimento de
valores e de habilidades gerais da crianga, como a inteligéncia, o dominio corporal e
a capacidade de expressar seus pensamentos e sentimentos. Além disso, deveria
incentivar a curiosidade para experimentar e testar hipoteses, de modo que o aluno
seja preparado ndo somente para os desafios da escola, mas também para os da vida.

Na visdo de Galvao (2004), a oferta de um espaco efetivo para brincar e para
a expressao da gestualidade, bem como de conteudos significativos e que desafiem
0 pensamento infantil, seriam objetos centrais da educacao infantil.
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Tal importancia conduz a colocacgéo de limites como parte dodesenvolvimento
e da educacao da criancga, pois se sabe que a infancia é o periodo em que o individuo
inicia o processo de internalizacdo de valores, costumes e regras, 0S quais servirdo
de base para a sua formagéao (FRANCISCO, 2006)

3.1 Construindo limites e regras através de jogos e brincadeiras

O universo ludico tem sido reconhecido como objeto de interesse cientifico, uma
vez que se tem comprovado a eficacia da utilizacdo do ladico na contribuicdo do
desenvolvimento infantil e na construcdo e/ou potencializacdo do conhecimento da
crianca. Segundo Ribeiro (2013), o ludico é parte integrante do mundo infantil da vida
de todo ser humano, e deste modo:

[...] O olhar sobre o ludico ndo deve ser visto apenas como diversédo, mas sim,
de grande importancia no processo de ensino-aprendizagem na faseda
infancia (RIBEIRO, 2013, p. 1).

A ludicidade é compreendida como uma atividade que, além de possibilitar o
desenvolvimento integral do aprendente, estimula a interacdo entre o0s pares,
promovendo a formacdo de um sujeito critico e reflexivo. Segundo Vasconcelos et
al. (2020) a atividade ludica é de extrema importancia uma vez que:

[...] Possibilita o desaparecimento da fronteira entre o trabalho que é
obrigatério e exige esfor¢os, e o divertimento, prazeroso e alegre levando os
aprendentes a se envolverem, se arriscarem, se interessarem e aprenderem
com satisfacao, prazer e autoconfianca (VASCONCELOS et al. 2020, p. 48).

O aspecto ludico torna-se importante instrumento na mediacdo do processo
de aprendizagem, principalmente de criancas, pois elas vivem num universo de
encantamento, fantasia e sonhos onde o faz de conta e realidade se mistura,
favorecendo o uso do pensamento, a concentracdo, o desenvolvimento social,
pessoal e cultural, facilitando o processo de constru¢do do pensamento.

Muitos profissionais da educacdo comprometidos com a qualidade de sua
pratica pedagdgica, reconhecem a importancia do ladico como veiculo para o
desenvolvimento social, intelectual e emocional de seus alunos. Para entender o
universo da ludicidade é necessario compreender que ele envolve 0s jogos, 0S
brinquedos e as brincadeiras.

O brincar € um comportamento que percorre séculos e independente dacultura
ou classe social, faz parte da vida do ser humano onde todos consequentemente se
divertem, aprendem, socializam, comunicam, trocam experiéncias, desafiam uns aos
outros e se interagem.

Brincar € uma atividade que facilita o desenvolvimento fisico, cognitivo,
psicoldgico, estimula o desenvolvimento intelectual, possibilita as aprendizagens. O
jogo para Kishimoto (2003) pode ser aceito como consequéncia de um sistema
linguistico inserido num contexto social, um sistema de regras; e um objeto.

Com relagéo ao brinquedo Kishimoto (2003) afirma que é um suporte para a
brincadeira. J& a brincadeira é a acdo que a crian¢ga desempenha ao concretizar as
regras de um jogo, ao mergulhar na acéo ludica, podendo se dizer que € o ladico em
acao.

No caso dos jogos de regras, contribui para o desenvolvimento infantil da
crianga, pois faz com que ela comece a se interessar pelas regras. Permite a relacéo
entre ideia e pensamento, antecipa jogadas, planeja estratégias, utiliza o raciocinio
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operatorio. Trabalha acima de tudo, respeito e ética, pois apesar da estratégia, é
necessario observar regras, esperar sua vez de jogar e lidar com o imprevisto, lidar
com perdas e ganhos, sdo importantes para o desenvolvimento das estruturas
cognitivas (KISHIMOTO, 2003). Nesse estagio o jogo provoca muitos conflitos
internos, a necessidade de buscar saida, é desses conflitos que o pensamento sai
enriquecido.

Deste modo, uma forma bem simples de ver e mostrar as criangas como elas
devem estar se comportando, € o jogo das cores. A brincadeira consiste em um quadro
de cores que determina 0 comportamento aceitavel ou ndo das criancas. Sendo as
cores verde, amarelo e vermelho, a cor verde mostra o comportamentoque €
aceitavel que € correto, € a maneira que 0s pais e professores desejam queas
criancas ajam tudo que a crianca fizer desse quadro esta correto e € permitido.

J& na cor amarela sdo algumas atitudes que sdo pouco inconvenientes, mas é
toleravel por alguns motivos como a liberdade que a crian¢a necessita e precisa ter,
pois estd aprendendo a conviver com determinadas situacdes. E por fim a mais
importante para avaliacdo a vermelha que indica comportamentos intoleraveis em
todas as circunstancias, coisas que as criancas nao devem fazer independentemente
da situacdo, se encaixando nelas comportamentos ilegais, morais, antiéticos ou
socialmente inaceitaveis.

As criangcas sempre precisam saber sobre as consequéncias de quando se
faz algo certo e quando se comete transgressbes, que dependendo do seu
comportamento eles podem receber elogios, atencéo, privilégios e recompensas, ou
até mesmo algum tipo de punicéao.

Outra forma simples é definir um local onde as criangas guardam seus
brinquedos, la elas podem brincar, mostrando que nesse local também tem regras,
tem a hora de recolher a hora de realizar outras atividades, e a hora de limpar os
brinquedos, de guarda-los no local que pegou, a crianca precisa entender quemesmo
sendo um ambiente de brincar ali também tem limites a serem obedecidos, aentender
gue todos os locais tém suas determinadas regras de funcionamento. E sempre que
a criangca mostrar resisténcia em atender essas exigéncias, deixar claro que se néao
for cumprido e ndo seguir as regras determinadas do seu ambiente de brincar no outro
dia ela néo ira brincar novamente naquele local. Segundo Vygotsky (1994),

A brincadeira tem um papel fundamental no desenvolvimento do préprio
pensamento da crianca. E por meio dela que a crianga aprende a operar com
o significado das coisas e da um passo importante em dire¢cdo ao pensamento
conceitual que se baseia nos significados das coisas e ndo dosobjetos. A
crianga ndo realiza a transformacéo de significados de uma hora para outra
(VYGOTSKY, 1994, p.54).

Outra brincadeira que pode ajudar muito no processo € quente ou frio, onde
uma crianca € vendada e as demais precisam auxilid-la a encontrar o objeto
escondido, se os que estdo vendo onde esta a figura ndo relatarem corretamente a
direcao certa a seguir eles ndo poderdo seguir com a brincadeira. Mostrando mais
uma vez a necessidade de seguir as regras.

Por isso a necessidade constante dos pais e profissionais da educacao de
buscarem atividades ludicas através do brincar, que desenvolvam as criangas seja por
fala, gestos ou na construcéo de seu vocabulario. De acordo com Vasconcelos et al.
(2020), nas atividades ludicas, os aprendentes vivenciam, as experiéncias
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completas do momento, associando ato, pensamento e sentimento, para além disto

0 brincar:
[...] Oferece-nos diferentes momentos e movimentos da acéo subjetiva. O
jogo espontaneo influencia o processo de aprendizagem uma vez que faz a
crianca utilizar sua inteligéncia de modo significativo, a estimula a investigar
e explorar (VASCONCELOS et al. 2020, p. 49).

E perceptivel a falta de atencdo que é dada ao brincar; muitos adultos ainda
acreditam que brincar é improdutivo, inutil e sem significado. Mas brincar é téo
importante que é direito garantido por lei. Diante disso, € que nossas reflexdes
defendem que é possivel a construcao de regras e limites por meio do ludico.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Os desafios que tratam a educacao, devem ser abordados com otimismo e
determinacdo com o proposito de apoiar na formacdo de individuos equilibrados,
capazes de cooperar e de partilhar. Ensinar limites € ensinar a respeitar o espaco do
outro para que o outro possa respeitar 0 seu proprio espaco, e isso é algo que lhe
serd muito Util em sua vida adulta, no convivio familiar e no plano profissional.

Se uma crianca aprende a ter limites, na familia, desde os seus primeiros anos,
estara preparada para o exercicio pleno da cidadania, ou seja, vai comecar a entender
a importancia de se respeitar, de respeitar os outros, de respeitar regras previamente
estabelecidas e necessarias para a vida em comunidade.

Por meio dessas leituras podemos verificar que demonstrar o que é limites
nao € bater nos filhos, fazer com que as criancas realizem o que os pais pedem com
autoridade, empurrando a lei do mais forte, do que pode mandar, deixando de
compreender e atender as necessidades que os filhos tém, e sim mostrando outros
meios, outros caminhos, outras possibilidades que auxiliem essas criancas a
chegarem ao seu objetivo.

Um ponto chave para trabalhar essas dificuldades que assolam nossas
criancas € tratar a falta de seguranca dos pais e professores em estabelecer com
clareza o que é certo e 0 que € errado o0 que € permitido ou ndo para as criangas
desde o principio, partindo de relacbes afetuosas, de ambientes estimulantes, de
compreensao, de colaboracdo, sendo pacientes dispondo de tempo para auxiliar as
criangas nesse processo.

E possivel notar a culpa e as dividas que cercam 0s pais mdes e 0s
professores a respeito das dificuldades na educacédo e construgcdo de limites na
atualidade. Devido a entrada cada vez mais precoce das criangas nas escolas fica
cada dia mais dificil separar os papéis que ambas devem desempenhar. O que
dificulta ainda mais a construgéo dos limites.

Através dos jogos e brincadeiras observa-se grande desenvolvimento, a partir
da manipulacédo de materiais variados, a crianca passa a reconstruir a realidade que
vive, reinventa coisas e objetos o que consiste num grande processo de assimilagéo
e acomodacdo. Com isso, a criangca através do brincar evolui internamente,
transformando pouco a pouco esse processo em conhecimento, resultando num
equilibrio pessoal do mundo fisico e social.

A brincadeira, como ja dito, permite que a crianca desenvolva a imaginacao,
afetividade, competéncias cognitivas e interativas, favorece a autoestima eoportuniza
vivenciar diferentes papéis. Importante funcdo do ladico é a elaboracéo
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de conflitos e ansiedades e a crianca demonstra ativamente enquanto brinca o que
sofre passivamente. Seus dilemas e formas de aprender a lidar com limites e regras
podem ser enfrentados e trabalhados por pais e professores.

Ao aplicar o recurso ludico o professor ou o psicopedagogo torna-se o mediador
e exercendo papel fundamental, ativo e dinamico no processo, levando os alunos a
agirem, pensarem, sentirem, também de modo ativo e dinAmico, estimulando alcancar
sua autonomia.
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