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ATIVIDADE FiSICA EM UMA ACADEMIA DE CAMPINA GRANDE - PB: RELATO
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Maira Camila dos Santos Silva — UEPB

RESUMO

Cada vez mais as pessoas de diversas idades e ambos os sexos estdo procurando
por academias, os motivos sédo diversos, a midia tem contribuido para essa
crescente procura. A populagdo tem se importado mais sobre os beneficios da
pratica de exercicios fisicos regulares. Com isso, a procura por academias tem se
tornado mais frequente pela comodidade e falta de tempo, podendo ter mais opgdes
de exercicios fisicos em um mesmo espago. A motivacdo € um dos grandes
responsaveis para que o individuo realize uma atividade fisica ou ndo. O presente
estudo tem como objetivo, relatar as minhas experiéncias vivenciadas no ambito do
estagio ndo formal na Korpus Academia unidade prata — Campina Grande — PB,
enquanto académica do curso de Bacharelado em Educagédo Fisica, relatando
alguns fatores motivacionais que estimulam as mulheres a praticarem atividade

fisica em academia.

Palavras-chave: Exercicios Fisicos, Qualidade de vida, Fatores motivacionais.



ABSTRACT

More and more people of different ages and both sexes are looking for gyms, the
reasons are diverse, the media has contributed to this growing demand. The
population has cared more about the benefits of regular exercise. Thus, the search
for gyms has become more frequent for convenience and lack of time, and may have
more options for physical exercise in the same space. Motivation is one of the major
responsible for the individual to perform a physical activity or not. This study aims to
report my experiences in the non-formal internship at Korpus Academia silver unit -
Campina Grande - PB, as a Bachelor of Physical Education student, reporting some
motivational factors that encourage women to practice activity. gym physics.

Keywords: Physical Exercise, Quality of Life, Motivational Factors.
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1 INTRODUGAO

Nesses tempos modernos de hoje, esta gerando cada vez mais adultos
sedentarios e consequentemente, ha o aumento da incidéncia de obesidade e o
aparecimento precoce de doengas, com isso comprometendo a qualidade de vida.

Em todo o mundo observa-se um aumento da obesidade, devido ao estresse,
o cansaco do trabalho, atividades do dia a dia, o estilo de vida moderno, associado a
auséncia da pratica de atividades fisicas e alimentagdo inadequada, faz com que as
pessoas passem a maior parte do tempo livre assistindo televisdo, usando
computadores, jogando videogames, agravando ainda mais o estado do individuo,
tornando cada vez mais suscetivel a doengas. Os determinantes de obesidade séo
diferentes entre os sexos, ocorrendo em maior frequéncia entre as mulheres e com o
aumento da idade (GIGANTE,1997).

Porém, cada vez mais as pessoas de diversas idades e ambos os sexos
estdo procurando por academias, os motivos sdo diversos, a midia tem contribuido
para essa crescente procura, revistas, televisdo e outros meios de comunicagao
estao sempre divulgando a cultura de um corpo perfeito.

A populagdo tem se importado mais sobre os beneficios da pratica de
exercicios fisicos regulares. Com isso, a procura por academias tem se tornado mais
frequente pela comodidade e falta de tempo, podendo ter mais opgdes de exercicios
fisicos em um mesmo espaco.

A prética regular de exercicios fisicos acompanha-se de beneficios que se
manifestam sob todos os aspectos do organismo. Do ponto de vista musculo-
esquelético, auxilia na melhora da forca e do tbnus muscular e da flexibilidade,
fortalecimento dos ossos e das articulagées.

Estudos apontam os exercicios fisicos como um fator determinante para a
promogao e manutencao da saude fisica, mental, bem-estar, qualidade de vida,
visando manter o individuo ativo e produtivo (BARBOSA, 2012; VICENTE,
STROHSCHOEN, REMPEL et al., 2014).

A motivagao € um dos grandes responsaveis para que o individuo realize uma
atividade fisica ou ndo. E caracterizada como um processo ativo, intencional e
dirigido a uma meta, o qual depende da interagéo de fatores pessoais (intrinsecos) e

ambientais (extrinsecos).



Nos estudos de Vilela e Rombaldi (2015) relatam que o motivo principal para
a pratica de exercicios fisicos esta relacionado a melhora e/ou manutengdo do
estado de saude. As pessoas estao bastante preocupadas com questdes estéticas,
mas também, cada vez mais cientes de que a pratica regular de atividade fisica
pode proporcionar diversos beneficios a saude.

E de fundamental importancia para o profissional ter conhecimento sobre os
objetivos do publico, que servira ndo s6 para o planejamento das aulas como
também para oferecer condigbes melhores de acordo com os interesses dos alunos,
proporcionando assim uma melhoria do bem-estar e da qualidade de vida.

Neste sentido, o presente estudo tem como objetivo, relatar as minhas
experiéncias vivénciadas na Korpus Academia unidade prata — Campina Grande —
PB, enquanto académica do curso de Bacharelado em Educacgéao Fisica, relatando
alguns fatores motivacionais que estimulam as mulheres a praticarem atividade

fisica em academia.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 EXERCICIOS FiSICOS E SEUS BENEFICIOS

Segundo Caspersen et al. (1985, cit. por GUEDES e GUEDES, 1995),
definem atividade fisica como qualquer movimento corporal em consequéncia da
contragdo muscular que resulte em gasto caldrico acima dos niveis basais. E
exercicio fisico compreende-se ao movimento corporal planejado, estruturado e
repetitivo, executado para melhorar ou manter um ou mais componentes da aptidao
fisica.

As profundas mudangas econOmicas, sociais e demogréficas ocorridas nas
ultimas décadas em decorréncia da crescente modernizacdo e urbanizagao
provocaram alteragdes no estilo de vida da populagdo e em particular nos habitos
alimentares e a pratica de atividade fisica.

Atualmente a busca por uma boa qualidade de vida esta sendo maior,
buscando assim, coisas positivas que contribuam para o bem-estar, tendo em vista
uma vida mais saudavel.

A pratica e a importancia do desenvolvimento das atividades fisicas vém
sendo despertadas de maneira crescente na sociedade. As academias acabam
sendo uma boa opgéo para aqueles que buscam no exercicio fisico melhorias em
seu bem-estar geral (TAHARA; SCHWARTZ; SILVA, 2003).

A prescrigdo de exercicio fisico, esta relacionado ao fator de prevengao de
doenca e da qualidade de vida e melhora da autoestima. Destaca-se que a saude e
a qualidade de vida do homem podem ser preservadas e aprimoradas pela pratica
regular de atividade fisica e, principalmente, do exercicio fisico orientado. Os
exercicios fisicos trazem grandes beneficios para o individuo, mesmo que sejam
iniciados na terceira idade (MATSUDO E MATSUDO, 1992).

Segundo Matsudo e Matsudo (1992), os principais efeitos benéficos do

exercicio fisico no individuo sao:

= Efeitos antropométricos e neuromusculares:
- diminui¢ao da gordura corporal
- incremento da forga muscular

- incremento da massa muscular
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- incremento da densidade 6ssea
- fortalecimento do tecido conetivo
- incremento da flexibilidade

= Efeitos metabdlicos:
- aumento do volume sistdlico
- diminuigéo da frequéncia cardiaca no repouso e no trabalho submaximo
- aumento do VO2 max: 10-30%
- aumento da ventilagdo pulmonar
- diminui¢ao da pressao arterial
- melhora do perfil lipidico

= Efeitos psicoldgicos:
- melhora do autoconceito
- melhora da autoestima
- melhora da imagem corporal
- diminuicdo do stress, ansiedade
- melhora da tensdo muscular, insénia
- diminuigdo do consumo de medicamentos
- melhora das fungbes cognitivas
- socializagao

2.2 QUALIDADE DE VIDA

Segundo a Organizagado Mundial de Saude (O.M.S.), define qualidade de vida
como a percepcgao do individuo de sua posi¢ao na vida, no contexto da cultura e
sistema de valores nos quais ele vive e em relagdo aos seus objetivos, expectativas,
padrdes e preocupagdes. A qualidade de vida tem uma vasta definicdo, onde pode
abranger boas condi¢des fisicas, bem-estar psicoldgico, cultural, crengas, onde
sintam-se socialmente integradas e funcionalmente competentes.

De acordo com Nahas (2001), para adquirir uma boa qualidade de vida séao
importantes os parametros socioambientais como: moradia, seguranga, transporte,

assisténcia médica, condigbes de trabalho, educacdo, lazer. Mas também os
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parametros individuais como: habitos alimentares, atividade fisica, relacionamento,
comportamento preventivo.

Para uma boa qualidade de vida € importante incluir, bons habitos
alimentares, sono adequado, além de atividades fisicas que varie de 20 a 60
minutos de duragdo, com frequéncia de 3 a 5 vezes por semana (MATSUDO E
MATSUDO, 1992).

2.3 FATORES MOTIVACIONAIS

Cada vez mais as mulheres tém buscado a pratica de exercicios fisicos em
academias, por serrem constantemente influenciadas por fatores socioculturais que
as conduzem a apresentar um conjunto de preocupacdes e insatisfagdes com seu
proprio corpo e com isso, diminuindo sua qualidade de vida e autoestima.

A midia é um grande influenciador para as pessoas iniciarem a pratica da
musculacdo, seja através de revistas, jornais, televisdo, internet, que sdo meios
onde divulgam um padrédo de imagem corporal aparentemente perfeitos, com isso os
individuos acabam se sentindo insatisfeitos com o corpo atual e procuram as
academias. As mulheres encontram-se mais insatisfeitas com os membros
inferiores, com o excesso de gordura localizado nas pernas, gluteos e abdémen. Ja
0s homens estdo mais insatisfeitos com os membros superiores, como nos bragos e
peitoral (TEIXEIRA, 2014).

As academias de ginasticas transformaram-se em uma boa opgado para
substituir as atividades em clubes e espacos afins, com a vantagem de oferecer um
servigo técnico especializado como forma de orientagdo (NOVAIS & VIANA, 2003).

As academias tornaram-se um espacgo para a busca de cuidados n&o so para
0 corpo, mas também para a mente, nesses ambientes por terem uma maior
interacao social, as pessoas se sentem motivadas a praticarem exercicios fisicos.
Entretanto essas pessoas muitas vezes de desmotivam por esquecerem que
exercicios fisicos como a musculagdo levam um tempo maior para apresentar
resultados visiveis e duradouros.

Para definir qual o melhor treino ou melhores exercicios para cada individuo,
€ essencial avaliagdes fisicas como também dados antropométricos, para que se

possa conhecer as caracteristicas, individualidades e objetivos de cada aluno, e
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assim os exercicios possam ser prescritos respeitando a condic¢édo inicial de cada
individuo (QUEIROGA, 2005).

Em um estudo realizado por Machado (2016) composto por 36 mulheres
praticantes de uma academia, com idades entre 12 a 70 anos, para identificar os
motivos da adesdo das mulheres para pratica de atividade fisica na academia, a
pesquisa foi dividida em trés faixas etarias, onde verificou que na faixa etaria 1 (12-
18 anos) obteve a segunda maior média na dimenséo estética, enquanto as faixas
etarias 2 (19-59 anos) e 3 (60-70 anos) foi o prazer. Observou-se que nas trés faixas
etarias da pesquisa a dimensdo de maior importancia para alunas praticarem
regularmente atividades fisicas foi a da saude e a dimensdo menos importante foi a
competitividade

A partir desses estudos, verifica-se que com o passar dos anos, as pessoas
da terceira idade estdo cada vez mais preocupadas com a saude, € menos com a
estética. Com isso a preocupagdo com o bem-estar e o prazer ao praticar exercicios
sdo ampliados, tornando-se também fatores para a permanéncia das mulheres na

academia, como autoestima e convivéncia social (MACHADO, 2016).
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3 METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, no qual foi utilizado uma abordagem
qualitativa e de cunho critico descritivo e reflexivo (GIL, 1999) sobre a vivéncia de
uma académica de Educagao Fisica como estagiaria na Korpus Academia Unidade
Prata, na cidade de Campina Grande — PB, realizado no periodo de Fevereiro de
2017 a Fevereiro de 2019.

Utilizando a abordagem sécio-educativa (LIBANEO, 2014) através do
Pentaculo do Bem-Estar para conscientizar e estimular os alunos em uma melhoria
na mudanga de comportamento para um estilo de vida saudavel, no qual utilizamos
também o livro de Nahas: Atividade Fisica, Saude e Qualidade de Vida, além de

outros livros e artigos como forma de apoio de conteudo.
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4 0 ESTAGIO

4.1 Caracterizagao do campo de estagio

A Korpus Academia foi fundada em 1985, no Alto Branco, pelo empresario
Eduardo Medeiros. Dois anos apds a inauguragao ja se via a necessidade de um
local maior para comportar o publico, entdo, no mesmo ano nasceu a Unidade Prata.
Desde o inicio, primou pela qualidade dos servigos prestados e satisfagdo do aluno.
Ao longo do tempo, se solidificou e em 2004, as margens do Agude Velho (um dos
cartdes postais de Campina Grande), foi inaugurada a Korpus Centro. A academia
funciona 24 horas por dia, inclusive nos finais de semana e feriados. Atualmente a
academia possui cinco unidades, duas em Campina Grande e trés em Jodo Pessoa.
Com a reconhecida qualidade da marca, tornou-se uma referéncia em cuidados com
0 corpo e com o bem-estar em todo nordeste.

A Korpus Academia Unidade Prata, onde aconteceu o estagio, proporciona
um ambiente acolhedor e completo para quem deseja praticar atividade fisica com
seguranga. A academia possui uma rampa que da acesso para cadeirante,
estacionamento, sala de avaliagdo fisica, sala para aula de spinning, salas bem
amplas para aulas de ginastica em geral, banheiro feminino e masculino, sala para
atendimento nutricional, dispée de uma piscina aquecida e coberta, além de uma

ampla sala de musculagao e ergometria.

4.2 Cenario

A intervencgéo e experiéncia na Korpus Academia teve inicio em Fevereiro de
2017 até Fevereiro de 2019. Passei por experiéncias na musculagdo, natacdo e
hidroginastica.

O cenario no qual eram realizados os exercicios fisicos era dentro da
academia, um ambiente climatizado, com um espaco amplo destinado para a
musculacgado. O local da academia é de facil acesso para os alunos, pois a grande
maioria reside nas proximidades da academia e bairros proximos.
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4.3 Estrutura Organizacional

A empresa no segmento de academias em Campina Grande — PB unidade
prata, dispde no seu quadro de funcionarios atualmente, um total de 47
colaboradores que mudam de acordo com as necessidades, os setores estao
divididos da seguinte forma:

= 3 segurangas

+ 4 servigos gerais

= 1 gerente

+ 4 recepcionistas

= 1 Técnico de manutengao

+ 16 Professores de musculagéo (10 professores e 8 estagiarios)
= 6 professores na piscina (3 professores e 3 estagiarios)

+ 5 professores de arte marciais

= 6 professores de ginasticas

+ 1 nutricionista
4.4 O publico

A academia é composta por pessoas do préprio bairro e bairros préximos. A
academia tem uma boa procura por parte dos idosos, mas grande parte dos alunos
€ composto por jovens e adultos. Na musculagao a faixa etaria varia entre 12 e 85
anos.

E observado de modo amplo cada tipo de setor, as idades para desenvolver
um trabalho uniforme e personalizado, as necessidades de exercicios direcionados

aos trabalhos desenvolvidos pelos funcionarios.



17

5 RELATO DE EXPERIENCIA

O estudo trata-se de um relato de experiéncia, no qual € o resultado de um
estagio ndo curricular em uma academia na cidade de Campina Grande — PB.

A metodologia adotada pela academia como forma de trabalho é,
primeiramente, avaliar o aluno através de uma breve anamnese, para
posteriormente se o aluno quiser, fazer a avalicdo fisica, onde a composicao
corporal é analisada por meio do InBody360, estatura, perimetros, teste de
flexibilidade, teste de resisténcia muscular localizada (RML). Apds a anamnese ou
as avaliagbes, sdo apresentados os dados e é feita a prescricdo dos treinos,
exercicios esses que podem ser realizados em conjunto com as aulas de ginasticas,
dependendo do objetivo e gosto dos alunos.

O estagio acontecia aos fins de semana na musculagéo, sabado e domingo,
das 12:00 as 18:00 horas, onde tinha um publico variado, com faixa etaria entre 12 e
85 anos, com cada um buscando objetivos comuns e diferentes, vale salientar que
ocorria oscilagéo de publico com o decorrer de alguns meses do ano.

A principal fungdo na academia era orientar os alunos com relagédo a
execucdo dos exercicios, como também acompanha-los durante a execucdo dos
programas de treino, corrigindo a postura e execugdes inadequadas.

O que mais me chamou atencéo foi 0 aumento do publico feminino aos finais
de semana, mesmo havendo s6 musculagdo, nesses dias nao tinha as aulas de
ginasticas, tinha horarios que sé tinham mulheres no saldo de musculag&o. Elas
relatavam que o que motivavam a frequentar a academia nesses dias, ndao era
apenas pelos beneficios adquiridos para a saude, como a perda de calorias e a
melhoria no condicionamento fisico, mas principalmente pelo fato da atividade fisica
gerar prazer e se desafiar a cada mudanca de treino prescrito pelo professor. Outras
alunas relataram que frequentavam a academia porque era um lugar que iam para
se distrairem, fazer amizades, conversar, combater o estresse, esquecer um pouco
das obrigagdes diarias, ou para simplesmente desabafar sobre os problemas
pessoais, sejam eles no trabalho, casamento, na familia.

E impressionante como o convivio das pessoas que frequentam a academia
ndo sO na musculagdo, mas também nas aulas de ginasticas ou lutas, ajudam na
melhoria da autoestima, muitas vezes aquela aluna timida consegue se expressar e

se comunicar melhor com as pessoas, se sentem mais bonitas e atraentes depois
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que comegam a fazer os exercicios com orientagdo e conseguem alcangar bons
resultados, proporcionados pelo profissional de Educagao Fisica. Elas comegam a
cuidar mais da alimentagdo, a optar por uma comida mais saudavel, outras
procuram o nutricionista para adequar a alimentagédo com o novo estilo de vida, que
em conjunto com os exercicios podem alcancgar resultados mais satisfatérios. Com
isso, esses fatores acabam estimulando essas mulheres a irem com mais frequéncia
para a academia e a quererem se dedicar mais, tornando um habito para a vida
dessas mulheres.

Pelo que foi observado durante a experiencia obtida no estagio, os jovens em
sua maioria, tendem a prezar pela estética, aumentar o ciclo de amizades, priorizam
o aprimoramento de suas capacidades fisicas para atuagées em alguns esportes. Ja
os adultos, tendem a frequentar a academia ndo s6 por conta da estética, mas
também para auxiliar nas atividades diarias, pés-operatério como a cirurgia bariatrica
ou recuperacgao de lesdes. Os idosos, tendem a frequentar a academia em busca de
uma vida mais saudavel, para melhoria nas suas capacidades funcionais
proporcionando uma vida mais digna e independente, mantendo uma boa qualidade
de vida, seja por conta proprio ou por recomendagao medica.

O profissional de Educagdo Fisica desempenha um papel importante na
sociedade, pois vai muito além de meramente repassar conteudos, e sim, de instruir
e capacitar o individuo para necessidades futuras. De acordo com Paulo Freire
(2003) o papel do professor e da professora € ajudar 0 aluno e a aluna a descobrir
que dentro das dificuldades ha um momento de prazer, e de alegria e que o
educador ou educadora, como intelectual tem que intervir, ndo pode ser um mero

facilitador.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

Através da experiéncia obtida na Korpus academia unidade prata, tive a
oportunidade de mostrar todo o conhecimento que foi adquirido com a vivéncia na
universidade, como também pude ampliar meus conhecimentos para minha vida
profissional.

No estagio € onde aprendemos que o papel do Profissional de Educagéo
Fisica € bem mais do que elaborar e montar treinos, € mudar literalmente a vida das
pessoas que frequentam a academia, mostrando que existe uma forma mais
saudavel e prazerosa de se viver.

Durante essa experiéncia pude observar a importancia da pratica regular dos
exercicios fisicos como uma forma de mudar a vida das pessoas, promovendo nao
s6 a saude, bem-estar e qualidade de vida, mas também mantendo dessa forma a
saude fisica e mental, como o combate ao sedentarismo, estresse, melhoria da auto
estima, que a socializagdo e a integragao na academia possibilita. A melhora na
saude desses individuos € muito relevante e perceptivel.

Conclui-se que, o estagio de um modo geral é de suma importancia na vida
de um discente em Educacao Fisica. Pois, possibilita a termos mais sensibilidade e
a olhar os alunos respeitando sua individualidade, buscando fazer a diferenca na

vida deles.



20

REFERENCIAS

ALMEIDA, Marco Antonio Bettine de. Qualidade de vida e a atividade fisica. Revista
Digital. Buenos Aires, Ano 15, N° 150, Nov. 2010. Disponivel em:
<http://www.efdeportes.com/efd150/qualidade-de-vida-e-a-atividade-fisica.htm>
Acesso em: 25 Out. 2019.

BARBOSA, Rita Maria Dos Santos Puga. Resenha do livro “Atividade Fisica, Saude
e Qualidade de Vida: conceitos e sugestdes para um estilo de vida ativo”, de Markus
Vinicius Nahas. Revista Brasileira Ciéncias do Esporte, Porto Alegre, v. 34, n. 2, p.
513-18, 2012. Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0101-
32892012000200018&script=sci_abstract&ting=pt> Acesso em: 02 Out. 2019.

CAMPOS MO, Rodrigues Neto JR. Qualidade de vida: Um instrumento para
promogao da saude. R. Baiana Saude Publica. ago. 2008; 32(2): 232-40.

FLECK, Marcelo Pio de Almeida. O instrumento de avaliagdo de qualidade de vida
da Organizagdo Mundial da Saude (WHOQOL-100): caracteristicas e perspectivas.
Ciéncia & Saude Coletiva, 5(1):33-38, 2000.

FREIRE, P. & HORTON, Myles. O caminho se faz caminhando: Conversas sobre
educacgao e mudanga social. 42 ed. Petrépolis, RJ: Vozes, 2003.

GIL, Anténio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. 4° ed. Sdo Paulo: Atlas,
2002.

GUEDES, D. P; GUEDES, J. E. R. P. Atividade Fisica, aptidao fisica e saude.
Revista Brasileira de Atividade Fisica e Saude. V. 1, N. 1, pag. 18-35, 1995.
Disponivel em: <http://rbafs.org.br/RBAFS/article/view/451/495> Acesso em: 02 Out.
2019.

MACHADO, Victdria Rocha. Motivos que levam as mulheres a praticarem academia
em Pantano Grande — RS. TCC (Trabalho de Conclusdo de Curso — Educagéo
Fisica - Bacharelado). Santa Cruz do Sul, 2016. Disponivel em:
<https://repositorio.unisc.br/jspui’handle/11624/1419> Acesso em: 02 Out. 2019.

MATSUDO, S. M. e MATSUDO, V. K. R. Prescri¢ao e beneficios da atividade fisica
na terceira idade. Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento. V. 6, N 4, pag. 19-30,
1992. Disponivel em:
<https://portalrevistas.ucb.br/index.php/RBCM/article/view/225/384> Acesso em: 25
Out. 2019.

NAHAS, M. V. Atividade fisica, saude e qualidade de vida: conceitos e sugestdes
para um estilo de vida ativo. ed. 2. Londrina: Midiograf, 2001.

NOVAIS, J. S. & VIANNA, J. Personal training e condicionamento fisico em
academia. 2° Ed. Rio de Janeiro: Shape, 2003.



21

QUEIROGA, M. R. Testes e Medidas para Avaliacao da Aptidao Fisica Relacionada
a Saude em Adultos. Rio de Janeiro. Guanabara Koogan. 2005.

RABELO, S. L. F. Auto-estima e Relagdes de Género em Praticantes de Ginastica
em Academias. TESE (Mestrado em Ciéncia da Motricidade Humana) — UCB. Rio de
Janeiro, 2001. Disponivel em:
<http://www.nuteses.temp.ufu.br/tde_busca/processaPesquisa.php?
pesqExecutada=2&id=1195&listaDetalhes%5B%5D=1195&processar=Processar>
Acesso em: 25 Out. 2019.

TAHARA, A, K.; SCHWARTZ, Gisele Maria; SILVA, Karina Acerra. Aderéncia e
manutengao da pratica de exercicios em academias. Revista Brasileira Ciéncia e
Movimento. Brasilia, V. 11, N. 4, pag. 7-12, out./dez. 2003. Disponivel em:
<https://portalrevistas.ucb.br/index.php/RBCM/article/view/519/543> Acesso em: 02
Out. 2019.

TEIXEIRA, Fernanda Patricio. Influéncia da midia na construgdo da imagem corporal
de frequentadores de uma academia de musculagao da cidade de Igara, SC.
EFDeportes.com, Revista Digital. Buenos Aires, Ano 19, N° 195, Agosto de 2014.
Disponivel em: <https://www.efdeportes.com/efd195/influencia-da-midia-na-
construcao-da-imagem-corporal.htm> Acesso em: 25 Out. 2019.

VILELA, G. F.; ROMBALDI, A. J. Perfil dos frequentadores das academias de
ginastica de um municipio do Rio Grande do Sul. Revista Brasileira em Promogé&o da
Saude. Fortaleza, v. 28, n. 2, p. 206-215, abr./jun. 2015. Disponivel em:
<https://periodicos.unifor.br/RBPS/article/view/3520/pdf> Acesso em: 25 Out. 2019.




