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QUINTAIS MEDICINAIS E SUA IMPORTANCIA NA MANUTENQAO DE
PRATICAS DA MEDICINA POPULAR: Uma revisdo de literatura

MEDICINAL BACKYARDS AND THEIR IMPORTANCE IN MAINTAINING
POPULAR MEDICINE PRACTICES: A literature review

Petrucia Lopes Barbosa”
RESUMO

O cultivo de plantas em quintais medicinais busca manter arraigados os saberes tradicionais
nas comunidades, tendo como principio norteador a manutencdo de praticas da medicina
popular. O objetivo deste estudo foi realizar um levantamento bibliografico sobre o tema
quintais medicinais e sua relevancia na manutencdo dessas praticas. Este estudo abordou uma
revisdo de literatura, selecionando artigos sobre plantas medicinais utilizadas na fitoterapia
por comunidades tradicionais nas regiGes Norte e Nordeste do Brasil, considerando as duas
primeiras décadas do século XXI. Foram analisados 11 artigos, relacionados a regido Norte e
18 para a regido Nordeste do Brasil, com o recorte temporal compreendido entre maio de
2001 a maio de 2021. Foi observada prevaléncia do género feminino, de jovens-adultos e
pessoas com baixa escolaridade para as duas regides. Quanto a quantidade de espécies mais
utilizadas pelos participantes, 15 espécies de 11 familias botanicas em que as espécies mais
citadas foram o crajirG (Arrabidaea chica) e corama (Kalanchoe pinnata). Enquanto para a
regido Nordeste, 25 espécies de 14 familias (babosa (Aloe vera), mastruz (Chenopodium
ambrosioides L.) e hortela (Mentha arvensis L.). Dentre as partes mais relatadas para o
preparo terapéutico destacam-se as folhas e o caule. Sdo utilizadas comumente para tratar
doencas do sistema digestdrio e respiratorio, hepaticas e, ainda para a regido Nordeste, como
calmantes e colicas. Deste modo, foi possivel constatar que a maioria dos entrevistados
citados, possui um elevado conhecimento a respeito de plantas medicinais e suas indicagoes
terapéuticas, saberes esses, adquiridos, principalmente, por meio dos idosos.

Palavras-chave: Plantas medicinais. Fitoterapia. Quintais. Tradicao.

ABSTRACT

The cultivation of plants in medical backyards seeks to keep traditional knowledge rooted in
communities having as a guiding principle the maintenance of folk medicine practices. The
aim of this study was to conduct a bibliographical survey on the topic of medicinal backyards
and their relevance in maintaining these practices This study addressed a literature review,
selecting articles on medicinal plants used in herbal medicine by traditional communities in
the North and Northeast regions of Brazil, considering the first two decades of the 21st
century. Eleven articles were analyzed, related to the North region and 18 to the Northeast
region of Brazil, with a period from May 2001 to May 2021. The prevalence of females,
young-adults and people with low education was observed for the two regions. As for the
number of species most used by participants, 15 species from 11 botanical families in which
the most cited species were crajird (Arrabidaea chica) and corama (Kalanchoe pinnata).

“Graduada em Ciéncias Biol6gicas pela Universidade Estadual da Paraiba (UEPB). E-mail:
petruciabarbosa86@gmail.com



While for the Northeast region, 25 species from 14 families (Aloe vera), Mastruz
(Chenopodium ambrosioides L.) and mint (Mentha arvensis L.). They are commonly used to
treat diseases of the digestive and respiratory systems, liver and also for the Northeast region,
as tranquilizers and colic and their therapeutic indications, these knowledge, acquired mainly
through the elderly.

Keywords: Medicinal plants. Phytotherapy. Backyards. Tradition.

1 INTRODUCAO

Registros histéricos demonstram que na antiguidade, o homem ja conhecia diversas
propriedades das plantas, dentre estas, destacam-se as medicinais. O conhecimento sobre 0
valor terapéutico das espécies vegetais vem sendo transmitido, ao longo dos tempos, de
geracdo a geracdo, formando juntamente com outras praticas, um sistema tradicional (GOIS et
al., 2016).

Fagundes et al. (2017), afirmam que para se obter o conhecimento desse valor
terapéutico é preciso levar em consideracdo o processo de entendimento sobre a Etnoboténica,
sendo de grande importancia conhecer e estudar em diferentes aspectos as sociedades
humanas e suas interacdes ecoldgicas, genéticas, evolutivas, simbolicas e culturais com as
plantas, abrangendo aspectos da diversidade bioldgica e cultural. Este conhecimento é
adquirido a partir do contato direto com populacgdes tradicionais, de modo a compreender a
relacdo ser humano plantas medicinais, permitindo uma integracdo de saberes empiricos e
académicos através de pesquisas.

O conhecimento empirico é aproveitado para poder se chegar numa relacdo de
valorizacdo, uso sustentavel e aproveitamento de recursos naturais, podendo assim, construir
uma base ao saber cientifico sobre plantas medicinais e, consequentemente, entender de que
maneira estas pesquisas podem contribuir na busca de novos principios ativos de plantas
(FAGUNDES, op. cit). A Etnobotanica utiliza-se de diversas abordagens para ampliar sua
compreensdo sobre o uso de recursos biodiversos, através dos saberes locais, aplicando
diferentes estratégias, principalmente para a selecdo de espécies propicias a bioprospec¢éo,
(RIBEIRO et al., 2014).

A flora do Brasil € alvo de estudos que tém por finalidade a utilizacdo e conservacédo
de plantas em suas diversas categorias de uso. Por ser um pais que possui uma grande
diversidade de recursos floristicos, desperta acentuado interesse das comunidades cientificas
internacionais para pesquisas nestas areas do saber. Com destaque para 0 uso de propriedades
fitoterapicas, estudos com plantas medicinais tém se intensificado nas ultimas décadas, em
razdo mesmo da busca por novos principios ativos de plantas (RAMOS, 2017; LARA et al.,
2017; PASA et al., 2005; QUEIROZ et al., 2020), ressaltando ainda um outro aspecto a
considerar, a grande comercializacdo mundial de fitoterapicos, podendo chegar a render
milhGes de dolares por ano (SOUZA,; FELFILI, 2006).

Além da rica biodiversidade, o Brasil € um pais miscigenado, que compreende povos
de etnias, crencas e culturas diferentes. Tais diversidades sdo refletidas e expressas em
saberes, que revelam conhecimentos tradicionais sobre plantas medicinais acumulados e
transmitidos oralmente de geracdo a geracdo (LORENZI; MATOS, 2008), saberes estes
disseminados por todo territorio brasileiro, com forte representatividade nas regides Norte e
Nordeste do pais.

A regido Nordeste possui uma extensao territorial de aproximadamente 844.453 Km?,
com predominio da formacdo vegetacional Caatinga, caracteristica do tropico semiarido
brasileiro, ocupando 10% do territorio nacional (BATISTA; OLIVEIRA, 2014), aqui



encontram-se 0s raizeiros/curandeiros, benzedeiras que segundo Agra et al. (2008) possuem
um amplo conhecimento sobre espécies de plantas medicinais, as quais utilizam e desfrutam
das propriedades fitoterapicas.

A regido Norte do Brasil é formada por sete estados, ocupa uma area territorial de
3.853.575 Km?, a regido tem a fitofisionomia dominada pela floresta amazonica com grande
diversidade bioldgica, abrangendo a maior parte da regido, o clima caracteristico da regido é
predominantemente equatorial quente e chuvoso. Com baixos indices populacionais a regido
apresenta uma forte representatividade dos nativos brasileiros e uma riqueza cultural
destacada. A pujanca e diversidade da vegetacdo despertou o grande uso de plantas para fins
terapéuticos entre os moradores do norte brasileiro (REGIAO NORTE, 2011; IBGE, 2017).

Muitas comunidades sitieiras, assim como 0s curandeiros, tém o costume de praticar a
medicina popular, seja por ser o Unico recurso disponivel, ou por preferéncia ao uso do
natural. Os quintais medicinais representam uma importante fonte de recursos para a saude
destas comunidades, portanto, estas familias buscam conservar e cuidar das espécies
utilizadas. Deste modo, além de estarem usufruindo dos beneficios de forma sustentavel,
contribuem diretamente para a preservacdo das espécies, fundamental na apreensdo e
transmissao dos saberes entre membros do grupo, legando-os as futuras geracoes.

No entanto, a degradacéo e a perda da biodiversidade podem né&o ser o unico problema
que esta ocorrendo nos dias atuais, a modernizacdo esté interferindo na pratica do uso do
natural, e na transmissdo dos saberes tradicionais, como aponta Barbosa et al. (2019) e Agra
et al. (2008), a crescente urbanizacao, industrializagdo e mudangas do estilo de vida, podem
estar envolvendo as comunidades, implicando no abandono de préticas fitoterapicas, deixando
se perder um rico patrimonio imaterial da cultura.

Frente ao exposto e considerando abordagens etnobotanicas em comunidades
tradicionais, esta pesquisa tem por finalidade realizar um levantamento bibliogréfico sobre o
tema quintais medicinais e sua relevancia na manutencéo de praticas da medicina popular,
utilizando como recorte geografico as regides Norte e Nordeste do Brasil, com a finalidade de
conhecer formas de uso, manipulagdo, apreensdo e legado sobre o cultivo de plantas em
quintais medicinais, que buscam manter arraigados os saberes tradicionais nas comunidades,
tendo como principio norteador a manutencéo de praticas da medicina popular.

2 ESTADO DA ARTE
2.1 Quintais Medicinais

Segundo Freitas et al. (2015), os quintais medicinais podem ser considerados como
um espaco para que espécies agricolas e florestais sejam cultivadas. A importancia dos
quintais medicinais esta ligada principalmente ao valor terapéutico que as plantas possuem e
também ao aumento da renda familiar, introducdo e domesticacdo de espécies, tendo como
consequéncia a diversidade biologica e sua conservacao, realizadas por comunidades que
desenvolvem tais préticas. Deve-se enfatizar, também, a contribuicdo na conservacdo da
estrutura fisica e da fertilidade do solo, pois utiliza insumos naturais, a fim de promover o
fortalecimento do espaco que é ocupado por uma variedade de plantas.

A tradicdo de cultivos de plantas especialmente com valor medicinal em pequenos
quintais, como uma extensdo da casa, oferecia uma comodidade para usos frequentes com
finalidades terapéuticas, em conformidade com o que destaca Ferreira et al. (2009) que relata
para 0 nordeste brasileiro importancia significativa dos quintais no cultivo das ervas
medicinais, construindo segundo Freitas et al. (2012), sistemas proprios de classificacao,
crengas e métodos populares capazes de promover a cura dos males.



De acordo com Godoy (2004), os quintais sdo locais de experiéncias com plantas
advindas de outras partes da propriedade, ou ndo, servindo como um espaco funcional de
unidade produtiva. Assim, estudos sobre o conhecimento e uso dos recursos naturais pelas
populacgdes locais, bem como impactos de suas préaticas sobre a biodiversidade, configuram-se
como pesquisas relevantes ao entendimento das dindmicas que norteiam 0S manejos
tradicionais nas diversas categorias de usos de plantas, (ALBUQUERQUE; ANDRADE
2002).

Amorozo (2007) compreende as areas de cultivo domiciliar como ambientes de grande
relevancia ndo s6 para a manutencdo das tradi¢cdes locais, mas também para a seguranca
alimentar global. Isto se deve tanto ao fato de oferecer certa autonomia ao agricultor, quanto
por se constituir em uma rica fonte de germoplasma para o desenvolvimento de novos
hibridos a agricultura de larga escala.

Os quintais produtivos caracterizam-se por se constituirem em espacos importantes
para a propagacdo de conhecimentos e valores, principalmente na producédo de alimentos que
enriquecem a vida dos moradores. De acordo com Nunes (1994), o quintal é o espago em que
0 ser humano desenvolve as primeiras relacbes com o ambiente, aprendendo assim a conviver
com a diversidade ali existente, 0 manejo realizado nos quintais é bastante simples, por se
caracterizar pela méo de obra dos familiares.

As pessoas adquirem estes conhecimentos de acordo com o passar do tempo,
manipulando e acumulando saberes que sdo passados para geracOes futuras. Neste sentido, as
plantas sdo utilizadas para multiplas finalidades. Estes saberes sdo utilizados pelo homem
como alternativa eficaz para tratamento de doencas, produzindo informacdes de grande valor
e proprios de sua cultura, fazendo com que a comunidade tenha seus regulamentos
particulares sobre as crencas e métodos populares capazes de promover a cura de seus males
(FREITAS et al.,, 2015), com uma identidade cultural desenvolvida a partir da conexéo
cognitiva, emocional e simbdlica com os recursos vegetais (AGUIAR; BARROS, 2012).

No entanto, vé-se que ao longo do tempo ha uma auséncia destes conhecimentos e
praticas em consequéncia do processo de modernizagdo, sendo essencial estudos para que haja
0 resgate destes costumes e conhecimentos tradicionais que também sdo processos essenciais
para a manutencdo da diversidade de espécies de plantas. Fatores que afetam o conhecimento
e vivéncias da medicina local, sofrem influéncia direta da medicina ocidental moderna, pelos
centros e profissionais da saude, além da facilidade de acesso aos medicamentos alopaticos
por meio das farméacias presentes nas areas urbanas (SANTOS et al., 2016).

Além destes fatores, houve o aumento de a¢des antropicas nos ambientes naturais, que
fez com que habitos associados a medicina popular sofressem uma diminui¢do de seu uso por
parte da sociedade, face a destruicdo de habitats e aumento de outros tipos de plantacGes, que
tem como consequéncia a perda de um grande acervo de conhecimentos empiricos e um
patrimbnio genético de grande valor (NETO et al., 2014). Dentro deste contexto de
importancia dos saberes aliados aos manejos de plantas medicinais se faz mister a realizagdo
de estudos que relatem a dindmica destes cultivos pela coletividade, em comunidades
tradicionais e destaque a relevancia deste legado para 0s povos.

2.2 Interesse das Comunidades Cientificas

Os produtos naturais sdo utilizados pela humanidade desde tempos imemoriais. A
busca por alivio e cura de doencas pela ingestdo de ervas, talvez tenha sido uma das primeiras
formas de utilizacdo dos produtos naturais. A historia do desenvolvimento das civilizacdes
Oriental e Ocidental € rica em exemplos da utilizacdo de recursos naturais na medicina, no
controle de pragas e em mecanismos de defesa, merecendo destaque a civilizagdo Egipcia,
Greco-romana e Chinesa. A medicina tradicional chinesa desenvolveu-se com tal



grandiosidade e eficiéncia que até hoje muitas espécies e preparados vegetais medicinais sao
estudados, na busca pelo entendimento de seu mecanismo de acdo e no isolamento de
principios ativos (VIEGAS JR. et al., 2006).

O fato do ser humano ter acesso a natureza para aproveitar os recursos produzidos e
disponibilizados por ela, ajudando o organismo a normalizar fungdes fisiologicas
prejudicadas, restaurar a imunidade enfraquecida, promover a desintoxicacdo e O
rejuvenescimento incentivou o largo uso de plantas para fins medicamentosos, (FRANCA et
al., 2007; FIRMO et al., 2011), tal fato desencadeou também, de acordo com Galvéo et al.,
(2009), a descoberta de medicamentos de uso tradicional e producdo de farmacos como
salicilatos e digitalicos, (OLIVEIRA; ARAUJO, 2007).

A transmisséo de saberes sobre o uso tradicional de plantas se d& principalmente, pela
oralidade e muitas vezes praticas relativas ao uso de fitoterapicos é a Unica forma que algumas
pessoas encontram para tratar doencas ou para manutencao da salde, usando apenas o saber
popular, ndo considerando na maioria das vezes o entendimento sobre as propriedades
farmacoldgicas e toxicoldgicas (AMOROZO, 2002).

Técnicas desenvolvidas e utilizadas no Egito para conservacdo de mumias ainda sao
um desafio para a quimica moderna. Na idade antiga, além de técnicas medicinais, muitos
venenos foram descobertos na natureza e utilizados para fins de defesa, caca e mesmo ilicitos,
como a utilizagdo do veneno de “Hemlock” (Conium maculatum L.) na execugdo de
prisioneiros, inclusive Sécrates, durante o Império Grego (PINTO, 1995; DEWICK, 1997
apud VIEGAS JR., et al., 2006). “A natureza sempre despertou no homem um fascinio
encantador, ndo sé pelos recursos oferecidos para sua alimentacdo e manutencdo, mas por ser
sua principal fonte de inspiragdo e aprendizado” (VIEGAS JR., et al., op cit.).

O profundo conhecimento do arsenal quimico da natureza, pelos povos primitivos e
pelos indigenas pode ser considerado fator fundamental para descobrimento de substancias
toxicas e medicamentosas ao longo do tempo. A convivéncia e o aprendizado com 0s mais
diferentes grupos étnicos trouxeram valiosas contribuicGes para o desenvolvimento da
pesquisa em produtos naturais, da compreensdo da relacdo entre a estrutura quimica de um
determinado composto e suas propriedades bioldgicas e da inter-relacdo animais/insetos-
planta. Neste sentido, a natureza forneceu muitos modelos moleculares que fundamentaram
estudos de relacdo estrutura-atividade (SAR) e inspiraram o desenvolvimento da sintese
orgénica cléssica (VIEGAS JR. et al., op cit.).

Para que sejam obtidas informacdes sobre as propriedades medicinais das plantas, sdo
necessarios estudos fitoquimicos e farmacolégicos. A quimica de produtos naturais aliada a
pesquisas de farmacologia e testes clinicos sdo as vias que podem revelar os potenciais
quimicos das plantas.

A partir destas analises pode-se conhecer aplica¢fes de bioativos em formulacgdes,
intermediarios de farmacos e farmacos. O desenvolvimento de novas drogas bioativas
pressupde a realizacdo de modelos apropriados para que sejam identificados os componentes
moleculares fundamentais, indicando outros aspectos importantes na utilizacdo de
fitoterapicos, a presenca de efeitos sinérgicos ou principios ativos diferentes, mas que
contribuem para a mesma funcao, por outro lado, isolamento de novos bioativos promovem o
desenvolvimento e interesse da indistria quimica e farmacéutica, sobretudo, despertando o
incentivo para a producdo das industrias nacionais e quica a exportacdo destas tecnologias,
(MACIEL, et al., 2002).

Considerando o valor terapéutico das plantas medicinais e sua eficacia medicamentosa
com propriedades reconhecidas de cura, prevencao, diagnostico ou tratamento de sintomas de
doencas, seu uso € benéfico e recomendado. Contudo, muitas plantas possuem substancias
toxicas e, por essa razdo, devem ser utilizadas com cautela, respeitando seus riscos
toxicoldgicos. Assim, cuidados especiais devem ser considerados desde a coleta, secagem,



armazenamento e preparagdo das plantas medicinais, afim de que seus efeitos benéficos sejam
atingidos (BALBINOT et al., 2013).

No inicio, os quimicos estudavam plantas consagradas pelo uso popular, geralmente
incorporadas as farmacopeias da época, limitando-se ao isolamento e a determinacédo
estrutural de substancias ativas. Dada a importancia das plantas para a medicina de épocas
passadas, a quimica e a medicina passaram a ter uma estreita relacdo, o que permitiu um
répido desenvolvimento de seus campos especificos. Desta forma, muitas substéncias ativas
foram conhecidas e introduzidas na terapéutica, permanecendo até hoje como medicamentos,
destacando as classes quimicas dos alcalides, flavonoides, terpentdides (FERREIRA et al.,
1998; VIEGAS JR. et al.,2006; YUNES; CECHINEL, 2001).

2.3 Uso e Tratamento Fitoterapico

Como detentor de grande biodiversidade o Brasil possui e faz amplo uso de espécies
vegetais para fins terapéuticos. Destaca-se aqui um exemplo entre inimeros a serem citados
da flora tropical e brasileira, o da espécie Pilocarpus pennatifolius Lem., cujos compostos
quimicos isolados tem acdo sobre o sistema nervoso autbnomo com bioativos como
alcaldides, além da acdo bactericida e fungicida (CARMO et al., 2018).

As plantas medicinais e seus usos terapéuticos sdo alvo de pesquisas etnobotanicas,
gue mostram ainda as circunstancias sécio culturais da populacao, respondendo também por
resgatar e valorizar o conhecimento tradicional e a diversidade cultural destas sociedades,
estudando a relacdo entre as plantas e as pessoas de uma maneira multidisciplinar
(OLIVEIRA et al., 2010).

Os saberes da tradicdo sdo resultantes de um rico legado que se origina nas sociedades
tradicionais e ou em ambientes rurais, em que estes saberes sdo transmitidos através das
geracOes e constituem um patrimonio imaterial dos povos. Por meio da oralidade estes saberes
chegam aos centros urbanos, disseminando conhecimentos ao tempo em que estabelece meios
de ampliar as formas de uso das plantas nos espacos urbanos (OLIVEIRA, op cit.).

Considerando que a fitoterapia estuda e pde em pratica 0os meios adequados para
aliviar ou curar os doentes, alguns procedimentos praticos sdo registrados em pesquisas para 0
tratamento de diferentes doencas, como o uso de fric¢do, aplicacdo de emplastros, uso de cha
via oral, aplicacéo de banhos e passes.

O tratamento das formulages fitoterapicas utilizadas nos procedimentos terapéuticos
também apresenta 0 uso combinado de plantas nos mesmos, sendo utilizados diversos
ingredientes, como o mel, aclcar entre outros (FREITAS et al., 2006).

Destaca-se ainda que os tratamentos com o uso de fitoterdpicos ndo se limitam a
espécie humana, uma vez que, animais domésticos também sdo passiveis de serem assistidos.
A planta Jaborandi-da-mata (Piper ottonoides Yuncker), por exemplo, quando macerada por
completo, é colocada no focinho dos cdes para facilitar a retirada de secre¢es, restabelecendo
o faro do animal.

De acordo com Amoroso e Gély (1988), as razbes apresentadas para o uso de uma
determinada planta encontram-se de acordo com o sistema de pensamento dos informantes,
com concepcOes de causa e efeito proprias. Embora diferenciam-se de uma explicagdo causal
cientifica, elas ndo excluem a possibilidade de uma acdo farmacoldgica da planta. Um estudo
mais detalhado sobre os procedimentos de administracdo e das razbes pelas quais oS
informantes ministram determinadas preparacOes para certos fins, além de fornecer pistas para
as pesquisas farmacologicas sobre os principios ativos destas plantas, € muito Gtil para a
compreensdo do sistema de salde dos colonos e para a implantacdo de programas de salude
mais eficientes (AMOROSO; GELY, op cit.)
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2.3.1 Valor Terapéutico — Conhecimento Empirico

A integracdo do conhecimento é necessaria para saber sobre a eficacia da planta, baixo
risco de uso, assim como reprodutibilidade e constancia de sua qualidade. Entretanto, devem
ser levados em conta alguns pontos para formulacdo dos fitoterapicos, necessitando do
trabalho multidisciplinar, para que a espécie vegetal seja selecionada corretamente, o cultivo
seja adequado, a avaliacdo dos teores dos principios ativos seja realizada e para que a
manipulacéo e a aplicacdo na clinica médica ocorram. (ARNOUS et al., 2005).

Segundo Rodrigues et al. (2001), a interagdo entre o conhecimento popular e as
plantas relaciona o estudo em contato direto com as populagdes tradicionais a fim de
conquistar a confianca e aproximacao das pessoas, criando uma afinidade para que se possa
resgatar o conhecimento destas populagdes com as plantas na comunidade, abrindo portas
para um trabalho multidisciplinar que envolve estudos botéanicos, florestais, agroecoldgicos e
outras areas, para se estabelecer valores terapéuticos de espécies vegetais, justificando assim
sua utilizacdo e conservacao.

O uso de medicamentos fitoterapicos para tratamento, cura e prevencdo de doencas, se
destaca como uma das formas mais antigas de pratica medicinal da humanidade. Produtos
derivados de fontes naturais sdo de grande importancia para 0 avango de novos
medicamentos, tendo em vista que muitos deles sdo capazes de tratar diversas enfermidades
humanas, agindo como antibacterianos, anticoagulantes, antiparasitarios, imunossupressores e
anticancerigenos (COSTA et al., 2018).

Os fitoterapicos estdo entre 0s principais recursos terapéuticos utilizados e vém sendo
usados ha muito tempo pela populacdo brasileira nos seus cuidados com a salde, seja na
medicina complementar ou medicina alternativa. O seu uso passou a ser uma ferramenta
importante dos profissionais de satde, dos usudrios, dos pesquisadores e dos gestores. Este
produto é obtido de matéria prima ativa vegetal, substancias isoladas, com finalidade
profilatica, curativa, incluindo medicamento fitoterapico e produto tradicional fitoterapico
(NASCIMENTO JUNIOR, 2016).

Ainda, segundo Nascimento Junior (2016), o Ministério da Saude criou a Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no Sistema Unico de Sadde (SUS).
Posteriormente, também foram criados a Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos e o Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos. A Resolu¢do da
Diretoria Colegiada da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (RDC) n° 26 define
fitoterapico, podendo ser simples, quando o ativo é proveniente de uma Unica espécie vegetal
medicinal, ou composto, quando o principio ativo é proveniente de mais de uma espécie
vegetal medicinal, cultivada ou ndo, utilizada com propdsitos terapéuticos.

Para Hasenclever et al. (2018), os conhecimentos adquiridos em ciéncia e tecnologia
sdo enormes e rapidos, oferecendo tecnologias para lidar com todas as formas de doengas.
Mas nem sempre foi assim, pois 0s precos eram muito altos e ndo condizentes com
orcamentos de satde dos paises desenvolvidos e em desenvolvimento. Diante deste cenério
foram estabelecidas metas para serem alcancadas de modo a se obter acesso a medicamentos
seguros, eficazes, de qualidade e pregos compativeis, em que a producgéo de fitoterdpicos pode
representar uma excelente alternativa. Os fitoterapicos sdo de uso opcional, levando em
consideracdo o menor custo e a eficicia terapéutica, sendo necessario mais investimentos a
respeito dos estudos cientificos nessa area, para que se prove a eficiéncia deles pelos
profissionais da area da satude (BORGES et al., 2008).

Portanto, os fitoterapicos constituem-se em uma importante fonte de inovacdo em
salde e podem fortalecer a producdo e inovagdo local a partir da exploracdo da rica
biodiversidade brasileira. Por outro lado, representa a possibilidade de ampliar as opgoes
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terapéuticas oferecidas aos usuérios do SUS, visando a melhoria da atencdo a salde e a
incluséo social (HANSECLEVER et al., 2018).

2.3.2 Maleficios: Uso Popular e Tradicional

Os usos populares e tradicionais ndo séo suficientes para comprovar que as plantas
medicinais sdo medicamentos seguros e eficazes, plantas sdo diferentes do xenobidticos
sintéticos, assim, se faz necessario que suas formas de manipulacdo sejam fundamentadas em
evidéncias experimentais, que apontem eventuais riscos a quem as utiliza, bem como informe
sobre os beneficios de seus usos, (ARGENTA et al., 2011).

Segundo Arnous et al. (2005), os efeitos colaterais sdo poucos na utilizacdo dos
fitoterapicos, desde que utilizados na dosagem correta e sdo extrinsecos a preparacao,
podendo na maior parte das vezes, estar relacionados a identificacdo incorreta das plantas.
Como exemplo de avaliacdo de qualidade quanto aos contaminantes, um estudo investigou
amostras de camomila (Matricaria recutita L.) obtidas em farmacias, ervarias e mercados.
Somente cerca de metade das amostras apresentaram 0s constituintes dos 0leos essenciais,
necessarios a atividade antinflamatéria da planta. Os resultados com a camomila indicam a
precariedade com que as plantas medicinais e os fitoterapicos vém sendo comercializados e
confirmam a necessidade urgente de vigilancia destes produtos no Brasil, (ARNOUS et al., op
cit.).

Medicamentos alopaticos podem ser associados aos fitoterapicos, quando
acompanhados de um profissional da area de salde. Sdo também aspectos importantes a
considerar no uso de fitoterapicos, o modo do plantio, manejo, cuidado com as partes a serem
utilizadas, ndo utilizar plantas ruderais, evitar consumir partes velhas de plantas (casca e
folhas), cuidar do adequado armazenamento para evitar eventuais contaminacdes por
microrganismos, especialmente fungos. Observar e seguir os métodos adequados de
manipulagéo e dosagens corretas, de modo a evitar efeitos indesejados e toxicidade.

3 METODOLOGIA
3.1 Natureza da pesquisa

O estudo refere-se a uma metodologia de investigacdo cientifica, com a finalidade de
reconhecer e sintetizar analises primarias, tedricas e empiricas, que possibilitem uma sintese
completa da elaboracdo do conhecimento a respeito de um assunto ou tema (SOUZA et al.,
2008).

3.2 Revisao de literatura

Este estudo abordou uma revisdo de literatura, selecionando artigos sobre plantas
medicinais utilizadas na fitoterapia por comunidades tradicionais nas regides Norte e Nordeste
do Brasil, considerando as duas primeiras décadas do século XXI.

O estudo foi desenvolvido com base nos dados coligidos do Scientific Electronic
Library Online (SCIELO) e Portal de Periddicos CAPES, entre 0os meses de maio a outubro
de 2020 e janeiro a maio de 2021. A primeira etapa realizada compreendeu o estabelecimento
dos critérios de inclusdo e exclusdo da pesquisa. Como critério de inclusdo foi empregado o
uso de artigos cientificos, impressos ou online, com acesso aberto, cujo escopo atendesse as
finalidades da pesquisa. Para o critério de exclusdo foi empregado o uso de livros,
monografias, dissertagdes ou teses, quando seus temas ndo apresentassem relacdo com o eixo
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norteador da pesquisa, ou que apresentassem informacoes repetidas. Além do que foi utilizado
como filtro, foram trabalhados 2 artigos relativos a regido Sul, por conterem informacoes
relevantes a discusséo do trabalho.

Uma monografia de graduacdo e duas dissertacdes de mestrado foram consideradas
neste estudo, apesar de se encontrarem dentro do critério de excluséo, pelo fato das mesmas
estarem diretamente relacionadas com a linha de pesquisa referida para esta revisdo, a mesma
justificativa se aplica a tese de Buso-Ramos (2018) e ao artigo de Rodrigues e Carvalho
(2001). A segunda etapa envolveu a busca dos artigos, utilizando-se as palavras-chave:
Plantas Medicinais, Propriedades Medicinais, Fitoterapia e Quintais Medicinais, para ambos
0s bancos de dados e a terceira etapa envolveu a selecdo dos artigos que atendiam aos
critérios estabelecidos para a pesquisa.

Foram encontrados primeiramente 73 publicacdes, ap6s analise e filtro das
referéncias, 11 artigos relacionados a regido Norte do pais e 18 para a regido Nordeste foram
selecionados (Figura 1), cumprindo os critérios para o desenvolvimento desta revisdo
bibliogréafica, apresentando como intervalo de tempo analisado os Ultimos vinte anos do
século vigente, com o recorte temporal compreendido entre maio de 2001 a maio de 2021.

A escolha das regides Norte e Nordeste se deu pelo fato das mesmas serem
referéncias em estudos de quintais medicinais, em comunidades tradicionais no Brasil, reflexo
entre outros fatores, de suas formacdes étnicas e culturais.

Figura 1 — Representa de forma esquematica a realizacdo da busca de artigos utilizados na
construcdo do presente trabalho.

Foram encontradas 73
publicacdes
Regido Norte Regido Nordeste
k_ Apos o refinamento
11 artigos 18 artigos

Fonte: Esquema elaborado pela autora, 2021.
4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Dos 73 artigos coligidos o Quadro 1 destaca os resultados para a regido Norte do
Brasil. Observa-se que para esta regido, considerando o periodo em anélise, as mulheres sdo
maioria (45,5 %) como guardias dos saberes relacionados ao cultivo, manejo e transmisséo de
conhecimentos tradicionais sobre uso de plantas (Quadro 1).

Quadro 1 - Artigos com o tema quintais medicinais selecionados para a regido Norte do
Brasil e suas associa¢bes com género, no periodo de maio de 2020 a maio de 2021.
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Artigos Género mais Faixa Etaria/Anos
evidenciado na

pesquisa

30-39 | 40-49 | 50-59 | 60-69 | 70-90

Plantas medicinais de uso popular em Boa Vista,
Roraima,
Brasil. (LUZ, F.J.F, 2001)

Uso de plantas medicinais pela populacéo de
Ariquemes, em
Rondbnia. (SANTOS et al., 2008)

Plantas medicinais em quintais urbanos de Rio

Branco, Acre Feminino _ X X X _
(SIVIEIRO et al., 2010)

Agrobiodiversidade nos quintais e rogados
ribeirinhos na comunidade Boca do Mda — Acre. o
(MARTINS et al., 2012) Feminino

Sabedoria popular no uso de plantas medicinais
pelos moradores do bairro do Sossego no distrito de
Maruda — PA.

(FLOR, A. S. S. O; BARBOSA, W. L. R., 2015) Feminino

Etnobotanica e medicina popular no tratamento de
malaria e males associados na comunidade ribeirinha
Julido — baixo Rio Negro (Amazonia Central) - - - - -
(VEIGA et al., (2015) Masculino

Etnobotanica de chas terapéuticos em Rio Urubueua
de Fatima, Abaetetuba — Pard, Brasil. (MOURA et
al., 2016) - - - - - -

Fitoterapia na Amazonia: a experiéncia do estado do - - — - _
Amapé-Brasil. (FILOCREAOQ et al., 2017) Eeminino

ani icinai Feminino/m lin
Etnobotanica de plantas medicinais em mercados € o/masculino

publicos da Regido Metropolitana de Belém do Para, X X X
Brasil. (SANTOS et al., 2018)

Etnobotanica da flora medicinal de quintais na
comunidade Mamangal, Igarapé, PA. (SANTOS et
al., 2019) -

Levantamento etnobotanico e etnofarmacolégico de
plantas medicinais em duas comunidades na

floresta nacional de Tefé, Alvares, AM- Brasil. - -

(QUEIROZ, T. M. Q., 2019)

Fonte: Elaborado pela autora, 2021.

Tais resultados sdo corroborados pelas pesquisas de Calabria e colaboradores (2008),
em levantamentos etnobotanicos no municipio de Indiandpolis — MG, em que as mulheres
foram os membros das comunidades analisadas que detinham maiores saberes sobre o uso de
plantas medicinais. Freitas et al. (2012), se referem as mesmas, como sendo as principais
cuidadoras da saude familiar e exploradoras de terapias alternativas, além de grandes
incentivadoras da utilizacdo de fitoterdpicos, revelando tanto referéncias culturais quanto as
suas funcdes associadas aos afazeres domésticos e cuidados com a prole.
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Porém, Veiga et al. (2015), em estudos etnobotanicos e medicina popular, realizados
na Comunidade do Julido, Baixo Rio Negro, na Amazénia Central, contrargumentam dizendo
que préaticas realizadas através do conhecimento botanico néo s&o restritas apenas ao género
feminino, mas também as experiéncias pessoais vividas no dia a dia pelos atores sociais de
ambos 0s géneros na comunidade.

A faixa etaria relatada nos artigos selecionados revela que, embora alguns trabalhos
tragam a informacdo de uso por atores sociais entre 30 e 40 anos de idade, é acima dos 50
anos que mais se observa o uso de plantas medicinais na regidao Norte. Ao comparar 0 numero
de plantas citadas com a idade das pessoas que relataram fazer uso de algum tipo de planta
medicinal, percebe-se que mulheres com idade entre 60 e 80 anos apresentaram maior
frequéncia de uso, pois se constatou de maneira geral, que os mais idosos conhecem uma
maior diversidade de plantas uteis, devido ao saber acumulado ao longo de suas vidas.

No que diz respeito ao nivel de escolaridade dos entrevistados, o artigo de Flor e
Barbosa (2015), destaca uma maior utilizacdo de plantas por pessoas com baixos niveis de
escolaridade (analfabetos e ensino fundamental incompleto), enquanto que pessoas com 0
ensino médio e superior completos usavam menos fitoterdpicos, pode-se inferir que
provavelmente com o aumento dos niveis de escolaridade as pessoas passam a consumir mais
medicamentos alopaticos, possivelmente pela aquisicdo de melhores condi¢bes sociais
passando a optar pelo uso de formulag@es sintéticas, principalmente entre 0s mais jovens.

Por outro lado, observa-se que, antigamente a escolaridade ndo era tdo influenciada
pelos pais, seja por falta de condi¢Ges financeiras ou por assumir responsabilidades desde
novos, 0 que poderia explicar o baixo indice de escolaridade dos entrevistados nestes
artigos, embora a maior parte dos estudo sobre uso de plantas medicinais na regido Norte do
pais indiquem que entre 0s mais idosos o critério escolaridade ndo seja determinante para o
consumo de plantas medicinais como observam Liporacci e Siméo (2013).

Os dados socioeconémicos dos moradores de Rio Branco associados a riqueza de
espécies de uso medicinal relatam que o nimero de espécies medicinais que ocorrem no
quintal independe do grau de escolaridade, género, local de nascimento, idade e zona de
procedéncia rural ou urbana, enfatizando, entretanto, que a maior propor¢do de informantes
possui 0 habito de cultivar plantas medicinais pertencente as faixas etarias superiores a 54
anos (SIVIERO et al., 2012).

No Quadro 2 encontram-se apresentadas as espécies citadas nas pesquisas com
quintais medicinais par o Norte do pais, evidenciando as familias boténicas, indicacGes
medicamentosas e partes utilizadas. Vinte e trés familias botanicas sdo destacadas nos artigos
analisados com predominio da familia Lamiaceae e trinta espécies, sendo Arrabidaea chica
(Humb. & Bompl.) B. Verl. (crajira), Aloe vera L. (babosa) e Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers.
(corama), as mais citadas.

Quadro 2 - Plantas medicinais citadas nos artigos pelas populagdes das comunidades da
regido Norte do Brasil, com o0s respectivos nomes cientificos e populares, parte utilizada e uso
local.

. S L Par
Nome Popular Familia Nome cientifico Indicacéo a te
utilizada
Boldo Lamiaceae Plectranthus barbatus Dor no estbmago e no corpo Folha
Andrews
Crajiru Bignoniaceae Arrabidaea chica Antl-lnflan:fit(_)rla e Folha
(Humb. & Bompl.) B. Reumatoldgicas
Verl.
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Mastruz Amaranthaceae Chenopodium Verme, gripe, tosse, dor de Folha
ambrosioides L. estdbmago
Carqueja Asteraceae Baccharis t[r)lgwera (Less.) Anemia, distdrbios digestivos Hastes
estomacais, intestinais e
hepaticos
Alfavaca Lamiaceae Ocimum E;l_lmlpechlanum Dor de urina, pedra nos rins, | Folha, toda
. maléria, a planta
hemorragia, infeccdo de Gtero
Gengibre Zingiberaceae Zingiber officinale Gastrite, resfriado, colesterol | Todas as
Roscoe alto, pressao alta partes
Babosa Xanthorrhoeaceae Aloe vera (L.) Burm. Folha
Caspa, gastrites queda de
cabelo, queimadura
Capim marinho Poaceae Cymbopogon citratus Folha e
P y Pog Calmante, queda de cabelo, .
Stapf raiz
dor de
estbmago e urina
Arruda Rutaceae Ruta graveolens L. A, banho de crianga, mée do Folha
corpo,
dor de cabega, varizes, febre,
piolho
Catinga de mulato Lamiaceae Aeollanthus suaveolens | Derrame, célica, doenca do ar, Folha
Mart. ex Spreng pressdo alta, gases, dor de
estdbmago
e ouvido, infec¢do de mulher
Corama Crassulaceae Kalanchoe pinnata (Lam.) N Folha
P Inchago, sinusite, tumor,
ers. gastrites,
inflamac&o, tosse, carne
crescida,
ferida no Gtero, dor de urina
Poejo Lamiaceae Mentha sp. Hemorragia Folha
Laranja Rutaceae . . . Antioxidante, azia e inchaco Suco da
Citrus sinensis (L.) ,
Osbeck fruta e cha
das folhas
Cana de agUcar Poaceae Saccharum officinarum L. Distdrbio do rim, fadiga, R;alz,
insdnia, parasita intestinal, C]? mo e
angina e Ulcera olhas
Gergelim Pedaliaceae Sesamum indicum L. Folhas,
Antioxidante, antimicrobiana, | caules e
antinflamatéria e antidiabética raiz
Erva de jaboti Piperaceae Peperomia pellucida (L.) Tosses, resfriados, Folhas
Kunth. antinflamatdria e pressdo alta



https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk0380JoHwXu9v8SFkRvd7PJqf9zc3A:1623111493831&q=Crassulaceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLUz9U3MMwzr6p8xGjCLfDyxz1hKe1Ja05eY1Tl4grOyC93zSvJLKkUEudig7J4pbi5ELp4FrHyOBclFheX5iQmpyamAgABeXyoUwAAAA
https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk0380JoHwXu9v8SFkRvd7PJqf9zc3A:1623111493831&q=Crassulaceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLUz9U3MMwzr6p8xGjCLfDyxz1hKe1Ja05eY1Tl4grOyC93zSvJLKkUEudig7J4pbi5ELp4FrHyOBclFheX5iQmpyamAgABeXyoUwAAAA
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Carambola Oxalidaceae Averrhoa carambola L. Antidiarreico e febrifugo Folhas
Bananeira Musaceae Musa paradisiaca L. . . Fruto,
Laxante, anemia, emoliente e flores
antidiarréico L
seiva
Erva cidreira Lamiaceae Melissa officinalis L Sedativo em dores de cabeca Folhas e
e de dente ramos
Horteld Lamiaceae Mentha piperita L Anemia, célica menstrual, Folhas
calmante
Seringueira Euphorbiaceae Hevea brasiliensis Vermifugo -
Muell. Arg.
Cara— moela Dioscoreaceae Dioscorea bulbifera L. Vermes intestinais, Tuber'culos
feridas, furdnculos, € raizes
inflamagoes, reumatismo
Abacaxi Bromeliaceae Ananas comosus (L.) Hematomas e contusdes Frutos e
Merr folhas
Agrido Brasicaceae Nasturtium officinale W. Anemia, astenia, reumatismo F(:IrI]as e
T. Ailton alos
p . . - Fruto e
Acai Arecaceae Euterpe oleracea Mart. Vermifugo, anti-hemorragico raiz
Cebolinha Aliaceae Allium fistulosum L. Resfriados, dores de cabeca, T?data
feridas planta
Coentro Apiaceae Coriandrum sativum L. - . L Folhas
P Célicas gastrointestinais, frut '
falta de apetite, problemas rutos
respiratorios sementes
Alho Amaryllidaceae Allium sativum L. Parasitoses intestinais, gripes, Bulbos
trombose, arteriosclerose
Canela Lauraceae Cinnamonum zeylanicum Diarreias, calmante Cascas
Ness.
Amor crescido Portulacaceae Portulaca pilosa L. Folha

Inflamacéo, figado, queda
de cabelo, prostata

Fonte: Elaborado pela autora, 2021.

No artigo de Barbosa e Flor (2015), as plantas mais citadas durante a pesquisa foram
capim marinho (Cymbopogon densiflorus (Steud.) Stapf), arruda (Ruta graveolens L), amor
crescido (Portulaca pilosa L.) e catinga de mulata (Aeolanthus suaveolens L.). A familia
Lamiaceae contém, aproximadamente, 258 géneros e 7193 espécies, sO no Brasil ha 23
géneros e 232 espécies, a familia estd presente em varias partes do mundo com porte de ervas,
arbustos ou arvores, largo emprego em fitoterapias e outras categorias de uso, (BARBOSA,

FLOR, 2015).

As plantas sdo cultivadas na prépria residéncia, contudo, algumas pessoas que também
comercializam com 0s vegetais adquirem 0s mesmos com comerciantes locais, alguns
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vendedores relatam ter aprendido com os préprios consumidores e fornecedores, fornecendo
informacao sobre as indicacdes terapéuticas das plantas, ou terem aprendido com os proprios
pais.

Foram constatadas oito formas de preparo dos fitoterapicos, sendo a mais utilizada o
decocto, ou seja, 0 cozimento da parte vegetal em &gua, seguido da infusdo, que consiste na
submerséo da parte vegetal em agua, logo apds a fervura desta. Quanto a parte da planta mais
utilizada no preparo caseiro, destacam-se as folhas, caule (cascas, leite e resinas), formulagoes
amplamente disseminadas nesta regido.

A decoccdo é a formulacdo terapéutica mais comuns para os transtornos do aparelho
digestorio, principalmente as diarreias, evidenciando a necessidade de tratamento da agua de
modo a minimizar as patologias de veiculacdo hidrica, segundo Moura et al., 2016.

Outras afeccdes para as quais se utilizam fitoterapicos, entre os atores sociais na regiao
Norte do pais foram: gastrites, problemas renais e doenca de mulher. Em menor nimero,
foram relatadas enfermidades que englobam problemas hepaticos, gripes e diabetes.

Para as pesquisas relacionadas a regido Nordeste do Brasil, assim como os dados
levantados para a regido Norte do pais, o género feminino foi 0 que mais se destacou na
maioria dos artigos estudados (50 %), Quadro 3. Esse dado corrobora com os estudos de
Dantas e Torres (2019), que relatam a mulher como detentora dos saberes tradicionais, das
formas de cultivo e manejo de plantas. De acordo com Oliveira e Lucena (2015), essa
realidade esta relacionada ao fato de que a maioria das mulheres do interior permanecerem em
casa para realizar os afazeres no &mbito domestico.

Por outro lado, os estudos de Lima et al. (2016), realizados com comerciantes de
plantas medicinais no municipio de Arapiraca — AL, mostraram que 0s homens foram
indicados como maiores detentores do conhecimento. Esse € o Unico resultado que contradiz
com os artigos estudados para essa revisao.

Foram abordados sete artigos que fazem mencéo a faixa etaria dos participantes. Esses
artigos selecionados revelam que alguns trabalhos trazem a informacdo de uso por atores
sociais entre 60 a 69 anos (um artigo), em concordancia com o que observou Abreu et al.
(2017) no estudo de vegetais cultivados em quintais rurais piauienses, que encontraram maior
predominancia de uso por atores sociais entre 61 a 70 anos de idade. Contudo, o estudo de
Silva et al. (2014), que abordou o cultivo em quintais pela populagdo de um municipio no
semiarido piauiense, mostrou que ha uma maior frequéncia de uso de plantas medicinais entre
pessoas com 31 a 55 anos, usos relativamente frequentes por atores sociais na faixa etaria de
18 a 30 anos e menor representatividade entre 76-90 anos.

Esse Gltimo artigo mencionado, corrobora em termos de faixa etaria com o artigo de
Souza et al. (2013) sobre a utilizacdo de plantas medicinais com atividade antimicrobiana por
usudrios do servico publico de saide em Campina Grande - Paraiba. Souza e colaboradores
(op cit.), chamam atencdo para a faixa etaria prevalente, situada entre 18 e 30 anos de idade,
diferentemente das pesquisas realizadas para a regido Norte do pais e a maioria dos trabalhos
pesquisados para a regido Nordeste.

Quadro 3 - Artigos com o tema quintais medicinais selecionados para a regido Nordeste do
Brasil e suas associa¢cdes com género, no periodo de maio de 2020 a maio de 2021.

Artigos Geénero mais Faixa Etaria/Anos
evidenciado na
pesquisa

70-

30-39 | 40-49 | 50-59 | 60-69 90
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Abordagem etnobotanica de plantas medicinais em
uma comunidade rural do sertdo alagoano.
(DANTAS, J.I.M;

TORRES, A.M., 2019)

Feminino

Utilizag8o de plantas medicinais por idosos em trés
bairros do municipio de Conceigéo do Almeida.
(OLIVEIRA et al., 2018)

Feminino

Uso e diversidade de plantas medicinais da
Caatinga na comunidade rural de Laginhas,
municipio de Caicé, Rio
Grande do Norte (Nordeste do Brasil). (ROQUE et
al., 2008)

Feminino/Masculino

Uso popular de plantas medicinais no Rio Grande
do Norte, Nordeste do Brasil. (MOSCA et al.,
(2009)

Feminino

Plantas medicinais: cultivo em quintais pela
populagéo de um municipio do semiérido
Piauiense, Nordeste do Brasil. (SILVA et al., 2014)

Feminino

Transmissdo de conhecimentos etnobotanicos na
étnia Jenipapo Kanindé- Aquiraz, Ceara.
(BATISTA et al., 2018)

Levantamento etnobotéanico de plantas medicinais
em area de caatinga no municipio de S&o José de
Espinharas,

Paraiba, Brasil. (MARINHO et al., 2011)

Feminino

Plantas medicinais utilizadas em comunidades
rurais de Oeiras, semiarido piauiense.
(OLIVEIRA; BARROS; MOITA NETO, 2010)

Plantas medicinais com agdo antiparasitaria:
conhecimento tradicional na etnia Kantaruré, aldeia
Baixa das Pedras, Bahia, Brasil. (LIMA et al.,
2016)

Feminino

O uso de plantas medicinais por moradores de
Quixada— Ceara. (OLIVEIRA, D.M.S; LUCENA,
E.M.P., 2015)

Feminino

Plantas medicinais utilizadas na Comunidade Santo
Antdnio, Currais, Sul do Piaui: um enfoque
etnoboténico. (BAPTISTEL et al., 2014)
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Comercializagdo de Plantas Medicinais no
Municipio de Feminino X X X X
Arapiraca-AL. (LIMA et al., 2016)

Utilizagdo de plantas medicinais com atividade
antimicrobiana por usuarios do servigo pablico de X
salde em Campina Grande - Paraiba. (SOUZA et

al., 2013) Feminino

Abordagem etnoboténica sobre plantas medicinais
citadas por populagdes do entorno de uma unidade
de conservagéo da caatinga do Rio Grande do _ _ _ _ — _
Norte, Brasil. (SILVA, T.S;

FREIRE, E.M.X., 2010)

Prospeccao fitoquimica e avaliacdo do potencial
antioxidante de Cnidoscolus phyllacanthus (Mull.
Arg.) Pax & Hoffm. Oriundo de Apodi — RN.
(MORAIS et al., 2016)

Conhecimento botanico medicinal sobre espécies
vegetais nativas da caatinga e plantas espontaneas
no agreste da Paraiba, Brasil. (CORDEIRO, J.M.P; _ _ _ _ — _

FELIX, L.P., 2014)

Vegetais cultivados em quintais rurais Piauienses

com indicagdo anticancer: uma busca pelo Feminino - X - X X
conhecimento tradicional. (ABREU et al., 2017)
Diversidade e usos de plantas medicinais nos
quintais da comunidade de S&o Jodo da Varzea em Feminino
Mossor6, RN. (FREITAS et al., 2015) X X X X X

Fonte: Elaborado pela autora, 2021.

De modo geral a escolaridade néo é fator determinante para o uso de fitoterapicos na
regido Nordeste do pais, embora se observem uma frequéncia menor de utilizacdo de plantas
medicinais entre atores sociais com nivel de escolaridade mais avancado com ensino médio
completo, segundo Mosca et al. (2009). No Nordeste apenas em um artigo houve registro de
pessoas sem nenhuma escolaridade. Entre os entrevistados com formacdo superior 72%
afirmam utilizar medicamentos caseiros, ainda que raramente, Mosca et al. (op cit.).

Ja em pesquisa realizada por Oliveira, Barros e Moita Neto (2010), em comunidade de
Oeiras, semiarido do Piaui, a maior frequéncia de uso de plantas medicinais se da entre
pessoas com baixa escolaridade, ensino fundamental incompleto, enquanto, que pessoas com
ensino superior fazem menos usos de fitoterapicos. Marinho et al. (2011), que abordam o
levantamento etnobotanico de plantas medicinais em uma area de caatinga no municipio de
Sd0 José de Espinharas localizado no estado da Paraiba, mostram que o indice de
analfabetismo é maior em pessoas de maior idade, que mais utilizam vegetais medicinais.

Estes dados refletem as condi¢fes educacionais dos entrevistados e estdo de acordo
com levantamentos etnobotanicos e etnofarmacoldgicos realizados em outras regides do
Brasil. A renda familiar dos pesquisados situou-se entre 1 e 2 salarios minimos, retratando o
baixo poder aquisitivo da populagéo, que ndo tendo como custear suas necessidades basicas
de saude busca assisténcia ao SUS (SOUZA et al., 2013). Em contrapartida, no trabalho de
Baptistel et al. (2014), realizado em Santo Ant6nio, municipio de Currais — Pl constatou-se
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que o grau de escolaridade e a renda mensal dos informantes ndo influenciaram na quantidade
de citacGes e uso de vegetais com potencial medicinal.

Dezenove familias e trinta e oito espécies botanicas foram referidas nos estudos de
quintais medicinais para a regido Nordeste, no periodo em analise (Quadro 4). A familia que
teve maior numero de indicagfes foi a Fabaceae, seguida de Lamiaceae, Euphorbiaceae,
Cactaceae e Rutaceae. A jurema, seguida do camuru e catingueira foram as plantas nativas
com maior numero de citagdes para o uso medicinal, sendo indicada para alguns tipos de
tratamentos (SILVA; FREIRE, 2010).

Enquanto que na pesquisa de Souza et al. (2013), realizada no municipio de Campina
Grande as plantas citadas com atividade antimicrobiana foram: romé& (Punica granatum L.),
cajueiro roxo (Anacardium occidentale L.), babatenon (Stryphnodendron coriaceum Benth.),
quixabeira (Bumelia sartorum M.) e babosa (Aloe vera L.).

Cordeiro e Felix (2014) em estudo sobre conhecimento botanico de plantas medicinais
nativas da caatinga e plantas espontaneas no agreste da Paraiba, destacaram as espécies
Myracrodruon urundeuva Allem. (Aroeira), Genipa americana L. (Jenipapo), Solanum
paniculatum L. (Jurubeba) e Anadenanthera colubrina (Vell.) Brenan. (Angico), como as
mais citadas pelos entrevistados.

Das espécies terapéuticas com maior nimero de citagdes, 11 sdo consideradas nativas
na regido da Comunidade Rural Santo Antonio, destacando imburana (Amburana cearensis
(Allem.) A. C. SM), batata de purga (Operculina hamiltonii (G. Don.) D.F. Austin & Staples)
e mangabeira (Lafoensia replicata Pohl.) (BAPTISTEL et al., 2014).

Quadro 4 - Plantas medicinais citadas nos artigos pelas populagdes das comunidades da
regido Nordeste do Brasil, com os respectivos nomes cientificos e populares, parte utilizada e
uso local.

Nome Popular Familia Nome cientifico Indicacao Parte Modo de
utilizada preparo
Boldo; Sete dores Lamiaceae Plectranthus barbatus Dor no estbmago e Folha Su<_:0, Sl{mo
Andrews no corpo e infusdo,
Cha
Erva cidreira Lamiaceae Melissa officinalis L. Dor de barriga, o 9
caimbra de sangue, ofha Cha
calmante, insbnia
Mastruz Amaranthaceae . Verme, gripe, tosse, Folha Suco,
Chenopodium dor d A infusio/
ambrosioides L. or de estdbmago infuséo
Xarope
Babatenon Fabaceae icatrizaca ~
Stryphnodendron Cicat |_za(;a0 de Folha e Infusdo da
d feridas, L
coriaceum Benth. - casca casca; cha
queimaduras
Alfavaca Lamiaceae Ocimum campechianum Dor de urina, Folha, toda | Decocto e
Mill. pedra nos rins, a planta infuso,
malaria, decocto para
hemorragia, banho
infeccdo
de utero
Eucalipto Myrtaceae EucaIyEtubs_Igljlobulus Calmante, Folha Decocto e
apil. expectorante infuso
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Babosa Xanthorrhoeaceae Aloe vera (L.) Burm. Caspa, gastrites Folha Cha,
queda de cabelo, suco/passar
no
local, batido
com mel
Arruda Rutaceae Ruta graveolens L. Dor de cabega, Folha Sucos,
varizes, febre, infusao
piolho, dor de
ouvido
Jurubeba Solanaceae Solanum paniculatum L. Doengas renais Raiz Cha
Genipapinho Rubiaceae Tocoyena guianensis K. “Colar 0sso0”, Folha Compressa
Schum. fratura
Angico Fabaceae Anadenanthera Antinflamatoria, Casca Infusdo da
colubrina (Vell.) Brenan tosse, bronquite casca
Batata de purga Convolvulaceae Operculina hamiltonii Laxante, doencas Batata Infuséo
(G. Don.) D.F. Austin & | de pele, problemas
Staples de denticéo em
criangas
Uva do mato Asteraceae Cissus verticillata Diabetes, Folhas Cha
(L) reumatismo, anti-
Nicol. & inflamatdrio
C.E. Jarvis
Capim santo Poaceae Citratus citratus Presséo alta Folhas Ché/decocto
(L.) Stapf e infuso
Quebra pedra Phyllanthaceae Phyllanthus niruri L. Pedras nos rins Raiz Infusdo
Erva doce Apiaceae Pimpinella anisum L. Dificuldade de Semente Cha
urinar e calmante
Hortela Lamiaceae Mentha arvensis L. Dor de cabega; Caule, flor Infuséo
Gastrite; febre; dor e folha
de barriga.
Sabugueiro Adoxaceae Sambucus australis L. Resfriados, febre Folhas e Chae
flores infusos
Camomila Asteraceae Matricaria recutita L. Anti-inflamatéria e Flores Infusdo
calmante
Laranjeira Rutaceae Citrus sinensis (L.) Pressdo, dor de Folha, flor Chas
Osbeck cabega, calmante, e semente
colicas, tonturas,
vOmitos
Liméo Rutaceae Citrus X limonia (L.) Dor na garganta; Folhae Suco,
Osbeck gripe; garganta fruto lambedor e
inflamada; dor de decoccéo
barriga; anemia;
enjoo; asma; para
emagrecer; tosse
Romé Punicaceae Punica granatum L. Inflamacéo do Fruto e Lambedor,
ovario; inflamagdo | semente decoccéo e
de maceracao

garganta;
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inflamacdes gerais.

Pinh&o bravo Euphorbiaceae Jatropha mollissima Antibactericida Latex Latex
(Pohl.)
Baill.
Cajueiro roxo Anacardiaceae Anacardium occidentale Frieiras e Folhas e Chés
L. inflamacoes cascas
Jurema Fabaceae Mimosa tenuiflora Cicatrizagdo Casca Infuséo
(Willd.) Poir.
Cumaru Fabaceae . Doengas do Casca Infuséo
Dipteryx odorata coracgdo, clicas e
(Aublet.) Willd. 640,
anti-asma
Catingueira Fabaceae Cenostigma pyramidale . L Casca Infusdo
Doengas intestinais
(Tul.) Gagnon & G. P. S
. e respiratorias
Lewis
Jenipapo Rubiaceae Genipa americana L. Cicatrizante Casca Infuso
Aroeira Anacardiaceae Myracrodruon urudeuva Cicatrizante Casca Chés
Allem.
Mangabeira Lythraceae Lafoensia replicata Pohl. InflamacGes em Casca e Chése
gerais, doencas do folhas infusdes
figado e rins
Mandacaru Cactaceae Cereus jamacaru DC. C. Anti-oxidante Frutos e Maceragao
caule
Coroa de frade Cactaceae Melocactus zehntneri . Frutos Chés
: Doengas nos rins e
(Britton & Rose) . .
intestinos
Luetzelb
Xique — xique Cactaceae Pilosocereus gounellei Protetor géstrico Fruto e Sucos
K. Schum. haste
Favela Euphorbiaceae Cnidosculus quercifolius Cauterizacéo de Folhas, Infuséo
Pohl. verrugas, cascas e
Anti-inflamatério, latex
cicatrizante
Imburana Fabaceae Amburana cearensis Cicatrizante Casca Infuso
(Allem.) A.C. SM
Urtiga Euphorbiaceae Urtica dioica L. Diurético e anti-- Folhas e Infuséo
nflamatério raizes
Marmeleiro Euphorbiaceae Croton blanchetianus Hemorragia Folhas, Oleos
Baill. uterina, vomitos, flores,
diarreias, dores de cascas e
estbmago raizes
Quixabeira Sapotaceae Inflamacao;
Sideroxylon obtusifolium pancada; ferida; Casca Maceragéo
(Roem. & Schult.) T. D. bronquite;
Penn inflamacéo de
Gtero.

Fonte: Elaborado pela autora, 2021.
Em pesquisas sobre quintais medicinais no Nordeste, algumas comunidades relatam
gue quando ndo encontram uma planta necessaria nos seus quintais, recorrem aos vizinhos
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(OLIVEIRA et al., 2018). No trabalho de Souza et al. (2013), em pesquisa com usudrios de
servico de salde no municipio de Campina Grande — PB, os entrevistados mencionaram que
além de seus quintais adquirirem vegetais medicinais de outras maneiras, dentre elas com
vizinhos, em areas de mata proximas as residéncias ou em mercados publicos. Essa Ultima
forma de aquisi¢do representou as respostas da maioria das pessoas para esse estudo, sem
desprezar a obtencgéo de vegetais cultivados em suas proprias residéncias.

Por outro lado, o quintal € o local onde a comunidade cultiva as espécies de uso mais
comum e também aquelas espécies de outras localidades. Esse trabalho mencionou ainda que
as plantas e receitas sdo trocadas livremente entre vizinhos e parentes quando hé necessidade,
relatado na pesquisa de Marinho et al. (2011), teoria corroborada com a de Silva et al. (2014).

Quanto a origem do conhecimento sobre a fitoterapia das plantas medicinais,
afirmaram té-la adquirido pela vivéncia com os pais, que utilizavam em uso préprio ou para
curar outras pessoas, porém, alguns disseram que mesmo assim, consultam livros sobre o
assunto (LIMA et al., 2016).

De acordo com Oliveira et al. (2018) os saberes tradicionais ligados a habitos e
costumes de atores sociais, sdo resultantes de conhecimentos apreendidos por meio da
transmissao de oral através de geragdes anteriores. Destacando relatos de entrevistados que
afirmam haver obtido conhecimentos e as praticas de usos de plantas medicinais com pessoas
das comunidades. Essa procura por fitoterapicos ocorreu devido a varios fatores, dentre eles:
pelo fato de antigamente existirem poucas farmacias e medicamentos industrializados como
os da atualidade, fazendo com que esses vegetais fossem o Unico meio para curar ou aliviar
determinadas doencas. Em alguns casos, as pessoas faziam a substituicdo do café pelo cha,
como por exemplo, a erva-cidreira (Melissa officinalis L.) e o capim - santo (Cymbopogon
citratus (DC) Stapf).

Por outro lado, chama a atencéo o fato de que muitos entrevistados desconhecem 0s
riscos de toxidade que o uso continuo de algumas plantas medicinais possui, como é o caso do
boldo. Ja existem estudos que comprovam que 0 uso continuo deste, pode vir a causar
problemas auditivos severos. 1sso mostra que a falta de informacdo e esclarecimento leva
muitas vezes os individuos a fazerem o uso prolongado, (OLIVEIRA; LUCENA, 2014).

Quanto as formas mais utilizadas, observa-se que as infusdes e decocgbes constituem
o principal meio de preparacdo de medicamentos com as espécies vegetais da caatinga,
seguidos pelos lambedores (xaropes) e maceragdes. Quanto a parte da planta mais utilizada no
preparo caseiro, estdo as folhas e casca, métodos bastantes comuns nesta regido, (MOREIRA
et al., 2002; FERREIRA; FELIX, 2014; SOUZA et al., 2013).

No trabalho de Oliveira e colaboradores (2018), o cha representou a principal forma de
manipulacdo, seguida de maceracdo e xaropes caseiros, ainda nesse artigo € mencionado a
utilizacdo de plantas medicinais por idosos em trés bairros do municipio de Conceicdo do
Almeida. O grande nimero de citagdes das folhas como sendo as partes mais utilizadas pelos
idosos, acontecem provavelmente pela facilidade da coleta ou por ja saberem e fazerem uso
h& muito tempo. Esses dados podem ser justificados pelo fato das plantas coletadas nas trés
areas apresentarem folhas disponiveis durante todo o ano e pelo fato de serem nas folhas que
se concentram grande parte dos principios ativos.

Observa-se que as infusdes e decocgdes constituem outras formas de preparo
destacados nos artigos analisados, seguidos pelas maceragdes a lambedores (xaropes). Esse
ultimo é uma preparagdo espessada com acUcar, sendo geralmente produzida a partir de
plantas usadas para problemas respiratorios, como tosse e bronquite (CORDEIRO; FELIX,
2014).

Além dessas indicacOes, o trabalho de Mosca e Loiola (2009), mostra que a maioria
das espécies foi indicada para o tratamento de doencas dos aparelhos digestivo, respiratorio e
genito-urinario.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Ap0s a andlise de estudos acerca do uso das plantas medicinais cultivadas em quintais
da Regido Norte e Nordeste do Brasil, pode-se concluir que foi observada prevaléncia do
género feminino, de jovens-adultos e pessoas com baixa escolaridade para as duas regides. Os
artigos relacionados a regido Nordeste foram mais numerosos no periodo e revelaram,
portanto, maior quantidade de espécies citadas. As preparagdes medicinais mais frequentes
sdo os chas e infusdes, especialmente de folhas e cascas. Com relacdo aos conhecimentos
etnoecoldgicos e etnobotanicos abordados, os idosos sdo os principais educadores ambientais
para a comunidade. Logo, a valorizacdo dos idosos na comunidade é uma medida importante
para que os saberes tradicionais ndo se percam com o tempo.
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