seus pais mais amor e aprova-
¢d0. Esta igualmente no extre-
mo oposto, isto & no ponto
mais alto da evolugédo, quando
um individuo sacrifica grande
parte de suas satisfagdes pes-
soais para dedicar-se a uma
causa que interessa a toda a
humanidade, sentindo-se com-
pensado com as gratificagoes
decorrentes do senso de frater-
nidade universal.

Inclusive, a prépria neurose
nao é mais do que um sistema
(errado) de compensagdes.
Nio ¢ certo, como pensam al-
guns desavisados, que o maso-
quista desfrute do sofrimento

sofrimento em si, que o
histérico tenha prazer em seus
sintomas ou o fobico em suas
fobias. Eles aceitam o fracasso
€ a dor como uma puni¢ao que
lhes causa alivio, ao aplacar a
angstia derivada de seu senso
de culpabilidade inconsciente.

uma forma de pechinchar
com o préprio superego: “Pre-

DESCONFE DO AMOR
DE QUEM PEDE
MUITA LIBERDADE

homens costumam tomar com
relagdo a elas.

E ha casos em que um ho-
mem alega a mpossnblhdadc
de

As escusas que ele emprega
costumam ser ou do tipo altis-
sonante ou do tipo lamurioso.
Uns esgrimem uma palavra

curto prazo, fundado numa si-
tuagdo concreta, em condigoes
objetivas que ele nao pode su-
perar no momento. Ocorre, por
exemplo, com o jovem em ini-
cio de carreira; ou com o que
mantém os pais; ou com 0 que,
por qualquer outra_ razao,
igualmente valida, nao pode
pensar ainda em assumir en-
cargos de familia. Trata-se
aqui de uma definigao franca,
uma adverténcia honesta, que
merece Ser respei

QUANDO 0S HOMENS
QUEREM
DE MENOS

que p bem,
embora tenha sndo tao manu-
seada ao longo dos tempos: li-
berdade; pretendem uma rela-
¢ao “diferente”, evoluida, es-
pontanea — em suma: livre.
Dir-se-ia que acreditam estar
dewobrmdo uma nova forma
de amor, a margem d da realida-
de e pairando

nehum modo teria coragem de
defraudar aquela pobre moga
(a noiva), tao séria e dedicada,
que confia nele. Ou do homem
casado que se diz infeliz € in-
compreendido na situagao con-
jugal mas que nao pode sair
dela, seja por causa dos filhos,
do desamparo da esposa, da
impossibilidade material de
manter dois lares, da gratidao
que ele guarda pela mulher
que, apesar dos desentendi-
sendo devo-

acima de contingéncias huma-
nas tdao “despreziveis” como a
necessidade de combinar um

tada e fiel; e até mesmo para
nao desorgamzar demais uma
vida - que, embora longe de ser

juar-

paraap qus
ta ou quinta-feira... S@o os
detratores de vinculos simples
que unem o comum dos mor-
tais, baseados em respcito mi-
tuo, em consideragao recipro-
ca, no dese)o da presenca e no

m geral, porém, no con-
texto que estamos consi-
derando, a palavra “com-

tilhar as ho-
rls, as emocoes e as a:penenA
cias. Outros — 0s queixosos
— pretendem cobrar da namo—

ria, pelo menos man-
tém certa aparéncia de norma-
lidade. Enfim, nunca lhe fal-
tam razdes virtuosas. Nenhu-
ma delas é suficiente para im-
pedi-lo de procurar outra mu-
lher — mas qualquer delas
basta para que essa segunda
relagdo tenha de manter-se
dentro dos limites que ele pre-
viamente lhe fixa.

firo sofrer 0s males que eu promisso” é usada no idk radu 0s | 2 ¥

€ A3 envolvnmenm ional. frustragd: decidos ao ongo
nao os que me tendes im- Um h se por da existéncia: “J4 sofri d A ESPERTEZA
por, que talvez sejam muito uma mulher — mas, logo no agora niio quero me expor ou- QUE
piores”. comego, vai criando barreiras tra vez. Quando me entreguei NAO E

A diferenga entre a compen-
sagao neurdtica e a compensa-
¢30 normal, sadia, pode ex-
pressar-se mediante um pro-
vérbio que é, pelo menos, tio
antigo como a musiquinha que
citei no principio: ao contrario
do neurdtico, a pessoa psicolo-
gicamente sadia “nao paga pe-
lo apito mais do que o apito
vale”.
Todos esses esclarecimentos
visam a desencorajar as expec-
tativas desmedidas que abri-
gam certas mulheres. Mal um
homem se lhes aproxima e elas
Jja se pdem a tecer conjeturas e
fantasias sobre o que poderdo
obter dele. N3o se detém a
analisar os sentimentos que ele
lhes desperta, se € que desperta
algum; ndo pensam no que te-
riam a dar-lhe e sim no que te-
riam a receber, se ele se mos-
trasse, de saida, disposto a
mergulhar de cabega num na-
moro definitivo, num rapido
noivado, nas responsabilidades
matrimoniais. Essa avidez pelo
casamento, existente em gran-
de nimero de mulheres — in-
clusive em muitissimas das jo-
vens supostamente “avangadi-
nhas” de hoje em dia —, justi-
fica, pelo menos em parte, cer-
tas atitudes defensivas que os

¢ estabelecendo limites, tanto
para ela como para si mesmo.
A questio ¢ manter os pro-
prios sentimentos sob controle,
garantir-se um espago de ma-
nobra que lhe permita — desta
vez, a ele — obter 0 maximo
em troca de quase nada.

de corpo ¢ alma, nao fui com-
preendido, agora prefiro ‘me
prevenir para nao levar outro
golpe”.

E existem também os que se
escudam em pretextos exter-
10, objetivos. E o caso do ra-
paz que ja esta noivo e que de

m concreto, que pretende

um homem que — seja a

titulo de preservar sua li-
berdade, de escapar a rotina,
de evitar frustragdes ou de
“respcltar” (a seu modo) uma
situagdo preexistente — inicia
um vinculo anunciando, de sai-
da, a inteng¢ao de nao o levar
as dltimas conseqiiéncias? Em
que atitudes praticas se traduz
esse prop';')sito de nao se com-

Em sintese, o que ele quer é
ter um pé dentro da relagao e o
outro, fora. Quer a certeza de
encontrar a moga mais ou me-
nos a sua disposi¢ao, no outro
extremo do fio telefonico, no
dia e hora em que ele desejar
sua presenca. Quer ter compa-
nheira e confidente quando o
capricho lhe ditar; mas recusa
ser solicitado nos momentos
em que ela possa precisar de
companhia e desabafo. Quer
exibi-la como “sua garota”
quando lhe parecer oportuno,
reservando-se, porém, o direito
de se apresentar como rapaz
desimpedido — ou como mari-
do inatacidvel — quando isso
lhe convier. Quer uma relagao
que, em certos aspectos, pode
parecer amizade — pois a

segue
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amizade deixa livre para con-
trair outros vinculos —, mas
nao se priva de tomar atitudes
e fazer exigéncias de indole
claramente amorosa. E acha
que o fato de ter ‘“cantado”
desde o principio as regras do
jogo automaticamente o con-
verte num sujeito muito since-
ro e leal. Mesmo que as regras
do jogo ele as tenha criado em
exclusivo beneficio proprio,
sem consultar em absoluto os
interesses e a sensibilidade da
outra parte.

Esperteza? Sim, num plano
superficial cabe essa definigo.
Mas conviria levar um pouco
mais longe o exame da situa-
¢a0. Qualquer relagdo huma-
na, seja de que indole for, que
se desenvolva sob o signo da
esperteza, da asticia, do desejo
— unilateral ou reciproco —
de aproveitar-se do outro, é
uma distor¢do, uma parddia. E
uma triste parddia, pois ela
ndo ¢é tdo deliberada como o
proprio sujeito imagina: talvez
sem querer, sem saber, ele obe-
dece a uma Isdo interna

O CASAL QUE SE AMA
NAO TEM MEDO
DE COMPROMISSOS

da vez mais intima, querer
compartilhar com ele o que te-
nho, o que sinto, o que sou. E
se por acaso inicio um flerte
que, depois, por qualquer ra-
z@0, ndo vai adiante, também
devo ser livre de nao amar, de
ndo inventar sentimentos que
nao surgiram espontaneamente
em mim. Em qualquer das
duas hipoteses, a verdadeira li-
berdade consiste numa dispo-
nibilidade para o amor, numa
idade afetiva
desenvolwda, na possnblhdade
de deixar meus afetos e emo-
goes fluirem, sem forga-los
nem cerca-los. Outra atitude
diferente seria indicio de rigi-
dez.

0S PRETEXTOS
QUE NAO
CONVENCEM

verdade é que nenhuma
mulher se deixa conven-
cer totalmente pelos ar-
gumentos masculinos dessa

de estragar, de falsificar as re-
Iwoes humanas. Por seus con-
flitos intimos, suas deficiéncias
emocionais, ele ndo pode esta-
belecer com ninguém um rela-
livre e esponta
Nio & por mero acaso que
as palavras “liberdade” e “es-
pontaneidade” sio as que com
mais freqiéncia e insisténcia
aparecem na argumentagao do
individuo que deseja fugir do
envolvimento emocional. Foi o
proprio Freud quem, modifi-
cando um conhecido provér-
bio, transformou-o num axio-
ma psicologico: “Diz-me de
que te gabas e eu te direi de
que careces”. A sabedoria po-
pular bem o captou: o povo
desconfia sempre da honestida-
de de quem vive se proclaman-
do honesto, suspeita das boas
intengbes de quem nao perde
oportunidade de declarar-se
bem intencionado, malicia as
virtudes que nao estdo nos atos
¢ sim na boca do “‘virtuoso”.
No casa em pauta, é bem fa-
cil desmontar as alegacoes de
liberdad
Com efelto, se me aproximo de
alguém digno de amor, devo
ser livre de ama-lo, se tal senti-
mento nascer em mim. Aman-
do-o, a atitude mais esponta-
nea sera a de estreitar os lagos,

procurar uma aproximagao ca-

Sabe que sao pretex-
tos que, em dltima instancia,
significam: “Gosto de vocé,
mas nao € muuuuito.

Acelta-os quando percebe que
esse & o prego de comegar o ro-
mance — o pobre, o triste ro-
mance que ela podera viver
nessas condigdes. Finge con-
formar-se com eles para mos-
trar-se, ela também, evoluida,

compreensiva, tolerante. Mas
no fundo abriga o firme prop6-
sito de encontrar algum meio
— a paciéncia, o carinho, a
submissao, a asticia, ou o que
mais se avier a seu tempera-
mento — para derrubar as
barreiras levantadas pelo ho-
mem-que-nao-quer-compromis-
sos. Ela aparenta admitir
as regras do jogo na secreta es-
peranga de vir a ter oportuni-
dade de modifica-las a seu
favor.

Seria conveniente que ela
nao se forjasse muitas ilusdes a
esse respeito. Que levassc em

um dos dois gosta muuuuito e
0 outro acha que “esse negécio
de amor ndo convém” (assim
como a raposa da fabula
achou que as uvas estavam
verdes), € garantido que vai ha-
ver sofrimento e dores de cabe-
ca.

Sem divida, nenhuma pes-
soa emocionalmente sadia se
apaixona por outra que nao o
sc;atambem lntuncaopsncologl-
ca (isto &, percepgdo incons-
ciente), selegao natural ou 14 o
que seja, faz com que cada um
procure — ¢ encontre — o par

q g

as suas

conta os
tais da questao: como ja disse-
mos acima, ela nao esta lidan-
do com um esperto que pode
cair na cilada de uma esperte-
za maior que a dele. Ou com
um individuo que esgrime, da
boca para fora, defesas que o
carinho e paciéncia possam
derrubar. Ela esta lidando ¢
com alguém que padece de
uma espécie de mutilagio afe-
tiva, alguém que sempre vai
lhe dar um pouco, nio porque
se tenha proposto, mas sim
porque ndo dispde de muito
para dar. Se a intengdo é ape-
nas manter um flerte inconse-
qiente, no qual tanto um como
0 outro poderia dizer de alma
leve: “Gosto de vocé, mas nao
¢ muuuuito. ..” sem que ne-

nhum se sinta ferido ou ma-
goado, esta tudo certo. Mas se

mais profundas, a sua persona-
lidade real e nao a imagem, re-
vista ¢ melhorada, que fabri-
cou sobre si mesmo. A imensa
maioria das Pessoas nao se vé
como realmente & e sim como
descjaria ser (o ego ideal). E
Gbvio que ninguém desejaria
ser um mutilado emocional;
dai que as pessoas que sistema-
ticamente fracassam no amor
sempre ambuem a culpa ao
outro, que nao Ihes soube cor-
der a altura, d
que elas bé

nao deram tanto quanto imagi-
navam dar. Portanto, se uma
mulher se meteu numa dessas
ot co

h

— e de repente se vé afetiva-
mente comprometida até a me-
dula —, nao seria justo que ela
se limitasse a acusar a frieza
ou indiferenga do outro: ca-
ber-lhe-ia também fazer um
auto-exame para chegar a uma
conclusdo fecunda sobre si
propria: por que o aceitou?
por que gostou precisamente
desse ¢ nao de outro, que teria
mais a oferecer?

Seja como for, é necessario
que as mulheres estejnm aten-
tas a0 que ocorre em si mes-
mas € no outro — quando al-
guém lhes propée uma relagao
que desde 0 comego é colocada
em termos de restm;ao € reser-
va. Uma pessoa psiquicamente
normal nao esta nem avida de-
mais nem receosa; niao morre
de pressa ¢ ansiedade por criar
vinculos sentimentais: deixa
que eles nasgam por si mes-
mos. Nem foge deles quando a
atragao comeca a cna Ios, a

se

poem a consohda los. Ela é li-

vre e espontanea — nao como

escusa capenga, mas como
datleiraatitute A

FIM
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