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RESUMO

Este trabalho trata-se de um relato de experiéncia oportunizado pelo Estagio Supervisionado
III, com campo de atuagd@o na Escola Municipal de Ensino Fundamental El¢a Carvalho da
Fonseca, localizada na cidade de Cuité - PB, onde foi analisado o papel do estagidrio durante
o processo de aprendizagem, valorizando a realidade dos alunos, aproximando e favorecendo
a interacdo estagidrio/aluno. Por apresentarem maior faixa etdria, o publico alvo da
modalidade de Educagdo de Jovens e Adultos (EJA) denota um carater diferenciado, fazendo
necessdrio que o educador utilize metodologias especificas e efetivas. Além disso, como na
maioria das escolas municipais, nos deparamos com algumas dificuldades, como por
exemplo, a falta de espaco amplo para aulas praticas, além da baixa assiduidade dos alunos.
Fatores estes que, muitas vezes, impossibilitam a aplicacdo de determinados métodos. Este
trabalho de conclusdo de curso tem como objetivo tornar as aulas de Educagdo Fisica para
adultos mais dindmicas e atrativas, estimulando a participacdo dos mesmos através da
vivéncia e experi€ncia adquiridas durante a realizacdo do estdgio. A metodologia utilizada
baseou-se em aulas praticas e tedricas, tendo como abordagem principal a qualidade e o estilo
de vida. Para fundamentar nosso trabalho. Os temas abordados nas aulas tedricas induziram os
alunos a reflexdo sobre a realidade do cotidiano em que viviam, possibilitando o
desenvolvimento do senso critico para determinadas situacdes. Nas aulas préticas, o método

utilizado incentivou a socializacdo e interacao dos alunos entre si.

Palavras chaves: Educacao Fisica; Comunidade Escolar; EJA.



ABSTRACT

This work is an experience report provided by Supervised Traineeship III, in the action
context at Elca Carvalho da Fonseca Elementary School, located in Cuité-PB city, where the
role of the traineeship was analyzed during the learning process, valuing the students’ reality,
approaching and favoring the interaction between trainee/student. Due to the higher age
range, the target audience of the modality of Youth and Adult Education (EJA) denotes a
differentiated character, doing necessary what the educator use specific and effective
methodologies. Moreover, as at the majority municipal schools, we face some difficulties,
such as the lack of ample space to practice classes, as well as the low attendance of students.
These factors, many times, make impossible the application of determined methods. This
course conclusion work aims to become the classes of Physical Education for adults more
dynamic and attractive, stimulating the students’ participation throughout the experience
acquired during the realization of the traineeship. The themes approached in theoretical
classes induced students to reflect on the reality of daily life in which they have lived,
enabling the development of the critical sense for certain situations. In practical classes, the
method used encouraged the socialization and the interaction among the students. Thus, it was
possible to observe that the function of the trainee is indispensable in the teaching-learning

process because promotes an important exchange of experiences.

Key-words: Physical Education; School Community; EJA.
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1. INTRODUCAO

A modalidade de Educacido de Jovens e Adultos (EJA), respaldada na Lei de Diretrizes
e Bases da educagdo (LDB, n° 9394 de 20 de dezembro de 1996), estd inserida na Educacao
Brasileira para atender aos jovens, adultos e idosos que ndo tiveram acesso 4 educacao bésica
na idade correta.

A Educacdo Fisica escolar integra a matriz curricular da EJA como disciplina que trata
pedagogicamente da cultura corporal abrangendo os contetidos de gindstica, jogos, danca e
esportes, além de proporcionar diversas oportunidades educativas que muitas vezes fazem
referéncia os valores morais, ao exercicio da cidadania, a qualidade de vida, aos cuidados com
0 meio ambiente, a cooperagdo e entre outros, que promovem a socializacdo e a integracao
entre os alunos.

Sabe-se que o sujeito estd sempre em construcio e que a busca pelo desenvolvimento e
aprimoramento dos seus conhecimentos é constante. Por exemplo, no campo profissional
existe sempre a necessidade de aperfeicoamento para inser¢do no mercado de trabalho, que
cada dia torna-se mais seletivo. J4 no ambito social, o individuo deve atingir a capacidade de
conviver e interagir com a sociedade, participando ativamente de diversos tipos de relacdes
(IRELAND, 2009). Sendo assim, de acordo com Correia (1996), um planejamento
participativo tende a valorizar a educagdo fisica dentro da escola e possibilita a expressao dos
alunos, face ao carater participativo da proposta, pois aumenta a participacao e motivagao dos
alunos nas atividades.

Nesse sentido, a Educacdo Fisica na escola tem um papel indispensdvel na construcao
e formacdo dos hiper critico e social. Além disso, a interagdo professor/aluno dentro do
campo educacional deve levar o individuo a uma reflexdo sobre importancia das relacdes no
ambito escolar. Pois o ambiente de ensino pode ser capaz de promover o bem estar pessoal,
proporcionando-os uma melhoria da qualidade de vida dentro e fora do ambito escolar,
justificando assim a importancia para o aprendizado. Entretanto, diante de algumas
dificuldades enfrentadas pelos alunos do EJA, as aulas ministradas necessitam atrair a aten¢ao
dos alunos de tal modo que os estimulem a irem a escola e participarem ativamente das aulas.
Visando a possibilidade de refletir valores e conceitos nos diversos aspectos historicos
culturais e corporais, a fim de construir novas formas de praticas sociais intervindo em suas
realidades, os temas trabalhados em sala de aula surgem devido a necessidade e conhecimento
restrito dos alunos. Entre os temas mais utilizados encontram-se: alimentacdo sauddvel,

prevencoes de acidentes e doencas, hdbitos sauddveis, gindstica laboral, peso e sobrepeso,



entre outros. A metodologia utilizada nas aulas aborda formas tedricas e préaticas, valorizando
o conhecimento dos alunos e tendo o estagidrio como mediador do conhecimento, assim
valorizando o processo de ensino aprendizagem.

Aulas atrativas e que busquem criar a consciéncia do estilo de vida saudédvel na
EJA, visto que a falta de oportunidade priva tais alunos do conhecimento bésico e
necessdrio, sdo de fundamental importincia para impulsiond-los a explorarem o
conhecimento passado em sala de aula. Ademais, ao inserir nas aulas de educagdo fisica
algumas problemdticas, faz com que os alunos saiam da sala de aula com as ferramentas
necessdrias para inserirem no seu cotidiano o conhecimento adquirido e em seguida propaga-
lo.

Diante disso, esse trabalho de conclusao de curso tem como objetivo geral tornar as
aulas de educacdo fisica para adultos mais dindmicas e atrativas, estimulando a participagao
dos mesmos através da vivéncia e experiéncia adquirida durante a realizagdo do estagio
supervisionado III. Além disso, tal estigio contribui para apresentagdo da disciplina de
Educagdo Fisica como método essencial no processo de ensino para os alunos da EJA,

através de abordagens pedagégicas que sensibilizam e melhoram o estilo de vida dos alunos.



2. REFERENCIALTEORICO
2.1. Educacao de Jovens e Adultos (EJA)

Uma educacdo de qualidade necessita ser inclusiva e participativa, mostrando-se
permedvel as necessidades das populacdes, oferecendo oportunidades para que os adultos,
independente de sua classe social, ndo enfrente problemas de permanéncia na escola.
Contudo, os problemas que surgem num ambiente escolar se dao de naturezas divergentes,
podendo ser facilmente resolvidos. A escola é um espaco que permite a transformagao do
ser humano e isso se dd através do didlogo, que deve ser permanente e consciente.
Proporcionar aos educandos situacdes de ensino-aprendizagem voltadas para a
autoconstrucao de conhecimento faz parte da pratica pedagdgica de educagdo fisica, tendo
um conhecimento prévio do Estilo de vida ativa e saudavel em comunidade escolar de
jovens e adultos - EJA

Dentre as estratégias adotadas para tal objetivo, encontram-se metodologias voltadas

para o desenvolvimento dessa autoconstru¢do. Uma das coisas dos pontos sobre projeto de
pesquisa foi o que a autora Elisa Pereira Gongalves disse: sobre a elaboracdo de projeto de
pesquisa implica lidar com pelo menos trés dimensdes, que estdo interligadas: que sdo a
dimensdo técnica: que remete para as regras instituidas sobre a elaboracdao de um projeto de
pesquisa cientifica, a segunda dimensdo € a tedrica, que fala as escolhas do norteiam a
reconstru¢do de um objeto de conhecimento com procedimentos proprios € consensuais € a

terceira a afetiva, que revela o envolvimento do pesquisador com o tema escolhido.

A partir das reflexoes durante o processo de elabora¢do das DCE para a
Educagdo de Jovens e Adultos, identificaram-se os eixos cultura, trabalho e
tempo como o0s que deverdo articular toda a agdo pedagogico-curricular nas
escolas. Tais eixos foram definidos tendo em vista a concep¢do de curriculo
como um processo de selecdo de cultura, bem como pela necessidade de atender
o perfil do educando da EJA (DCE/EJA, 2005, p.37).

Em 1950 foi realizada uma campanha nacional para extinguir com o analfabetismo,
que marcou uma nova etapa nas discussdes sobre a educacdo de adultos. Os organizadores
da campanha compreendiam que a simples acdo alfabetizadora era insuficiente para diminuir
o indice de analfabetismo, devendo dar prioridade a educacdo de criancas e jovens (SOUZA,
2007). Tendo a avaliagdo tao fundamental importancia no contexto escolar e considerando
que ela faz parte da rotina do docente, faz-se necessario compreender que esta atividade é
um desafio permanente, tanto para professores como para os alunos. Os processos

avaliativos precisam estar inseridos em uma sistematica atendendo a uma metodologia
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propria, sem observar quantitativamente os resultados de aprendizagem. A diversificacdo
avaliativa oferece ao professor a oportunidade de perceber os avancos do seu aluno,
desconsiderando o que ele deixou de aprender, porém, valorizando aquilo que lhe foi
acrescentado. Avaliar as capacidades que exige do docente, muitas vezes, decidir o que
deseja investigar levando em consideracdo as capacidades ja construidas e as que deseja
construir.

E importante a estimacio da avaliacio didria e continua. A construcio deste
instrumento tem como base os conhecimentos adquiridos perante a formacdo do docente,
onde possibilitard o desenvolvimento das préticas pedagdgicas numa visdao de formagdao do
docente. Nesta perspectiva, onde o aperfeicoamento do profissional de ensino € tido como
fundamental, considera-se que a escola, mais especificamente, a sala de aula, seja vista como
palco para o aperfeicoamento de sua diddtica e de oportunidade para desenvolver e melhorar
sua préatica pedagdgica.

Contudo, a supracitada instituicdo reserva periodos para que o docente possa estudar,
planejar e avaliar-se durante sua carga horéria. Semindrios e equalizacdes de conteudo, bem
como apresentacdo de procedimentos metodoldgicos, reunides periddicas e oficinas
pedagogicas sdo préticas orientadas para a continua preparacao e aperfeicoamento do docente.
Além disso, existe uma troca continua de experiéncia entre os professores e utilizacdo de
programas de educac@o a distincia para a formacdo docente e dos demais profissionais da
escola. Neste contexto vale ressaltar que hd a elaboragdo e execugcdo de projetos

interdisciplinares na escola e em parceria com outras institui¢oes.

A revisdo da literatura é uma busca sistemdtica no sentido de mapear o que se
tem pesquisado na drea. Ndo é uma fase discreta, independente da pesquisa. A
integracdo do material levando deve permitir uma andlise do que se tem
denominado “o estado da questio sobre um determinado tema ou problema de
pesquisa, revelando lacunas que justificam o estudo que se pretende fazer
(Moura, 1998, p.38).

Esse acompanhamento permite ao professor e ao orientador, uma visao global no que
diz respeito a aprendizagem dos alunos. A politica desenvolvida através desses encontros gira,
também, em funcdo das préticas avaliativas e dos resultados obtidos verificando de forma
qualitativa a aprendizagem do aluno. E para se ter uma préatica avaliativa coerente se faz
necessario que esse processo tome dimensdes proprias e condizentes as concepgdes da drea

que se deseja avaliar. Diz (KINDEL, 1998):
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Na construgdo do conhecimento cientifico, é imprescindivel levar-se em conta o
estdgio cognitivo em que se encontra a crianga e seu contexto social. Partir dos
conhecimentos prévios ou das representacdes de mundo da criangca permite o
desenvolvimento do pensamento logico, através do qual o proprio educando
percebe o erro, buscando caminhos para a solucdo de problemas. (...). E
sobretudo importante estimular-se, na crianga, o desenvolvimento do raciocinio
ao invés da memorizacdo, do dominio de termos e da conceitualizagdo. (...). E
somente através da interacdo sujeito-meio (natural, social, cultural) que o
educando compreende as relacdes existentes, assume uma postura consciente e
tforna-se um sujeito ativo, capaz de exercer plenamente a cidadania.

A escola observada € considerada de grande porte e para suportar o seu
funcionamento, sem que ocorram problemas de administracdo, conta com um quadro
completo de funciondrios. O nimero € considerado suficiente. A secretaria é a parte da
instituicdo onde sdo organizados documentos de matriculas, arquivos, fichas de cadastro dos
alunos, fichas de transferéncias, documentos de regimento e projeto politico pedagdgico, entre
outros ndo menos importantes. Considerando o grande nimero de matricula dos alunos, se faz
necessdrio que esta organizacao seja permanente. Neste contexto vale registrar que cada aluno
da referida instituicao possui uma ficha cadastral onde estdo registrados todos os seus dados
de identifica¢do, desde a filiacao até o endereco, sempre atualizado. Essa atualizacio se dd em
funcdo das exigéncias que sdo impostas pela escola, que se preocupa em manter contato junto
a familia dos alunos. “Se a parceria entre a familia e escola se formar desde os primeiros
passos da crianga, todos terdo muito a lucrar. ” (TIBA, 2008 p.12 — 16).

Elaborar suas propostas, seu regimento, suas normas, objetivos, metas e acdes
oferecem um grau de autonomia a escola em discussdo. Este universo de significados permite
que a escola se desenvolva a partir de sua realidade; levando em consideracdao o universo de
seus educandos e de sua localizagdo. As decisdes sdo tomadas a partir das reais necessidades
da referida instituicdo, que mesmo sendo parte de um todo, é capaz de se desenvolver
autonomamente, definindo os caminhos que deseja trilhar, que tipo de ser deseja formar e
como gostaria de ser vista. J4 em seu Projeto Politico Pedagégico ela mostra o seu potencial e
se v€ como institui¢do formativa capaz de definir seus proprios rumos e sua fun¢do. Quando a
escola elabora seu PPP torna-se capaz de sua prépria constru¢do, de se formar e de formar o
outro. Essa tomada de decisdo planejada em seu projeto se d4 de forma democritica e
participativa, corroborando com o modelo de gestdo que comanda o desenvolvimento e as
acoes da referida escola.

Na Educacao Fisica hé profissionais que defendem a perspectiva ou abordagem que
chamamos de saude renovada (DARIDO, 2003). Alguns autores, baseados em diferentes

trabalhos, entendem que as préticas da atividade fisica vivenciada na infancia e adolescéncia
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trazem indimeros beneficios que se caracterizam como importantes atributos no
desenvolvimento de habilidades, e hibitos que podem auxiliar na melhoria do estilo de vida
ativo, proporcionando uma vida adulta bem ativa e sauddvel.

Realmente a escolarizagdo é o processo principal que oferecerd a um povo sua real
possibilidade de ser livre e buscar nesta mesma medida participar das lutas democraticas, o
autor endente democracia como um conjunto de conquistas de condi¢des sociais, politicas e
culturais, pela maioria da populacdo para participar da conducdo de decisdes politicas e
sociais. Libaneo, (1994, 35) cita Guiomar Namo de Mello: “A escolarizacdo bdsica constitui
instrumento indispensdvel a construcdo da sociedade democrdtica®, fala também dos indices
de escolarizacdo no Brasil, mostrando a evasdo escolar e a repeténcia como graves
problemas advindos da falta de uma politica publica, de igualdade nas oportunidades em
educacdo, deixando como resultado um enorme nimero de analfabetos na faixa de 5 a 14
anos. A transformacdo da escola depende da transformacdo da sociedade, afirma Libaneo, e
continua dizendo que a escola é o meio insubstituivel de contribuicdo para as lutas
democraticas.

Segundo os Parametros Curriculares Nacionais:

As relagoes que se estabelecem entre Saiide e Educagdo Fisica sdo perceptiveis
ao considerar-se a similaridade de objetos de conhecimento envolvidos e
relevantes em ambas as abordagens. Dessa forma, a preocupacdo e a
responsabilidade na valorizacdo de conhecimentos relativos a construgdo do

N

auto estima e da identidade pessoal, ao cuidado do corpo, a consecugdo de
amplitudes gestuais, a valorizacdo dos vinculos afetivos e a negociacdo de
atitudes e todas assim aplicagbes relativas a saiide da coletividade, sdo
compartilhadas e constituem um campo de interacdo na atuagcdo escolar

(BRASIL,2001).

Portanto, vem-se sugerindo uma nova definicdo dos papéis dos programas de
Educacdo Fisica escolar, agora como meio de promocao da saude, como indicacdo para um

estilo de vida ativo e sauddvel, como proposto por Nahas (1997).
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3. METODOLOGIA

A fim de alcancar o objetivo proposto, o presente trabalho, caracterizado como relato
de experiéncia, possui aspectos de pesquisa descritiva, de abordagem critico superadora e
satiide renovada, ao qual descreve-se as experiéncias vivenciadas no Estdgio Supervisionado
III, nas aulas de Educacao Fisica, com a educacao de jovens e adultos — EJA.

As aulas foram realizadas na Escola Municipal de Ensino Fundamental Elca Carvalho
da Fonseca, localizada na Rua José Casimiro Dantas, n°247. Centro- Cuité-PB, CEP: 58.175-
000, com a turma da 1%/4* série do ensino fundamental, totalizando 17 alunos matriculados.
O estagio acima teve seu periodo de duracdo de julho a agosto de 2019. As aulas ocorriam
uma vez por semana e tinham tempo de duragdo na faixa de 40-90 minutos, utilizando dos
conteddos tedricos propostos e realizando atividades préticas. Para compor o plano de curso
utilizou-se da abordagem critico superadora, ao qual o aluno pdde desenvolver um senso
critico diante dos debates propostos em sala de aula ao decorrer do estagio supervisionado,
contribuindo para que o individuo superasse os obsticulos sociais impostos em seu
cotidiano. O Estilo de vida ativa e sauddvel em comunidade escolar de jovens e adultos—
EJA, foi um dos conteidos mais abordados nas aulas, devido a facilidade de interagdao dos
alunos com a tematica. Entretanto, € importante ressaltar que outros temas foram destacados,
levando sempre ao foco do estudo, qualidade de vida.

As intervengdes aconteceram em trés etapas: a primeira consistiu acolher e
compreender a proposta da escola para em seguida ser realizada uma conversa com as
turmas; na segunda etapa planejaram-se as aulas e as intervencOes que seriam realizadas de
acordo com a temadtica a ser abordada na disciplina e consequentemente, com o que foi
combinado com os alunos; na quarta etapa foi a culminancia final do periodo com a turma,
que ocorreu no dia 29 de agosto de 2019, onde os alunos foram os protagonistas e fizeram
exposicoes de cartazes sobre os temas tratados e os beneficios da prética de atividades
fisicas, além de fazerem um resgate de tudo que foi passado. Sendo possivel observar que as
intervencoes realizadas tiveram o papel fundamental para o desenvolvimento do senso
critico e da reflexdo durante todo o processo de ensino aprendizagem.

De acordo com a coordenadora pedagdgica da escola hda um documento que relata o
projeto politico da escola. Sendo assim, o plano de curso utilizando baseou-se na abordagem
critico superadora, em que todos os alunos sdo estimulados a desenvolver os conhecimentos
critico diante dos debates dentro das aulas de aula e assim gerar conhecimento suficiente

para supera realidade dessa classe ndo tao favorecida.
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4. RELATO DEEXPERIENCIA

Durante o meu periodo de estagio IIlI, tive a oportunidade de observar e trabalhar na
turma algumas temadticas escolhidas pelos préprios alunos, e percebi que os alunos
demonstraram interesse em participar de todas as aulas, facilitando assim no conhecimento,
buscando trabalhar sempre com o conhecimento prévio de cada um, usando a teoria e

pratica, tendo em vista que os alunos passam o dia todo trabalhando.

O estilo de vida corresponde a varias agdes que refletem as atitudes, os valores e as
oportunidades das pessoas. Essas acdes tém grande influéncia na saide geral e na qualidade
de vida de todos os individuos, cada habito do dia-a-dia se reflete na sua satide e qualidade de
vida. Estd tudo interligado: a pratica de atividade fisica, a disciplina na alimentacao,
a atencao aos relacionamentos, o controle do estresse e o comportamento preventivo em
questoes de satide e seguranca. O equilibrio desses cinco pilares — que formam o Pentaculo
do Bem-Estar — nos ajuda a levar uma vida mais saudavel. Diante disso utilizamos o método
do professor “Markus Vinicius Nahas”, dessas cinco pontas foi solicitado escolhido pelos
alunos o controle do estresse, a pratica de atividade fisica, preventivo em questdes de satde e

segurang¢a.

Nao poderia deixar também de trabalhar as abordagens sécio educativa onde “Libdneo
também relata o papel social da educagdo e como seus contetidos objetivos sdo determinados
pelas sociedades, politica e ideologia predominantes. Fala desta relagdo importante da
educacdo com os processos formadores da sociedade “desde o inicio da histéria da
humanidade, os individuos e grupos travavam relacées reciprocas diante da necessidade de
trabalharem conjuntamente para garantir sua sobrevivéncia” (Libaneo, 1994, p.19).” Sendo
assim um fator fundamental das desigualdades entre os homens, sendo um trago fundamental
desta sociedade. Coloca as ideologias como valores apresentados pela minoria dominante,
politizando a prética educativa e demonstrando o seu envolvimento com o social. A escola é o

campo especifico de atuagdo politica do professor, politizando ainda mais o ambiente escolar.

O primeiro momento com a turma foi pergunta os quais assuntos os alunos gostariam
que fossem tratados nas aulas de Educacdo Fisica, com o intuito de estreitar os lacos entre o
estagidrio e o aluno. Pois se sabe da realidade dificil que tais alunos enfrentam durante toda a
vida. Que, apesar da timidez, participaram com entusiasmo € propuseram temas como:

estresse, vida sauddvel e hipertensao.
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A cada aula iniciamos com algumas dindmicas mostrando assim os conteidos
propostos de forma tedrica e pratica. Apds a discussdo do tema e percebendo a compreensao
dos alunos, foi realizada a parte pratica da aula, onde foi proporcionada a oportunidade de
trabalhar em parceria com outros 6rgdos da satide, o primeiro tema a se trabalhar com os
alunos foi estresse, nessa aula iniciamos com uma dindmica que tinha como objetivo conhecer
o nivel de estresse de cada um, a cada pergunta que fizermos, eles enchiam ou nio a bexiga.

—ME ESTRESSO UM POUCQO - dé um sopro

— ME ESTRESSO BASTANTE - dé dois sopros

—ME ESTRESSO E VOU EXPLODIR! — dé trés sopros

Identificando assim o nivel de estresse de cada um, apds a dinamica foi feito uma roda

de conversa em seguida uma palestra com a psicéloga e a educadora fisica, onde trabalhamos
o tema utilizando o data show, e assim mostrando para nossos alunos o estilo de vida e o nivel
de estresse, outro momento bem interessante foi a parte da danca mostrando aos alunos a
importancia e a sua autoconsciéncia, que permitird ao individuo perceber o seu limite de
tolerancia pressao, € ao mesmo tempo um desafio a ser superado. Foi trabalhado com os
alunos a ansiedade generalizada, preocupacao, raiva entres outros.
No segundo tema teve como tema Vida Sauddvel, analisando a importancia tendo como
objetivo geral desta licdo e entenderem que comer alimentos com baixo teor de gordura é
importante para nossa saide. Em roda de conversa perguntando aos alunos: “Por que vocés
acham que as pessoas precisam comer alimentos saudaveis? ”, em seguida trouxe em slides a
piramide alimenticia, trabalhando cada parte da piramide, ap6s esse momento foi realizado
um trabalho em grupo, no qual eles apresentaram. Depois os alunos pesquisaram andncios de
mercado para identificar lanches sauddveis no qual os alimentos com baixo teor de gordura
sdo sauddveis e os alimentos que contém muita gordura e 6leo ndo sio sauddveis. Concluimos
analisando alguns produtos e entendendo um pouco mais sobre os alimentos.

No terceiro tema foi Hipertensao realizando uma roda de conversa, mostrando os reais
perigos do ndo controle da pressdo arterial, despertando o interesse do publico em realizar o
controle periodicamente da pressdo arterial bem como a glicemia incentivando quanto as
praticas de atividades corporais e seus beneficios estimulando a uma alimentagcdo saudével
como principal objetivo a mudanca de hdbitos proporcionando assim uma vida saudavel.
Como forma de incentivar realizei afericao de sinais vitais.

No quarto tema foi o IMC - Indice de Massa Corporal, realizamos uma dindmica em
seguida em forma de slides falamos a importancia de apresentar medidas de intervencdo na

prevencdo de distdrbios nutricionais em individuos propensos a obesidade merece destaque de
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todos os setores da sociedade, inclusive na educagdo, na industria alimenticia e nos meios de
comunicacdo, massificando a necessidade de uma ampla campanha de esclarecimento e
conscientizacdo na forma como devemos nos alimentar e praticar atividades fisicas. Como

forma de incentivar realizamos afericao de sinais vitais.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo da experiéncia foram vividas diversas momentos alguns obstdculos trocas de
experiéncias e consequentemente vinculos firmados, como toda e qualquer fase de nossas
vidas passamos por momentos dificeis os quais nos fizeram repensar; ndao foi facil pois
podemos perceber de perto as problemadticas existentes do ambito escolar.

As experiéncias sao fundamentais para a formagdo profissional foram adquiridas,

possibilitando maior conhecimento tedrico e técnico, mas permitindo analisar que apesar da
grande importancia do conhecimento do conteddo tedrico, é primordial estarmos preparados
para lidar com os desafios inesperados e termos a sensibilidade para direcionarmos nosso
trabalho de forma interativa e eficiente, alcangcando o maior nimero de alunos.
Uma das dificuldades do Estagio supervisionado III foi no inicio a quantidade de falta dos
mesmos, outra dificuldade foi a aceitacdo por parte dos alunos, os primeiros momentos em
sala de aula foram complicados pois havia dispersdo mais ao longo do convivio foi
estabelecido um vinculo de respeito e companheirismo o que tornou as aulas bem mais
proveitosas de fécil entendimento foram momentos marcantes e também decisivos para que
tivéssemos a certeza de que o melhor foi feito e que sem dudvidas contribuimos para a
educacgdo desses jovens que por sua fez contribuiram para a realizacdo do meu sonho.

Um bom planejamento faz uma grande diferencga, assim como a dedicacdo as aulas,
acarreta numa maior seguranga na hora de ministrar o assunto proposto, além de reduzir o
risco de falhas ou dificuldades indesejadas, proporcionando um bom desempenho no estagio,
gerando conhecido ao publico alvo.

Finalizo expressando minha convic¢do de que, apesar das dificuldades existentes no
processo de ensino-aprendizagem, acredito que a educacdo é uma ferramenta de grande
importancia para transformar a sociedade e, que somente através dela € que conseguiremos

formar cidadaos conscientes de seus direitos e deveres.
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Momentos do planejamento pedagdgico, (Fonte: Trabalho de Campo).

Primeiro momento com a turma, no qual os préprios alunos escolheram os temas a serem
trabalhados durante o periodo de estagio III, Fonte: (Trabalho de Campo).
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&

Parceria com a psicéloga e a professora de educacao fisica tendo como tema — Estresse.
(Fonte: Trabalho de Campo).

Slides tendo como tema Estresse, mostrando um pouco o que o estresse ocasiona na vida das
pessoas. (Fonte: Trabalho de Campo).

Junto com a professora de educacio fisica elaboramos alguns movimentos de como anda o
nivel de estresse dos alunos e o que se pode fazer para se acalmar. (Fonte: Trabalho de
Campo).
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Comecgando a aula com uma dindmica — “Se tiver coragem podé provar o que tem dentro da
caixa”. (Fonte: Trabalho de Campo).
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Roda de conversa sobre 0 que os alunos conhecem sobre — Hipertensao. (Fonte: Trabalho de
Campo).
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Verificagcao de pressdo arterial. (Fonte: Trabalho de Campo).




Turmaﬁ 1a / 4* serie EJA. (Fonte: Trabalho de Campo).
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA — UEPB
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DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
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Escola: Escola Municipal de Ensino Fundamental El¢a Carvalho da Fonseca

Ano:2019 Turno: Noite N° de Alunos:20

Data: Meses de Julho a setembro Carga Hordria: 120horas

Professores: Regiménia Maria Braga de Carvalho e

Déris Nobrega de Andrade Laurentino.

PLANO DE AULA

TEMA: O Estresse!

OBJETIVO
GERAL: Avaliar propostas de alcance individual ou coletivo, identificando

aquelas que visam a preservacao e o nivel de estresse dos alunos.

ESPECIFICOS:
e Conhecer o nivel de estresse dos alunos;

e Demonstrar a importancia da Educacdo Fisica para os alunos da EJA.

CONTEUDOS
e Hstresse;

e Algumas doengas relacionas com o estresse.

METODOLOGIA
Foi demonstrar o nivel de estresse dos alunos, a cada pergunta que fizermos, eles
enchiam ou ndo a bexiga, através de uma dindmica.
— ME ESTRESSO UM POUCO - dé um sopro
— ME ESTRESSO BASTANTE - dé dois sopros
—ME ESTRESSO E VOU EXPLODIR! — dé trés sopros
RECURSOS DIDATICOS



e Data show;
e Roda de conversa;
e Quadro.
AVALIACAO
A avaliag@o diagnoéstica onde inicialmente observaremos e detectaremos de modo

mais visual as necessidades e possibilidades tanto da escola como da turma.

REFERENCIAS

http://www.acm.org.br/acm/revista/pdf/artigos/394.pdf
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CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FISICA
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Escola: Escola Municipal de Ensino Fundamental Elca Carvalho da

Fonseca
Ano:2019 Turno: Noite N° de Alunos:20
Data: Meses de Julho a setembro Carga Hordria: 120horas

Professores: Regiménia Maria Braga de Carvalho e
Doris Nobrega de Andrade Laurentino

PLANO DE AULA

TEMA: Vida saudavel.

OBJETIVO
o GERAL: Reconhecer a importancia de ter uma alimentacao sauddvel.
ESPECIFICOS:

e Conhecer sobre os beneficios de incluir o consumo de vegetais como legumes,
verduras e frutas na alimentacao didria.

e Analisar e explicar quais sdo os hadbitos necessdrios para garantir uma vida saudavel.

CONTEUDOS
e Vida saudavel;
e Pirimide alimenticia.
METODOLOGIA
Trabalhando com slides e perguntando aos alunos quem sabe o que ¢ “piramide
alimentar”. Explicando que a Piramide Alimentar € um esquema gréafico que indica a proporcao
de cada tipo de alimento que deve ser ingerida diariamente, garantindo uma alimenta¢do saudavel

e, conseqiientemente, a boa saudde.

RECURSOS DIDATICOS

e Data show;



e Papel;
e Roda de conversa;

e Quadro.

AVALIACAO

A avaliacd@o devera ser processual e continua.

REFERENCIAS
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=56280
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Escola: Escola Municipal de Ensino Fundamental Elga Carvalho da

Fonseca
Ano:2019 Turno: Noite N° de Alunos:20
Data: Meses de Julho a setembro Carga Hordria: 120horas

Professores: Regiménia Maria Braga de Carvalho e

Déris Nobrega de Andrade Laurentino

PLANO DE AULA

TEMA: Hipertensao

OBJETIVO
GERAL:

Conscientizar os alunos sobre os reais perigos do ndo controle da pressao arterial.

ESPECIFICOS:
e Prevencdo de complicacdes relacionadas direta ou indiretamente com a Hipertensao
Arterial;
e Determinar de forma qualitativa e quantitativa os principais fatores de risco

cardiovasculares (idade, tabagismo, obesidade, pressao arterial.

CONTEUDOS
e Hipertensao;

e Riscos cardiovascular.

METODOLOGIA

Através de rodas de conversas, verificagdao de pressao.

RECURSOS DIDATICOS
e Data show;

e Papel;



e Roda de conversa;

e C(Caneta;
e Quadro.
AVALIACAO

A avaliagdo devera ser processual e continua.

REFERENCIAS

https://www.minhavida.com.br/saude/materias/1553-tratamento-da-hipertensao
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA — UEPB
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA

Estdgio Supervisionado III

Escola: Escola Municipal de Ensino Fundamental Elga Carvalho da

Fonseca
Ano: 2019 Turno: Noite N° de Alunos:20
Data: Meses de Julho a setembro Carga Horéria: 120horas

Professores: Regiménia Maria Braga de Carvalho e

Déris Nobrega de Andrade Laurentino

PLANO DE AULA

TEMA: IMC — Indice de Massa Corporal

OBJETIVO
GERAL:

Observar o que € e como funciona o calculo do IMC.

ESPECIFICOS:

* Participar de atividades corporais, estabelecendo relagdes equilibradas e construtivas

com os outros, reconhecendo e respeitando caracteristicas fisicas e de desempenho de si

proprio e dos outros, sem discriminar por caracteristicas pessoais, fisicas, sexuais ou

sociais;

 Adotar atitudes de respeito mutuo, dignidade e solidariedade em situagdes ludicas e

esportivas, repudiando qualquer espécie de violéncia.

CONTEUDOS

¢ Dominios do comportamento humano;

¢ Relacao entre atividade fisica, satide e qualidade de vida.

METODOLOGIA
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Através de rodas de conversas, texto sobre Relacdo entre atividades fisicas, debate em
sala de aula, praticas em sala utilizando os movimentos corporais, a recreacdo, os jogos
e material para desenvolver o raciocinio 16gico e fluidez de pensamentos como também

0 expressar corporal.

RECURSOS DIDATICOS
e Data show;
e Papel;
e Roda de conversa;

e Quadro.

AVALIACAO

A avaliagdo devera ser processual e continua.

REFERENCIAS
https://educacaofisica80aulas.blogspot.com/
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