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USO DE PLANTAS MEDICINAIS POR IDOSAS DE BOA VISTA, PARAIBA,
BRASIL

USE OF MEDICINAL PLANTS BY ELDERLY PEOPLE IN BOA VISTA,
PARAIBA, BRAZIL

Ednalva Aratjo do Nascimento”
Dra. Camila Firmino de Azevedo™"

RESUMO

A utilizacdo de plantas medicinais com fins terapéuticos € datada desde o inicio das
primeiras civilizacGes. Esse conhecimento foi passado de geracdo para geracéo, sendo as
pessoas mais velhas, especialmente as mulheres, as detentoras dessas informagdes. O uso
de plantas medicinais possui grande importancia na saide e qualidade de vida de todos
0S seres uma vez que possuem acdes terapéuticas e sdo de facil acesso. Diante disso, este
trabalho teve como objetivo realizar uma pesquisa sobre o conhecimento e o uso de
plantas medicinais por idosas do municipio de Boa Vista — PB. Para isso foi realizada
uma pesquisa descritiva e quantitativa através da aplicacdo de um questionario
semiestruturado, que continha perguntas sobre o conhecimento e uso de plantas
medicinais. Este foi utilizado como referéncia para a realizacéo de entrevistas com idosas
atendidas pelo CRAS (Centro de Referéncia de Assisténcia Social) do municipio.
Também foi feita uma oficina de sachés artesanais para chas medicinais. Na ocasido, foi
feita a distribuicdo de folder educativo e uma palestra sobre a importancia, utilizagdo
racional e eficaz e cultivo agroecoldgico de plantas medicinais. Foram entrevistadas 30
mulheres de 53 a 93 anos e todas afirmaram ter conhecimento sobre plantas medicinais e
que ja tinham feito uso. No entanto a maioria utiliza s6 quando esta doente. Com relacéo
ao local onde adquirem as plantas, a maioria (60%) colhe na horta caseira, sendo que as
espécies mais cultivadas por essas idosas sdo a erva-cidreira (73%), a hortel&-da-folha-
miuda (60%) e o capim-santo (33%), que também sdo as mais utilizadas para dores
intestinais, calmante e gripe, respectivamente. Sobre a parte mais utilizada, todas
disseram que usam a folha e sobre a forma de preparo, 93% afirmaram que fazem na
forma de cha. A grande maioria (93%) disse que aprendeu a usar plantas medicinais com
0s pais e as avls e 57% das entrevistadas afirmaram que ndo ha risco ao utilizar essas
espécies. As idosas que participaram do estudo usam as plantas medicinais de maneira
satisfatdria, porém € importante realizar acGes que divulguem o uso racional dessas
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plantas, uma vez que a utilizacdo indevida pode causar, intoxicacdo e danos graves a
saude.

Palavras-chave: Etnobotéanica. Fitoterapia. Sachés Artesanais.



ABSTRACT

The use of medicinal plants for therapeutic purposes has been dated since the beginning
of the first civilizations. This knowledge has been passed down from generation to
generation, with older people, especially women, holding this knowledge. The use of
medicinal plants is of great importance in the health and quality of life of the elderly,
since they have therapeutic actions and are easily accessible. Therefore, this study aimed
to conduct a research on the knowledge and use of medicinal plants by elderly women in
the city of Boa Vista - PB. For this, a descriptive and quantitative research was carried
out through the application of a semi-structured questionnaire, which contained questions
about the knowledge and use of medicinal plants. This was used as a reference for
conducting interviews with elderly women attended by the municipality's CRAS
(Reference Center for Social Assistance). A Regarding the place where the plants are
acquired, the majority (60%) harvest in the home garden, and the most cultivated species,
by these elderly women, are lemon balm (73%), mint leaves (60%) and capim-workshop
of handmade sachets for medicinal teas was also held. On the occasion, an educational
folder was distributed and a lecture on the importance, rational and effective use and
agroecological cultivation of medicinal plants. Thirty women, from 53 to 93 years old,
were interviewed and all claimed to have knowledge about medicinal plants and have
already used them, however most use them only when they are ill. Regarding the place
where the plants are acquired, the majority (60%) harvest in the home garden, and the
most cultivated species, by these elderly women, are lemongrass (73%), mint leaves
(60%) and capim-santo ( 33%), which are also the most used for intestinal pain, soothing
and flu, respectively. About the part used, all said that they use the leaf and about the
form of preparation, 93% stated that they do it in the form of tea. The vast majority (93%)
said learned to use medicinal plants from their parents and grandparents and 57% of the
interviewees stated that there is no risk when using medicinal plants. The elderly women
who participated in the study use medicinal plants in a satisfactory way, however it is
important to take actions that publicize the rational use of these plants, since improper
use can cause overdosage, intoxication and serious damage to health.

Keywords: Ethnobotany. Phytotherapy. Handcrafted Sachets



1. INTRODUCAO

A utilizacdo de plantas medicinais com fins terapéuticos é datada desde o inicio
das primeiras civilizagcdes. O conhecimento acerca desse uso e utilizacdo foi passado de
geragdo em geragdo (COSTA et al., 2019). Devido a tradicdo do uso de plantas
medicinais, esse conhecimento é geralmente bem difundido por raizeiros, curandeiros,
benzedeiras e pelas pessoas mais idosas das familias (BEZERRA et al., 2015) e
normalmente sdo utilizadas na prevencdo e tratamento de doencas (CARVALHO e
CONCEICAO, 2015).

As plantas medicinais sdo aquelas que apresentam principios bioativos com
propriedades terapéuticas e que quando administradas sdo capazes de prevenir e tratar
afeccOes em humanos (FLOR E BARBOSA et al., 2015). A utilizacdo destas pode ser
considerada uma importante alternativa ao tratamento fitoterapico, ja que elas apresentam
vantagens significativas, como o baixo custo e facil obtencdo e aplicacdo, além da
diminuigdo da resisténcia bacteriana a antibioticos, sendo ainda capaz de contribuir para
0 resgate do conhecimento popular (PIRIZ et al., 2013).

A utilizacdo das plantas medicinais é imprescindivel na cura de doencas e em
comunidades tradicionais, as formas de uso s&o advindas do conhecimento acumulativo
influenciando diretamente nas relagdo dos individuos com o meio ambiente em que estdo
inseridos (CEOLIN et al., 2011). Vale destacar que a utilizagdo de plantas medicinais
deve ser realizada de forma segura e racional, uma vez que estas podem ser toxicas
quando nédo sdo bem usadas e quando a quantidade indicada néo esta correta (BONIL;
BUENO, 2015). Uma das formas de catalogar esses conhecimentos sdo os estudos
etnobotanicos.

A etnobotanica € responsavel pelo estudo da utilizacdo das plantas medicinais
pela sociedade. Tal estudo deve ser realizado de forma multidisciplinar, permitindo assim
novas descobertas de varios compostos e sua utilizacdo terapéutica, proporcionando a
troca de saberes populares e cientificos (SANTOS et al., 2016). De acordo com Bezerra
et al. (2015), os idosos fazem parte dos grupos que se destacam como os que utilizam
plantas de carater medicinal com maior frequéncia, tanto por geralmente serem detentores
desse conhecimento como também no tratamento de diversos problemas de saude

Dentro do grupo de idosos detentores desse conhecimento, a mulher por muitas
vezes é a maior responsavel pelo acimulo de aprendizado das formas de utilizagdo das
plantas, tornando-se assim um referencial no zelo familiar e na comunidade (LIMA et al.,

2014). Além disso, Schiavo et al. (2017) destacam que na fase de envelhecimento,
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especialmente as mulheres, redobram os cuidados com a salde e as aten¢Ges sdo muitas
vezes direcionadas ao uso de plantas medicinais.

O uso de plantas medicinais por idosos atualmente é realizado com muita
frequéncia, uma vez que a maioria dos integrantes desse grupo acredita que a utilizagéo
desse recurso ndo apresenta efeito maléfico (DANTAS et al., 2018). A utilizagdo de
plantas com carater medicinal é de suma importancia na saude e qualidade de vida de
idosos, ja que essas apresentam destaque na capacidade terapéutica e sdo reconhecidas
por sua capacidade de cura e/ou sintomas de doengas (GUEDES et al., 2012).

Préticas de divulgagdo desses conhecimentos sdo de suma importancia para a
melhoria da qualidade de vida de diversas comunidades, pois um dos motivos é que
grande parte da populacdo de baixa renda ndo possui acesso aos medicamentos
industrializados, recorrendo assim ao uso de plantas medicinais (OLIVEIRA et al.,
2010). Além desse uso ser considerado uma Pratica Integrativa e Complementar (PIC),
que contemplam sistemas, praticas e recursos terapéuticos, os quais sdo denominados
pela  Organizacdo  Mundial da Salde de medicina complementar/alternativa
(MINISTERIO DA SAUDE, 2006).

A disseminacdo de forma segura da utilizacdo de plantas pode ser considerada
uma préatica de educacdo ambiental, evidenciando as plantas como eficazes ferramentas
pedagdgicas, que permitem a colaboracdo da relacdo educativo-ambiental (DANTAS et
al., 2018). Ac¢Oes dessa natureza promovem o0 resgate cultural, o registro do
conhecimento tradicional e a construcdo do conhecimento cientifico aplicado a
realidade local, promovendo a utilizagdo racional e sustentavel das espécies bioativas
e disponibilizando tais conhecimentos para as futuras geragoes (SCALON FILHO et al.,
2005). O autor ainda destaca que a agroecologia enfatiza a utilizacdo dos recursos
naturais, bem como o desenvolvimento das dimensdes socioculturais.

Diante o exposto, objetivou-se realizar uma pesquisa etnobotanica sobre o
conhecimento e uso de plantas medicinais por idosas do municipio de Boa Vista — PB, e
realizar atividades educativas com o intuito de estimular a troca de conhecimentos e

promover o0 uso seguro e racional das plantas medicinais.

2 METODOLOGIA

2.1 Entrevista etnobotanica
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Foi realizada uma pesquisa etnobotanica descritiva e quantitativa através da
aplicacdo de um questionario semiestruturado composto por dez perguntas (Quadro 1),
relacionadas ao conhecimento e uso de plantas medicinais por idosas atendidas pelo
CRAS (Centro de Referéncia de Assisténcia Social) do municipio de Boa Vista — PB no
periodo de junho a setembro do ano de 2019.

Segundo dados do IBGE (2010), a cidade de Boa Vista tem uma populacdo de
6.227 habitantes e esta inserida na mesorregido Boa Vista e na microrregido Agreste.
Inicialmente foi feito contato com a coordenadora da instituicdo e na oportunidade foi
feito um planejamento, definindo-se um cronograma das ac¢des a serem desenvolvidas.

Todas as idosas atendidas pelo CRAS concordaram com a participacdo na
pesquisa e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Figura 1), apds
serem orientadas sobre os aspectos gerais do projeto e sobre a disponibilidade de
informacdes referente a pesquisa bem como autorizaram uso de imagens neste trabalho.
As entrevistas com as 30 idosas (Figura 2) foram realizadas no primeiro contato.

Os dados obtidos através da aplicacdo dos questionarios foram submetidos a
analise estatistica descritiva por meio de determinacdo de frequéncias percentuais
analisadas nas categorias das variaveis. Para a elaboracdo do banco de dados foram
consideradoa os dados coletados através do preenchimento dos questionarios, e em
seguida tabulados através do software aplicativo de textos Word, sendo realizados tabelas

de quantificacdo e graficos das respostas, as quais foram expostas em porcentagem.

Quadro 1. Questionario sobre o conhecimento e uso de plantas medicinais por idosas do Centro
de Referéncia de Assisténcia Social, da cidade Boa Vista — PB.

D = S A N 1 (o] 1 1= PP
Idade: ........... Anos sexo( )F

Estado Civil: ( ) solteira ( ) casada ( ) divorciada ( ) viGva ( ) unido estavel

Qual seu grau de escolaridade: ( ) fundamental completo ( ) fundamental
incompleto () ensino médio completo () ensino médio incompleto ( ) ensino
superior completo () ensino superior incompleto () analfabeta ( ) ignorado ou
nédo informado

Mora: () zonarural () zona urbana

Vocé conhece as plantas medicinais? ( )sim( )néo

Vocé ja utilizou as plantas medicinais? () sim( ) ndo

Se sim, com que frequéncia usa? ( ) todo dia ( ) raramente ( ) 2 ou 3 vezes por
semana () s6 quando esta doente.
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Quais as plantas vocé mais utiliza e qual a finalidade? Cite até 5.

Com quem foi adquirido o conhecimento sobre as plantas medicinais
( ) vizinhos/amigos/familiares

() pais, avos (conhecimento transmitido através de geracoes)

( ) cursos com profissionais da area da saude ( ) livros ( ) outros:

Onde adquire as plantas? ( ) horta caseiras () compra/traz de outra cidade
() no quintal de vizinhos/amigos/familiares ( ) matas/sitios/bosques

( ) matas/sitios/bosques ( ) compra em casa de ervas/farmécia

( ) compra na feira livre da cidade diretamente do produto

( ) compra em casa de ervas/farméacia ( ) no horto comunitéario ( ) outros:

Qual a parte da planta mais utiliza? ( ) folhas ( ) raizes ( ) casca ( ) sementes
() frutos ( ) brotos ( ) outros

De que forma vocé utiliza?. ( ) cha ( ) compressa () lambedor ( ) infuso ( )
outros

Por que vocé tomou ou toma o remédio feito em casa e ndo o da farmacia?
() ndo tem dinheiro pra comprar ( ) o natural faz menos mal que o de farmécia
( ) outros

Vocé acha que existe algum risco no uso de plantas medicinais? Se sim, quais?
( )Sim( ) N&o Quais:

14




TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO-TCLE

Pelo presente Termo de Consentimento Livre e Esclarecido eu,

, em pleno exercicio dos meus direitos me
disponho a participar da Pesquisa “Uso de plantas medicinais pelas idosas do Centro de Referéncia de

Assisténcia Social (CRAS), Boa Vista/PB”.

Declaro ser esclarecida e estar de acordo com os seguintes pontos:

- O trabalho terd como objetivo resgatar informagdes sobre o conhecimento e uso de plantas medicinais
por um grupo de idosas que fazem parte do Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), Boa
Vista/PB.

- A voluntdria s6 caberd a autorizag@o para responder ao questionario e uso de imagens e nao havera nenhum
risco ou desconforto.

- Ao pesquisador caberd o desenvolvimento da pesquisa de forma confidencial, revelando os resultados ao
médico, individuo e/ou familiares, se assim o desejarem.

- A voluntdria poderd se recusar a participar, ou retirar seu consentimento a qualquer momento da realizacao
do trabalho proposto, ndo havendo qualquer penalizacio ou prejuizo para a mesma.

- Serd garantido o sigilo dos resultados obtidos neste trabalho, assegurando assim a privacidade das
participantes em manter tais resultados em cardter confidencial.

- Nao havera qualquer despesa ou 6nus financeiro as participantes voluntarias deste projeto cientifico e ndo
havera qualquer procedimento que possa incorrer em danos fisicos ou financeiros a voluntdria e, portanto,
ndo haveria necessidade de indenizac@o por parte da equipe cientifica e/ou da Instituicao responsével.

- Qualquer divida ou solicita¢do de esclarecimentos, a participante poderd contactar a equipe cientifica nos
nimero (083) 98888- 4612, (Ednalva Nascimento)., (083) 99946-7434 (Camila Azevedo - orientadora).

- Ao final da pesquisa, se for do meu interesse, terei livre acesso ao contetido da mesma, podendo discutir os
dados, com o pesquisador, vale salientar que este documento serd impresso em duas vias e uma delas ficard em
minha posse.

- Desta forma, uma vez tendo lido e entendido tais esclarecimentos e, por estar de pleno acordo com o teor do

mesmo, dato e assino este termo de consentimento livre e esclarecido.

Boa Vista, de setembro

Assinatura do pesquisador (a) responsavel Assinatura da participante da pesquisa

Figura 1. Termo de Consentimento Livre e Esclarecido aplicado com idosas do Centro de Referéncia e
Assisténcia Social (CRAS), da cidade de Boa Vista — PB.
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Figura 2. Entrevista e aplicagdo de questionario sobre 0 uso de plantas medicinais com uma das idosas do
Centro de Referéncia e Assisténcia Social (CRAS), da cidade de Boa Vista — PB.

2.2 Ac0es desenvolvidas

As entrevistas serviram de base para o planejamento das acbes que foram
desenvolvidas posteriormente. Foi feita no periodo de junho a setembro de 2019, a
distribuicéo de folder educativo (Figura 3), que continha informacdes relacionadas ao uso
seguro das plantas medicinais. Foi realizada também uma palestra sobre a utilizagdo com
seguranga e eficacia e importancia das plantas medicinais, além do cultivo agroecolégico
dessas espécies. Momento no qual as idosas eram estimuladas a participar das discussoes
sobre o tema e relatar suas experiéncias, de forma a proporcionar a troca de saberes.

Em seguida foi realizada uma oficina (Figuras 4a) de producdo de sachés
artesanais para chas medicinais (Figura 4b), utilizando-se boldo (Peumus boldus M.),
erva-cidreira (Lippia alba Miil.) e erva-doce (Foeniculum vulgare L). Na oportunidade
foram preparados dois tipos de sachés, um produzido com filtro de papel e o outro com
toucas descartaveis.

Foram passadas orientacOes ressaltando-se a comparacdo dos sachés
industrializados com os feitos artesanalmente, incluindo-se a importancia relacionada a
qualidade do produto e formas de armazenamento. Também foi abordado todo processo

de higienizacdo e os cuidados durante a manipulacao desses produtos.
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Considera-se Planta Medicinal aquela
que administrada ao homem ou animal,
por qualquer via e sob qualquer forma,

exerce alguma espécie de agdo
farmacolégica.

- Antes do preparo, lavar as mios ¢ os
utensilios a serem utilizados.

- Verificar a dose utilizada para cada
doenca, idade, condi¢fio de cada paciente.
- As ervas secas nfo devem ser utilizadas
por um periodo maior do que 3 semanas.
- As plantas devem estar corretamente
identificadas, com seus nomes e validade

bem visiveis.

utilizada, = da viad= uso, além d= fatoras
como idads 2 condigdes fisicas d= cada
passoa.

Chi (infoso own depoctn): Botar dsus
fervents no recipients onds astio as
plantas picadas. tampar 2 asfriar por 10
minutes. E idesl para flores = folhas.
Validads: 24 horas.

Lambedor: Fazar a calda com 2 partas
d= agticar & | parte d= dsna. Botar 4
partes da plants picada (primsiro cascas
& raizas por 5 a 10 min, em fogo baixo 2,
guande daslizar o fogo, betar as folhas,
flores & frutes). Deixar asfriar tampado,
coar 2 colocar num vidro limpo. Guardar
em local fresco 2 ao abrieo da luz
WValidade: 15 dias.

Compressa: Deve-se smbeber um tecido
ou gaze no cha concentrade = aplicar na
parte afetada. As plantas sio spvelvidas
2m gazs 2 utilizadas dirstamentz sobrz a
pala.

Inalacio: Faspirar o vaporss dochdpor
cerca de 10 minutos. E indicada para
problamas das mucosas

do nariz, seios da facz =

brénguios.

Arnica: E usada apenas para uso externo
para dores reuméticas e musculares.
Babosa: E usada como shampoo anti-
caspa ¢ para conter a queda de cabelo,
lavar feridas, tratar tllceras, hemorroidas ¢
eczemas.

Boldo: Possui propriedades digestivas e
antitéxicas, usada para tratar febres
intermitentes e prisdo de ventre.
Camomila: Usada para tratar inflamagdes
na garganta, urticarias e como calmante.
Capim-santo: Muito
combate 4 diarreias e hipertenséo.

utilizado no

Ervacidreira: E calmante, ajuda nas
dores de estdomago ¢ combate diarrcias.
Eucalipto: Auxilia no combate 4 sinusite,
bronquite e febre.
Horteli-da-folha-mitnda: Muito usada
no tratamento de febre, prisdo de ventre,
indigestdo. reumatismo, dores de cabeca,
sinusite, dores de dente e dores
abdominais, entre outros.

Manjericio: Ameniza e cura tosses.
Melhora a concentragéo.

Horteli-da folha grossa: E usada em
casos de tosse, bronquite e inflamacdo da
boca e da garganta.

Pomada: Feita com vaselina & sxtrato ou
pé da plants. Pars problemas dz palz =
muscularas,

Poesia

Az plantas medicinais
Combatem doencas e dores
S6 temos de conhecer
Seus verdadeiros valores
Quem entende desta arte
Descreve parte por parte
Para explicar acs leitores

Tudo o que Deus cricu
Ja nasce com sew valor
Méo sou contra farmacia
Mem hespital nem doutor
Mas se existissem as reservas
Das matas comsuas ervas
M&o havia tanta dor

Vamaos procurar conhecer
As plantas medicinais
Seguindo um pouco do exemplo
Que deram os nossos pais
Pra ver se sobram alguns trocados
Pois 56 com remédio comprado
A gente ndo aguenta mais

Rosenir Gongalies Never
Livro das plantss medicinaiz

Plantas secas ou frescas devem ser
mantidas em boas condigbes de higiene ¢
ao abrigo do sol, poeira e umidade.

A identificagdo da planta pelo nome
popular pode ocasionar a troca perigosa
de plantas parecidas e tratamento errado.

A utilizagdo de qualquer planta

medicinal pode causar intoxicagdo. Isso
depende da dose, da parte da planta
utilizada, e da via de uso, além de fatores
como idade e condigdes fisicas de cada
pessoa.

&.. a2 3

B

Orientadora: Camila Azevedo
Arroecologia - UEPB

&
UEPE

Eca Vista - PE

Figura 3. Folder educativo e informativo, sobre o uso seguro e racional de plantas medicinais. A.
Curiosidades e cuidados. B. Forma de preparo e poesia.
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Figura 4. Oficina realizada com as idosas atendidas pelo Centro de Referéncia e Assisténcia Social
(CRAS), da Cidade de Boa Vista — PB participantes da pesquisa etnobotanica, A. Grupo participante da
oficina. B. Sachés de cha produzidos na oficina.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

As mulheres atendidas pelo CRAS de Boa Vista - PB entrevistadas estavam na
faixa etaria entre 53 e 93 anos, as quais 76% possuiam entre 53 e 70 anos, 17% de 71 a
80 anos e 7% entre 81 e 93 anos (Figura 5A), sendo a maioria idosas. Destas, 47% eram
casadas, 23% vilvas, 20% solteiras e 10% divorciadas (Figura 5B). No que se refere a
escolaridade, 53% possuiam ensino fundamental incompleto, 23% ensino fundamental
completo, 13% o ensino médio completo, 7% ensino superior completo e 3% se
considerava analfabeta (Figura 5C). Na familia, a mulher é geralmente a receptora dos
conhecimentos tradicionais repassados entre as gera¢des, domina o repertdrio das queixas
e as praticas de cura, manipulando e preservando as plantas medicinais, produzindo chas,
pomadas e xaropes para 0os mais distintos males, incluindo os desconfortos do corpo e da
alma, tornando-se assim, uma referéncia no cuidado familiar e da comunidade (LIMA et
al., 2011). Um estudo realizado por Szerwieski et al. (2017) com 253 idosos da atengéo
priméria, no oeste do Parana, sobre o uso de plantas medicinais evidenciou que entre 0s
entrevistados, as mulheres referiram utilizar mais plantas medicinais do que os homens e
quanto ao nivel de escolaridade, os analfabetos ou que possuem de um a quatro anos de
estudo utilizam mais plantas medicinais do que os outros. Schiavo et al. (2017) ressaltam
que o conhecimento empirico sobre as plantas independe de escolaridade.
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A Idade B Estado Civil

76%
47%

23% 20%
17% 10%
7%
De 53 a 70 De 71 a 80 De 81 2 93 Casadas Viuvas Solteiras  Divorciadas
C .
Escolaridade
53%
23%
13% 7% 3%
Fundamental Fundamental Ens. Médio Completo Superior Completo Analfabeto
Incompleto Completo

Figura 5. Caracterizacdo da faixa etéria, estado civil e escolaridades das idosas do CRAS (Centro de
Referéncia de Assisténcia Social), em Boa Vista — PB. A. Idade, B. Estado civil, C. Escolaridade

Em relacdo a localidade onde essas mulheres residiam, 80% habitavam na zona
urbana e 20% na zona rural (Figura 6A). A frequéncia de utilizacdo das plantas medicinais
foi caracterizada por 53% que utilizavam apenas quando estava doente, 27% utilizavam
raramente e 20% utilizavam duas a trés vezes por semana (Figura 6B). Um estudo
realizado por Jerénimo et al. (2019) com 27 idosos de uma turma da Universidade Aberta
a Maturidade da Universidade Estadual da Paraiba, em Lagoa Seca — PB, também
encontrou resultados semelhantes, onde 37,03% utilizavam s6 quando ficava doente,
25,92% raramente, 11,11% usavam todos os dias, 18,51% s6 uma vez na semana e 7,40%
afirmaram que nunca usavam.

O uso mais frequente de plantas medicinais por idosos pode estar relacionado aos
problemas de saude que é mais frequente nessa faixa etaria (PEREIRA et al., 2016;
OLIVEIRA et al., 2018), como também pode estar ligada a relacdo dos seres humanos
com as plantas medicinais, uma vez que esse conhecimento foi sendo passado entre as
geracOes, sendo os idosos os detentores de maiores saberes e praticas com as plantas
medicinais (LIMA et al., 2011).

Do total, 93% das idosas entrevistadas adquiriram os conhecimentos acerca das
plantas medicinais com o0s pais e avds, no entanto 13% aprofundaram os conhecimentos
em livros, 10% foram instruidas por vizinhos, amigos e familiares e 5% receberam
informacdes através de profissionais de saude (Figura 6C). A pratica do uso de plantas

medicinais traz significados que foram construidos através das relacGes familiares, em
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que os mais velhos aprenderam sobre o0 uso destas com seus ascendentes, principalmente
com mées e avos que desempenhavam o papel de cuidadoras. A aquisi¢cdo dos saberes é
transmitida entre geracOes, sendo 0s idosos considerados as pessoas mais sabias que
partilhavam seus conhecimentos com os mais jovens (LIMA et al., 2017).

Um estudo realizado por Rosa et al. (2014) com mulheres negras de baixa renda,
constatou que o uso das plantas medicinais como recurso de cuidado e cura das doencas
era uma pratica muito mais corriqueira ha alguns anos, sobretudo em seus estados de

origem, onde 0 acesso ao sistema de satde era mais dificil ou quase impraticavel.

A B N .
Mora na Com que frequenCIa usa?
80% 53%
27%
20%
i =
- S6 quando estd  Raramente 2-3
Zona Urbana Zona Rural doente vezes/semana
C

Com quem aprendeu a usar as plantas medicinais?
93%

13% 10%
0% 3%
] — —_—
Pais e avos Livros Vizinhos, amigos Profissionais

e/ou familiares

Figura 6. Caracterizacdo do local onde moram, frequéncia e com quem aprendeu a utilizar as plantas
medicinais, por idosas que fazem parte do CRAS (Centro de Referéncia de Assisténcia Social), em Boa
Vista - PB. A. Zona, B. Frequéncia de uso das plantas e C. Com quem aprendeu a usar.

O conhecimento das plantas adquirido através de profissionais de salude pelas
entrevistadas foi minimo, desse modo, percebe-se que deve haver capacitacdo desses
profissionais para que a populacdo seja informada, inclusive através de reunifes, como
as que ocorrem no CRAS — Boa Vista - PB, no sentido de que seja disseminada uma
pratica segura e eficaz na utilizacdo de plantas medicinais. Utilizando das praticas
integrativas complementares (PICs) fortalecendo os principios e diretrizes do Sistema
Unico de Saude (SUS), uma vez que essas praticas promovem o cuidado em satide com

base na integralidade da assisténcia, qualificando os atendimentos e propiciando uma
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atencdo humanizada, com foco no estilo de vida da pessoa, estado emocional, espiritual
e suas relacdes sociais (SOUZA e TESER, 2017).

Dentre as diversas formas de adquirir as plantas medicinais, 60% das entrevistadas
as cultivavam em hortas caseiras, 40% adquiriram atraves de vizinhos que as cultivavam
em seus quintais, 26% compravam em feiras livres, 10% buscavam em matas proximas e
6% compravam em casas de ervas (Figura 7a). As idosas em sua grande maioria obtinham
as plantas em seus proprios quintais, o que facilita o consumo in natura. A parte mais
utilizada das plantas medicinais pelas entrevistadas eram as folhas (100%), 26% das
mulheres afirmaram que utilizavam as raizes, 23% as cascas, 10% as sementes, 3% 0s
frutos e 3% os brotos (Figura 7b). Estudos realizados por Barbosa et al. (2015) indicam
que as folhas tém maior utilizacdo na medicina popular, pois possuem maior
disponibilidade em diversas épocas do ano e como em sua maior parte as plantas sao

cultivadas em hortas caseiras, as folhas sempre estdo a disposicéo da populagéo.

Onde adquire as plantas ®  Parte da planta mais utilizada
60%
0% 100%
26%

10% 6% 26% 9
b 2% o sy

Horta Quintal deFeira livre Matas  Casa de

. ~ Folhas Raizes Casca Sementes Frutos Brotos
caseira vizinhos ervas

Figura 7. Caracterizacdo de onde adquire as plantas e qual a parte da planta sdo mais utilizada pela idosas
do CRAS (Centro de Referéncia de Assisténcia Social), em Boa Vista — PB. A. Onde adquire as plantas, B.
Parte da planta mais utilizada.

Quando questionadas em relacdo aos riscos existentes sobre 0 uso das plantas
medicinais, 57% acham que ndo ha risco e 43% acreditam que ha algum tipo de risco
(Figura 8A). E importante destacar que ha necessidade de cuidados ao utilizar uma planta
medicinal, pois nem todas tém o efeito esperado por quem as utiliza (JERONIMO et al.,
2019). Como destacam Vieira e Leite (2018), deve haver divulgacdo das informaces
adequadas sobre as propriedades das plantas medicinais, pois seu consumo juntamente
com a utilizacdo de remédios pode causar reagdes, portanto é importante realizar um
alerta para o uso consciente e com orientac6es médicas. A ciéncia atualmente busca fazer

estudos mais aprofundados acerca das plantas medicinais utilizadas amplamente pela

21



populacdo, pois o uso de maneira indiscriminada pode trazer riscos a salde,
principalmente para criangas, gestantes e idosos (SILVA et al., 2016).

A forma que as idosas mais utilizavam as plantas medicinais era atraves de cha
(96%), 50% faziam uso de lambedor, 6% utilizavam como compressa e 6% de outras
formas (Figura 8B). 97% dessas mulheres utilizavam as plantas medicinais por acreditar
que fazem menos mal que os remédios encontrados em farmécia, enquanto 3% utilizavam
por outros motivos. Viveiros et al. (2004) afirmam que o um dos motivos do uso de
plantas medicinais no tratamento de salde pela populacdo vem do sentimento de que a
medicina convencional ndo tem conseguido oferecer solucdes eficazes para os problemas

de salde da populacéo.

A" Existe algum risco no uso B De que forma utiliza?
das plantas medicinais?
57% 96%
43%
50%
6% 6%
Né&o sim Chd  Lambedor Compressa Outros

Figura 8. Caracterizagdo da utilizagdo das plantas medicinais pelas idosas do CRAS (Centro de Referéncia
de Assisténcia Social), em Boa Vista— PB. A. Quando questionadas se existe algum risco no uso das plantas
medicinais. B. Forma de utilizacdo.

Pesquisas realizadas por Batista et al. (2013) também encontraram resultados
semelhantes a esse estudo, onde as folhas eram as partes mais utilizadas e em forma de
cha. Segundo Schiavo et al. (2017), a justificativa do uso das folhas ser maior é o fato de
essas serem de fécil coleta e estarem disponiveis no decorrer do ano, ndo dependendo de
sazonalidade. A decoccdo e a infusdo sdo os métodos de preparacdo de medicamentos a
partir de plantas medicinais mais indicados pela literatura. Nesses métodos, as perdas de
principio ativo no processamento sdo minimas, deixando o produto mais seguro e com
garantia de que haja o efeito desejado (BARBOSA et al., 2016; SILVA et al., 2016). O
aproveitamento adequado dos principios ativos de uma planta exige o preparo correto, ou
seja, para cada parte a ser usado, grupo de principio ativo a ser extraido ou doenca a ser
tratada, existe forma de preparo e uso mais adequados (BARBOSA et al., 2016). Dessa

forma, toda iniciativa relacionada a orientagdo e troca de saberes entre a populagéo,
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instituicdes de ensino como as universidades, poder publico e profissionais de saude sdo
de extrema relevancia na promocdo da salde. Schlatter et al., (2020), destacam que deve
haver uma promocdo e o cuidado coma saude, juntamente com a participacdo popular
e comunitéria, a interdisciplinaridade (agroecologia, ciéncias sociais, saude) e a
intersetorialidade  (parceria com setores de educacdo, salde, meio ambiente e
associacfes comunitarias).

O saber empirico sobre o uso tradicional das plantas medicinais pelas idosas
entrevistadas permitiu, através da listagem livre, a identificacdo de 31 espécies, conforme

descrito na Tabela 1.

Tabela 1 — Nome popular, nome cientifico, indicagdo popular, nUmero de vezes que a planta foi
citada e indicacdo na literatura das espécies com fins medicinais utilizadas pelas idosas do CRAS

(Centro de Referéncia de Assisténcia Social), em Boa Vista — PB.

Nome Nome Cientifico Indicacdo NUmero Indicacdo na literatura
popular Popular de
citacoes
Justicia pectoralis Contra tosse, como expectorante e
Anador Jacq Dor de barriga 1 broncodilatador (NASCIMENTO; VIEIRA,
2014).
Ruta graveolens L. Atua em problemas menstruais, doencas do
Arruda Dor de ouvido 1 figado, dor de ouvido, verminose,
inflamacdes, febre e cdimbras. N&o é
recomendavel para gestantes (BARACUHY
etal., 2016).
Acafréo Curcuma longa L. Antioxidante Resfriado, comprometimento de vias aéreas,
1 sinusite, infeccOes bacterianas, alteragdes
hepaticas, diabetes, feridas, reumatismo,
anorexia (MARCHI et al., 2016).
Alecrim Rosmarinus Dor de cabega, 6 Efeito antioxidante, antiinflamatério e
officinalis L. febre, calmante, antitumoral (AGRA et al., 2007).
dor de
estdbmago
Aroeira Schinus Inflamagéo em 1 Atua como adstringente, antialérgica, anti-
terebinthifolius geral inflamatoria e cicatrizante, curar gastrite e
Raddi Ulceras do estdmago e do duodeno, outros
(BARACUHY et al., 2016).
Boldo Peumus boldus Ma digestéo, 6 Calmante, dores no estdbmago, figado, ressaca
Molina problemas no (MEDEIROS et al., 2019)
figado,
problemas
intestinais e mal
estar
Cinnamomum 1 Dores no estdbmago (MEDEIROS et al.,
Canela zeylanicum Blume. Gosta 2019).
Chamomilla Dispepsia, distensdo abdominal, digestdo
Camomila recutita L. Calmante 2 prejudicada, flatuléncia, espasmos
gastrointestinais, doengas inflamatérias do
trato gastrointestinal, casos de ins6nia e
outros (ROSSATO et al., 2012).
Canela de Miconia albicans Acrtrite 2 Artrite (MEDEIROS et al., 2019)
velho Sw. Triana
Cymbopogon Calmante, Age como sedativo e espasmolitico. O cha
citratus Stapf. pressdo alta, 10 das folhas, saboroso e aromaético, é
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Capim
santo

Cana do
brejo

Cha preto

Erva-
cidreira

Endro

Eucalipto

Erva-
babosa

Erva-doce

Graviola
(folhas)

Gengibre

Horteld da
folha
grossa

Hortela da
folha
milda

Hortela
sete dores

Laranjeira

(folhas)
Liméo

Mastruz

Costus spicatus
Jacq. Sw

Carmellia sinensis
L. kauntze
Lippia alba Miil.

Anethum
graveolens L.

Eucalyptus
globulus Labill.

Aloe vera L. Burm.

F

Foeniculum
vulgare Mill.

Annona muricata
L.
Zingiber officinale
Roscoe.

Plectranthus
amboinicus Lour.
Spreng.

Menta sp.

Plectranthus
barbatus Andrews

Citrus aurantium
L.
Citrus limon Burn.

Chenopodium
ambrosioides L.

diarreia e mal
estar

Infeccdo
urinaria

Mal estar

Calmante, dor
de barriga, mal
estar, pressao
alta
Cdlica,
calmante, dor
de barriga,
evitar derrame,
dor de cabeca

Gripe e febre

Problema nos
0ss0s, limpar a
pele, artrite,
queda de cabelo

Presséo baixa e
calmante

Problemas nos
rins
Expectorante,
dor de garganta,
enjoo por
movimento em
carros, avioes e
barcos

Tosse e mal
estar

Dor de cabeca,
tosse, prevenir
AVC, dor,
pressao alta,
circulagéo,
labirintite,
baixar a
pressao, gripe,
rinite e tontura.
Intestino e mal
estar

Calmante

Baixar as taxas
e dor no
estdbmago

Gastrite, tosse e
limpar o
pulméo
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empregado para o alivio de colicas uterinas e
intestinais, e no tratamento do nervosismo
(BARACUHY et al., 2016).
Depurativa, adstringente, diurética, tonica,
emenagoga e diaforética. Usada também no
combate a gonorréia, sifilis, nefrite, picada de
insetos, leucorréia e irritagdo vaginal, e no
tratamento da bexiga, diabetes e Ulceras
(BARACUHY et al., 2016).

Ma digestéo, febre e dor de cabeca (COSTA;
MARINHO, 2016).

Calmante, analgésica, sedativa, ansiolitica e
expectorante, e para colicas uterinas e
intestinais (BEZERRA et al., 2016).

Colicas; dores estomago, dores de barriga
(MEDEIROS et al., 2019).

Indicada como antisséptico, anticatarral,
antiasmatico, digestivo, hemostatico e
febrifugo (BARACUHY et al., 2016).

Anti-inflamatdria, antibacteriana e
antifingica. Tem atividade cicatrizante
(BEZERRA et al., 2016).

Atua como calmante, digestivo (combate
colicas), carminativo e antiespasmadico.
Estimula a lactagdo (BARACUHY et al.,
2016).
Emagrecedor e hipoglicemiante Calmante
(OLIVEIRA, 2007).

Atividades anti-inflamatoria e analgésica
(CORDEIRO et al., 2013)

Contra gripe, problemas respiratorios,
inflamagdes de boca e garganta (DEVI e
PERIYANAYAGAM, 2010)

Antiparasitario, para diarreias causadas por
de ameba ou giardia e para corrimento
vaginal por tricomonas (BEZERRA et al.,
2016).

E indicada para males do figado, problemas
de digestdo, gastrite, dispepsia e azia
(BARACUHY et al., 2016).
Calmante (OLIVEIRA, 2007).

Adstringente, antinémico, antibiotico,
antisséptico, antidepressivo, outros
(CAMPELO, 2013)

Age como anti-helmintica, antimicrobiana,
antirreumatica, as folhas
sdo indicadas para doencas de pulmao e
estdmago, as pessoas sensiveis ao ascaridol
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devem usar moderadamente (BARACUHY

etal., 2016).
Macela Egletes viscosa L. Dor de barriga 1 Age como antidispéptico, antidiarréico, e nos
Less. casos de perturbacdes gastricas alimentares,
como azia e enxaqueca (BARACUHY et al.,
2016).
Manjericdo ~ Ocimum basilicum Banho de 1 Antiespasmadica, sedativa (MILITAO;
menino L. limpeza FURLAN, 2014).

Malva rosa Geranium Tosse 2 Atua em problemas intestinais e de cansaco, e
erodifolium L. no alivio de colicas. Também é indicada para

o preparo de lambedor e banho de cheiro
(BARACUHY et al., 2016).
Noni Morinda citrifolia Baixar as taxas 1 Terapia coadjuvante no tratamento de
L. e dor canceres como os da cavidade abdominal,
figado, pulméo, pele, entre outros
(PIMENTEL et al., 2016).
Tem acéo diurética, anti-inflamatoria,
Sabugueiro  Sambucus australis ~ Gripe, pressdo 2 antipirética, antisséptica e cicatrizante. Usada
Cham. & Schitdl. alta no combate a resfriados, gripes, anginas,
tosses e sinusites (BARACUHY et al., 2016).

Kalanchoe pinnata Tem acdo cicatrizante, anti-inflamatoria,
Saido Lam. Oken Tosse, dor e 3 antimicrobiana, antiespasmaodica e
estdbmago antiamenorréica (favorece a menstruagéo),

outros (BARACUHY et al., 2016).

Verificou-se dentre as espécies mais citadas pelas idosas (Tabela 1) a erva cidreira
(Lippia alba Mill.), - é importante frisar que outras espécies de planta medicinais também
sdo conhecidas como erva-cidreira, como € o caso da (Melissa officinalis L), que €
indicada como calmante nas ocorréncias de insonia e ansiedade (ALVES e POVH, 2013).
A identificacdo da classificacdo botanica das espécies € de extrema importancia, visto que
para uma espécie podem existir varios nomes populares, ou como no caso da erva-
cidreira, um nome comum pode ser dado a varias espécies. Essa confusdo € uma das
causas de intoxicacdo, superdosagem, ineficiéncia terapéutica e efeitos indesejaveis
relacionadas ao uso de varias espécies, que podem acarretar sérios comprometimentos a
salde do/a usuério/a (WHO, 2004).

Este estudo corrobora com uma pesquisa realizada por Balbinot et al. (2013) no
estado do Parana, em que se investigou o uso de plantas medicinais no municipio de
Marmeleiro; dos idosos entrevistados 94,3% utilizavam plantas medicinais e entre elas a
mais utilizada era o guaco (82,9%), seguido pela erva-cidreira (60%). Portanto,
comparando os dados da pesquisa realizada em Boa Vista — PB, a planta mais utilizada
pelas idosas foi a erva-cidreira, evidenciando uma popularizacdo desta espécie em varias
regides do Brasil.

A hortela da folha mitda (Menta sp.) foi a segunda planta mais utilizada pelas
idosas do CRAS de Boa Vista-PB e um dos usos mais citados foi para “baixar a pressao”,

0 que se relaciona com estudos feitos por Nunes et al. (2015), que encontraram
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propriedades anti-hipertensivas nessa espécie. E importante um acompanhamento durante
0 uso de plantas medicinais, especificamente se o individuo possuir alguma doenca
crénica e fizer uso de medicamentos, pois de acordo com Nicoletti (2007), o uso da
horteldo-midda pode interagir com medicamentos como o felodipino e a sivasntantina,
aumentando os niveis dessa droga no sangue. Outros efeitos colaterais que podem ser
desencadeados pelo uso indiscriminado da hortela sdo a inibicdo da absorcao do ferro,
potencializacdo da acdo de farmacos, aumento dos horménios foliculo estimulante e
testosterona, além de minimizar efeito antissupressor no organismo (FELTEN, 2015).

A terceira planta mais citada pelas idosas do estudo foi o capim-santo
(Cymbopogon citratus Stapf.), utilizada para pressao alta, diarreia, mal estar e com acéo
calmante. Estudos realizados por Martins et al. (2004) comprovam a eficiéncia
antiespasmadica, analgésica, bactericida e calmante desta planta.

Durante a palestra e a oficina, as idosas interagiam com questionamentos e
depoimentos sobre a identificacdo das plantas, uso e formas de preparagdes, além de
contribuirem com informacdes e relatos de sucesso de uso dessas plantas. Ferreira et al.,
(2016) destacam que é essencial a propagacdo do conhecimento empirico sobre a
utilizacdo de plantas medicinais e a transmissdo desse saber através de geragdes.
Szerwieski et al. (2017) frisa a necessidade dos profissionais se capacitarem e
desenvolverem agdes com os idosos buscando-se compreender a pratica de uso de plantas
medicinais, o cuidado com o uso indiscriminado, forma de preparo, evitando desta forma

casos de intoxicacao.

4 CONSIDERACOES FINAIS

As idosas do Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) de Boa Vista —
PB possuem conhecimento sobre as plantas medicinais, como também fazem o uso das
mesmas de forma satisfatoria. As plantas mais utilizadas foram a erva cidreira (Lippia
alba Miil.), a horteld da folha mitda (Menta sp.) e o capim-santo (Cymbopogon citratus
Stapf.), utilizadas principalmente para dores intestinais, calmantes e para gripe,
respectivamente. As idosas demostraram interesse em aprender mais sobre as plantas
medicinais e o uso eficaz, durante a palestra e na oficina.

Acdes de divulgacOes sobre o uso seguro e eficaz de plantas medicinais séo de
extrema importancia, pois como nesse estudo a grande maioria das idosas afirmaram que
as plantas ndo causam danos a saude por ser uma fonte natural. Necessitando-se de

maiores esclarecimentos sobre os riscos e beneficios do uso das plantas e sobre a selecédo
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correta das espécies, visto que a identificacdo errdnea pode causar superdosagem,

intoxicacao e complicacdes na saude dos usuarios.
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