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VIDA APOS PANDEMIA: ANALISE DO CONHECIMENTO SOBRE PRATICAS
INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES DOS PROFISSIONAIS DAS UNIDADES
DE SAUDE DA FAMILIA, QUE ESTIVERAM NO ENFRENTAMENTO DA COVID-19.

LIFE AFTER PANDEMIC: ANALYSIS OF KNOWLEDGE ABOUT INTEGRATIVE
AND COMPLEMENTARY PRACTICES OF THE PROFESSIONALS OF THE
FAMILY HEALTH UNITS, WHO HAVE BEEN IN THE CONFRONTATION OF

COVID-19.

Wilza Aparecida Brito de Oliveira !

Risomar Da Silva Vieira 2

RESUMO

Introducédo: As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) foram
institucionalizadas no Sistema Unico de Sautde (SUS) por meio da Politica Nacional
de Praticas Integrativas e Complementares no SUS (PNPICS), aprovada pela
Portaria GM/MS n°® 971, de 3 de maio de 2006 e vém incentivando diversos
profissionais a se capacitarem e procurarem trabalhar de forma integrada. Os
beneficios observados com o uso das préticas coincidem com alguns dos problemas
ocasionados, por conta da pandemia da COVID-19, destacando-se como medidas
para minimizar os mais variados efeitos deletérios da pandemia. Objetivo: Analisar o
conhecimento por parte dos profissionais das unidades de saude da familia, que
estdo no enfrentamento da COVID-19, sobre préaticas integrativas e
complementares, bem como essas podem contribuir para a populacao.
Metodologia: A pesquisa foi do tipo observacional transversal, descritiva simples,
com abordagem quantiqualitativa. Resultados: O numero de questionarios
respondidos foi 32, com um publico de respostas maior do sexo feminino e com
idade superior a 40 anos. A andlise dos questionarios sobre o conhecimento das
praticas integrativas e complementares aplicados junto a profissionais das unidades
de saude da familia que estiveram no enfrentamento da COVID-19, mostrou um
nivel baixo de conhecimento da area, uma utilizacao inexpressiva e pouco incentivo
para capacitacdo na area. Conclusdo: Concluiu-se que grande parte dos
profissionais, das diversas profissdes que foram abordadas ndo conhecem as PICS
e ndo recebem incentivo para se capacitar na area, além do uso nas unidades ser
escasso. Entende-se que existe falta de capacitacdo e diante do que se tem visto
sobre os beneficios das PICS na populacao, isso pode interferir na qualidade de vida

! Aluna de Graduagio em Fisioterapia na Universidade Estadual da Paraiba- (CAMPUS 1). Email:
wilza.oliveira@aluno.uepb.edu.br
2 professor Doutor do Curso de Graduacdo em Fisioterapia na Universidade Estadual da Paraiba-(Campus I).
Email: risomarvieira@gmail.com



dos pacientes, ndo possibilitando o acesso a essas formas de cuidado. Diante
destes dados, ficou claro a necessidade de maiores incentivos e investimentos na
area, visando a capacitacdo dos profissionais para prestar uma melhor assisténcia a
saude da populacao.

Palavras-chave: Pandemia; Covid-19; Praticas Integrativas e Complementares
(PICS); Sistema Unico de Saude (SUS).

ABSTRACT

Introduction: Integrative and Complementary Practices in Health (PICS) were
institutionalized in the Unified Health System (SUS) through the National Policy on
Integrative and Complementary Practices in the SUS (PNPICS), approved by
Ordinance GM/MS n° 971, of 3 May 2006 and have been encouraging several
professionals to train and seek to work in an integrated manner. The benefits
observed with the use of practices coincide with some of the problems caused by the
COVID-19 pandemic, standing out as measures to minimize the most varied
deleterious effects of the pandemic. Objective: To analyze the knowledge on the part
of professionals from family health units, who are facing COVID-19, about integrative
and complementary practices, as well as how these can contribute to the population.
Methodology: The research was cross-sectional observational, simple descriptive,
with a quantitative-qualitative approach. Results: The number of answered
guestionnaires was 32, with a larger audience of female answers and aged over 40
years. The analysis of questionnaires on knowledge of integrative and
complementary practices applied to professionals from family health units who were
in the fight against COVID-19, showed a low level of knowledge in the area, an
inexpressive use and little incentive for training in the area. Conclusion: It was
concluded that most professionals from the various professions that were
approached do not know the PICS and do not receive incentives to train in the area,
in addition to the use in the units being scarce. It is understood that there is a lack of
training and, given what has been seen about the benefits of PICS in the population,
this can interfere with the quality of life of patients, not allowing access to these forms
of care. In view of these data, it became clear the need for greater incentives and
investments in the area, aiming at training professionals to provide better health care
for the population.

Keywords: Pandemic; Covid-19; Integrative and Complementary Practices (PICS);
Unified Health System (SUS).



1 INTRODUCAO

A COVID-19, doenca causada pelo coronavirus, denominado SARS-CoV-2,
apresenta um espectro clinico variando de infec¢bes assintomaticas a quadros
graves, e de acordo com a Organizacdo Mundial de Saude, a maioria (cerca de
80%) dos pacientes com COVID-19 podem ser assintomaticos ou
oligossintométicos, e aproximadamente 20% dos casos detectados requer
atendimento hospitalar, por apresentarem dificuldade respiratéria, dos quais
aproximadamente 5% podem necessitar de suporte ventilatério (MINISTERIO DA
SAUDE, 2020).

Observando o cenério atual, fica claro que o ano de 2020, ficard marcado por
diversos aspectos, ndo s6 no Brasil, mas no mundo inteiro. Isso pelo acometimento
do novo coronavirus, a COVID-19 que forcou as pessoas a refazerem planos,
cancelarem viagens, fechar lojas e viverem em isolamento, mudando toda rotina de
vida. A COVID-19 apresenta um quadro clinico que varia desde infec¢des
assintométicas a quadros respiratorios graves. Os sintomas sdo diversos, desde
uma tosse, coriza, até sintomas mais graves como a pneumonia. A transmisséo € o
principal fator de alarme para a populacdo, pois acontece de uma pessoa doente
para outra, por contato proximo, provocando o contagio por meio de goticulas, bem
como por superficies contaminadas. (MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

Virou rotina e normalidade ver diariamente em jornais, noticias a respeito da
COVID-19, sobre diagnostico, formas de se proteger alimentos bons para o sistema
imunoldgico, incentivo ao isolamento social, explicacdo sobre quarentena,
medicamentos e vacinas sendo testados no mundo inteiro, nimero de pacientes
testados e confirmados, niumeros de pacientes mortos e poucas vezes o0 numero de
pacientes recuperados e muito menos se fala sobre praticas alternativas que

poderiam auxiliar em problemas associados, como ansiedade, medo e depressao.

Os profissionais da area de saude foram surpreendidos com um grande
desafio. Herdis por trabalharem em situacdo muitas vezes desumanas, com
péssimos salarios e sem muitas alternativas. Em meio a esse momento, pouco é
retratado e lembrado a respeito das (PICS), isso por conta das poucas evidencias
encontradas. Porém as poucas que séo encontradas demostra os beneficios, como

relaxamento, bem estar, alivio da dor e da ansiedade, fortalecimento do sistema



imunologico, melhora da qualidade de vida, prevencdo da depresséo, entre outros e
isso vém incentivando diversos profissionais a se capacitarem e procurarem

trabalhar de forma integrada na atencéo a saude. (CESMAC, 2020).

Considerado os beneficios que as PICS podem oferecer, como fortalecimento
do sistema imunoldgico, elas vém sendo estimuladas como possibilidades
terapéuticas na atencdo primaria, se tornando aliadas durante o enfrentamento da
pandemia. Nessa perspectiva, € importante que haja um crescimento no contingente
de profissionais capacitados, para atuarem no nivel primario de atencéo
(MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

Diante dos beneficios, como a melhora da imunidade que podem vir a ser
alcancados com essas “terapias alternativas”, sentiu-se o interesse de pesquisar
essas formas de cuidar no momento da pandemia. Assim, se buscou verificar em
profissionais das unidades de saude da familia 0 conhecimento que eles tém dessas
praticas, e se fizeram algum uso durante o enfrentamento da COVID-19, com
objetivo de auxiliar os pacientes. (MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

Préticas Integrativas e Complementares (PICS) séo possiveis formas de
tratamentos que utilizam recursos terapéuticos baseados em conhecimentos
tradicionais, voltados para prevencéo de diversas doencas a exemplo de depressao
e hipertenséo, dentre outras (MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

De acordo com Mousinho, “as Praticas Integrativas e Complementares em
Saude (PICS) sao praticas terapéuticas que visualizam o individuo na sua
integralidade: corpo fisico, mente e espirito, e buscam promover a saude utilizando-
se de meios naturais de tratamento. (CESMAC, 2020).

As PICS utlizam recursos terapéuticos baseados em conhecimentos
tradicionais, voltados para prevenir doencas e seus agravos indo até os cuidados
paliativos. Todos os beneficios das praticas coincidem, exatamente com alguns dos
problemas ocasionados pela pandemia da COVID-19, destacando-se como um
aliado, na melhoria da qualidade de vida das pessoas. (MINISTERIO DA SAUDE,
2020).



A OMS designa as PICS como praticas de cuidado, e ndo pertence a um
unico profissional ou profissdo. O grande diferencial estd no enfoque que € a busca
de equilibrio do individuo com seu meio natural e social. Segue uma atencdo ao
individuo como um todo. J& se tem presente algumas praticas no Sistema Unico de
Saude (SUS) desde a década de 1990 e foram institucionalizadas no SUS por meio
da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS (PNPICS),
aprovada pela Portaria GM/MS n° 971, de 3 de maio de 2006. Nesse momento que
se encontra o0 mundo, pode se tirar dessas préaticas muitos beneficios com énfase na

promocao da saude e na prevencao de agravos (BRASIL, 2006).

Juntamente com a pandemia e essa necessidade de isolamento, veio a tona
e de forma mais evidente alguns problemas, como por exemplo, ansiedade e a
necessidade de fortalecimento do sistema imunolégico, medo, entre outros
sentimentos que tornaram-se muito comuns, iSso para populagcdo no geral, e com
um toque de maior intensidade para os profissionais que estdao na linha de frente,
nas unidades de saude ou em outras atividades essenciais, e as PICS podem

colaborar para minimizacdo e melhora desses problemas.

Atualmente, o Ministério da Saude reconhece em documentos 29
procedimentos de Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS). A
politica traz diretrizes gerais para a incorporacdo das praticas nos servicos e
compete ao gestor municipal elaborar normas para insercdo da PNPIC na rede
municipal de saude. Os recursos para as PICS integram o Piso da Atencdo Basica
(PAB) de cada municipio, podendo o gestor local aplica-los de acordo com sua
prioridade. (MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

A PORTARIA N° 2.436, DE 21 DE SETEMBRO DE 2017, aprova a Politica
Nacional de Atencdo Bésica, estabelecendo a revisdo de diretrizes para a
organizacdo da Atencdo Basica, no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS)
(Ministério da Saude—PNAB, 2017). Alguns tratamentos especificos, como
acupuntura, recebem outro tipo de financiamento, que compde o bloco de média e
alta complexidade. Estados e municipios também podem instituir sua propria
politica, considerando suas necessidades locais, sua rede e processos de trabalho.

A circunstancia atual tem gerado diversas reacfes nas pessoas, € isso pode


http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_praticas_integrativas_complementares_2ed.pdf
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acarretar em problemas futuros, fruto de um isolamento, falta de apoio, falta de

autocuidado e de informacdes seguras.

Nessa época de isolamento social muitas doencgas fisicas e psiquicas
tém aparecido e as PICS podem ajudar a minimizar e até melhorar por completo
esses sintomas. A Terapia Floral precisa do auxilio de um terapeuta, que nesta
época encontra-se prestando atendimento online, indicando o uso para o paciente
manipular e tomar”, explica (CESMAC, 2020).

O Conselho Nacional de Saude (CSN), instancia deliberativa do (SUS) e
integrante do Ministério da Saude, publicou um documento recomendando que
orgados de saude de todo o pais adotassem as chamadas Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS) para auxiliar no tratamento da COVID-19. As
PICS nos dias atuais sdao normalmente recomendadas como complemento aos
tratamentos convencionais. (Conselho Nacional de Saude— Ministério da saude,
2020)

A RECOMENDACAO N° 041, DE 21 DE MAIO DE 2020, aconselha
acOes sobre 0 uso das praticas integrativas e complementares durante a pandemia
da COVID-19. (Conselho Nacional de Saude— Ministério da saude, 2020)

O seu uso no Sistema Unico de Saide merece reflexdo, deve-se
perceber o homem no seu contexto geral e integral, usando as terapias
complementares como ferramenta auxiliar. (Conselho Nacional de Salde— Ministério
da saude, 2020)

Diante destes pressupostos, a pesquisa teve por objetivo analisar por
meio de um questionario o conhecimento sobre préaticas integrativas e
complementares dos profissionais das unidades de estratégia de saude da familia
gue estiveram no enfrentamento da COVID-19, identificando o nivel de

conhecimento sobre 0 assunto e como isso pode afetar a populacéo.

2 METODOLOGIA

2.1 Tipo de Pesquisa


https://conselho.saude.gov.br/recomendacoes-cns/1192-recomendacao-n-041-de-21-de-maio-de-2020
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A pesquisa se caracteriza como do tipo observacional transversal, descritiva

simples, com abordagem quantiqualitativa.
2.2 Populacédo e Amostra

De acordo com a prefeitura, a cidade de Campina Grande tem 109 equipes
de estratégia de saude da familia, distribuidas em 81 unidades de saude, onde
foram selecionadas 15% das unidades, levando em consideracdo o periodo
pandémico e o tempo curto para realizagdo da pesquisa, totalizando 12 unidade
presencialmente, levando como critério para selecdo as mais proximas da
universidade, por motivos como locomocéo e melhor estratégia com o tempo, e as
gue se mostraram mais disponiveis e aptas diante desse momento de pandemia.

A populacéo foi composta pelos profissionais que atuam na unidade de saude
da familia, os participantes foram os médicos, enfermeiros e agentes de saude. No
gue se refere a amostra, essa foi composta por 32 profissionais. Os participantes
foram identificados através de numeros para que sua identidade nao fosse revelada.
A pesquisa funcionou em duas etapas, inicialmente no formato exclusivamente
online, com divulgagdo através das redes sociais e foram obtidos 13 respostas, e

depois presencial, tendo 19 respostas.
2.3 Critérios de Incluséo

Foram incluidos os profissionais, a partir dos seguintes critérios: Os profissionais
médicos, enfermeiros e agentes de saude, que estiveram no enfrentamento da
COVID-19 e que fazem parte das equipes de saude da familia. Os participantes
foram de ambos o0s sexos e que estavam realizando suas atividades
normalmente. Seguindo os critérios para as pesquisas envolvendo seres
humanos, todos da amostragem aceitaram participar, assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. (APENDICE B)

2.4 Critérios de Exclusao

Que ndo completaram o preenchimento do questionario para coleta de

dados e os que nao aceitaram participar.

2.5 Local de Realizagao da Pesquisa
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A pesquisa foi realizada nas unidades de saude que compdem as equipes de
saude da familia. Foi realizada no local, data e horario previamente combinado. Foi
feito uma comunicagcdo prévia para melhor organizacdo. A realizacdo aconteceu
primeiramente no formato online e posteriormente, apds permissdo e respeitando
todos as normas, aconteceu presencialmente. As unidades abordadas de forma on-
line UBS Raimundo Carneiro, Ubsf Inacio Mayer, UBS Hindenburg Nunes de
Figueiredo, UBSF Odete Leandro, UBS Monte Santo, UBS Ressurreicdo e Maria
de Lourdes Lebncio, UBS/Bodocongd, UBS Malvinas Ill EQ Il e ESF Nossa
Senhora Aparecida.

ApOs autorizacdo da Universidade, devido esse periodo critico da
pandemia, iniciou-se a aplicacdo presencialmente, conseguindo um total de 19
respostas. As unidades escolhidas de forma direta e visitadas foram: UBS Malvinas
V; UBS Malvinas IV; UBS Malvinas lll; UBS Malvinas I; UBS monte santo; UBS Nely
Maia; UBS novo horizonte; UBS Ramadinha II; UBS Ricardo amorim Guedes; UBS
Romualdo Brito de Figueiredo, UBS-Argemiro de Figueiredo, UBSF Odete Leandro.

2.6 Instrumentos Para a Coleta de Dados

Foi utilizado um questionario proprio como instrumento de coleta de
dados. O questionario tratou previamente de questfes sociais e laborais, em
seguida questdes sobre as préticas integrativas e complementares, para saber o
nivel de conhecimento dos profissionais (APENDICE A).

2.7 Procedimentos Para a Coleta de Dados

No plano de aplicagcdo da pesquisa, seria totalmente presencial, mas
devido a pandemia a pesquisa ficou impossibilitada de ser realizada totalmente
nesse formato, levando em consideracdo a seguranca do pesquisador e o
trabalho dos profissionais no momento. Apés um periodo, e seguindo orientacdes
institucionais, a pesquisa passou a ser exclusivamente aplicada no formato
online, mas devido o dificil contato com esses profissionais e numero reduzido de
respostas foi necessario partir para a aplicacdo presencial conforme os

protocolos postos.



13

Assim, ap6s uma reducdo do numero de casos foi possivel aplicar o
guestionario de forma presencial nas UBSF selecionadas da cidade de Campina
Grande. As unidades foram avisadas da pesquisa e nos dias selecionados o0s
profissionais das unidades receberam os instrumentos e dias depois eram
recolhidos preenchidos. Mesmo seguindo esse roteiro de visitas, foi levando em
consideracao que as unidades estavam bastante movimentadas, os profissionais
dispondo de pouco tempo devido a aplicagdo da vacina, ocasionando uma

limitagdo das respostas.
2.8 Analise dos dados

Depois de toda coleta de dados, os instrumentos preenchidos foram
analisados e discutidos, realizando um contraponto com outros trabalhos que
focam a tematica pesquisada. Os dados foram transformados em gréaficos
criados pela plataforma FORMS do google.

2.9 Consideracdes éticas

O projeto passou por avaliacdo do Pibic e, apds aprovacédo, foi submetido ao
Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Estadual da Paraijba. O
desenvolvimento da pesquisa foi realizado com base nas diretrizes e normas da
Resolugéo n° 466, del2 de dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Saude/MS
em vigor, que regulamenta as pesquisas envolvendo seres humanos. O publico alvo
foi informado sobre todo objetivo da pesquisa e, todo processo que corresponde ao
projeto. Foi entregue o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido em duas vias,
com explicagbes prévias de como funcionaria, deixando claro o formato, os riscos e
beneficios. O projeto apresentou CAAE:39860620.0.0000.5187 e Numero do
Parecer: 4.478.795.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A amostra foi composta de 32 profissionais, ambos os sexos, sendo 27 do
sexo feminino e 4 do sexo masculino. Os profissionais de enfermagem
representaram a maior parte da amostra, sendo 37%, seguindo agentes

comunitéarios de saude com 21% e os medicos com 18%. Os outros profissionais
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apresentaram porcentagens menores. A idade dos profissionais com maior
prevaléncia foi a de 40 a 44 anos, sendo 27% da amostra.

Foi constatado que 77% do publico analisado responderam que “conhecem”
as PICS, e que 80% néo sdo capacitados na area e ndo sdo habilitados para utilizar
e prescrever as praticas. Da amostra 25% responderam que tem desejo de estudar
na area, mas nao tém oportunidade, e sobre o nivel de conhecimento em que eles
se enquadravam 58,3% identificaram como nivel intermediario e 41,7% nivel basico,
deixando claro que esse conhecimento € o adquirido no dia a dia e ndo com
formagbes especificas na area. No gréfico abaixo constatamos se o publico

conhecia as PICS e se tinha alguma capacitagdo na area.

Grafico 1 — Vocé sabe o que sao Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS)?

uSIM
= NAO

JA OUVI FALAR, MAS NAO
CONHECO

Fonte: Elaborada pela autora, 2021.

Grafico 2- Vocé tem alguma capacitacdo na area ,é
habilitado para utilizar e prescrever esse recurso ?
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HSIM
= NAO

Fonte: Elaborada pela autora, 2021.

Se evidenciou com os dados coletados que, 91,7% dos participantes
acreditam que o nivel de conhecimento sobre o assunto, afeta a populacdo que
atende, ficando impossibilitados de fornecerem uma atencdo mais ampla para o
publico. A pesquisa mostrou nitidamente que, os profissionais acreditam nos
beneficios que as PICS podem fornecer aos pacientes, mas, citaram inameros
impedimentos para a efetivacdo desse trabalho, como questbes estruturais,
gualificacdo adequada, incentivo da gestdo e maior aceitacdo por parte dos
profissionais e pacientes.

Outro achado importante é que, 74% dos profissionais ndo prescreveram a
praticas integrativas e complementares durante o enfrentamento da COVID-19. E
um fato interessante é que, 0s que ndo usaram reconheceram que elas podiam
ajudar e 84% julgam que os profissionais que fizeram uso obtiveram bons

resultados, como pode ser visto no grafico abaixo.

Gréfico 3- Acredita que o uso das PICS pelos profissionais que as
utilizaram durante a pandemia pode trazer beneficios?
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HSIM
= NAO

Fonte: Elaborada pela autora, 2021.

Também ficou evidente a partir das respostas uma creditacdo nas praticas e
entenderam ser fortes aliadas a medicina convencional. Mas, a falta de incentivo
para a capacitacdo e trabalho na area, apresentado por 52% da amostra, dificulta a
implantacdo. Os dados apresentam que 72% os respondentes acreditam que deve
existir mais incentivo por parte dos gestores para trabalhar as PICS na Estratégia de
Saude da Familia, e 58,3% nao receberam material, nem informacdes sobre as
PICS nesse periodo de pandemia.

Quanto a indicacdo das PICS, observou-se que 50% dos pesquisados,
fizeram alguma sugestdo, justificado pela lacuna no que se refere a um
conhecimento adequado. E de considerar quanto a indicacdo o nivel de preparacéo,
ja que o uso de substancias na fitoterapia como uma préatica integrativa e
complementar requer todo um conjunto de medidas para se obter resultados
desejaveis e, que se tenha os devidos cuidados com 0s possiveis riscos com 0 uso
inadequado das plantas.

E importante destacar a capacitacdo e o cuidado que se deve ter para
trabalhar com fitoterapia, mesmo aparentando ser algo simples e sendo algo t&o
difundido pela populagdo. O ensino sobre forma de utilizagdo e quantidade é de
grande importancia, por que as plantas medicinais podem apresentar efeitos

indesejados, e ndo se pode fazer uso sem nenhuma indicacao. (Brito et al., 2014)

Gréfico 4- Se ndo tem nenhum curso na area, ja sentiu interesse em se
especializar na area?
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TENHO DESEJO, MAS NAO
TENHO OPORTUNIDADE

Fonte: Elaborada pela autora, 2021.

Ficou observado com o trabalho que muitos profissionais ndo se permitem
desfrutar dessas préaticas, ndo se interessam e, ndo procuram conhecimento na
area. E, neste quadro de desinteresse por parte de muitos, ndo apenas de uma
profissdo, por que foi observado que existe em todas que foram abordas, 90%
relatam que ndo sdo estimulados pela equipe a trabalharem o assunto, e
reconhecem falha nessa parte.

Pressupde-se com os resultados verificados quanto as PICS que, no decorrer
do enfrentamento a pandemia, considerando aspectos como ansiedade, tristeza,
fragueza do sistema imunoldgico, dentre outros quadros, os profissionais das
unidades, caso tivessem capacitacdo na area poderiam ter contribuido ainda mais
com a populacdo. O baixo nivel de conhecimento, associado ao despreparo as
PICS, explicitados nas respostas, mostram que o envolvimento da populacdo nos
cuidados com a pandemia, poderiam ter acontecido com  respostas mais
significativas na forma de cuidar, no nivel primario de atencao a saude.

No que se refere as PICS mais “conhecidas” pelos profissionais que
participaram, a fitoterapia, a acupuntura e a yoga foram as mais citadas e a que
apresentou mais desconhecimento foi a meditacdo. Fica claro que as PICS eram
algo “conhecidas” durante a pandemia, mas os profissionais ndo estavam
preparados o suficiente para trabalharem essas praticas nas unidades.

Inimeras dificuldades foram encontradas nesse trabalho, como o periodo
turbulento da pandemia prejudicando a aplicacdo do questionario e a resisténcia por

parte dos profissionais das unidades, para responder.
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Resultados como esses né&o sao identificados em outros trabalhos
publicados, a Unica semelhanca observada € a questdo da escassez de
investimentos. Apesar da pouca producdo referente a tematica, observou-se
citacbes de autores como as PICS podem trazer resultados bastante promissores
para o cuidar das pessoas.

Dentre as publicacdes referentes ao uso das PICS por parte dos
trabalhadores em saude durante esse periodo, o uso de algumas modalidades como
auriculoterapia, escalda-pés e aromaterapia foram consideradas como praticas de
grandes importancias, causando um impacto positivo em um momento tao intenso
como foi enfrentado. Além de mostrar aos profissionais que as PICS séo excelentes
para o uso pessoal e instigar a utilizacdo com os pacientes. (WACHEKOWSKI et al.,
2020).

As bibliografias encontradas, que citam a utilizagdo das PICS na pandemia,
mostram que os profissionais compreendem a eficacia das praticas utilizadas, além
de entenderem a importancia. As PICS sao intervencdes de custo baixo, facil
aplicacado e com otimos beneficios para a melhora na qualidade de vida. (MOREIRA
et al., 2021).

A andlise dos questionarios sobre o conhecimento das préticas integrativas e
complementares aplicados junto a profissionais das unidades de saude da familia
gue estiveram no enfrentamento da COVID-19, mostrou um nivel baixo de
conhecimento da éarea, uma utilizagcdo inexpressiva e pouco incentivo para

capacitacdo na area.

5 CONCLUSAO

A titulo de consideracdes finais foi observado que o nivel de conhecimento
sobre praticas integrativas e complementares em salde dos profissionais das
unidades de saude da familia de Campina Grande que responderam o questionario
€ baixo, eles demonstram um entendimento de algumas PICS, sendo fitoterapia, a
acupuntura e a yoga as mais conhecidas, e o beneficios de algumas das praticas é
reconhecida, mas de forma muito incipiente.

Ficou nitida a falta de capacitacdo dos profissionais e a falta de oportunidade
e incentivo. Diante disso, a pesquisa mostrou que o uso e indicagdo das PICS
durante o enfrentamento da pandemia, foram muito fragilizados, mas esse fato nédo

acontece exclusivamente no periodo da pandemia, e vem aos longos dos anos,
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levando em consideragcdo que desde 2006 existe a institucionalizacdo, e mesmo
assim com tantos anos de regulamentacédo as PICS ainda sdo pouco exploradas, e
ainda exista escassez de materiais.

As PICS sao vistas com bons olhares e como 6timas aliadas no cuidado, mas
ainda é pouco discutida e estimulada pela equipe. Foram observadas as dificuldades
relatadas, destacando desde questbes estruturais até aceitacdo dos pacientes e
profissionais. Portanto existe necessidade de maiores investimentos nessa area, e
incentivo aos profissionais das unidades de saude, proporcionando maiores
oportunidades aos trabalhadores, bem como uma melhor assisténcia aos pacientes.
A pandemia e todas as restricbes ocasionadas pelo momento vivenciado,
provocaram dificuldades para aplicacdo do instrumento de pesquisa, possibilitando
um numero reduzido de participantes. Contudo, o presente estudo se mostra como
um ponto de partida para outros no sentido de prestarem uma maior contribuicao
para a efetivacdo da Politica Nacional das Praticas Integrativas e Complementares

em Saude.
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APENDICE A - QUESTIONARIO SOBRE CONHECIMENTO DAS PRATICAS
INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES DOS PROFISSIONAIS DAS UNIDADES
DE SAUDE DA FAMILIA.

| - DADOS SOCIAIS E LABORAIS

DATA: I
IDADE : ANOS
SEXO :

() FEMININO

() MASCULINO
OCUPACAO ATUAL:
HA QUANTO TEMPO EXERCE ESSA OCUPACAQO?
OCUPACOESPREGRESSAS:

1. Vocé sabe o que sdo Praticas Integrativas e Complementares em Saude
(PICS)?
( ) Sim
( ) Néao
() Jaouvifalar ,mas nédo conheco .

2. Em geral o que acha sobre as PICS e sobre seu uso ?

Excelent Muito Boa Ruim Muito
e Boa Ruim

1 2 3 4 5

3. Voce tem alguma capacitacdo na area ,e habilitado para utilizar e
prescrever esse recurso ?
( )Sim
( ) Néao
Se a resposta for sim , ha quanto tempo ? ;

4. Se nao tem nenhum curso na area, ja sentiu interesseem se especializar
na area ?
( ) Sim

( ) Naéao
() Tenho desejo, mas néo tenho oportunidade .

5. Como vocé classifica 0 seu conhecimento sobre as Praticas Integrativas e
Complementares (PICS)?

(
(
( ) Moderada.................... 3
( )Baixa........cccoeeeiiiinnens 2
(
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6. Sabe que as PICS podem ser usadas tanto na prevengdo quanto no
tratamento ,e em alguns casos com tratamentos paliativos ?
( )Sim
( ) Néo

7. Voce sabe que as PICS foram institucionalizadas no Sistema Unico de
Salde (SUS) por meio da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares no SUS (PNPICS), aprovada pela Portaria GM/MS n°
971, de 3 de maio de 2006 ?

( ) Sim
( ) Naéao

8. Voce conhece a PNPIC publicada em 2006, seus objetivos e as diretrizes ?
() Sim
( ) Nao

9. Sabe que o Sistema Unico de Satde (SUS) oferece, de forma integral e
gratuita, 29 procedimentos de Praticas Integrativas e Complementares
(PICS) a populagéo?

( ) Sim
( ) Nao

10.Voce conhece os beneficios dessas praticas ?
( ) Sim
( ) Nao

11.Ja fez uso alguma vez ou prescreveu uso para alguém ?
( ) Sim
( ) Nao

12.Ja prescreveu para algum paciente na estratégia de saude da familia ?
( ) Sim
( ) Nao

13.Sente que existe dificuldade de trabalhar PICS nas unidades ? Se sim
,quais os impedimentos ?

14.De acordo com seus conhecimentos, acredita nas PICS e recomenda o0 uso
2

() Sim
( ) Nao

15.Considera uma pratica que enrigueca e que possa ser usada como
tratamento integrado com a medicina convencional ?
( )Sim

( ) Nao
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16.Vocé recebe ou ja recebeuincentivo para implementar essas praticas na
unidade ?
( )Sim

() N&o

17.Vocé acha que deve existir mais incentivos por parte dos gestores, para
trabalhar as PICS na estratégia de saude da familia ?
() Sim

( ) Nao

18. Prescreveu alguma prética durante o enfrentamento da COVID-19?
( )Sim
( ) Néo
Se a resposta for sim,qualis) e como foi o resultado ?

19. Acredita que o uso das PICS pelos profissionais que as utilizaram durante a
pandemia pbde trazer beneficios ?
( ) Sim ,por que ?
() Nao,por que ?

20.Junto com o isolamento , veio a tona alguns necessidades e
sentimentos,como por exemplo ansiedade,medo e a necessidade de
fortalecimento do sistema imunolégico,vocé acredita que as praticas
integrativas foram aliadadas ou poderiam ter sido usadas para beneficiar a
populacéo ?

() Sim,por que ?
() N&o,por que ?

21.Vocé confia e acredita no uso de plantas medicinais ?acredita que 0 uso
pode ter sido intensificado durante o enfrentamento da COVID-19 ,como
por exemplo, uso de plantas com propriedades antigripais ,expectorante e
para melhorar imunidade ?
( ) Sim,por que ?
() Nao,por que ?

22.Vocé acha que existe 0 uso de forma consciente ?
( ) Sim
( ) Nao

23.J4 ouviu falar em suas atividades diarias ou ja prescreveu compressas e
escalda pés ?
( ) Sim
( ) Néao
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24.J4 ouviu falar em benzer ou bendizer ?Qual € 0 seu posicionamento a
respeito ?
( )Sim
() N&o,
25.E estimulado pela equipe da unidade de saide o autocuidado e préaticas
como automassagem ?
() Sim ,por que ?
() Nao,por que ?

26.As praticas listadas abaixo sdo algumas das 29 Préticas Integrativas e
Complementares oferecidas, de forma integral e gratuita, por meio do
Sistema Unico de Saude (SUS).Quais vocé conhece ? Quais ja fez uso ?
Quais ndo sabia que era préticas integrativas ?

PLANTAS  MEDICINAIS

FITOTERAPIA 1 2 3 4 5
AROMATERAPIA

1 2 3 4 5
BIODANCA

1 2 3 4 5
MUSICOTERAPIA

1 2 3 4 5
ACUPUNTURA

1 2 3 4 5
AURICULOACUPUNTURA  [1 2 3 4 5
TERAPIA DE FLORAIS

1 2 3 4 5
YOGA

1 2 3 4 5
MEDITACAO 1 2 3 4 5
SHANTALA

1 2 3 4 5
TERAPIA COMUNITARIA |1 2 3 4 5
INTEGRATIVA

OUTRA 1 2 3 4 5
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APENDICE B- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

MS. Prezado (a) Senhor (a) Esta pesquisa que tem como titulo, VIDA APOS
PANDEMIA: ANALISE DO CONHECIMENTO SOBRE PRATICAS INTEGRATIVAS
E COMPLEMENTARESDOS PROFISSIONAIS DAS UNIDADES DE ESTRATEGIA
DE SAUDE DA FAMILIA QUE ESTIVERAM NO ENFRENTAMENTO DO COVID-19.
Estd sendo desenvolvida por Wilza Aparecida Brito de Oliveira ,do Curso de
Fisioterapia da Universidade Estadual da Paraiba, sob a orientacéo do Prof Risomar
da Silva Vieira ,email risomarvieira@gmail.com, endere¢co Rua Baraunas, Bairro
Universitario. Dep de Fisioterapia — UEPB. Campina Grande — PB.

O objetivo do estudo € andlisar através da pesquisa ,0 conhecimento sobre praticas
integrativas e complementares dos profissionais das unidades de estratégia de
saude da familia que estiveram no enfrentamento do covid-19, identificando o nivel
de conhecimento sobre o assunto e como isso pode afetar a populacdo .Como
objetivos especificos temos analisar se existe uso das PICS por parte do publico
alvo, avaliar se conhecem e usam as PICS de forma consciente, se conhecem e
usam quais as PICS utilizadas, identificar se era algo conhecido e/ou usado durante
a época da pandemia, correlacionar o uso das praticas integrativas com as
respostas dos diagnosticos durante o enfrentamento do covid-19, avaliar o impacto
do conhecimento e a falta dele nessa, area e construir material cientifico com os
dados da pesquisa.

Sabendo que o momendo de enfrentamento da pandemia, veio trazendo consigo
diversas realidades e as PICS com seus diversos beneficios poderiam e podem ser
usados como meio de auxilio .

Solicitamos a sua colaboracdo para responder um questionario a respeito do seu
conhecimento sobre as praticas integrativas e complementares, como também sua
autorizagdo para apresentar os resultados deste estudo em eventos da éarea de
saude e publicar em revista cientifica nacional e/ou internacional.

Primeiramente sera solicitado a permisséo para aplicar o questionario na unidade de
estratégia de saude da familia. Em seguida, obtida a permissdo para coleta de
dados, serd explicado como funciona o questionario, dentre outras informacdes,
como apresentacdo prévia. Aos que aceitarem participar de forma voluntéria, sera
fornecido o termo de Consentimento Livre e Esclarecido em duas vias, e sera
realizado em um ambiente tranquilo e com horéario favoravel que ndo atrapalhe a
rotina de trabalho.Todos serdo identificados com numeros para que o anonimato de
cada participante seja protegido.

A pesquisa pode oferecer risco minimo durante o momento que esta sendo
preenchido o questionario, podendo haver lembrancas, evocar sentimentos ou levar
a um leve cansaco ao responder o questionario. Caso o0 voluntario sinta-se
desconfortavel e queira parar ,podera suspender o preenchimento e o pesquisador
dara suporte , orientando para um reagendamento posteriormente ,de acordo com
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a disponibilidade do voluntario . O tempo médio para coleta dos meus dados sera
em torno de 15 minutos, que sera organizado e marcado com antecedéncia, para
nao haver prejudicados.

Diante da pandemia do coronavirus instalada no ano de 2020, é eminente 0sS riscos,
visto que € uma doenca que é transmitida e € previsto o risco por contato pessoal
.Sabendo que umas das formas de transmisséo do virus € o espirro, tosse, goticulas
de saliva e objetos contaminados, serdo estabelecidos algumas medidas protetivas
no momento da pesquisa , primeiro que a visita sO ocorrera depois de um
agendamento prévio, levando em consideracdo um dia de minimo movimento no
local e que os profissionais possam sem mais divididos, sera evitado contato com
objetos, cada participante responderd com sua caneta, sera exigido o uso de
mascara tanto do pesquisador quanto do voluntario durante todo o momento, o
pesquisador estara de luvas para a entrega do questionario e tera o porte de alcool,
canetas e mascaras extras ,serd demarcado uma distancia de até pelo menos 2
metro de distancia, serdo dadas orientagbes de cuidados para todo 0 momento da
pesquisa como manter as maos higienizadas ao inicio e final ,sera evitado locais
fechados, dando preferencia a locais bem arejados e com 0 minimo de profissionais
possiveis .Ser& evitado contato direto, objetivando o bem estar de todos,deixando
claro que existe riscos de contaminacdo, mas que fica claro todas as medidas
protetivas para que seja evitado. Em caso de suspeita, diante de algum sintoma
identificado seré passado para 0s superiores.

Estou informado que a pesquisa pode trazer beneficios, como contribuir para 0 meio
social ,por meio de materiais cientificos que serdo divulgados a respeito do assunto,
possibilitando novos incentivos e por conseguinte podera contribuir na ampliacdo do
conhecimento sobre esta tematica .

Esclarecemos que sua participacdo no estudo é voluntaria e ndo remunerada,e que
nao terd nenhuma despesa e, portanto, o(a) senhor(a) ndo é obrigado(a) a fornecer
as informacbes e/ou colaborar com as atividades solicitadas pelo Pesquisador(a).
Caso decida nao participar do estudo, ou resolver a qualquer momento desistir do
mesmo, ndo sofrera nenhum dano, caso queira ndo responder qualquer pergunta
,também néo sofrerd nenhuma consequéncia .

-Estou ciente que terei acompanhamento durante a pesquisa. Caso tenha algum
gasto extra para participar da pesquisa ou tenha algum prejuizo devido a minha
participacéo serei ressarcido pelo pesquisador.

Fui informado (a) que caso eu tenha duvidas em relagcdo aos aspectos éticos, eu
poderei consultar o CEP/UEPB — Av. Baraunas, Bairro Universitario, fone: (83) 3315-
3373 oucep@uepb.edu.br.

Fui informado (a) que as informacdes e todos os dados da pesquisa serdo utlizadas
para criacdo de materiais cientificos, mas minha identidade sera preservada ,sendo
identificado por meio de niumeros para que seja preservada .Estou ciente que esse
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termo de consentimento sera entregue em duas vias, uma ficando com o
pesquisador e outro com o participante ,assegurando o consentimento de participacao
.Por entender e estar de acordo ,assino esse termo de consentimento livre e
esclarecido.

Assinatura do(a) pesquisador(a) responsavel

Considerando, que fui informado(a) dos objetivos e da relevancia do estudo
proposto, de como sera minha participacdo, dos procedimentos e riscos decorrentes
deste estudo, declaro 0 meu consentimento em participar da pesquisa, como
também concordo que os dados obtidos na investigacdo sejam utilizados para fins
cientificos (divulgacdo em eventos e publicacdes).

Campina Grande , de de

Assinatura do participante

Caso necessite de maiores informacdes sobre o presente estudo, entrar em contato

Contato do Professor Orientador :risomarvieira@gmail.com — Fone:
83988048557Aluno pesquisador: wilzaoliveira52@gmail.com- Fone: 81981986813
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ANEXO A - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA
PARABA - PRO-REITORIA DE (€ lobiformg
POS-GRADUAGAOE

PESQUISA / UEPB - PRPGP

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: VIDA APOS PANDEMIA: ANALISE DO CONHECIMENTO SOBRE PRATICAS
INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES DOS PROFISSIONAIS DAS UNIDADES DE
SAUDE DA FAMILIA QUE ESTIVERAM NO ENFRENTAMENTO DO COVID-19.

Pesquisador: Risomar da Silva Vieira

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 39860620.0.0000.5187

Instituicao Proponente: Universidade Estadual da Paraiba - UEPB
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Nimero do Parecer: 4.478.795
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