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O HOMICIDIO DE UM DOS PAIS E SEUS EFEITOS NA VIDA DOS FILHOS
SOBREVIVENTES

Wellington Oliveira Maia®
Livania Beltrdo Tavares?
RESUMO

O homicidio se mostra como a extrema expressdo da violéncia, tendo seus efeitos ndo apenas
na vitima em si, mas também sobre aqueles que eram proximos a ela, neste caso, as vitimas
indiretas. Devido aos escassos humeros de publicacdes voltadas para essa tematica, 0 objetivo
deste trabalho é analisar quais 0s desdobramentos que o homicidio de um dos genitores tem
sobre a vida dos filhos na fase infantil. Assim, este trabalho se debruga sobre o que chamamos
de vitimas indiretas, mais especificamente sobre os filhos, a fim de averiguar quais as
repercussdes que esse tipo de perda acarreta. Utilizamos como metodologia a reviséo
sistematica e de literatura e aplicamos no estudo que foi desenvolvido para 0 componente
curricular de Elaboracdo do Trabalho de Concluséo de Curso (TCC), do Curso de graduacao
em Psicologia, da Universidade Estadual da Paraiba (UEPB). Concluimos que ha diferencas
entre os efeitos do homicidio e feminicidio, como também a existéncia de mudancas
comportamentais e emocionais, tendo como base a relacdo entre a perda por assassinato e o
desenvolvimento de Transtorno de Estresse Pds-Traumatico (TEPT). Dentre os resultados
destacados, foi visto que os filhos sobreviventes correm o risco de vivenciarem um luto em que
ha complicacdes.

Palavras-chave: filhos; homicidio; TEPT; luto.

ABSTRACT

Homicide is shown as the extreme expression of violence, having its effects only on the victim
itself, but also on those who were close to her, in this case, as indirect victims. Due to the scarce
numbers of publications focused on this theme, the objective of this work is to analyze the
consequences that the murder of one of the parents has on the lives of children in the childhood
stage.This work is constructed to find out which are those indirect victims, in order to find out
the type of loss by percussion loss. We used as methodology the systematic review and literature
and the applications was developed on the curricular component of Elaboration of the Course
Completion Work (TCC), of the Psychology Course, of the State University of Paraiba (UEPB).
We conclude that there are differences between the effects of homicide and femicide, as well
as the existence of different genetic changes, based on the relationship between loss by murder
and the development of Post Traumatic Stress Disorder (PTSD). Among the highlighted results,
it was seen that the surviving children are at risk of experiencing a bereavement in which there
are complications.

Keywords: children; murder; PTSD; mourning.
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1 INTRODUCAO

A violéncia, em suas diversas manifestacdes, € um fendbmeno que esta presente em toda
0 contexto da humanidade. O préprio texto biblico, conta que Abel, apds ter oferecido a Deus
0 primeiro carneiro de seu rebanho, e ao mata-lo e retirar as melhores partes como oferta, e
vendo Caim o seu irmdo, que Deus havia se agradado mais da oferta de Abel, mata-o devido ao
seu ciime, prova que os conflitos de ordem violenta sempre estiveram presentes desde 0s
primordios das rela¢es humanas.

Nesse sentido, ainda ndo é possivel medir os efeitos politicos, econbmicos, sociais,
individuais, fisicos, psicoldgicos, emocionais e espirituais decorrentes da violéncia. Um
fendmeno extremamente dindmico e complexo, do qual ainda ndo foi possivel de ser elaborado
com precisdo uma definicao cientifica sobre o termo, ja que é influenciado pela cultura e sofre
modificagOes ao longo do tempo, interferindo nos valores e normas que foram estabelecidos
pela sociedade.

Nesse interim, o homicidio é cabido como uma expressdo de violéncia, tem
consequéncias duradouras para a vitima e para a sociedade como um todo. Tal ato é representa
a suspensdo de todos os seus direitos como ser humano. Mais profundamente, o homicidio se
caracteriza como a desolacdo da vida extrauterina de uma pessoa cometida por outra, através
do uso de objetos ou forca.

Segundo dados estatisticos divulgados pelo Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada
(Ipea), em 2019 foram contabilizadas cerca de 45.503 mil mortes por homicidio no Brasil,
sendo desses 41.692 mil homens e 3.737 mulheres.

Diante deste cenario, sabemos que o assassinato afeta ndo apenas a vitima, mas também
a vida de seus familiares que enfrentam, além da dor da perda, as consequéncias que a morte
traz para as suas vidas. Consequentemente, ha a no¢do de que o homicidio ndo é um fenémeno
isolado, mas que engloba também as relagcdes pessoais e interpessoais como um todo.

Os estudos desenvolvidos na area da criminologia que se debrucam sobre essas
questdes, nomeiam os familiares das vitimas como sobreviventes do homicidio. Apesar da
vitima do homicidio ndo sobreviver, considera-se que todo homicidio produz duas categorias
de vitimas: a que é diretamente assassinada e aquelas que sdo secundarias (COSTA; NJAINE;
SCHENKER, 2017). Estas sdo familiares, amigos e pessoas proximas, ou seja, 0S
sobreviventes. Por vezes, essas pessoas passam despercebidas, se encontram desamparadas e
negligenciadas, uma vez que estatisticamente se tém poucos estudos que demonstram quais
impactos o0 assassinato produziu na vida delas. Sendo assim, essa populacédo fica sem saber a
quem recorrer, portanto sem suporte no atendimento de suas necessidades.

Isso se intensifica quando se pensa nos filhos das vitimas de homicidio, em especial,
guando estas se encontram no estagio primario de suas vidas. Pouco se tem olhado para as
reverberacGes que isso causa nas criangas, e de que maneira elas lidam com o processo de luto.
Nesse sentido, ha diferengas na forma como o infante enfrenta a morte de um dos pais quando
é decorrente de assassinato. A perda de um dos genitores ou de ambos, por si S0 ja € um fator
de risco para a crianga. No entanto, quando a perda ocorre dessa forma, somado ao carater
subito e violento, produz mudangas fisicas, emocionais, intelectuais, sociais e na propria
vivéncia do luto (PARKES, 1998; DOMINGOS; MALUF, 2003; WORDEN, 1998 apud
MENESES; BORSA, 2019)

Neste sentido, a morte de um dos genitores ou de ambos, provoca um desmoronamento
do mundo que ela conhecia, na situacdo em que confia nos seus pais e sabe que eles ndo a
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abandonariam, dando-lhe uma sensagéo de seguranca e confianca. Assim, seu mundo passa por
uma fase de enlutamento; sendo dificil lidar com os sentimentos de perda causados pelo colapso
do velho mundo (FRANCO; MAZORRA, 2007). Portanto, a crianga tera de passar por uma
fase de reorganizacao, reconstrucédo, diante da morte, além do enfrentamento das mudancas dos
aspectos cognitivos e emocionais que ocorrem.

A questdo do feminicidio também precisa ser considerada, pois a literatura destaca as
diferengas a respeito das descobertas que ocorrem na vida da crianga apds a morte da mae.
Todavia, a maioria dos casos de assassinatos que ocorrem contra mulheres é provocada por
parceiros intimos, de modo que os filhos das vitimas por vezes tenham que lidar com a dupla
perda; a primeira pela morte da mée, e a segunda do pai, sejam estas em decorréncia da prisao
ou por suicidio que este Ultimo comete apds o assassinato de sua parceira.

Nesse interim, urge a necessidade de procurar descobrir as peculiaridades e
caracteristicas que diferenciam o homicidio do feminicidio, tendo em mente que as perdas
materiais e imateriais, a maneira como as mortes acorrem, a forma como as criancas séo
afetadas diante da perda do pai ou da méae, sdo especificas em crimes como esses, podendo até
ser comprovado pelos préprios estudos criminolégicos. Entretanto, ainda ndo tendo sido visto
pesquisas que facam a diferenciacao sobre os aspectos que envolve cada tipo de morte, e que
podem afetar a vida dos filhos de maneiras distintas.

Como também, é importante buscar elucidar se houve mudangas a niveis
comportamentais, emocionais, cognitivos e sociais, e havendo tais mudancas, ¢ de suma
importancia definir quais foram, de modo que se possa pensar em prevencgdes e cuidados
precoces, a fim de evitar maiores prejuizos futuros nesses mesmos dominios, uma vez que
agindo de forma prévia os danos podem ser amenizados.

Ainda assim, como foi citado, esse tipo de morte é pensado como um ato inesperado e
abrupto para a crianga, procuramos descobrir se existe alguma relacéo entre esse tipo de morte
e 0 surgimento do Transtorno de Estresse Pos Traumatico (TEPT), levando em consideracao
que, em certos casos, as vitimas sobreviventes foram testemunhas durante o assassinato, como
também sendo esse um evento de forte impacto sobre aqueles que ficam, se mesmo sem o
testemunho ainda seria possivel esse filho acabar por desenvolver alguma sintomatologia do
TEPT.

Por altimo, sabendo que a vivéncia do luto é carregada de tristeza e pesar, além de ser
um processo que é singular a cada sujeito, e que conforme a idade do enlutado, este pode ter
dificuldades para a sua elaboracdo, procuramos descobrir que efeitos a perda por homicidio
pode acarretar sobre o luto, uma vez que a forma como lidamos com a perda esta relacionado a
maneira que ocorreu a morte. Portanto, sendo importante investigar as interferéncias que a
morte por homicidio tem sobre luto, para que se possa pensar em formas distintas no suporte e
amparo de criancas enlutadas por essa circunstancia.

Desse modo, questiona-se, no presente estudo, quais impactos ocorrem nas criangas
sobreviventes do homicidio de um dos genitores. Pois, em vista dos escassos estudos
desenvolvidos sobre a temaética, prova-se que existem poucas informagdes sobre como esse tipo
de perda pode afetar a vida desses filhos, tornando-se dificultoso promover intervencdes que
possam ajudar as criancas a lidar com as consequéncias que tal perda produz em suas vidas.
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2 METODOLOGIA

O presente trabalho é uma pesquisa de revisdo sistematica de literatura, a qual busca
compreender quais os efeitos do homicidio de um dos genitores causam nos filhos quando em
fase infantil.

Assim sendo, a revisdo de literatura se caracteriza por ser um tipo de pesquisa que se
resume num processo de busca, analise e descri¢do de um corpo do conhecimento que tem como
finalidade responder a uma pergunta especifica. Logo, “literatura” abrange tudo aquilo que ¢
escrito sobre o tema, como: artigos de periddicos, artigos de jornais, registros historicos,
relatorios governamentais, teses e dissertacdes e outros tipos (FRANCA, 2015).

Por outro lado, € sistemética, pois segue determinados protocolos especificos, cujo
objetivo é compreender e dar I6gica a um corpus documental, analisando aquilo que funciona
ou ndo em um determinado contexto. Além disso, tem um caréater de reprodutibilidade,
apresentando explicitamente quais foram as bases de dados bibliograficas consultadas, as
estratégias de busca utilizadas em cada base, a forma como os artigos foram selecionados, 0s
critérios de inclusdo e exclusao dos artigos e o processo de analise de cada artigo, nao so isso,
como também as limitaces de cada artigo e da propria revisdo em si (GALVAO; RICARTE,
2019).

Portanto, justifica-se a escolha desse tipo de metodologia por ter critérios de alta
qualidade em evidéncia cientifica, j& que fazem um apanhado de todos 0s resumos de estudos
originais sobre um determinado tema. Sendo assim, isso é consequéncia da producao literaria
que cresce anualmente, assim, as revisdes sistematicas tém sido cada vez mais importantes
(DONATO; DONATO, 2019).

Neste sentido, sabendo da necessidade de explorar os achados cientificos relevantes ao
tema escolhido e, definido que a temética estaria voltada para elucidar quais os efeitos que a
morte de um dos genitores por homicidio tem na vida dos filhos, buscou-se as seguintes bases
de dados: Biblioteca Virtual de Salde - Psicologia Brasil (BVS-psi), Cochrane, Google
Académico, Pubmed, Periodicos Académicos de Psicologia (Pepsic) e Scientific Electronic
Library Online (Scielo), alguns artigos que pudessem integrar este estudo.

Optou-se por fazer a pesquisa tanto nos bancos de dados nacionais como internacionais,
isso devido a pouca producdo cientifica brasileira acerca do tema, visto que os achados
brasileiros ndo seriam suficientes para atingir os objetivos especificos desta pesquisa e ficaria
com lacunas referentes a confiabilidade e validade da presente revisao literaria.

Em seguida, tendo definido o banco de dados em que seria feita a pesquisa, foi feito
uma busca ja filtrada, ou seja, s6 seriam mostradas publicacdes a partir do ano de 2015, através
da combinacdo dos seguintes descritores por meio do operador booleano AND: pai x homicidio;
mde x homicidio; feminicidio x crianga; familia x morte; luto x TEPT x homicidio, nos bancos
de dados nacionais. J& nas bases internacionais foram escolhidos os seguintes termos: parental
X bereaved; parents x death x child; bereaved x child x homicide; femicide x child x bereaved;
child x homicide x TEPT; child x femicide x TEPT, foi utilizado na busca a combinacao de trés
descritores conjuntos para ter uma melhor filtragem do material.

Foi levado em consideracdo para a sele¢do dos artigos utilizados no presente projeto,
aqueles com até 7 anos de publicacdo, que apresentam no titulo ou no resumo algum dos
descritores ja mencionados anteriormente, que estivessem relacionados com a tematica
escolhida nesta pesquisa e que fossem considerados importantes para a construgdo do corpo
teorico.
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Sobre os critérios de inclusdo: a) artigos, teses, monografia e disserta¢cdes publicadas
entre os anos de 2015 até 2022, de forma que os dados obtidos estivessem atualizados acerca
do tema; b) que os achados estivessem dentro de algum dos bancos de dados supracitados; c)
que estivessem relacionados com os temas; infancia, homicidio, feminicidio, luto e TEPT; d)
artigos voltados para a area da satde e da psicologia. J& os critérios de exclusdo foram: a) artigos
publicados anteriormente ao ano de 2015; b) que mostrassem n&o ter relevancia para a pesquisa.
c) ndo ser pertencente a nenhum dos bancos de dados ja citados.

3 FUNDAMENTACAO TEORICA

3.1 Homicidio

O termo homicidio tem origem do latim, no qual “homo” significa homem e o sufixo
“cidio” do latim caedere, que quer dizer matar, imolar e derrubar. Portanto, seria o ato de matar
0 ser humano. Quando analisamos o seu contexto historico, a biblia relata o primeiro homicidio
da historia como sendo a morte de Abel por Caim, por motivos fateis e de ciimes e, como
consequéncia, o castigo de Deus no qual amaldicoou Caim, tornando o seu territorio infrutifero
e fazendo-o ser miseravel pelo resto de seus dias. A biblia consta ainda que, os casos de
assassinato eram tratados como um valor de troca, nesse caso, uma vida pela outra, como é
descrito no livro de Exodo do antigo testamento:

Mas se houver morte, entdo daras vida por vida; Olho por olho, dente por dente, méo
por méo, pé por pé; Queimadura por queimadura, ferida por ferida, golpe por golpe.
E quando alguém ferir o olho do seu servo, ou o olho da sua serva, e o danificar, o
deixaré ir forro pelo seu olho (Ex 21, 23-26).

Todavia, no Brasil col6nia, na época de D. Pedro I, o codigo penal de numero 1 fazia
distingéo entre negros escravizados e pessoas brancas, mesmo que os crimes cometidos fossem
0s mesmos. O Codigo criminal do Império dava poder de escolha aos juizes que determinavam
dezenas de punicdes aos cidadaos livres, tais como: morte na forca, galés (trabalhos publicos
forgados, em que se acorrentavam as pessoas umas nas outras), prisao, mudanca ou expulsao
para outra cidade, pagamento de multa, demissdo e suspensdo de cargo publico. Enquanto para
0S negros escravizados, so restava como punicdo a forca e/ou trabalho for¢ado. Porém, ainda
que recebessem penas mais “leves”, os escravos ainda recebiam chicotadas.

Conforme consta no Conselho Nacional de Justica, o presente Codigo Penal Brasileiro,
no artigo 121, da Lei 2848/40, afirma-se que matar alguém é crime e pode conceder uma pena
de seis meses até vinte anos de prisdo. Nesse sentido, o homicidio pode ser classificado em até
4 tipos: 1- Homicidio simples: quando a acdo de matar alguém ocorre sem 0s agravantes cruéis
ou sem a perda do controle da emocdes; 2- Homicidio culposo: quando existe culpa, mas ndo
had intencdo de matar; 3- Homicidio qualificado: quando ocorre em troca de incentivo
financeiro, por motivo irrelevante, por discriminacdo sexual, racial ou religiosa, quando ocorre
de maneira premeditada ou por meio de emboscada que impeca a possibilidade de defesa da
vitima; 4- Homicidio privilegiado: quando os motivos sdo cometidos por valores sociais
comuns, compaixdo ou piedade ou quando o autor estd em estado de descontrole emocional.


https://www.jusbrasil.com.br/topicos/10625629/artigo-121-do-decreto-lei-n-2848-de-07-de-dezembro-de-1940
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3.2 Feminicidio

A taxa global de homicidios é quase quatro vezes maior para 0s assassinatos de homens
do que o de mulheres, porém ndo se pode secundarizar ou diminuir a importancia que é esse
fato. O termo feminicidio foi empregado pela primeira vez em 1801, pelo escritor inglés John
Corry, em sua obra literaria “A satirical view of London at the commencement of the nineteenth
century”, no qual foi utilizado para designar o assassinato de uma mulher. Ja em 1976, o termo
é retomado por Diana Russel, quando esta prestou queixa diante do Tribunal Internacional de
Crime as Mulheres, em Bruxelas. Contudo, a notoriedade da palavra feminicidio ainda é
recente, pois Diana achou conveniente, durante o seminario internacional de 2005, traduzir a
palavra do inglés para o espanhol, a fim de evitar a feminizacdo do termo homicidio
(BANDEIRA; MALHAES, 2019; MENEGHEL; PORTELLA, 2017).

Nessa mesma linha de raciocinio, o feminicidio é todo ato de agressdo em suas
diferentes formas, praticado contra o individuo do sexo feminino, como ato de dominacgéo desse
género e que resulte na morte da vitima (ROMERO, 2014 apud OLIVEIRA; COSTA; SOUSA,
2015). Logo, o feminicidio € a mais extrema forma de violéncia contra essa populacéo, ou seja,
a morte provocada pelo simples fato de ser mulher.

Assim, cabe aqui descrever a tipologia dos feminicidio que, segundo Nogueira e
Veronese (2020, p.231 apud PEREIRA; FIGUEREDO; PEREIRA, 2020) ocorrem no contexto
psicossocial:

a) feminicidio familiar o qual é praticado por um homem com lagos de parentesco; b)
feminicidio infantil que seria o assassinato de meninas praticado tanto por homens
quanto mulheres que tenham rela¢do de confianca com a crianga; c) feminicidio por
ocupacOes estigmatizadas seria aquele praticado contra mulheres que trabalham na
noite, em bares e casas noturnas, como bailarinas, strippers, gargonetes e prostitutas;
d) feminicidio sexual sistémico desorganizado envolve sequestro, tortura, violagéo e
descarte do cadaver, sendo que os assassinos podem ser conhecidos ou desconhecidos
e matam de uma s6 vez e em periodo determinado. e) feminicidio sexual sistémico
organizado também envolve sequestro, tortura, violacdo e descarte do cadaver, porém
é praticado por redes organizadas, com métodos especificos, de forma sistematica.

Nessa perspectiva, dentre os tipos de feminicidio, o intimo, ou seja, aquele praticado
por pessoas que mantinham ou mantiveram alguma relacéo afetiva, € o que mais ocorre. As
mulheres estdo mais sujeitas a serem assassinadas por parceiros intimos ou por familiares, o
que mostra ser uma preocupacao ainda maior em relacdo a protecdo da vitima, pois, 0 assassino,
aquele que supostamente seria a pessoa pela qual a mulher depositaria confianca, teria
seguranca e apoio, € quem usa dessa fragilidade para exercer dominacdo sobre ela. Desse modo,
a violéncia doméstica e conjugal é precedente do feminicidio, uma vez que este ambiente
legitima as relacdes de poder entre 0s géneros e a pratica da violéncia, isso devido ao fato que
a violéncia contra a mulher historicamente sempre ocorrer no ambiente privado e familiar, de
acordo com a historia, o qual era naturalizado e invisibilizado (MACHADO; GOMES, 2015
apud OLIVEIRA; COSTA; SOUSA, 2015).

Contudo, é importante frisar a evolugdo quanto aos mecanismos juridicos e de protecédo
a vida da mulher, como é o caso da ainda recém Lei 11.340/2006, também conhecida como Lei
Maria da Penha, que diz no Art. 1°:

Esta Lei cria mecanismos para coibir e prevenir a violéncia doméstica e familiar
contra a mulher, nos termos do 8§ 8°do art. 226 da Constituicéo Federal, da Convengdo
sobre a Eliminacdo de Todas as Formas de Violéncia contra a Mulher, da Convencéo
Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a Mulher e de


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Constituicao/Constituicao.htm#art226%C2%A78
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outros tratados internacionais ratificados pela Republica Federativa do Brasil; dispde
sobre a criagdo dos Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher; e
estabelece medidas de assisténcia e protecdo as mulheres em situagdo de violéncia
doméstica e familiar (BRASIL, 2006, Art. 1).

Dessa forma, ainda é importante saber que, apesar dos avangos, a luta contra o
feminicidio continua para diminuir o nimero de casos. Ndo somente isso, mas também o
namero de vitimas indiretas desse fenémeno que, neste caso, sdo os filhos dessas maes e que,
por vezes, assistem ao momento da morte e, em consequéncia disso, podem ficar sem nenhuma
assisténcia.

3.3 Transtorno de Estresse Pds-traumatico (TEPT)

A perda de um ente querido por violéncia pode ser uma experiéncia potencialmente
traumatizante na vida da crianca e, consequentemente, trazer prejuizos funcionais ou em sua
qualidade de vida. Em certas pessoas, a vivéncia de uma situacéo traumatica pode deixar marcas
emocionais que podem durar por muitos anos, como também a recordacdo do evento pode gerar
0 que se conhece por condutas evitativas, ou ainda, o desenvolvimento de algum transtorno
mais grave.

Nessa mesma perspectiva, a exposicdo a um evento traumatico pode desencadear
naquele que o experimentou altos niveis de tensdo e ansiedade, logo a memdria pode
permanecer e se tornar parte da vida do individuo, que ndo consegue mais apagar a vivéncia de
sua memoria (COHEN, 1989 apud SOUZA; VIZZOTTO e GOMES, 2018). Portanto, a
prevaléncia e a duragéo da vivéncia desta experiéncia, trazem sintomas nos quais séo fatores de
vulnerabilidade para o desenvolvimento do Transtorno de Estresse Pds-traumatico (TEPT).

O TEPT é um dos transtornos que esta mais associado as vitimas indiretas ou diretas de
violéncia. A associacgdo de Psiquiatria (APA) define 0 TEPT através do surgimento de sintomas
apos a exposicdo de um evento traumatico que cause medo intenso, impoténcia ou horror,
envolvendo morte, ferimentos, agressdes reais ou ameacas a integridade fisica da pessoa ou de
outros; logo o evento estressor tem que ter que ser considerado como ameaca a vida
(XIMENES; OLIVEIRA; ASSIS, 2009).

Esses mesmos autores ainda citam outros trés grupos de sintomas relacionados ao TEPT,
como:

(1) revivéncia do evento traumatico (lembrancas aflitivas, intrusivas e recorrentes do
evento; sonhos com o evento, episodios de flashback em que a pessoa age ou sente
como se o0 episodio estivesse ocorrendo novamente, entre outros sintomas); (2)
esquiva persistente de estimulos associados ao evento (esforcos para evitar
pensamentos, sentimentos e conversas associadas ao evento; esfor¢os no sentido de
evitar locais, pessoas, acdes e tudo que lembre o evento, sensacdo de afastamento em
relacdo a outras pessoas; entre outros sintomas); e (3) excitabilidade aumentada (hiper
vigilancia; dificuldade de manter o sono; surtos de raiva e irritabilidade; dificuldades
de manter a concentracdo). Para caracterizar TEPT, os sintomas devem causar
sofrimento e prejuizo significativo em areas importantes da vida e estar ocorrendo ha
mais de um més. (XIMENES; OLIVEIRA; ASSIS, 2009).

Por outro lado, o TEPT ainda pode se apresentar de trés formas clinicas diferentes, sao
elas: 1- Forma Aguda, em que 0s sintomas duram de um a trés meses ap0s 0 evento traumatico;
2- Forma Cronica, no qual os transtornos tém mais de trés meses de duracdo; 3- Forma Tardia,
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quando os sintomas comegcam a se manifestar a partir de seis meses ap0s o0 evento traumatico
especifico (MARTINS-MONTEVERDE; PADOVAN; JURUENA, 2017 apud SOARES;
SANTOS; DONADON, 2021).

3.4 Luto infantil

O luto é um processo natural e intrinseco a espécie humana, no qual a maioria das
pessoas ja vivenciou ou vai vivenciar. A forma como esse processo decorre ird depender da
cultura em que o sujeito esta inserido, suas crengas e 0 seu entorno, o que o torna singular.
Apesar de poucos estudos abordarem o luto infantil, este também tem suas peculiaridades e
merece a devida atencdo quando apresenta complicacdes na sua elaboracéo. Nesse caso, quando
a causa da morte do ente querido da crianca é devido a violéncia, existe maiores chances por
guem passa por esse tipo de luto, apresentar dificuldades durante este periodo.

O luto € a vivéncia de uma mudanca significativa, uma nova fase ou ciclo na vida, que
exige da pessoa envolvida uma adaptacdo, ndo necessariamente boa ou ruim. Assim, sendo algo
que diz respeito a uma perda. Essa perda ndo esta relacionada apenas a morte fisica, mas
também simbdlica e que, quando ndo reconhecida, o luto pode gerar consequéncias emocionais
no enlutado (CASELLATO, 2015 apud RIBEIRO et al, 2022).

Ainda assim, para Worden (1991) apud Goncalves e Bittar (2016), o luto termina
quando a pessoa enlutada for capaz de deixar de recuperar a representacao do ente falecido de
forma intensa. Por outro lado, segundo Freud (1915/1996) apud Gongalves e Bittar (2016), o
luto se encerra quando o sujeito consegue transferir sua libido para outros aspectos, objetos e
pessoas.

De outro modo, quando o luto ndo consegue ser elaborado de forma saudavel, e que
acaba repercutindo em prejuizos psicolégicos no individuo, que ira necessitar de ajuda
psicolégica e medicamentosa para auxilid-lo na elaboracéo tardia e dificil, quando se esta diante
de um luto complicado (SILVA; CARNEIRO; & ZANDONADI, 2017 apud RIBEIRO et. al,
2022).

Neste sentido, o homicidio de um dos pais por ser um tipo de morte que é ao mesmo
tempo é repentina e violenta, é também considerada uma das mais dificeis de ser elaborada,
ainda mais quando se esta em fase infantil, pois a crianga vivencia um sentimento de
onipoténcia, ou seja, acredita que seus pais sao seres super poderosos, porém diante da perda
existe uma quebra dessa fantasia, podendo culminar em sentimento de culpa (DOMINGOS;
MALUF, 2003; FRANCO,2005; TORRES , 1996 apud ANTON; FAVERO, 2011)

O processo de luto infantil devido a morte de um dos genitores por homicidio pode ser
altamente suscetivel para o desenvolvimento de um luto complicado, isso devido as grandes
mudancas que esse tipo de morte provoca na dindmica familiar, bem como a perda de uma das
figuras mais importantes e que, por vezes, sdo determinantes no modo como construimos a
relagdo com nds mesmaos, com 0 outro e com o0 mundo.

Portanto, os filhos sobreviventes podem sofrer de luto traumatico, uma vez que elas
podem reviver 0 acontecimento traumatico através das memarias, pensamentos e sentimentos
intrusivos. A angustia gerada pode levar a um comportamento evitativo de traumas e
lembrangas relacionadas a perda ou ainda, a crianga pode evitar pensar ou falar sobre o genitor
falecido e deixar de fazer atividades associadas ao ente perdido. Nao so isso, como também
uma perda como consequéncia da violéncia pode desenvolver o transtorno do luto prolongado,
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devido a dificuldade de aceitar a morte dos pais e de seguir com a propria vida (BERGMAN;
HANSON, 2017).

4 DADOS COLETADOS

Como optou-se por utilizar artigos nacionais e internacionais para integrar nossa amostra
como foi supracitado, foram encontrados 32 artigos nacionais e 35 artigos internacionais. Desse
modo, ao todo foram encontrados cerca de 67, em que foram lidos os resumos e o artigo por
completo. Ap0s isto, descartou-se aqueles que nao se encaixavam dentro dos critérios de
inclusdo ou que ndo apresentavam nenhuma relevancia para a presente pesquisa. Restando 17
artigos, dos quais 8 sdo nacionais e 9 internacionais.

Tabela 1 - Artigos nacionais e internacionais incluidos por banco de pesquisa

Bancos de Dados Nacionais Internacionais
BVS-psi 1 0
Cochrane 0 0
Google Académico 1 2
Pubmed 0 7
Pepsic 4
Scielo 2 0
Total 8 9

Fonte: Elaborado pelo autor, 2022.

Em seguida, aqueles que sobraram foram lidos e classificados de acordo com o0s
objetivos especificos da pesquisa. Nesse caso, ficaram divididos nas seguintes categorias:
homicidio; feminicidio; TEPT e luto. Feito isto, realizou-se uma analise dentro de cada
categoria a fim de confirmar ou desconsiderar as hipéteses construidas acerca dos efeitos
desencadeados pela morte por assassinato de um dos genitores nas vidas dos filhos ainda na
fase infantil.



17

Tabela 2 - Classificagdo dos artigos por tema de acordo com os objetivos especificos

Homicidio

Feminicidio

TEPT

Luto

Cause of parental

Children bereaved

Homicide as a

A morte de pais por

death and child’s by fatal intimate source of post- homicidio e o luto
health and partner violence: A [ traumatic stress: a infantil: Revisa
education: The role | population-based meta-analysis Inantl’. REVISao
of study into sistemética

demographics, prevaler_lce of post-
parental resources family traumatic stress

characteristics and disorder after

homicide exposure Committing

Homicide

Repercussdes do Femicide and Transtorno de Lutoe

homicidio em
familias das vitimas:

uma revisao da
literatura

murdered women's
children: which
future for these
children orphans of
a living parent?

Estresse Pos-
Traumatico (TEPT)
na infancia e na

adolescéncia e sua
relacdo com a
violéncia familiar

enfrentamento em
familias vitimadas
por

homicidio

Risks of major
mental disorders
after parental death
in children,

adolescents, and
young adults and the
role of premorbid
mental

comorbidities: a
population-based
cohort study

Impacto do
Homicidio Conjugal
nos Filhos: Revisdo
Sistematica

Relacdo entre
violéncia familiar e
Transtorno de
estresse pos-
traumatico

Um olhar sobre as
vitimas indiretas dos
homicidios

provocados e
sofridos por policiais

When a parent dies —
a systematic review

of the effects of
support programs for

parentally bereaved

Orfaos do
feminicidio: vitimas
indiretas da violéncia
contra mulher
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children and their

caregivers

Children's
perspectives on life
and well-being after
parental intimate

The depth of trauma:
The children left
behind after femicide
in Turkey

Life after Domestic
Homicide:
Examining the

Psychosocial
implications in child-
survivors

Fonte: Elaborado pelo autor, 2022.

Consideramos importante dizer que, a construcdo dos dados € formada ainda por artigos de
pesquisas qualitativas e quantitativas relacionadas ao tema. Assim, dos 17 artigos selecionados,
8 sdo de pesquisas quantitativas e 9 sdo pesquisas qualitativas. Ainda assim, na categoria
homicidio, apenas 4 artigos foram encontrados; em feminicidio, 6 artigos e 1 tese; em TEPT, 3
artigos e em luto, 2 artigos e 1 tese.

5 DISCUSSAO

Buscando descobrir quais os impactos decorrentes do assassinato de um dos genitores
na vida dos filhos sobreviventes, procurou-se, durante a pesquisa bibliogréfica, identificar as
diferencas e repercussdes que séo existentes entre a morte do pai e da mée.

Sobre isso, Bergman e Hanson (2017) em um estudo de revisao, afirmam que a perda,
de um ou ambos os pais, pode estar associada a maiores chances de vulnerabilidade dos filhos,
tanto a curto como a longo prazo, no desenvolvimento de problemas de salde mental e
emocional, bem como maiores riscos de suicidio e de terem maiores chances de desenvolver
quadros de ansiedade, depressdo e uma percepcdo sobre falta de controle sobre os
acontecimentos da vida. Essa necessidade de controle, podemos supor que advém do fato de
gue o homicidio, na maioria dos casos, € um evento repentino e que as vitimas indiretas ndo
puderam se preparar antecipadamente para lidar com isso.
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Por outro lado, foi achado que além das consequéncias na saude mental que a morte do
pai causa na familia, existem também as perdas materiais e econdmicas, isso se deve,
principalmente, ao fato de que na maioria das vezes a figura masculina é quem financia o
sustento da familia. Dessa maneira, muitas familias sdo forcadas a rever os papéis de cada
membro, sendo necessario fazer uma reestruturacdo para que alguém ocupe o lugar de provedor
que antes pertencia ao falecido (COSTA; NJAINE; SCHENKER, 2017; BERGMAN;
AXBERG; HANSON, 2017).

Ainda assim, foram identificados quatro artigos que confirmam existir uma maior
prevaléncia da mudanca dos locais em que as criangas moravam para outro em detrimento da
perda da mae (AREND et al, 2018; FERRARA, 2015; JUNG; CAMPOS, 2019; CRUZ, 2021).
Isso se torna mais um diferencial em relacdo ao homicidio, pois em muitos casos a crianga
continua a morar com sua genitora, enquanto no feminicidio os artigos trouxeram mais relatos
de criancas que perderam a possibilidade de continuar a vivéncia com seus progenitores, uma
vez que estes eram presos ou cometiam suicidio seguido do assassinato. Portanto, a tutela e os
cuidados dessas criancas ficaram na responsabilidade das familias das vitimas ou do agressor
ou ainda de institui¢6es, assim os filhos ficam privados ndo sé da convivéncia da mae como
também do pai.

Contudo, durante as pesquisas e leitura do material escolhido, percebe-se que ha um
maior nimero de estudos que abordam as peculiaridades da morte da genitora. Dos achados,
quatro artigos discorrem que as mortes dessas mées séo ocasionadas, na maioria das vezes, por
parceiros intimos ou de pessoas que tinham alguma relagdo proxima com a vitima (AREND et
al, 2017; JUNG; CAMPQS, 2019; CRUZ, 2021; FERRARA et al, 2015). Sobre isso, tais dados
se tornam preocupantes, tendo em vista que o agressor fazia parte do cotidiano das criangas e
que, saber que tal pessoa foi responsavel por tirar a vida de sua mae, pode gerar sentimentos
confusos como amor e édio em relacdo ao assassino, sendo que, por vezes, € 0 préprio pai 0
autor do crime.

Ademais, os artigos confirmam uma maior prevaléncia do testemunho por parte dos
filhos nos casos de feminicidio do que os de homicidio, isso porque os estudos demonstram que
h& maiores chances para o assassinato da mée ocorrer dentro do ambiente familiar (FERRARA
et al, 2015; ALISIC et al, 2017; MENEZES; BORSA, 2020; JUNG; CAMPOS, 2019;
ABORISADE; OYAFUNKE-OMONIYI; SHONTAN, 2018).

Dos achados, cinco artigos abordam o fato que as criancas estavam presentes durante a
ocorréncia do assassinato, uma informacdo importante, ja que nos artigos nao foi encontrado
nenhum relato de testemunho do filho em relacdo a morte do pai. Além disso, um estudo
realizado no Rio Grande do Sul, descobriu que 83,48% dos casos de feminicidio sdo ocorridos
na propria residéncia da vitima, o que explica o porqué disso, pois no momento da morte as
criancas estavam no ambiente familiar (JUNG; CAMPQOS, 2019). Desse modo, tem que se
pensar sobre as implicacdes que o testemunho da morte da mae provoca em nivel emocional e
cognitivo, ja que tal experiéncia € considerada um evento perturbador e traumatico para a
crianga.

Diante dos achados, podemos perceber que, as criancgas que tiveram sua genitora morta,
estdo mais propensas a terem mais perdas do que em relagdo ao sexo oposto isso porque além
da perda fisica, também existem as perdas secundarias como: o ambiente familiar, a perda do
pai por suicidio ap0s o assassinato da companheira, perda do vinculo com o pai quando este é
preso e/ou mudanca para outra residéncia ou familia.
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Nas referéncias escolhidas, foram identificadas altera¢cbes comportamentais apds o
assassinato de um dos pais. Quatro artigos indicam o surgimento de uma conduta violenta por
parte dos filhos (JUNG; CAMPOS, 2019; ABORISADE; OYANFUNKE-OMONIYI,
SHONTAN, 2018; AKBAY; KARATA, 2021). As criangas parecem experimentar um
sentimento de revolta diante da situagdo, bem como raiva frente aos agressores que culminam
numa busca por justica pelas préprias maos, como uma forma de enfrentamento em situagdes
adversas. Isso porque quando a perda é ocasionada por homicidio, as criancas e adolescentes
tendem a ficarem mais nervosos e ansiosos, demonstrando comportamentos que vao desde o
medo a coragem em situacBes parecidas com aquela vivenciada (COSTA; NJAINE;
SCHENKER, 2017).

Alisic et al. (2017), em uma andlise de casos clinicos de criancas que presenciaram
violéncia doméstica, evidenciaram que essas criangas passaram a apresentar comportamentos
agressivos e autodestrutivos, hiperatividade, problemas de apego com novos cuidadores,
problemas sociais e desempenho escolar prejudicado e regressdo (por exemplo, na deterioracdo
da linguagem).

Naughton et al., (2017 apud Aborisade; Oyanfunke-Omoniyi; Shantan, 2018), também
discorrem que essas criancas que foram espectadoras durante a morte de um dos pais podem
comegar a ter enurese noturna, problemas psicossomaticos e distirbios do sono. Além disso, de
acordo com a idade em que a crianca teve durante a época do ocorrido, a forma como ela vai
reagir depois do acontecido pode variar como, por exemplo, quando a crianga é mais velha pode
mostrar um fascinio obsessivo por armas. Ferreira et al. (2015), por outro lado, aponta que 0s
pequenos podem ter respostas agressivas e desadaptativas a experiéncia, tais como: birras,
dissociacdo, encoprese e comportamentos passivo-agressivos.

Jaem um o estudo de revisdo sistematica, Zeanha e Burk (1984) apud Menezes e Borsa
(2019), apresentam um caso de uma crianga que vivia em um ambiente familiar marcado por
discussdes entre os pais e internacdes psiquiatricas da mée devido explosdes de raiva, uso de
drogas e episodios psicoticos. Devido a este acontecimento, a crianca foi morar
temporariamente com a prima da mae e 0 esposo, logo nesse periodo tendo um desenvolvimento
saudavel. Entretanto, ao voltar para seu lar de origem, presenciou o violento assassinato de sua
mae, perpetrado pelo pai. Apds isso, voltou novamente a morar com seus tios, em que nas
semanas seguintes passou a apresentar comportamentos como: hiperatividade, distarbios do
sono, medo de ir ao banheiro sozinha e enurese noturna.

Nos casos de feminicidio em que os crimes sdo precedidos de violéncia doméstica, 0s
filhos que presenciam tal situacdo tém maiores chances de naturalizar e reproduzir o mesmo
comportamento do progenitor e praticar o mesmo tipo de violéncia nas relagdes futuras, isso
devido a um processo de aprendizagem por meio da imitacdo de modelos (JUNG; CAMPQOS,
2019).

Ja nas mudancas comportamentais associadas ao ambiente escolar, foi visto que as
criangas apresentavam resisténcia ao voltar para escola, falta de concentracdo durante as aulas,
além da dificuldade de manter a assiduidade da presenca, sentimentos de vergonha e de
incompreenséo por parte dos professores. (BERGMAN; AXBERG; HANSON, 2017; AKBAY;
KARATA, 2020).

Em relagdo as alterages emocionais que os filhos sobreviventes de homicidio tiveram
apos o ocorrido, estas se mostraram diversas, apresentando formas distintas e heterogéneas,
quanto as suas manifestacGes. Nesse sentido, quando o estresse é desencadeado no inicio da
vida e, tendo este um efeito prolongado, passa entdo a interferir nas fungdes cognitivas e
afetivas, devido a ativacdo excessiva do sistema de estresse, 0 que pode prejudicar a saude
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mental deste ser (AMATO, 2000; CEREL et al., 2006; LUPIEN et al., 2009; PECHEL,;
PIZZAGALLI, 2011; SHONKOFF et al., 2012 apud KAILAHEIMO-LONNQVIST;
KOTIMAKI, 2020). Assim, criangas vitimas indiretas de homicidio de um dos pais, estdo
propicias apds o evento manifestar algum tipo de alteracdo emocional devido ao estresse
gerado, uma vez que esse tipo de experiéncia foi vivenciada prematuramente, e o infante nio
dispor ainda de recursos suficientes para lidar com tal situacdo, principalmente, quando este
fica sem nenhum tipo de ajuda profissional ou intervencéao logo ap6s o ocorrido.

Foi encontrado que a perda de um ou de ambos os pais pode estar associada a uma maior
vulnerabilidade dos filhos. Essa vulnerabilidade aumenta os riscos de problemas na saude
mental e no bem-estar emocional das criangas, como: ansiedade, depressdo, percepc¢ao de uma
a falta de controle sobre os acontecimentos da vida, além de aumentar as chances de
desenvolvimento de sintomas somaticos e se tornarem sensiveis ao estresse. Nao s6 isso, como
a perda precoce dos genitores no inicio da vida aumenta os riscos de mortalidade na infancia,
na adolescéncia e no inicio da vida adulta, como também aumentam as chances para
comportamentos suicidas a longo prazo (BERGMAN; AXBERG; HANSON, 2017)

Segundo McKay et al. (2021); Misra et al. (2019) apud Li et al. (2022), aborda em seu
artigo as evidéncias substanciais para o risco aumentado de transtornos mentais em criancgas
que perderam um dos pais. Relata que em um estudo de caso-controle internacional que, a morte
precoce de um dos pais pode aumentar em 1,54% as chances do desenvolvimento de psicoses
incluindo a esquizofrenia, transtorno esquizoafetivo e transtorno bipolar comparado ao grupo
de controle. Outrossim, apontam também para uma pesquisa de meta-analise que verificou uma
associacdo entre a morte de um dos pais antes dos 18 e o desenvolvimento subsequente de
transtornos afetivos e de ansiedade.

Outro estudo realizado por Clementes e Burgess (2002) apud Costa, Njaine e Schenker
(2017), com 13 criangcas entre 9 e 11 anos de idade, apontaram que estas Ultimas
experimentaram um medo amparado na ideia de que eles proprios ou demais pessoas da familia
poderiam ser 0s proximos alvos do perpetrador do homicidio. Além disso, as criancgas relataram
se sentir invisiveis dentro do caos em que se encontra a familia, momentos depois do homicidio.

Por outro lado, presenciar o0 assassinato de sua genitora, pode refletir sob o surgimento
de varios sintomas emocionais, entre os quais pesadelos, estado constante de alerta, sentimentos
de raiva e impoténcia, como também tende a facilitar o desenvolvimento do transtorno do
estresse pds-traumatico e prejudicar na construcao da identidade da crianca (JUNG; CAMPOQOS,
2019).

Um achado importante durante a leitura de um dos artigos, é que as criangas que
perderam a mae devido ao assassinato cometido pelo pai, e quando sendo abrigadas pela familia
paterna, apresentavam maiores problemas emocionais do que em relagéo as criancas que foram
morar com a familia por parte materna. Isso porque as criangas que séo cuidadas pela familia
paterna tém menos liberdade para expressar sua raiva e furia em relagdo ao pai, logo suas
emocdes passam a ficar suprimidas & forgca, assim, apresentando problemas emocionais,
comportamentais e de pertencimento social (AKBAY; KARATAS, 2020).

Desse modo, Costa, Njaine e Schenker (2017), complementam que aqueles que séo
vitimas de violéncia mesmo que seja de forma indireta e que, nesses casos, podem ser os filhos
das vitimas, tem chances de experimentar rea¢cbes emocionais, tais como: sentimento de vazio,
fragilidade, desespero, solidao, perda de interesse pela vida, raiva, 6dio, culpa, isolamento,
ansiedade, medo, tristeza e angustia.
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Dentre os achados, foram averiguados 10 artigos e 2 teses que abordam a prevaléncia
do desenvolvimento do transtorno de estresse pés-traumatico apds o homicidio de um dos
genitores. Num primeiro momento foi reconhecido que no Brasil ndo hd muitos estudos que
fogquem em reconhecer a prevaléncia de TEPT em familiares das vitimas. Entretanto, em uma
pesquisa realizada no Rio de Janeiro, foram analisados os impactos da morte violenta incluindo
0 homicidio na vida dos familiares, e foi identificado a presenca de sintomas de TEPT em
muitos dos parentes e amigos das vitimas (SOARES; MIRANDO; BORGES, 2006 apud
COSTA; NJAINE; SCHENKER, 2017).

Por outro lado, na literatura internacional diversos estudos tém sido desenvolvidos para
analisar a relacdo entre a morte de um ente querido por homicidio e o surgimento do TEPT. Em
um estudo realizado por Zinzow et al. (2009 apud Bueno (2020), seus resultados demonstraram
que as vitimas indiretas de homicidios tém quase duas vezes mais chances de relatar TEPT do
que os familiares que ndo perderam ninguém proximo nesta circunstancia. J& em estudo
precursor de Amick-McMullan (1991) apud Bueno (2020), concluiram que o risco para TEPT
é presente em todo tipo de homicidio, independentemente da idade da vitima indireta - seja esta
adulta, adolescente ou crianca. Ainda assim, esse mesmo estudo revelou que muitas das vitimas
indiretas que passaram a ter TEPT, ndo haviam presenciado o homicidio, todavia se tornaram
vulneraveis para o desenvolvimento do transtorno.

Contudo, percebeu-se que o surgimento do TEPT é mais recorrente nos casos de
feminicidio, isso em consequéncia da presenga da crianca no ambiente familiar, onde
geralmente ocorre o desfecho da violéncia cometida contra essas mulheres, além da vivéncia
do historico de violéncia doméstica antes do crime. Alisic et al. (2017) confirmam que existem
dois fatores que agravam o 6nus dos sintomas do TEPT por perda parental traumatica, sao estes:
ser testemunha do assassinato e a exposi¢ao anterior a violéncia no ambiente familiar. Segundo
apontam os autores, no que diz respeito aos dados clinicos disponiveis, as criangas que
presenciaram o ato criminal, apresenta niveis mais elevados para a sintomatologia do TEPT.

Por outro lado, ndo foi identificado nenhum estudo que confirmasse que as criancas que
ndo testemunharam tal situacéo estariam livres de desenvolver o TEPT, isso porque a perda de
um dos pais € considerada um evento estressor significativo, o que pode levar a vitimizacdo da
crianga ou a perdas secundarias que ocorrem quando a crianga passa a ter conhecimento dos
detalhes da morte da mae. Ademais, as multiplas perdas desencadeadas pelo homicidio ja
podem ser consideradas como algo traumatico (LEWANDOWSKI et al., 2004; PAYTON &
KROCKER-TUSKAN, 1988 apud CRUZ, 2021).

Referente ao que foi dito, Bergman, Axberg e Hanson (2017) pontuam que 0s pequenos
podem reviver 0 evento traumatico por meio de memorias, pensamentos e sentimentos
intrusivos. A angustia gerada pela dor da perda pode levar a crianca desenvolver um modo de
enfrentamento evitativo, ou seja, tendem a evitar tudo aquilo que as facam lembrar do trauma
ou da lembranca da perda. Assim, passam a deixar de falar do genitor falecido, de andar nos
lugares ou de fazer atividades que os facam lembrar desses. Portanto, fica evidente a
necessidade da busca por ajuda psicologica nesses casos, ja que a intervencao imediata pode
diminuir ou prevenir os sintomas do TEPT.

No que tange os aspectos diferenciais que a morte de um genitor por homicidio afeta no
modo da crianga experienciar o luto, foi descoberto que, primeiramente, deve se considerar as
circunstancias como ocorreu a morte, a reestruturagdo familiar e a forma como foi comunicado
sobre a morte a (FRANCO; MAZORRA, 2007; FERREIRA et al., 2011 apud LEANDRO,;
FREITAS, 2015).
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Nessa mesma linha de raciocinio, considerando a perda de um dos pais por violéncia
como algo traumatico na vida dos filhos, durante a pesquisa descobriu-se que estas Ultimas
podem estar sujeitas a complicacdes ao vivenciar o luto. Assim, Bergman, Axberg e Hanson
(2017) apontam que esse tipo de experiéncia complica o processo de luto dos pequenos,
podendo desenvolver o transtorno de luto prolongado, no qual em sua sintomatologia ocorre a
dificuldade em aceitar a morte dos pais e de ser incapaz de seguir em frente com a propria vida.
Além disso, a crianca pode ter sentimentos de amargura e uma sensacao de que a vida ndo tem
mais sentido como parte desse transtorno.

Outro achado importante a respeito do luto vivenciado quando ocorrido por homicidio
€ que, por ser um evento imprevisivel e inesperado, ndo havendo uma preparacéo para o luto, a
elaboracdo e aceitacdo se torna ainda mais complicado e dificil. Portanto, o fator da
imprevisibilidade do homicidio desencadeia reagdes intensas ao choque, bem como culminar
no desenvolvimento de um profundo estresse nos envolvidos (CURRIER; NEIMEIR, 2006;
DOMINGUES; DESSEN, 2013 apud BUENO, 2020).

Desse modo, levando em consideracdo a crianca que ainda esta em plena fase de
desenvolvimento, no qual ainda ndo possui recursos e estratégias adequadas para lidar com a
corrente de estresse que esse tipo de morte gera, torna-se, assim, algo potencialmente prejudicial
para a saude fisica e mental da crianca.

Nessa mesma perspectiva, foi encontrado que as vitimas indiretas de homicidio
comumente tendem a expressar reacOes exacerbadas, intempestivas e dificeis de serem
reconhecidos por si mesmas, em consequéncia do carater imprevisivel e das circunstancias
adversas que estdo envolvidas (CURRIER; NEIMEYER, 2006; DOMINGUES; DESSEN,
2013 apud DOMINGUES; DESSEN; QUEIROZ, 2015). Sobre isso, podemos supor que essas
reacOes estejam atreladas ao fato da dificil elaboracéo do luto o qual os familiares sobreviventes
tém dificuldades para conceber nesse tipo de morte

Por ultimo, devido as dificuldades de apego que as crian¢as passam a ter depois de uma
perda como essa, 0S pequenos costumam se sentirem ansiosos, logo estes podem chegar a
esconder seus sentimentos de luto para evitar entristecer o genitor sobrevivente como medo de
que esse possa vir a desaparecer também (HARRIS-HENDRIKS et al., 2001 apud AKBAY;
KARATAS, 2020).

6 CONCLUSAO

O presente trabalho ndo é suficientemente capaz de abranger todas as dimensdes que a perda
por assassinato de um dos genitores provoca na vida do(s) filho(s) sobrevivente(s), embora
tenha ficado explicita a repercussao desse evento para 0s sobreviventes da tragédia. Dito isso,
houve limitacBes quanto & busca por materiais que tratassem sobre as consequéncias do
homicidio de um pai para o filho em fase infantil, levando em consideragdo que existem estudos
que falam sobre essa auséncia, mas ndo quando ela ocorre em circunstancias como essa, 0 que
torna dificil pensar em estratégias capazes de amparar e intervir em criancas 0rfas de pais,
guando néo se sabe dos efeitos que este fato causa nelas.

Por outro lado, notou-se um maior numero de estudos voltados para as questdes que
envolvem o feminicidio, porém, tendo ainda lacunas quanto ao bem-estar dessas criangas, apos
a vivéncia dessa perda, pois embora fora encontrada uma pesquisa internacional que tratasse
dessa problematica, se torna importante estudos voltados para a realidade brasileira, uma vez
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que a cultura, a economia, 0s costumes e a educagdo pesam sobre essa questdo. Desse modo,
sendo algo de extrema importancia, tendo em vista que na presente pesquisa descobriu-se que
a maioria dos casos de feminicidio sdo praticados por parceiros intimos da vitima, no ambiente
familiar e, por vezes, na presenca da crianca, torna-se algo chocante e de forte impacto
emocional nos filhos.

No entanto, sdo necessarios mais estudos para discutir o impacto que essa a¢do, quando
realizada pela figura paterna, tem nos problemas emocionais dos filhos e no relacionamento
com eles, pois ha uma mistura de sentimentos entre amor e odio, do qual a crianca pode se
confundir dentro deste processo.

Além disso, também pdde ser identificado e aprofundado sobre as mudangas
comportamentais e emocionais que os filhos das vitimas passam ap0s a perda da figura paterna
ou materna, nesse caso, foi visto que ha um risco para a reproducdo de comportamentos
violentos, devido a um desejo por justica e por uma maneira de lidar com as tensfes que essa
vivéncia desencadeia. Nos casos dos filhos que presenciaram tanto a violéncia doméstica
guanto a morte de sua genitora, estes tém risco aumentado para a repeticdo desse mesmo
comportamento nas suas relagdes futuras, o que mostra mais uma vez a urgéncia do cuidado e
do amparo desses pequenos, principalmente quando se quer romper esse ciclo de violéncia, em
consequéncia disso, diminuindo os casos de violéncia doméstica e de feminicidio na sociedade
brasileira, o qual € um assunto de extrema importancia para a seguranca publica.

N&o s6 isso, como também repercutindo em manifestacGes emocionais. Foi percebido
que as repercussdes emocionais decorrentes dessa morte sdo variadas e heterogéneas para cada
crianca. Contudo, segundo os achados, 0s pequenos em grande parte tendem a desenvolver
sintomas ansiosos apds 0 evento, consequentemente, se tornando vulneraveis para lidar com
situacOes adversas no futuro. Além disso, um achado importante € que ha um nivel elevado de
mortalidade para essas vitimas indiretas, visto que sdo propensas a desenvolver
comportamentos suicidas.

Também foi confirmada a hip6tese que se tinha sobre a relacdo entre a perda de um
genitor por homicidio e o risco do surgimento do TEPT. Na pesquisa foi identificado um alta
prevaléncia entre as vitimas indiretas do homicidio em desenvolvimento do transtorno, visto
gue ndo necessariamente € preciso a presenca, neste caso, da crian¢ca no momento do assassinato
para que surjam os sintomas. Entretanto, percebeu-se que os filhos das vitimas de feminicidio
tem um alto indice de chances para o desenvolvimento do TEPT, isso devido, em muitos casos,
serem testemunhas ou ainda por terem sido expostos anteriormente a violéncia vivida por sua
genitora, ou ainda da sua presenca no ambiente familiar durante o ocorrido.

Ja no que se refere ao luto, foi confirmada um diferencial da vivéncia desse luto em
relacdo aos que nao ocorrem em circunstancias como estas, ja que estas mortes sao
acompanhadas por caracter violento e repentino, ndo dando uma oportunidade para despedidas
ou preparo para lidar com esse fato, logo tendem a levar os enlutados a vivenciarem um luto
traumatico. Nesses casos, para a crianga isso ja se torna algo ainda mais importante, uma vez
que para a crianga a morte € algo complicado de se compreender seja em qual circunstancia for,
e quando esta tem uma crueldade como séo vistos nos casos de homicidio e feminicidio ou
ainda quando a crianga é testemunha na cena do crime, tendem a complicar o processo de luto
ou ainda desencadear o surgimento do transtorno do luto prolongado.

Hé& ainda de acrescentar que a imprevisibilidade desse tipo de morte, faz com que seja
mais dificil a elaboracdo e aceitacdo da perda tornando o processo demorado, delicado e
doloroso, uma vez que conforme a idade em que a crianga se encontra quando vive a perda, esta
pode ainda ndo ter um pensamento concreto para entender de fato o que é a morte. Outro ponto
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importante, é que 0s pequenos por vezes acabam ndo expressando o seu pesar ou sua dor, isso
porque procuram esconder seus sentimentos para ndo preocupar ou entristecer o genitor
sobrevivente, 0 que as vezes podem ter seu luto ndo validado.

Diante do que foi apresentado, nota-se ainda a necessidade de pesquisas que venham se
atentar para as criangas que perderam um ou ambos o0s pais por homicidio, logo existem
escassos estudos que sejam direcionados especificamente para essas vitimas ocultas da
violéncia. Contudo, vale dizer que embora tenham alguns artigos que tratam das repercussoes
da perda da mae, ndo foi encontrado algo que especificasse diretamente quando esta é do pai.
Sendo assim, se torna importante, conforme foi visto, que existem diferencas quanto a perda
paterna e materna, e que é necessario entender mais sobre as peculiaridades de cada uma para
melhor atender os filhos sobreviventes e intervir quando necessario.

Nesse mesmo interim, se propde um olhar mais atento sobre as criancas que foram
testemunhas tanto da violéncia doméstica quanto em casos de feminicidio, isso porque em
circunstancias como essas, o olhar , na maioria das vezes, recai apenas para a vitima, e os filhos
tendem a ficarem sem cuidados, pois mesmo que ndo sejam agredidos fisicamente a experiéncia
de testemunhar esse tipo de ato ja pode ser considerado uma violéncia psicoldgica, dado que
para esse sujeitos que ainda estdo em tenra idade podem nao conseguir processar toda a vivéncia
e, posteriormente, ser algo traumatico ou ainda como foi visto, pode da continuidade ao ciclo
da violéncia.

Também se sente a necessidade de recair a atencdo para os filhos que acabam por
desenvolver o TEPT, em razdo de existir uma alta prevaléncia do surgimento desse por esse
tipo de perda. Todavia, ndo se encontrou estudos que debatesse como poderia ser o trabalho
terapéutico com esses pequenos, 0 que pode indicar uma falta de despreparo ao acolher tais
protagonistas dessa histéria, uma vez que hd uma urgéncia em sua assisténcia por se
encontrarem em um estado confuso, de vulnerabilidade e de mudangas.

Posto isso, ver que é ainda ha uma falha nas politicas publicas quanto ao amparo dos
filhos das vitimas, em funcdo que os servicos de protecdo a crianca e a familia erram em néo
procurar saber como esses filhos se encontram ap6s a perda, além de néo ter sido encontrado
trabalhos brasileiros que abordasse essa tematica. E percebido também que é necessario a
capacitacdo de profissionais que saibam lidar com o luto infantil nessas circunstancias que
ocorrem a morte, em virtude que um luto mal elaborado pode dar inicio para o transtorno do
luto prolongado, bem como trazer prejuizos nas varias areas da vida do sujeito, tanto para
aqueles que trabalham com a satde mental da crianca, como para o0s que se dedicam a area da
educacdo, ja que foi identificado um baixo indice de frequéncia escolar por esses. Sendo assim,
tendo identificado os caminhos que a violéncia toma e os danos causados por ela, € mais fécil
tomarmos medidas nas quais possam impedi-la, prevenir ou amenizar seus estragos.
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