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DESAFIOS DAS PRATICAS’PEDAGOGICAS NO ENSINO DA EDUCAGAO
FISICA NA REDE PUBLICA: TEORIA VERSUS A PRATICA

CHALLENGES OF PEDAGOGICAL PRACTICES IN THE TEACHING OF
PHYSICAL EDUCATION IN THE PUBLIC SCHOOL: THEORY VERSUS
PRACTICE

Kefas Martins de Oliveira®

RESUMO

A pesquisa baseou-se num  estudo descritvo com  abordagem
qualitativa/quantitativa. Quanto aos meios, € classificada como pesquisa
bibliografica, documental e de campo. Sendo assim, a pesquisa tem como objetivo
observar e refletir acerca dos desafios da pratica pedagdgica do professor de
Educagao Fisica em uma escola da rede publica de ensino de Campina Grande -
PB. Desse modo, teve como amostra uma professora de Educacgao Fisica da rede
publica de ensino de Campina Grande/PB. Dessa forma, esta foi realizada por meio
de um questionario com questdes fechadas. O questionario foi aplicado na escola no
dia 24 de novembro de 2022. Contudo, a pesquisa contou com 3 aulas praticas em
dias e turnos diferentes a fim de que possam ser avaliados todos os alunos de todas
as turmas e identificados os problemas e as dificuldades da aprendizagem de forma
pratica. Apos analise dos dados do questionario ficou constatado a necessidade de
uma atencido maior voltada a escola publica, onde possa envolver politicas publicas
tanto no ambiente escolar quanto fora deste, enriquecendo os arredores com areas
desfrutaveis a pratica de atividade fisica, lazer e esportiva. Entretanto, no ambito
escolar € necessario maiores investimentos em recursos materiais para o
desenvolvimento das aulas de Educacgao fisica, bem como melhorias na questao da
estrutura fisica das escolas que possam atender as reais necessidades do campo,
visando tanto seguranca dos docentes quantos dos alunos, uma vez que a escola
avaliada situa-se em regido com altos indices de vandalismo, dentre outros fatores
que afetam diretamente a funcionalidade desta, bem como da disciplina de
educagao uma vez que os poucos materiais ali existentes sdo depredados ou
furtados, e, principalmente se faz necessario maior valorizagao dos professores da
area, compreendendo sua grande relevancia na construgdo de um ser critico, bem
como na formagao de individuos sobre todos seus aspectos, sejam psicologicos,
motores, cognitivos e/ou afetivo. A respeito do desenvolvimento psicomotor das
criangas e adolescentes avaliados na pesquisa, elas em sua maioria nao tém
dificuldades em realizar atividades, em contrapartida, alguns movimentos
especificos ha alguma dificuldade como realizar salto, agachamento e lateralidade
simultaneamente, e alguns sentidos cognitivos como esquerda-direita sdo mais
alterados do que o normal. Conclui-se que os desafio das praticas pedagdgicas na
educacéo fisica vao além de uma visdo excéntrica e linear do objeto, ndo temos
como responsabilizar um fator desafio/problema apenas, pois esses desafios sao
formados por uma série de fatores de muitos 6rgaos/pessoas/gestdo competentes.
Percebe que a observagao sobre as questdes estudadas aumenta as evidéncias
sobre a desvalorizagao da area, influenciando na formacao de identidade, bem como
em praticas arcaicas, isso porque existe falta de infraestrutura, recursos materiais e
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principalmente valorizacdo da classe. Por fim, € perceptivel que a problematica
possa encontrar maiores respaldos em estudos futuros que se fazem necessarios
para elucidar as questbes ainda inconclusivas e mais ainda para esclarecer a
relacdo das praticas pedagogicas e suas influéncias na desvalorizagao da area no
ambito escolar.

Palavras-chave: educacao fisica; escola publica; qualidade de ensino; praticas
pedagdgicas.

ABSTRACT

The research was based on a descriptive study with a qualitative/quantitative
approach. As for the means, it is classified as bibliographical, documentary and field
research. Therefore, the research aims to observe and reflect on the challenges of
the pedagogical practice of the Physical Education teacher in a public school in
Campina Grande - PB. Thus, a Physical Education teacher from the public school
system in Campina Grande/PB was used as a sample. Thus, this was carried out
through a questionnaire with closed questions. The questionnaire was applied at the
school on November 24, 2022. However, the research had 3 practical classes on
different days and shifts so that all students from all classes could be evaluated and
problems and difficulties identified in practical learning. After analyzing the
questionnaire data, it was verified the need for greater attention focused on public
schools, where public policies can be involved both in and outside the school
environment, enriching the surroundings with areas that are enjoyable for the
practice of physical activity, leisure and sports. However, in the school context, it is
necessary to invest more in material resources for the development of Physical
Education classes, as well as improvements in the issue of the physical structure of
schools that can meet the real needs of the field, aiming at both the safety of
teachers and students, a since the evaluated school is located in a region with high
rates of vandalism, among other factors that directly affect its functionality, as well as
the education discipline, since the few existing materials there are vandalized or
stolen, and, mainly, it is done greater appreciation of teachers in the area is
necessary, understanding their great relevance in the construction of a critical being,
as well as in the training of individuals in all their aspects, whether psychological,
motor, cognitive and/or affective. Regarding the psychomotor development of the
children and adolescents evaluated in the research, most of them do not have
difficulties in carrying out activities, on the other hand, some specific movements
have some difficulty such as jumping, squatting and laterality simultaneously, and
some cognitive senses such as left-right are more altered than usual. It is concluded
that the challenges of pedagogical practices in physical education go beyond an
eccentric and linear view of the object, we cannot blame a single challenge/problem
factor, as these challenges are formed by a series of factors from many
bodies/people/ competent management. Realizes that the observation on the studied
questions increases the evidence about the devaluation of the area, influencing in the
formation of identity, as well as in archaic practices, this because there is lack of
infrastructure, material resources and mainly appreciation of the class. Finally, it is
clear that the problem may find greater support in future studies that are necessary to
elucidate the still inconclusive questions and even more to clarify the relationship of
pedagogical practices and their influences in the devaluation of the area in the school
context.



Keywords: physical education; public school; teaching quality; pedagogical
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1 INTRODUGAO

Nao é dificil perceber os gargalos na educacdo e as deficiéncias quanto a
dificuldade que muitos professores no contexto da Educacdo Fisica (EF) escolar
apresentam em seu trabalho no dia a dia, e, na grande maioria estes nao
conseguem ministrar suas aulas devido a inumeros fatores. Por outro lado,
percebe-se que tenha chegado o momento de criar alternativas mais eficazes que
de fato va de encontro ao problema e tente ao menos minimiza-lo, medidas estas
que se forem trabalhadas em conjunto com a comunidade académica podera
maximizar os resultados, podendo trazer uma resposta significativa para a area, seja
em carater de valoracdo ou de meios que alavanquem e busquem introduzir o
cumprimento da obrigatoriedade do componente em todas as sua abrangéncias,
nesse sentido busca-se aprimorar as concepg¢des de ensino versus praticas
pedagdgicas na educacao fisica, tais parametros ficam evidenciados na BNCC onde
preconiza que

“A Educacao Fisica oferece uma série de possibilidades para enriquecer a
experiéncia das criangas, adolescentes, jovens e adultos na Educagao
Basica, permitindo o acesso a um vasto universo cultural. Esse universo
compreende saberes corporais, experiéncias estéticas, emotivas, ludicas
que se inscrevem, mas ndo se restringem, a racionalidade tipica dos
saberes cientificos a qual, comumente, orienta as praticas pedagdgicas na
escola. Experimentar e analisar formas de expressdo que ndo se alicergam
apenas nessa racionalidade € uma das potencialidades desse componente
e um dos motivos centrais da sua condi¢do de direito dos/as estudantes de
todo o Brasil. [...]" (BRASIL, 2017, p. 102).

Neste contexto, evidenciam-se as praticas reprodutivas, que expressam a
necessidade de controle dos alunos na sala de aula, uma vez que estes apresentam
resisténcias ao processo educativo, caracterizado como cansativo e sem sentido
para a vida pratica. Por outro lado, ha praticas que inquietam, geram angustias entre
os professores, que se perguntam a respeito de qual € o caminho mais adequado
para a educacgao. Estes professores aprimoraram o sentido da busca do objetivo
educacional, que ndo é meramente a reprodugao de conteudo, mas sim a
provocagao da indagacdo entre os alunos, de forma que a apropriagdo dos
conhecimentos ocorra via problematizagcao e nao simplesmente pela transmissao de
conteudos pouco significativos de forma social.

Portanto, diante do contexto geral da docéncia, buscamos nos ater as
dificuldades e desafios enfrentados pelos professor de Educagéao Fisica (EF), sendo
assim, o autor afirma que

Os professores, em especial o professor de EF, suas praticas educativas e a
realidade vivida por esse no cotidiano escolar € uma confrontagdo com um
grande leque de desafios, pois ndo é de hoje que o sistema educacional
brasileiro vem desabando, acompanhado de uma crise de referéncias que
estamos vivendo em termos de civilizagdo e a EF esta fortemente envolvida
por essa crise ou mesmo desvalorizada (MARQUES, 2011, p. 65)

E possivel afirmar, que o que tem possibilitado o transporte para além da sala



de aula é a diversidade cultural dos educandos, manifesta na aula, quando a
caracteristica dialégica predomina nas relagdes sociais; a valorizagado da trajetoria
de vida dos educandos; a existéncia de projetos escolares, com diferentes titulos —
alguns sugeridos pelas secretarias de educacao, outros elaborados no proprio
contexto escolar, conforme as necessidades locais e, por fim, cabe destacar a
disposicdo dos professores para o enfrentamento de novos processos educativos,
nos quais a incerteza pode ter lugar especial, juntamente com a valorizagdo dos
conteudos e dos saberes que os alunos trazem da sua pratica social. Entende-se
que este deve ser o orientador, inclusive, das praticas que se consolidam no espaco
pedagdgico da educacéo fisica.

Os desafios da pratica pedagdgica na Educacéo Fisica escolar se caracterizam
por um processo decisorio que repercute na selegao de objetivos, de conteudos e de
encaminhamentos metodoldgicos, com vistas a aprendizagem efetiva dos alunos e
das alunas. Para tanto, a proposta deve ser o de relacionar aspectos tedricos e
praticos da pratica de Educacdo Fisica, entendido como ferramenta pedagdgica
coerente com o processo de formagdo para uma cidadania democratica e
responsavel.

Do ponto de vista didatico-metodolégico do trabalho pedagogico em Educagao
Fisica escolar, tratar tal tematica se torna altamente relevante, pois € com base nele
que sdo tomadas as decisbes que orientam e que organizam todas as agodes de
ensino e de aprendizagem. A finalidade desta proposta visa a criagcado de situagdes
de ensino fundamentadas em uma orientagcdo de agcdo comum, constituida pela
intengdo do professor e pelos objetivos de agdo dos alunos.

Nessa concepgao, a pratica pedagogica deve deixar espago para os alunos e
as alunas agirem autonomamente, visando a criatividade, a comunicagdo e a
cooperacdo. A face do exposto, emerge a necessidade de responder ao seguinte
problema de pesquisa: Porque os professores de Educacéo Fisica sentem-se tao
desvalorizados e como a pratica pedagodgica € prejudicada pela desvalorizagao da
area e pela insuficiéncia de recursos materiais e de infraestrutura no ambito da
educacao fisica escolar? Posto isso, essa pesquisa tem como objetivo observar e
refletir acerca dos desafios da pratica pedagogica do professor de Educacgao Fisica
em uma escola da rede publica de ensino de Campina Grande - PB.

Portanto, com o intuito de facilitar o entendimento, a pesquisa tem como
objetivos especificos: (1) Apresentar breve contexto sobre os desafios enfrentados
acerca da Educagdo Fisica como como componente na educagao basica; (2)
identificar limites e possibilidades da participacdo dos professores de Educagao
Fisica na pratica pedagogica em prol do aprendizado do aluno; (3) compreender
caminhos para superar desafios desta pratica e fomentar condutas e saberes que
favorecam a pratica docente; e (4) identificar deficiéncias motoras e cognitivas dos
alunos ao executarem atividades de educacgao fisica no ambito escolar.

2. REVISAO DE LITERATURA

A distancia entre Escola e Universidade, acaba reforcando também os
preconceitos relacionados a disciplina Educacao Fisica, impedindo a existéncia de
espacos de discussdao Escola-Universidade com relagdo as problematicas
emergentes no ambiente escolar e que sdo tematizadas na Academia, através de
disciplinas voltadas a formacado docente. Ha no nucleo desta distancia, o reforco do
descaso dos professores, desacordos em educar e a falta de reflexdo sobre a
pratica docente proveniente, em muitos casos, de uma formacao tecnicista.
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Ha uma ideia de menosprezo da EF em relacdo aos outros componentes
curriculares. Em seu entendimento, na constituicdo desta disciplina o que se
viu historicamente foi um conjunto de praticas fisicas sendo
institucionalizadas sem um corpo préprio de conhecimentos que justificasse
sua legitimacao” (TABORDA, 1999, p. 02).

Ele reforga esta situagédo, quando relata as caracteristicas da EF, pois segundo

ele, predomina ainda em nossas escolas uma abordagem naturalista de EF, acritica
e historica que, ndo raramente, colocando o homem a condigdo de ser natural,
apenas biologicamente, negando a Educagado Fisica como instrumento de
transformacao social e sim como um fator ideolégico. Esta referéncia esta conectada
diretamente a educacéo fisica na estrutura escolar, sendo uma escola que cada vez
mais nao tem respaldo da Academia e quando este existe, a relagao estabelecida,
muitas vezes, ndo é de fluxo entre as instituicbes, mas sim de transferéncia de
conhecimentos da Academia, suposto espaco de discussao superior a escola.
Sobre estas relagdes entre as escolas e as universidades e que refletem na pratica
pedagogica escolar da EF, entende-se que devem assumir caracteristicas n&o
hierarquicas como as que atualmente a caracterizam (fora/dentro; centro/periferia).
Se faz necessario que se construam estruturas colaborativas, que nao diluam as
especificidades, mas que valorizem as possibilidades de aprendizagem mutuas.
(BRACHT, 2005).

A distancia entre Escola e Universidade, acaba reforcando também os
preconceitos relacionados a disciplina Educacao Fisica, impedindo a existéncia de
espagos de discussao Escola-Universidade com relacdo as problematicas
emergentes no ambiente escolar e que sdo tematizadas na Academia, através de
disciplinas voltadas a formagao docente. Ha no nucleo desta distancia, o reforco do
descaso dos professores, desacordos em educar e a falta de reflexdo sobre a
pratica docente proveniente, em muitos casos, de uma formacgao tecnicista.

Para Betti (2003), é possivel constatar que a EF Escolar ndo mais avangara
sem uma aproximagao entre pesquisadores e professores da educagao basica, que
permitisse colocar ’em teste’, em situacdes reais no ambito escolar, determinadas
produgdes do conhecimento pertinente ao campo da EF.

Avancando nesta discussdo, Betti considera a necessidade de construir
'investigagdes colaborativas’, em que o pesquisador se associa colaborativamente a
um professor da educacido basica, sem hierarquia de poder, para implementar
mudangas na sua pratica pedagogica. Tal associagao pode derivar a produgao de
pesquisas que venham a contribuir diretamente com o processo de intervengao.
Esta aproximagao necessaria pode promover desdobramentos no que se refere ao
posicionamento observado nas respostas dos professores considerados nesta
categoria. H4 uma via de mao dupla e é preciso apagar a esperanga de um “pai
salvador” que ira “resolver” aproximagdes historicamente construidas (ou n&o) entre
o contexto escolar e o contexto académico. O processo de construgao de solugdes
depende, em certa medida, dos sujeitos envolvidos. Eis uma responsabilidade da
qual n&o se pode capitular neste momento da EF brasileira.

O descaso e desacordo surgem por varios motivos e, dentre eles, podemos
citar a desvalorizagao da profissdo docente, tanto financeira quanto social, a falta de
condicbes fisicas e materiais para a realizagdo das aulas e, quando existe a
proposta de formacdo continuada, esta quase sempre ndo visa um enriquecimento
qualitativo deste professor no que se refere aos conhecimentos e sim, a venda de
uma ideia de aumento salarial atrelado a esta suposta “formacao”.
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A falta de condi¢cdes confirma a escassez presente de reflexao pratica dos
docentes, no sentido de ndo pensar o que se realiza na aula de EF, o que acontece
durante o momento da disciplina, o que permitiria ao professor perceber quais as
suas dificuldades, realidades e avangos na sua pratica pedagdgica, que serao
importantes para pensar a formacao do educando.

Ao definir o papel do professor de EF, complementa nossas ideias com relagéo
a este ponto. Segundo ele, este professor precisa compreender-se como aquele
intelectual responsavel pela organizagao e sistematizacdo competente e pela critica
das praticas corporais conscientes do homem e suas determinacdes pelas relacdes
com o trabalho, com a linguagem e com o poder, elementos estruturantes de uma
sociedade cindida em classes, e consequentemente, em interesses antagdnicos.
(TABORDA, 1999).

Ha auséncia de reflexdo, em muitas, situagdes nas aulas de EF. Entdo, com
relagdo a metodologia ou abordagem, a instalacédo quase que tradicional da cultura
do reproduzir movimentos e n&o os reinventar, quase que exclusiva, considerando ja
que o sinbnimo de EF é movimento, vamos dividir os times e jogar por jogar. Paulo
Freire (2003) lamenta que esta problematica educacional, a da reprodugao, exista e
que ocorra a partir do descuido do carater socializante da escola, pois, para ele, no
ambiente escolar busca-se a realizagcado “... quase exclusivamente do ensino dos
conteudos, ensino lamentavelmente quase sempre entendido como transferéncia de
conteudo.”

Segundo, Freire (2011) o homem é produto do meio e que o mesmo influencia
sua forma de pensar, agir e ser, e que o ser humano nasce puro e é a sociedade que
0 corrompe, trazendo esses pensamentos para 0 ambiente escolar podemos dizer
que a falta de recursos, assim como uma educacao sucateada e excludente poderia
prejudicar os alunos que nela esteja.

Ensinar inexiste sem aprender e vice-versa, e foi aprendendo socialmente
que, praticamente, mulheres e homens descobriram que era possivel
ensinar. Foi assim que socialmente aprendi, que ao longo dos tempos
mulheres e homens perceberam que era possivel — depois, preciso —
trabalhar maneiras, caminhos, métodos de ensinar (FREIRE, 2011, p. 11).

E inevitavel que o educador proporcione situacdes de aprendizagem e vivencie
as brincadeiras para, na sequéncia, poder refletir a respeito dos seus potenciais.
Assim, conscientizar-se da importancia a respeito do seu trabalho, e como resultado,
consequentemente, a crianga desenvolver suas capacidades cognitivas, despertar
sua investigacao e despertar-lne novas descobertas, propiciando-lhe a autonomia.

Além disso, a brincadeira facilita a crianga a expressar a sua agressividade,
dominar sua angustia e aumentar as suas experiéncias. O ludico é uma estratégia
utilizada para estimular o desenvolvimento. Brincar é uma das atividades
fundamentais da infancia que influencia no desenvolvimento social da crianga,
formando assim, adultos otimistas. Conforme Jardim (2006, p. 2) definir jogo é uma
tarefa complexa devido a multiplicidade de fendbmenos que estdo incluidos na
categoria jogo e as diferentes situagbes que recebem essa denominagédo”. Muitas
vezes, 0 jogo é associado a um conceito de “nao seriedade” (KISHIMOTO, 1996, p.
3), 0 que permite supor que este pode ser nocivo as criangas, uma vez que desvia
estas de seus deveres “sérios”. Mas, o que pode ser encontrado no leque de
fendbmenos abrangentes ao jogo sdo diversas atividades que sdo executadas de
forma bem estruturada e dentro de profunda seriedade” (BENJAMIN, 1994, p. 9),
como o xadrez, por exemplo. Portanto, a associagdo de jogo ao conceito de
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atividade n&o séria esta mais relacionada ao riso, a alegria, que esta presente, na
maioria das vezes, no ato ludico, o que se contrapde ao trabalho, o qual é
considerado atividade séria.

A Educacao Fisica como um todo possui importancia para o desenvolvimento
do aluno, tanto em praticas desportivas, mas em si em formar o cidaddo, com um
bom trabalho desde os anos inicias dos mesmos, isso facilita o desenvolver uma
identidade de cada um, com molde social igual, mas com pensamentos diferentes
(DARIDO, 1999). Segundo Darido (1999) é importante ressaltar que o aluno constréi
os seus 4 conhecimentos a partir da interagdo com o meio, sendo capaz de resolver
seus problemas.

Segundo Moreira (1997), a condigao de trabalho vivenciada pelo professor tem
uma forte influéncia entre os educadores. Isto acontece devido a varios fatores tais
como: a falta de um plano de carreira que recompense a competéncia do professor,
a perda da confianga da comunidade, em geral na qualidade das escolas publicas e
o tipo de educacao que elas oferecem.

3 METODOLOGIA

3.1 Tipo de Pesquisa

O método utilizado para realizar a pesquisa foi um estudo descritivo com
abordagem qualitativa/quantitativa. Quanto aos fins, trata-se de uma pesquisa
descritiva. Quanto aos meios, é classificada como pesquisa bibliografica,
documental e de campo.

A pesquisa descritiva expde caracteristicas de determinada populagédo ou
de determinado fendmeno. Pode também estabelecer correlagbes entre
variaveis e definir sua natureza. Nao tem compromisso de explicar os
fendmenos que descreve, embora sirva de base para suas explicagoes
(VERGARA, 2011, p. 42)

3.2 Sujeito
O sujeito trata-se do professor de Educacéo Fisica.
3.3 Universo e Amostra

Para ser realizada a pesquisa, o universo foi composto por professores de
Educagcdo Fisica da rede publica de ensino. A amostra foi composta pelos
professores que aceitaram participar da pesquisa.

Entenda-se aqui por populagdo ndo o numero de habitantes de um local,
como € largamente conhecido o termo, mas um conjunto de elementos
(empresas, produtos, pessoas, por exemplo) que possuem as
caracteristicas que serdo objeto de estudo (VERGARA, 2011, p. 46).

“‘Populacao amostral ou amostra € uma parte do universo (populacao)
escolhida segundo algum critério de representatividade” (VERGARA, 2011, p. 46).
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3.4 Instrumentos de Coleta de Dados

A pesquisa foi realizada por meio de um questionario com questdes fechadas.
‘O questionario caracteriza-se por uma série de questdes apresentadas ao
respondente, por escrito, de forma impressa ou digital” (VERGARA, 2011, p. 52).

O questionario foi aplicado nas escolas da rede municipal de ensino, no dia 24
de novembro de 2022.

A pesquisa contou também com 3 aulas praticas em dias e turnos diferentes a
fim de que possam ser avaliados todos os alunos de todas as turmas e identificados
os problemas e as dificuldades da aprendizagem de forma pratica.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Foi constatado a partir da aplicagdo do questionario a necessidade de uma
atencao voltada a escola publica, essa atencao € voltada as politicas publicas, a
melhoria de recursos materiais para se trabalhar com a educacao fisica como arcos,
bolas, cordas e etc., bem como recursos materiais na questdo de estrutura fisica das
escolas, como seguranca, cestas de basquete e traves de futsal em melhores
estados, assim como teto, paredes, arquibancadas.

No que diz respeito da seguranca se faz necessaria uma atengao maior, por
uma estrutura precaria a quadra da escola muitas vezes € dividida pela populacao
que invade, danifica o espacgo, atrapalha as aulas, furta os materiais das aulas,
atrapalha o rendimento das aulas, pois, segundo relatos da professora em exercicio
na escola, a quadra as vezes é dividida com os adolescentes da rua, porque as
vezes eles invadem e caso contrariados podem trazer problemas para ela e para as
criangas.

A respeito do desenvolvimento psicomotor das criancas e adolescentes
avaliados na pesquisa, elas em sua maioria ndo tém dificuldades em realizar
atividades, em contrapartida alguns movimentos especificos ha alguma dificuldade
como realizar salto, agachamento e lateralidade simultaneamente, e alguns sentidos
cognitivos como esquerda-direita sdo mais alterados do que o normal.

O primeiro contato da pesquisa com os alunos do primeiro ano do ensino
fundamental |, onde solicitei material para realizar as atividades e apenas recebi
apenas uma corda e 4 bambolés, foi trabalhada a lateralidade e coordenagao motora
na parte de saltos e corridas, assim como o trabalho de equipe.

Miron e Costa (2014) descreveram a situagcado de barreiras fisicas existentes
em escolas de um municipio do Estado de S&o Paulo, com relagdo ao ambiente
pedagogico destinado as aulas de EF. Foram observados os espacos de 29
unidades escolares a partir de um protocolo de observacao preestabelecido. Os
resultados mostraram que Revista Educagao e Cultura Contemporanea, v. 13, n.32
53 apenas 13% dos alunos com necessidades especiais conseguem se locomover
dentro das escolas sem auxilio, sendo que apenas trés escolas possuiam rotas
alternativas de acesso. Em relagcdo as aulas de EF, foi considerado que 90% das
escolas ndo possuiam condigbes fisicas minimas e falta de material para que as
criangas pudessem participar das aulas dessa disciplina.
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Figura 1 — Atividades de salto e lateralidade.

Fonte: Elaborado pelo autor (2022).

O contato com as turmas mais velhas do fundamental Il 6 a 9 anos e as duas
turmas de PROTAC, que s&o turmas de 8 e 9 anos em que o0s alunos seriam mais
velhos que os alunos para as séries atuais e ndo podem ficar juntos.

Nessas realizamos algumas dindmicas e desafios para que sejam avaliados
estrutura fisica da instituicdo, recursos materiais, coordenagdo motora grossa e fina
dos alunos, sentidos cognitivos como lateralidade.

A tematica de desenvolve através da aplicacao de 3 atividades de niveis facil,
moderado, e dificil nas mesmas quantidades de escolas visitadas, através de seus
recursos, e seu nivel de aprendizagem dos alunos sem fazer adaptagbes com o
intuito de avaliar as condi¢cdes de cada escola oferece aos alunos e de que forma
essas condicdes

Atividade 1 (nivel facil) Maestro

Os alunos permaneceram em um grande circulo onde um deles sera o maestro
que ira fazer gestos para seus colegas dentro do circulo e eles irdo repetir os
movimentos, em outra instancia um aluno saira do circulo antes do maestro ser
escolhido e ele tera que adivinhar no meio de seus colegas quem €& o maestro. A
atividade desenvolvida estimula o querer brincar, raciocinio rapido, e a descoberta.
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Figura 2 - Explicagdo da dindmica Maestro com fundamental

Fonte: Elaborado pelo autorA('222).

Atividade 2 (moderado) Corrida de obstaculos.

Os alunos foram divididos em 4 grupos e cada grupo ficara com uma fase do
circuito que sera dividida em 4 desafios (polichinelos, agachamentos, saltos...)
Atividade desenvolvida avalia coordenagao motora, habilidade de agir sob pressao
leve, instinto de aventura, e espirito de equipe.

Figura 3 — Atividades cooperativas com bola.

Fonte: Elaborado pelo autor (2022).
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Figura 4 — Prética de trabalho em equipe, agilidade, e coordenagédo motora fina.

Fonte: Elaborado pelo autor (2022).

Atividade 3 (dificil) Atividade fisica com cordas

A atividade consiste em que os alunos mostrem sua forga, aptidao fisica, e
resisténcia a subir nas cordas. A segunda parte avaliativa na pesquisa sera
realizada através de questionarios com os professores, questionando a opiniao
deles sobre o seu trabalho, as demandas, o que falta, o que precisa ser melhorado
no ensino.

No turno da tarde, foi o dia das turmas de fundamental I, 1 ao 5 ano, pela idade
deles eu preferi trazer um esporte para trabalhar com eles de forma isolada a fim de
avaliar o uso desse esporte nas aulas de educacgéo fisica, e saber se eles tinham
habilidade ou contato com o0 mesmo.

O esporte escolhido foi o basquete, onde foi trabalho o contato com a bola,
passe, passe quicado, o quicar com uma mao, quicar com as duas maos, o andar
com bola, arremesso na cesta, posi¢cao da cesta e etc.

Na figura 5, pode-se observar uma atividade que envolve a pratica de
basquete, de modo a apresentar o fundamento do passe quicado em dupla. Nesse
sentido, a atividade envolvera o ato de langar a bola para o colega da mesma
equipe, mas, se dara por meio do passe quicado, o aluno ira deslocar-se até seu
colega quicando a bola com uma das mé&os de modo a ndo perder seu controle,
entregando-a a seu colega, onde este devera fazer o mesmo percurso, devendo ser
repetida varias vezes até que os alunos consigam ter um controle maior de posse de
bola. Essa atividade requer muita atencdo, coordenagdo motora, agilidade,
envolvera o corpo todo, uma vez que necessitara ter um excelente controle corporal,
e assim, passar para os proximos fundamentos com mais chances de obter-se bons
resultados.
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Figura 5 — Prética de basquete, passe quicado em duplas.

Fonte: Elaborado pelo autor (2022).

Ainda com relacdo ao dia do esporte foi percebida uma excelente participacao e
interesse pela parte das criangas do fundamental |, algumas tem até tem muita aptidao para
o esporte, mas fica complicado para realizar alguma escolinha de esporte pelo baixo poder
aquisitivo que suas familias tém, e os recursos disponibilizados pela prefeitura nao sao
suficientes para manter um projeto paralelo e as necessidades basicas escolares.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Ao trazer para o centro das reflexdes a Educacgao Fisica Escolar e a tematica
dos desafios da pratica pedagdgica, mediada pelos pressupostos da metodologia e
processos pedagogicos, pode-se analisar os significados que aproximam questdes
de relacao aluno- professor e escola. Apds as praticas e o questionario aplicado a
professora de educacédo fisica o desafio das praticas pedagdgicas na educagao
fisica vao além de uma visdo excéntrica e linear do objeto, ndo temos como
responsabilizar um fator desafio/problema apenas, pois esses desafios sao
formados por uma série de fatores de muitos érgaos/pessoas/gestdo competentes.

Quando se discute educagao publica em qualquer pauta social com certeza a
palavra precaria esta envolvida seja ela formal ou informal, seus motivos sao
diversos, seja pela falta de recursos financeiros, didaticos, falta de estrutura familiar,
entre outros. No momento em que se pensa em uma forma de avaliagcdo deste
pensamento, pode se utilizar a ferramenta de estudo em cima das praticas
pedagodgicas onde podera abranger de fato todas as problematicas enfrentadas no
ensino publico. Essas problematicas quando ndo resolvidas acabam atingindo as
aulas de educacao fisica, as aulas praticas de coordenagdo motora, as aulas de
atencao dentro de sala de aula, e até as aulas de campo, pois, o aluno desmotivado,
desestruturado emocionalmente, e sem recursos néo rendeu aquilo que deveria.

Tendo em vista todas essas questdes, e que os fatores impedidores ou
despreziveis nao podem ter apenas um fator afirmativo, ela se insere diretamente no
desenvolvimento social, psicomotor, cognitivo e afetivo dos alunos, bem como na
conducado com exceléncia das aulas, envolvendo praticas e até mesmo a construgao
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identitaria dos professores. Percebe que a observagao sobre as questdes estudadas
aumenta as evidéncias sobre a desvalorizacdo da area, influenciando na formacgao
de identidade, bem em praticas arcaicas, isso porque existe falta de infraestrutura,
recursos materiais e principalmente valorizagao da classe. Por fim, é perceptivel que
a problematica inerente as praticas pedagodgicas dos professores de Educagao
Fisica na educagao basica, possa encontrar maiores respaldos em estudos futuros
que se fazem necessarios para elucidar as questdes ainda inconclusivas e mais
ainda para esclarecer a relagdo das praticas pedagodgicas e suas influéncias na
desvalorizagao da area no ambito escolar.
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TERMO DE AUTORIZACAQO INSTITUCIONAL (TAI)
(ESCOLA MUNICIPAL LAFAIETES CAVALCANTE, CNPJ e enderego
completo)

Estamos cientes da intengdo e autorizamos a realizagao da pesquisa intitulada
DESAFIOS DAS PRATICAS PEDAGOGICAS NO ENSINO DA
EDUCAGAOFISICA NA REDE PUBLICA A TEORIA VERSUS A PRATICA
desenvolvido pelo aluno kefas Martins de Oliveira do Curso de Educacgao Fisica
da Universidade Estadual da Paraiba, sob a orientagdo do professor José
Eugénio Eloi Moura.

—, Campina Grande, 22/11/2022

Gestor

NOTA: A Instituicdo cedente podera ter seu préprio modelo de autorizagao,
portanto, checar os dados acima se constam no TAI da Instituicao
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