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RESUMO

Este estudo propde refletir sobre a feminizacdo do envelhecimento e como o processo do
envelhecimento é vivenciado. Pretendemos evidenciar as concepg¢des sobre o envelhecer e
como as marcas desse processo sdo sentidas no corpo das mulheres, assim como analisar as
representacdes construidas para pensar os lugares do feminino, a partir do dialogo entre
envelhecimento e género. Esta pesquisa se situa no campo dos estudos de género e geracao em
que a abordagem em torno do envelhecimento feminino € foco fundante do estudo. O estudo se
aporta em Debert (1997), Goldenberg (2011), Pedro (2011), Peixoto (1997), Salgado (2002),
Scott (1995), Ramos (2008), Chartier (1990), Del Priore (1997), Pinsky (2013), Pischtelli
(2000) além de outros autores que serviram como base para o desenvolvimento deste trabalho.
Metodologicamente, trata-se de uma pesquisa exploratéria, de cunho bibliogréfica e
documental fundamentadas nas redes sociais como o Instagram e Linkedin, assim como em
revistas disponibilizadas de forma digital, que evidenciam os aspectos do envelhecimento e o
corpo enrugado, dentre as revistas selecionadas foram a Revista Tpm e a Revista Eu Sei Tudo,
dos perfis do Instagram destacamos os individuais, e de trabalho utilizado por especialistas que
divulgam os resultados dos procedimentos estéticos realizados em mulheres. Este estudo
permite a compreensdo das mudancas que estdo acontecendo na sociedade que vivencia o
fendmeno da feminizacdo do envelhecimento, de modo a analisar como na contemporaneidade
as redes sociais influenciam o imaginario das pessoas com as discussdes de envelhecimento e
as suas representaces mediante o corpo, buscando, sobretudo, compreender como as mulheres

se redefinem enquanto sujeitos em processo de envelhecimento.

Palavras-Chave: Envelhecimento. Representacdes. Género. Corpo enrugado



ABSTRACT

This study proposes to reflect on the feminization of aging and how the aging process is
experienced. We intend to highlight the conceptions about aging and how the marks of this
process are felt in the women's bodies, as well as to analyze the representations constructed to
think about the feminine places, based on the dialogue between aging and gender. This research
is located in the field of gender and generation studies in which the approach to female aging
is the fundamental focus of the study. The study is based on Debert (1997), Goldenberg (2011),
Pedro (2011), Peixoto (1997), Salgado (2002), Scott (1995), Ramos (2008), Chartier (1990),
Del Priore (1997), Pinsky (2013), Pischtelli (2000) and other authors who served as the basis
for the development of this work. Methodologically, this is an exploratory, bibliographical and
documentary research based on social networks such as Instagram and Linkedin, as well as on
magazines available digitally, which show aspects of aging and the wrinkled body, among the
selected magazines were Revista Tpm and Eu Sei Tudo Magazine, from the Instagram profiles
we highlight individual ones, and work used by specialists who publicize the results of aesthetic
procedures performed on women. This study allows us to understand the changes that are taking
place in society that is experiencing the phenomenon of the feminization of aging, in order to
analyze how, in contemporary times, social networks influence people's imagination with
discussions about aging and their representations through the body, seeking to, about

everything.

Keywords: Aging. Representations. Genre. Wrinkled body
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento tem sido, ao longo de décadas, problematizado sob diversas oticas,
criando, para o mesmo significado, diferenciados sentidos de envelhecer. As primeiras
discussoes sobre o envelhecimento emergiram quando a sociedade vivenciava a experiéncia de
um periodo pré-industrial. Naquela época se discutia a eficiéncia e a utilidade humana para o
trabalho.

Apo6s diversos estudos cientificos sobre o corpo humano, sobretudo, o corpo
envelhecido os estudiosos da medicina moderna disseminaram a ideia de que este estagio da

vida representava um periodo de decadéncia e degeneracao do corpo.

A representagdo da velhice esté fortemente associada a estigmas socialmente ligados
a decadéncia fisica, e a percep¢do que as pessoas envelhecidas tém da sua prépria
imagem muda a medida que o tempo passa; o confronto com a velhice provocado,
principalmente, pela inatividade ocasionada pela aposentadoria, cria multiplas facetas
na representacéo da decadéncia e do envelhecer. Assim, a representacéo de si é como
um jogo de espelhos que reflete, através da representacdo do outro, a imagem que
cada um tem de si (PEIXOTO, 1997, p.09).

Com a criagdo de novos campos disciplinares, as ideias de ineficiéncia e precariedade
sobre a velhice, ressaltadas por Peixoto (1997) foram se rompendo, e buscou se incentivar os
idosos a adotarem uma série de procedimentos/medidas em suas rotinas para conseguirem
alcancar uma longevidade feliz e sauddvel. Com o advento da contemporaneidade, esses
esteredtipos e imagens negativas atribuidas aos idosos foram se transformando, a partir do
crescimento do mercado de consumo que visava o enaltecimento da juventude, como evidencia

Guita Debert:

A caracteristica marcante desse processo ¢ a valorizagao da juventude, que € associada
a valores ¢ a estilos de vida e nfo propriamente a um grupo etario especifico. A
promessa da eterna juventude ¢ um mecanismo fundamental de constitui¢do de
mercados de consumo. As oposi¢des entre o 'jovem velho' € o 'jovem jovem' e entre o
'velho jovem' e o 'velho velho' parecem ter se constituido em formas privilegiadas de
estabelecer lacos simbdlicos entre individuos, em um mundo em que a obliteragao das
fronteiras entre os grupos ¢ acompanhada de uma afirmagao cada vez mais intensa, da
heterogeneidade e das particularidades locais (DEBERT, 1997, p.01).

Se olharmos para uma perspectiva apenas bioldgica sobre o processo do
envelhecimento, esse olhar nos remete a diversas imagens, perspectivas, representagdes e
significados negativos sobre o envelhecer. Por isso, concordamos com Barroso (2021) a
despeito de que ndo se pode pensar em um Unico fator para definir o envelhecimento, a exemplo

dos fatores bioldgicos dos sujeitos, pois € necessario levar em consideragdo os diferentes
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aspectos que os sujeitos emergem, tendo em vista as suas singularidades, os locais onde vivem,

os grupos familiares e suas relagdes:

O fenbmeno do envelhecimento ndo pode ser estudado de forma isolada, pautado
apenas em questdes de ordem bioldgica, pois questdes relacionadas ao grupo a que
pertencem os idosos, ao local onde vivem e passaram a maior parte de suas histérias
constituem-se em um conjunto de relagdes de produgdo entrelacadas que s6 séo
possiveis de serem compreendidas a partir de um olhar histérico, cultural e dialético.
Obijeto de interesse de muitos historiadores, os quais buscam uma definicdo do velho
e do envelhecimento para além de fatores bioldgicos, estudos recentes trazem para o
debate o contexto sGcio-histérico em que o idoso encontra-se inserido, afinal o
envelhecimento enquanto uma questao-problema para a historia precisa ser pensado
a partir de uma historicidade, pois a velhice como um conjunto heterogéneo de
vivéncias comporta praticas (BARROSO, 2021, p.10).

E possivel compreender, com base nas reflexdes de Barroso (2021), que, ao estudarmos
sobre o0 envelhecimento na perspectiva historica é relevante contextualizar as distintas vivéncias
e experiéncias individuais e coletivas dos sujeitos, tendo em vista que as condi¢cdes sociais e
econdmicas e 0s aspectos culturais que envolvem a vida das pessoas sdo experienciados de
maneira distinta.

Nesse sentindo debrucei-me nesta tematica que se inicia a partir das observacdes e
analises do corpo e suas modificacfes e transcende quando vivencio a experiéncia, como
extensionista, de um projeto da universidade que tinha como proposta permitir o dialogo através
de rodas de conversa com idosos, escutando seus relatos e experiéncias de vida.

Estas atividades despertaram o desejo de pesquisar a fundo o envelhecimento,
sobretudo, no viés feminino, tendo em vista que as mulheres sempre sdo colocadas em posicGes
subalternas ao longo da historia. Entdo, analisar como o envelhecimento é observado, estudado
e problematizado ao longo das décadas, possibilita construir um dialogo entre o passado, 0
presente e o futuro.

Desse modo, esse trabalho se insere na linha de pesquisa do curso de Histdria da
Universidade Estadual da Paraiba, Campus I, intitulada Género, sexualidade e corpo. Neste
trabalho serdo discutidas as concepgdes de feminizacdo do envelhecimento e corpo enrugado;
como os discursos, imagens e conceitos sobre o processo do envelhecimento sdo evidenciados
ao longo da historia e como as mulheres se redefinem.

Ademais, vislumbramos a possibilidade de apresentar uma tematica que vem

cotidianamente crescendo nas pesquisas historiograficas. No entanto, ndo nos limitamos a

pesquisar apenas o envelhecimento e suas proposituras. Fomos além: buscamos entender o
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processo, a construgdo dos discursos, como essas representacdes se entrelacam na vida de
mulheres e como elas a vivenciam em sua vida prética.

Assim, interligamos o envelhecimento com a discussdo de género, sobretudo no olhar
feminino, tendo em vista que as formas de tratamento destinadas as mulheres nessa fase da
vida sdo expressas de maneira negativa em decorréncia da caracterizagcdo do "corpo velho"
feminino como desprovido de prazer e beleza.

Assim, o objetivo geral do trabalho é discutir sobre a representacdo da cultura do
envelhecimento e a identidade etaria de mulheres em processo de envelhecimento e mulheres
envelhecidas, analisando conceitos, por meio de uma revisao bibliografica de autores que
dialogam com essa tematica e buscando, através das midias digitais, fotografias e formas de
propagacao de discursos, representaces e significados do envelhecer.

Buscamos refletir sobre a feminizacdo do envelhecimento e as representagcdes que sdo
construidas para pensar os lugares das mulheres, identificar como as mulheres idosas e adultas
elaboram as representacfes do envelhecimento e entendem os impactos e implicacGes destes
aspectos em suas vidas. Estas reflexdes possibilitam construir uma nova dimensdo sobre os
estudos voltados ao envelhecimento.

Nesse sentido, a problematica central de nossa pesquisa € identificar como as
representacdes do envelhecimento se apresentam nas pesquisas bibliogréaficas e nas midias
digitais. O recorte temporal escolhido aborda os anos de 1930, com o surgimento dos
cosméticos, até 2022, com a crescente ampliacdo da era digital.

As motivacdes que levaram a pesquisar sobre mulheres nas distintas velhices foram o
fato de que a sociedade brasileira esta vivenciando a feminizacdo do envelhecimento em
decorréncia do crescente aumento da populacao idosa, que é predominantemente feminina,
assim como, com a questdo da desigualdade de tratamento entre os géneros feminino e
masculino, sdo as mulheres que experienciam com mais veeméncia a desvalorizacdo na
velhice.

Assim, a analise das narrativas de grupos de mulheres nas redes sociais contribui para a
pesquisa pela evidéncia de averiguar como os estigmas, disseminados ao longo dos anos, sobre
a representacdo do envelhecimento se articulam no pensamento das mulheres adultas e idosas
e se esses discursos influenciam a maneira de pensar e agir. Tais investigacdes sdo possiveis
através das observagdes de suas experiéncias de vida, seja nas vivéncias coletivas ou nas

individuais.
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Relacionar envelhecimento e género com a perspectiva da historia de vida das mulheres
possibilita vislumbrar novos estudos para a historiografia por demarcar diversas analises de
discursos, imagens, conceitos construidos e disseminados ao longo da historia.

Desse modo, ao identificar como essas narrativas se entrelacam na vida das pessoas,
sobretudo das mulheres, conseguiremos compreender como muitas se sentem presas, amarradas
a um mercado de consumo que dita os lugares do feminino. Todas essas representacfes serdo
analisadas e esmiucadas ao longo do trabalho.

Portanto, trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, seguindo a l6gica de uma
pesquisa bibliogréafica e documental, buscando, a partir dessa, uma analise dos trabalhos ja
realizados e buscando construir, a partir dessa analise, a confirmacao de que existem distintas
vivencias na fase do envelhecimento e que as mulheres, ao percorrerem 0 processo de
envelhecimento, sempre sdo colocadas em posicdo subalterna e desvalorizadas em relacéo ao
homem ocasionando problemas sociais como o etarismo, dificuldades em ingressar no mercado
de trabalho e um consumismo exacerbado pela necessidade de permanecerem jovens, lindas e
sedutoras.

Entdo, primeiramente selecionamos o tema, que ¢ “Representacdes da cultura do
envelhecimento e os lugares do feminino”, 0 qual j& deixa explicito que nossa intencéo é tratar
o0 envelhecimento feminino diante da cultura e realgar como os lugares das mulheres foram
definidos ao longo do tempo, em seguida realizamos um levantamento de pesquisadores que se
aprofundaram nessa tematica, estabelecemos o0 nosso problema e selecionamos as fontes.

Dessa forma, na primeira sessdo, utilizamos a pesquisa bibliogréafica, que é “o
levantamento ou revisdo de obras publicadas sobre a teoria que ird direcionar o trabalho
cientifico o que necessita uma dedicagdo, estudo e andlise pelo pesquisador” (SOUZA,
OLIVEIRA e ALVES, 2021, p. 66), isto é, quando o pesquisador recorre a esse tipo de
metodologia, ele busca compreender o que 0s autores publicaram sobre a tematica, suas
conclusdes e pesquisas diante da utilizagéo de artigos, dissertacfes, teses que irdo acrescentar
em seu trabalho.

Desse modo, realizamos uma andlise de artigos, dissertagdes, teses e trabalhos, de
autores que trabalharam com a perspectiva do envelhecimento. Entre os autores selecionados
temos as contribui¢es da Guita Debert (1997), que realiza uma anélise antropoldgica sobre o
envelhecimento, curso da vida e terceira idade, buscando enfatizar os agentes que
impulsionaram e se preocuparam com a velhice ao longo do tempo, como os gerontélogos,
geriatricos e organizac@es destinadas a esse publico, transformando o idoso em ator politico, e,

de acordo com o olhar antropoldgico, o que pode ser percebido sobre as velhices é justamente
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as distintas vivéncias, culturalmente falando, pois diferentes culturas vivenciam esta etapa da
vida de maneira diferenciada, seja valorizando ou mesmo silenciando o idoso.

Assim como as contribuicdes de Debert (1997) foram pertinentes para a exploracao
desse trabalho, busquei, a partir Siléde Cavalcanti (2013), aporte para uma discussdo sobre as
narrativas dos idosos ao experienciar essa fase da vida. A autora, através de um trabalho de
campo realizado em um asilo na cidade de Campina Grande PB e transcrito em sua tese, fez
emergir a expressdo dos idosos de um sentimento de invisibilidade, de abandono e de
silenciamento ao serem colocados nesse ambiente de acolhimento.

Partindo das discuss@es de Cavalcanti (2013), demos direcionamentos nas analises do
surgimento dos conceitos na cultura de envelhecimento e velhices através do artigo de
Dardengo e Mafra (2018), que simultaneamente possibilitam encontrar diferentes concepgdes
sobre essa etapa da vida.

E, enfatizando a cultura, utilizamos o mundo das praticas e representacdes baseado nas
discussbes de Chartier (1990) para compreender como determinadas culturas constroem as
imagens do idoso que foram embasadas no isolamento, exclusdo em determinadas sociedades
e, em outras, como seres capazes de transmitir conhecimentos e repletos de sabedoria.

Outras bibliografias que foram pesquisadas e analisadas foram os escritos de Peixoto
(1997) com os quais buscamos compreender o envelhecimento populacional, percorrendo,
sobretudo, a disparidade de quantitativo entre homens e mulheres mais velhos. Com base nas
pesquisas realizadas pela autora, fundamentada em estudos demograficos, a popula¢do mundial
idosa daqui a alguns anos ird aumentar cada vez mais e sdo as mulheres que ficardo mais
numerosas que os homens. Diante disso, refletimos sobre o envelhecimento a partir do olhar
feminino, tentando evidenciar como as mulheres vivenciam o processo do envelhecimento, o
que influencia suas concepcdes e como, na velhice e em seu processo, as mulheres séo tratadas
pela sociedade.

Pinsky e Pedro (2013) levantam uma discusséo pertinente que se relaciona diretamente
com 0 que € proposto para esse trabalho, que € compreender como a sociedade brasileira
construiu os lugares femininos e até mesmo a posi¢do do idoso e como, na contemporaneidade,
ainda sdo definidos esses papeis sociais. Segundo as autoras, o0 Brasil foi construido sobre a
égide do patriarcado, no qual a figura do homem sempre se sobressaia em detrimento da figura
da mulher. O homem detinha todo o conhecimento, ele que dominava todas as areas, enquanto
as mulheres eram proibidas de expressar seus desejos e vontades, ndo poderiam ocupar cargos
de lideranca e nem sequer poderiam trabalhar. A funcdo da mulher era de submisséo total ao

seu marido, além de cuidar da casa e dos filhos.
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Com o advento da contemporaneidade, sobretudo pelo surgimento do movimento
feminista, que se iniciou como movimento das mulheres, modificou-se toda a estrutura da
sociedade e os lugares femininos foram repensados. A partir disso, as contribuicdes de Rago
(1998) foram relevantes para as discussdes de género. Ela buscou refletir sobre os papeis sociais
que foram definidos, ao longo da histéria, para homens e mulheres, dissociando do sexo
biologico.

Além disso, em decorréncia da crescente era digital e da propagacédo das informacdes de
forma instantanea. O acesso as tecnologias se tornou mais recorrente, abrangendo distintas
identidades etérias, exemplo disso séo as transformacdes na forma de comunicacdo com um
amigo ou com familiares que residem em diferentes localidades. No século XX as cartas eram
ferramentas de comunicacdo importantes, sendo utilizadas para os sujeitos depositarem sua
rotina diaria e conversar com parentes. Elas podiam variar de 2 a 3 meses para chegar em seu
destino. Na atualidade, os celulares ganharam espaco substituindo esse mecanismo que fora
essencial para as relacbes humanas.

Com base nessa constatacdo, a pesquisa documental se fez necessaria na segunda sessao
para compreender como as mudangcas sociais podem ser verificadas na vida das mulheres diante
das midias digitais no processo do envelhecimento, como esses meios influenciam o imaginario
das mulheres através das propagandas e como os discursos, ao longo da histéria, sdo
incorporados nesses ambientes.

Nesse sentido, de acordo com Silva, Almeida e Guindani (2009, p.6) “a pesquisa
documental recorre a materiais que ainda ndo receberam tratamento analitico, ou seja, as fontes
primarias”, esses materiais que os autores enfatizam tratam da prépria ideia de documento que
“ultrapassa a ideia de textos escritos e/ou impressos. O documento como fonte de pesquisa pode
ser escrito e ndo escrito, tais como filmes, videos, slides, fotografias ou posteres”. Vale ressaltar
gue estes documentos sO passaram a ser percebidos como diferentes fontes a partir do momento
em que a histdria se tornou disciplina, sobretudo, com a Escola dos Annales que amplia a nogéo
de documento.

Segundo Silva, Almeida e Guindani (2009) o Annales acreditavam que todos 0s vestigios
deixados pela humanidade s&o considerados fontes histdricas ou documento, isso altera a nogao
anterior do documento que remetia apenas aos textos escritos e documentos oficiais como prova
da verdade.

Ademais, utilizamos como fontes imagens iconograficas. De acordo com Kossoy
(2021), até a metade do seculo XX ainda ndo era recorrente a utilizagdo de imagens como fontes

historicas. Existia uma resisténcia dos pesquisadores em utiliza-las, das vezes que apareciam
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nos trabalhos académicos eram utilizadas com desconfianga e como ilustragcdes dos fatos
historicos, mas ndo era realizada uma critica, nem uma analise do conteldo que era transmitido
pela imagem. No final do século XX, pautados em uma histéria contemporanea, diversos
debates entraram em discussao sobre novas possibilidades de analise historica. Foi quando o
uso das imagens se tornou uma possibilidade de pesquisa que “pode ser interpretada de uma
maneira diferente [...] visando elucidar sua recepgéo na sociedade, analisando as conexdes entre
0 contexto e a imagem, analisando as representacdes que evocam e todo o universo artistico
que as rodeiam” (COELHO, 2012, p.445).

Diante disso, vale elucidar que todas as fontes histdricas revelam desejos,
representacdes, intencbes e discursos, e as fontes imagéticas ndo séo diferentes. Por isso,
buscamos, a partir delas, compreender como, nas redes sociais, o envelhecimento feminino é
tratado, compreendido e divulgado, buscando também relatos de mulheres que estdo no
processo do envelhecimento.

Tomamos como procedimento: separar primeiramente as imagens, conhecer quem
disponibilizou nas redes sociais, quais objetivos e intencdes dos usuarios ao divulgarem esse
tipo de imagem e como os discursos presentes nas iconografias se articulam na atualidade e de
que forma influenciam o imaginario das pessoas, especificamente das mulheres, tanto aquelas
que irdo passar pela etapa do envelhecimento, quanto aquelas que ja o vivenciam. Por Gltimo
foi realizada a anélise documental. De acordo com Silva, Almeida e Guindani (2009):

A etapa de analise dos documentos propde-se a produzir ou reelaborar conhecimentos
e criar novas formas de compreender os fendmenos. E condicdo necessaria que 0s
fatos devem ser mencionados, pois constituem os objetos da pesquisa, mas, por si
mesmos, ndo explicam nada. O investigador deve interpreta-los, sintetizar as

informacdes, determinar tendéncias e na medida do possivel fazer a inferéncia
(SILVA; ALMEIDA E GUINDANI, 2009, p.10).

Dessa forma, quando iniciamos a etapa da analise documental, buscamos interpretar as
fontes, sintetizar todas as informacdes e por ultimo realizamos a nossa interferéncia articulando
com os autores que discutem o tema de pesquisa.

Além disso, utilizamos, como dimensédo, a Historia Cultural pautada nas nocdes de
praticas e representacdes de Chartier (1990). Tendo em vista que as praticas cotidianas ao
tratamento dos idosos na cultura foram baseadas no isolamento e exclusdo, com o passar do
tempo os conhecimentos transmitidos pelas pessoas idosas, que eram percebidos como sabias,
na contemporaneidade sdo vistos como atrasados, em decorréncia do avanco cientifico, o que
antes eram “pessoas que detinham todo o conhecimento”, agora sdo pessoas “atrasadas no

tempo”.
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Por fim, o trabalho foi construido em dois capitulos: o primeiro foi intitulado A
feminizagdo do envelhecimento e as representagfes do corpo enrugado, onde apresentei,
através dos subtopicos, as concepcdes sobre o envelhecimento e o processo de feminizagdo do
mesmo, destacando os significados construidos ao longo da historia sobre o envelhecer e o
corpo enrugado, e como se construiram os estigmas sociais que sdo associados a velhice.

No segundo capitulo, intitulado Representacdes do envelhecimento nas redes sociais,
buscamos evidenciar as vozes das mulheres por meio dos recursos visuais nos meios de
comunicagdo como Instagram e Linkedin, através de suas narrativas e experiéncias individuais
e coletivas ao experienciarem o envelhecimento, identificando como os discursos, imagens e
conceitos do passado influenciam e se transformam no tempo presente, de como elas enxergam
o envelhecimento, como elas vivenciam o envelhecer e como as mudancas em Seus cOrpos

refletem a maneira de direcionar a vida.
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2 A FEMINIZAQAO DO ENVELHECIMENTO E AS REPRESENTAQ@ES DO
CORPO ENRUGADO

Este capitulo aborda as concepgdes do envelhecer e o envelhecimento e tem por
finalidade, no primeiro momento, evidenciar como as representacfes das mulheres foram
construidas ao longo dos séculos, partindo de uma anélise de uma sociedade patriarcal até a
contemporaneidade, realizando um breve levantamento historico de como a subalternizagéo
feminina foi se desenhando na sociedade brasileira e como culturalmente os lugares do
feminino foram sendo construidos.

Em seguida, foram enfatizadas as mudancas sociais ocorridas nas percepcdes dos
lugares femininos a partir do momento em que as mulheres saem do espago privado para o
publico em busca de seus direitos sociais como o direito ao voto, direitos trabalhistas e jornadas
de trabalho, equidade e direito ao corpo que influi na maneira de como elas passaram a perceber
a si mesmas e se relacionar com seus corpos. Ressaltamos que o surgimento do movimento
social feminista e suas ondas possibilitaram as mulheres se libertarem das “amarras” que viviam
no passado e permitiram um novo momento de descobertas de si e do seu corpo delineando
uma nova forma de viver a vida.

Apos todas essas consideracdes foi ainda apresentado, nesse topico, o surgimento da
nomenclatura género e quais implicagcOes resultaram nos estudos sobre as mulheres, bem como
a ideia do envelhecer, envelhecimento e fases da vida, de como as mulheres ao conquistarem
sua emancipacao foram percebendo cada fase de mutacGes dos seus corpos, do jovem ao corpo
envelhecido e quais seus impactos e implicaces.

O capitulo esta organizado em torno das discussGes concernentes aos territorios
femininos e a cultura do envelhecimento. Apresentamos a nocdo de territérios fundamentada
em Haesbaert (2011) e como as mulheres se redefinem, assim como a construc¢éo cultural sobre
o envelhecimento baseada em Chartier (1990) e as formas de experimentar as variadas velhices
com base nos escritos de Calvacanti (2013), entre outros autores que foram fundamentais para

a construcdo desse dialogo.

2.1 As concepcdes do envelhecer e o envelhecimento

Refletir sobre género através do olhar feminino € antes de tudo compreender como se
deu a construcdo dos discursos ao longo da histdria, sobretudo na sociedade brasileira ao se
pensar o lugar das mulheres em nossa cultura, que construiu a ideia de separagéo, subjugacao e

inferioridade. Antes, o papel de ser filha, esposa e mae obediente aos avés, pais e maridos era
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exclusivamente concentrado na figura da mulher, seguindo a Idgica de uma sociedade patriarcal
na qual as relagdes de poder eram mantidas nas méos dos homens.

Dito isto, partindo de uma analise histérica sobre as relagdes de poder que emergem do
dominio masculino sobre o feminino podemos partir da légica da construcdo da sociedade
brasileira, sobretudo no periodo colonial, imperial e republicano.

Os lagos familiares no Brasil colonial foram construidos com base na submissdo da
mulher ao pai. Este escolhia, por meio de arranjos familiares, o seu marido, oprimindo a nogéao
de escolha da mulher sobre com quem deveria seguir seu matriménio. Ap6s o casamento, 0
dominio se concentrava nas mdos do marido que se relacionava com a esposa apenas para a
procriacdo; desejos avulsos eram direcionados as relacfes extras conjugais.

A sexualidade da mulher era extremamente reprimida, sendo esta proibida de conhecer
seu corpo, seus desejos e suas fontes de prazer, tidas como coisas pecaminosas. A ela o
casamento era indissoltvel devendo servir ao seu marido, seus filhos e servigos domésticos.

Conforme elucida Pinsky e Pedro:

Sob a égide do patriarcado, 0 amor conjugal, por exemplo, ndo era considerado uma
meta, nem mesmo um ideal. O sexo (tolerado) no matriménio tinha o fim precipuo da
procriacdo, sendo o desejo e o prazer vetados as esposas. Aos maridos, tais limites
ndo eram aplicados, vigorando uma dupla moral que possibilitava que eles exercessem
sua sexualidade como bem entendessem, inclusive, buscando satisfagdo fora do leito
matrimonial (PINSKY; PEDRO, 2013. p.09).

Diante do que foi exposto pelas autoras, a funcdo da mulher na sociedade era servir ao
seu marido, seu corpo era “propriedade” dos seus maridos, sendo subjugadas aos seus desejos
e vontades.

Além disso, nos discursos médicos e nos discursos juridicos temos a figura da mulher
como fréagil, emotiva e décil, tendo como responsabilidade moral e ética utilizar seu corpo em
funcdo da procriacdo e por este motivo o seu intelecto era afetado. Esses mesmos discursos
perpassaram pela politica, tendo em vista que as mulheres ndo poderiam exercer cargos publicos
por ndo considerarem as condigdes cognitivas das mulheres iguais as dos homens, por isso elas
deveriam se manter em casa cuidando dos filhos e realizar suas fun¢Ges domesticas.

Na virada do século XIX e inicio do século XX, eclodiram, em diferentes paises da
Europa e EUA (Estados Unidos da Ameérica), sobretudo pos Revolucao Francesa, movimentos
organizados pelas mulheres que reivindicavam direito de votar, de ser votada e de exercer
cargos de liderancas; direito de estudar, trabalhar e de entrar nas universidades. E importante
salientar que muitas dessas mulheres eram instruidas, estudavam dentro de suas possibilidades,

eram mulheres brancas, de camadas médias da sociedade, muitas eram professoras que
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ministravam aulas particulares, mas os recursos que tinham eram administrados pelos seus
maridos, ou seja, as mulheres queriam ser sujeitos de direitos da maneira que os homens eram,
queriam participar da vida politica, dando como justificativa que para serem boas mdes e
esposas, deveriam antes de tudo definir sua vida profissional.

Esse primeiro momento, os historiadores definem como “Primeira onda do feminismo”
tendo em vista que as reivindicagdes, ao longo do tempo, foram se transformando a partir das
demandas da sociedade. As mulheres foram adquirindo o direito de votar ao longo dos anos, no
Brasil em 1932. Desse modo, foi possivel repensarem seus lugares a partir da analise de sua
propria realidade.

Nos anos 60 e 70 do século XX, surge a segunda onda do feminismo, agora as mulheres
reivindicavam o direito ao prazer. Com o desenvolvimento da pilula anticoncepcional, as
mulheres viram uma possibilidade de controlar seu aparelho reprodutor, chamando a atencao
para os aspectos de sua sexualidade, conhecer as formas de prazer do seu corpo e suas sensacoes

nas relagdes sexuais.

Desde o inicio da década de 1960, estava disponivel no mercado um método mais
seguro de contracepcdo, a "pilula”. A existéncia desse método anticoncepcional
ajudou a consolidar na mentalidade das pessoas a separagdo entre procriacdo e
sexualidade, com o aval das ciéncias médicas. Com a existéncia da pilula o prazer das
mulheres nas relagdes sexuais tornou-se uma questdo ainda mais importante. O
medicamento que libertava as mulheres da gravidez indesejada levou-as a se
preocupar cada vez mais com que seu desejo fosse levado em consideracéo na relacéo
sexual. Difundiu-se a ideia de que o prazer ndo devia, como no passado, ser apenas
prerrogativa dos homens [...] Além disso, a pilula permitiu & mulheres planejarem
com mais seguranca se, quando e quantos filhos queriam ter, levando em consideracéo
estilo de vida, carreira profissional e questdes financeiras. Puderam, entdo, cogitar
outros futuros (PEDRO, 2012, p.244).

Conforme apresentado por Joana Pedro, a ligagdo da mulher com o prazer era proibida.
A sua funcdo em relagéo ao sexo era apenas a de satisfazer a vontade de seus maridos e utilizar
seu aparelho reprodutor. No entanto, quando a pilula anticoncepcional ficou disponivel para
comercializacdo a mulher poderia escolher ou realizar um planejamento se queria ou ndo ter
filhos e controlar a quantidade de filhos caso quisesse gerar, levando a dissociacdo de
reproducéo e sexualidade.

Essas discussfes em torno da sexualidade e do corpo das mulheres possibilitaram
diversos debates a sociedade, levantando pautas relacionadas ao aborto que até os dias atuais
sdo discutidas. E 0 que é interessante € que até na atualidade ainda se apresenta um grande tabu
no que se refere ao corpo da mulher. Se perguntarmos para mulheres de 50 anos acima sobre

guestbes voltadas para a sua sexualidade muitas se sentem constrangidas em conversar sobre o
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assunto, isso acontece pela auséncia de um debate explicito em relagdo a estas questdes,
tornando muitas vezes dificil de discutir assuntos ligados ao corpo e tudo que foi construido ao
se pensar o lugar das mulheres nas relacdes sexuais.

A partir dos anos 80 do século XX e inicio do século XXI ocorre a consolidacdo dos
estudos sobre as mulheres através dos nucleos de pesquisas no &mbito académico, introduzindo
novos debates e abordagens, se configurando como a terceira onda.

E nesse periodo, entre a segunda e terceira onda, que surgiram os estudos e debates em
relacdo ao conceito de género, pautados nos escritos de Joan Scott (1995) podemos vislumbrar
as motivacdes que levaram a surgir esse termo. De acordo com a historiadora, 0 movimento
feminista se apropriou dessa nomenclatura com a tentativa de dissociar o sexo bioldgico dos
papéis sociais entre homens e mulheres.

As feministas acreditavam que os papéis sociais foram construidos culturalmente e que
0s lugares do feminino e masculino na sociedade foram definidos ao longo do tempo. Assim
como fizeram as feministas, as historiadoras também se apropriaram do termo género na
tentativa de substituir a histéria das mulheres pela histéria de género, tendo em vista que na
academia ainda existia muita resisténcia referente ao movimento feminista. Entdo, elas
buscaram essa desvinculacdo para que o estudo sobre as mulheres ganhassem mais énfase
nesses lugares.

Ha historiadores que acreditam que estamos vivenciando a quarta onda feminista e que
esta teve inicio a partir da Primavera das mulheres em 2015, na qual retornam os debates
voltados ao aborto, organizacdes de movimentos que iniciam no meio virtual e eclodem nos
espacos publicos.

Desse modo, as ideias difundidas pelo 0 movimento feminista possibilitaram que as
mulheres tivessem consciéncia de sua realidade emancipando-as, trazendo discussdes
relevantes e motivando-as a lutar por melhores condigdes de trabalho, a lutar por seus direitos
sociais, politicos e econdémicos, alem de enfatizar que as caracteristicas bioldgicas dos sujeitos
ndo sdo determinantes aos papeéis sociais atribuidos a eles: tanto os homens quanto as mulheres
sdo capazes de exercer funcdes de liderangas e de reger sua propria vida.

Dentre as principais conquistas podemos evidenciar o direito ao voto no Brasil em 1932,

a Criacdo do Estatuto da mulher casada em 1962 e a Lei do Divércio em 1979. A partir da

1 A chamada Primavera das mulheres compreende uma série de protestos realizados por mulheres brasileiras,
ocorridos a partir da segunda década do século XXI, notadamente a partir do ano de 2015. Tais reivindicacOes se
assentam, em suas diversas manifestacfes, na objecdo quanto a distlrbios sociais decorrentes de uma cultura
persistentemente patriarcal (PAULA, 2017, p.09).
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Constituicdo de 1988 as mulheres passaram a ser reconhecidas como sujeitos de direitos e
deveres. No entanto, é relevante destacar que as feministas vém constantemente lutando para
manutencdo desses direitos, pois sempre que possivel 0s grupos conservadores tentam
desqualificar o movimento das mulheres mediante jornais, capas de revistas, artigos com uso
de imagens e conteudos grotescos definindo as mulheres feministas como masculinizadas, feias
e insignificantes, por isso ainda existe muita resisténcia.

Outrossim, assim como termo género ganha visibilidade no século XX é interessante
pensar género de forma interseccional, que vem crescendo cotidianamente nos dialogos e
pesquisas académicas. Esse termo "interseccionalidade™ foi utilizado pela primeira vez pela
Kimberlé Williams Crenshaw que referenciou, na década de 1980, a luta feminina das mulheres
negras das camadas populares dos Estados Unidos. Na atualidade esse conceito € utilizado pelas
minorias e por pesquisadores das ciéncias sociais e humanas para discutir as questdes de género
e outras categorias. Com base nos estudos de Collins sobre a interseccionalidade temos como
definicdo do conceito:

A interseccionalidade investiga como as relagGes interseccionais de poder influenciam
as relacBes sociais em sociedades marcadas pela diversidade, bem como as
experiéncias individuais na vida cotidiana. Como ferramenta analitica, a
interseccionalidade considera que as categorias de raca, classe, género, orientacdo
sexual, nacionalidade, capacidade, etnia e faixa etaria — entre outras — sdo inter-
relacionadas e moldam-se mutuamente. A interseccionalidade ¢ uma forma de
entender e explicar a complexidade do mundo, das pessoas e das experiéncias
humanas (COLLINS; BILGE, 2020, p.16).

Assim, a interseccionalidade busca realizar uma investigagéo sobre as relagdes de poder,
opressdo das categorias que emergem 0S grupos sociais e explicar a complexidades das
experiéncias individuais e coletivas dos sujeitos.

Identificando as discussdes em torno de interseccionalidade através da categoria das
identidades etarias, sobretudo das mulheres que estdo no processo de envelhecimento e as que
ja vivenciam esse processo, destacamos as diferenciaces de tratamento ao longo da historia
entre homens e mulheres. Em seus estudos Salgado (2002) realizou uma andlise sobre o

preconceito nessa fase da vida:

O preconceito de idade enfrentado pelas mulheres ao envelhecer estd composto pelo
sexismo e pela dupla mensagem que considera velha a mulher com idade inferior a do
homem. Essa dupla mensagem da velhice leva a aceitar a visdo de que enquanto 0s
homens de idade avancada séo “durdes, rudes e viris”, as mulheres estdo “enrugadas”.
Os cabelos brancos e a calvicie que fazem os homens parecerem “distintos e muito

atrativos” mostram uma mulher em “decadéncia” (SALGADO, 2002, p. 11-12).
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Conforme nos apresentou Salgado (2002), as mulheres, ao vivenciarem o
envelhecimento em suas trajetorias de experiéncia de vida, carregam diversos esteredtipos em
decorréncia das mudancas que ocorrem nos seus corpos. Pelos olhares da sociedade esses
aspectos se relacionam como degradantes e nao atraentes: os cabelos brancos que aparecem
com o passar dos anos sdo sindbnimos de decadéncia.

Todavia, é relevante evidenciar que as primeiras discussdes do corpo envelhecido como
sinbnimo de degradacdo ocorreram quando a sociedade vivenciava as mudancas politicas,
sociais e econémicas do periodo pré-industrial que resultaram na criacdo do campo disciplinar
da Geriatria e mais tarde da Gerontologia, que analisava o corpo envelhecido e seus aspectos.
De acordo com Silva (2008) as caracteristicas biologicas da velhice, formuladas por Ignatz

Nascher eram a de degeneracdo do corpo e deterioracdo. Assim, percebemos que:

A partir do surgimento da medicina moderna, tende-se a estudar a velhice e 0 processo
de envelhecimento como problemas clinicos, certezas biolégicas e processos
invariaveis. A morte passou a ser vista, entdo, como resultado de doengas especificas
da velhice; a longevidade possui limites biolégicos insuperaveis; a velhice é a etapa
necessaria da vida na qual o corpo se degenera (SILVA, 2008, p.158).

Desta forma, os significados atribuidos ao envelhecimento apontados por Silva (2008),
baseavam-se no estado de soliddo e inquietude. A fase em que comeca a degeneracgédo do corpo.
Por isso ao analisar o estagio da velhice como estado de decadéncia, no qual os idosos nao
seriam capazes de produzir no mercado de trabalho, foram institucionalizadas as aposentadorias
como garantia de direitos a essa categoria, que simultaneamente construia a ideia de invalidez.

No entanto, esses discursos modernos no campo medicinar, sobretudo, na Geriatria,
foram mudando de configuracdo com a chegada da Gerontologia, que buscava superar a
decadéncia do corpo incentivando a populacdo idosa a aderir a um estilo de vida saudavel e

feliz, como evidencia Barroso:

Nesse contexto, um novo discurso se coloca para o idoso: envelhecer passa a ser
considerado sob outras légicas que ndo aquela preconizada por muitos anos, que se
pautava por uma espécie de imobilidade e ineficiéncia daquele que envelhece.
Consumir um estilo de vida saudavel e se movimentar incessantemente imp&em uma
outra experiéncia de ser idoso, pois mediante discursos especializados no assunto,
envelhecer bem passa a significar a opgéo do idoso: consumir ou ndo esse discurso.
Diante dessa imposicao discursiva, 0 que se coloca é 0 ndo encorajamento e 0 ndo
reconhecimento da experiéncia singular de cada individuo, de maneira que se
estabelece uma espécie de padrdo prévio de condutas esperadas como forma de se
envelhecer corretamente (BARROSO, 2021, p.11)

Desse modo, percebemos que no pensamento moderno o envelhecer era sindbnimo de

ineficiéncia e decadéncia. Agora, com 0 pensamento contemporaneo, 0s discursos mudam de
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sentido e incentivam a "consumir um estilo de vida saudavel” em que 0s idosos precisam se
movimentar incessantemente.

Todavia, esses discursos, quando sdo legitimados, provocam uma espécie de
“obriga¢do” ¢ quando sdo veiculados pela midia como uma meta de vida que é necessario seguir
e consumir para se adequar a esse padrdo pré-estabelecido para a velhice, ndo levam em
consideracdo as experiéncias individuais e coletivas de cada sujeito e s6 reforcam estere6tipos,

como evidencia Debert (1997):

No entanto, ao louvar as pessoas saudaveis e bem-sucedidas que aderiram aos estilos
de vida e & parafernalia de técnicas de manutencdo corporal sugeridas pelos
gerontologos e amplamente veiculadas pela midia, assistimos & emergéncia de novos
esteredtipos. Se um Individuo ndo é ativo, ndo esta envolvido em programas de
rejuvenescimento, atinge a velhice no isolamento e na doenga, a culpa é
exclusivamente dele (DEBERT, 1997, p.09).

Assim, vale afirmar que os sujeitos podem aderir a diferentes estilos de vida ao vivenciar
o0 envelhecer, mas por escolha e ndo por imposicdo. Por este motivo, procuramos discutir como
essas representacdes associadas ao envelhecimento se articulam com as narrativas de mulheres
idosas, tendo em vista que as concepcdes sobre esse estagio da vida podem se dar de maneiras
diferenciadas, pois precisamos considerar que ndo existe uma unica forma de envelhecer: sdo
varias velhices, sdo formas distintas de experienciar esse processo, assim como a questdo da
sexualidade, como evidencia Peixoto (1997), ao realizar uma entrevista com mulheres idosas

ela percebeu que

[...] @ mulher envelhecida séo proibidas a seducéo e a sexualidade. A mulher velha
ndo é mais mulher, pois seu corpo ndo é mais objeto de desejo, esté fora do circuito
da seducdo e da reprodugdo que, para as mulheres das geragBes mais velhas,
estabelece o estatuto fundamental da mulher. (PEIXOTO, 1997, p.09-10)

Nessa afirmativa de Peixoto (1997) vemos que a sociedade construiu modelos e regras
do que é ser mulher louvando o corpo jovem como apice da seducdo, sexualidade e reproducéo.
Por esse louvor a juventude, as mulheres que apresentam o corpo envelhecido se sentem
inseguras e se consideram incapazes de expressar sua sexualidade por ndo apresentarem o
mesmo corpo que tinham na juventude. Uma vez que ele passa por mutacdes ao longo do tempo,
muitas mulheres acreditam que deixaram de ser mulheres por ndo se adequarem ao “padrao”
gue a sociedade estabelece como bonito e atraente.

Por ndo apresentarem a manutengdo dos corpos que tinham na juventude, caracteristica

que a sociedade construiu como padréo de beleza através do louvor a ela, muitas mulheres que
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estdo se aproximando ou vivenciam a propria velhice se submetem a procedimentos estéticos
utilizando Botox e plésticas corporais em busca de conseguir alcancar o corpo ideal, que é o
magro, definido, rosto sem rusgas, preenchimento labial e harmonizacao facial.

No mundo digital que vivenciamos, no qual as informacdes se expandem de forma
rapida e instantanea, percebemos um aumento de profissionais que estdo cotidianamente se
especializando na parte estética, justamente pelo crescimento do mercado consumidor desses
produtos e procedimentos.

Para discutir como esse processo do envelhecer se articula a vida especificamente das
mulheres, podemos também partir da perspectiva de analise do processo de feminizacdo que a
sociedade enfrenta. De acordo com pesquisas ligadas ao espaco demografico populacional, ao
longo dos anos ocorrera um aumento da populacdo idosa que tera como predominancia as

mulheres:

Os estudos demograficos sobre envelhecimento indicam que, entre 1958 e 2025, o
total da populagdo mundial de mais de 60 anos devera sextuplicar e a de 80 anos e
mais sera dez vezes maior. Esses nimeros apontam ainda para as importantes
disparidades entre 0s sexos: as mulheres constituem a maior parte da populagéo idosa
mundial. Assim mais avan¢am na idade, mas elas s&o numerosas, e 0 envelhecimento
pode ser visto como um fendmeno particularmente feminino (PEIXOTO, 1997, p.01).

Portanto, o processo de feminizacdo do envelhecimento se origina na sociedade quando
acontece um aumento, ao longo dos anos, das mulheres idosas em detrimento a outros géneros.
Dentre as motivacGes que desencadeiam esse processo podemos referenciar o autocuidado que
as mulheres tém com a saude (como a ida constante aos médicos para realizacdo de exames) e
a diminuicdo da quantidade de filhos (se compararmos aos séculos anteriores uma mulher tinha
em média 12 filhos podendo ser ainda maior essa quantidade).

No que concerne ao género masculino, a diminuicdo de idosos de acordo com os estudos
demogréaficos acontece em decorréncia da negligéncia com a saude, numero elevado de

acidentes em virtude do alcoolismo e do tabagismo resultando na morte precoce dos homens.

2.2 Territorios femininos e a cultura do envelhecimento

A definicdo conceitual de territorio se baseia nas relacGes de poder, “mas nio apenas ao
tradicional poder politico. Ele diz respeito tanto ao poder no sentido mais concreto de
dominacdo, quanto ao poder no sentido mais simbolico, de apropriagao” (HAESBAERT, 2004,
p.01). Ao definir as formas de distinguir dominacéo e apropriacdo do territério o autor cita

Lefebvre pontuando que a apropriagdo ¢ o “processo muito mais simbolico, carregado de
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marcas do vivido, do valor do uso e a dominagdo mais concreto, funcional e vinculado ao valor
de troca” (HAESBAERT 2005, p.6774-6775).

Apropriando-nos desse conceito para pensar 0s territorios simbdlicos das mulheres e
suas concepcgdes sobre o envelhecimento é necessario primeiramente compreender como
determinadas culturas elaboram as vivéncias dos idosos na sociedade em determinadas épocas,
em conseguinte compreender as diferencas de percepcbes das mulheres no que concerne ao
processo de envelhecimento.

Historicamente nas sociedades humanas, quando as pessoas vivenciavam a velhice, em
determinadas culturas eram valorizadas e em outras ndo. Carolino (2011) revelou que em
determinadas civiliza¢des antigas, sobretudo na Grécia, a velhice era considerada uma doenca
e 0s idosos eram relegados e levados a um lugar conhecido como (templo) que eram dedicados
especificamente para os velhos ao chegarem nessa fase da vida. Os gregos enalteciam o corpo
jovem, beleza e a perfeicéo.

Ainda para a autora, entre 0s egipcios se preservavam as tumbas dos idosos e
evidenciavam a importancia de os filhos cuidarem de seus entes idosos. Assim, percebemos
gue enquanto na cultura grega os idosos eram segregados, a visao de decadéncia prevalecia
sobre essa cultura ao corpo velho e suas implicagdes, 0s egipcios, por sua vez, carregavam a
ideia de protecdo, de dependéncia dos idosos com 0s mais novos.

Assim como estas duas sociedades se apresentam de maneira distinta quanto ao
tratamento com os idosos, as sociedades romanas, as orientais e a ldade Média também
demonstram diferencas. Na cultura romana, por exemplo, 0s idosos compunham um grupo que
tinha privilégios: eles ocupavam locais de destaques e gozavam de direitos; nas culturas
orientais, eram respeitados, tidos como seres formados por sabedoria e experiéncia e, por Gltimo
na ldade Média, existia uma espécie de exclusdo dos idosos da vida publica, viam a velhice de
forma negativa separando os idosos para locais afastados do convivio social, destinando-os a
retiros.

Nesse contexto de exclusdo, Carolino (2011, p.28) ainda pontuou que “nessa época, as
mulheres idosas eram perseguidas e executadas por serem consideradas bruxas. Os idosos
pobres eram ignorados e desprezados, e 0s ricos considerados sabios, velhos sedentos de poder
ou apenas ultrapassados”.

Desse modo, se fizermos uma andlise do contexto dessas culturas, o que leva os gregos
a renegarem o corpo velho seria a valorizagdo da juventude e o que foi construido culturalmente
sobre o que é bonito, perfeito e belo. Eles ndo levavam em consideracdo as experiéncias dos

sujeitos ao longo do tempo ao alcangar a velhice como nas sociedades orientais.
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Para compreender essas transformacdes fisiologicas do corpo podemos utilizar como
ponte de andlise as suas mutagdes: a biologia explica que quando o corpo humano vivencia o
processo de envelhecimento as células do corpo passam por desgastes, sofrendo modificacbes
em seu funcionamento, acarretando consequéncias como a diminuicao de musculos e gorduras
corporais, a pele comega a apresentar tracos enrugados, a efervescéncia da juventude vai
repousando gradativamente, com velocidade diferente, dependendo de cada pessoa, 0 cérebro
e o0 sistema nervoso sofrem alteracdes, a visdo vai se tornando turva, as noc¢des de gravidade
dos objetos e coisas se apresentam com maiores dificuldades e o surgimento de doengas é
bastante recorrente.

Até meados do seculo XX a sociedade brasileira valorizava os ensinamentos e a
sabedoria dos mais velhos, através da escuta de seus conselhos e reproduzia seus costumes seja
na culinaria ou na experiéncia da vida. Existia um valor e uma grandeza simbdlica atribuido ao
idoso.

Com passar dos anos, as discussOes relacionadas ao lugar do idoso na sociedade
passaram a ser vistas de forma negativa, através da improdutividade, decadéncia, e dependéncia
e através de diversos discursos introduzidos no ambito da medicina. Com o crescimento do
mercado consumidor capitalista, os idosos foram instruidos a aderirem um estilo de vida
saudavel: quem ndo se adequasse a esse modo de levar a vida era considerado decadente, como

expOe Keila Ramos:

A minha amiga viajou muito, participando de todas as atividades do grupo com muita
empolgacdo e dedicacdo. De repente, apareceu um problema de salde que
comprometeu 0 movimento de uma de suas méos. Foi ao médico e foi diagnosticada
uma doenca degenerativa. O processo de decadéncia foi crescente, mesmo com 0s
melhores tratamentos. Infelizmente, Horténcia perdeu toda aquela sociabilidade
conquistada pés- viuvez. O que me deixou impressionada é que nunca, nenhum dos
integrantes ou coordenadores do grupo da terceira idade ligou para ela ou foi visita-
la. Eu ainda liguei para eles, mas foi siléncio absoluto. Ela ja ndo era mais uma idosa
feliz, ela ja ndo fazia mais parte da tribo da melhor idade. Horténcia agora pertencia
ao mundo dos decadentes, seu corpo ndo era mais um corpo idoso jovem, era um corpo
velho. E € do contato com esse corpo velho que os idosos que vivem saboreando a
velhice gostosura fogem compulsivamente, comecando pela luta com o seu préprio
corpo velho e com a possibilidade (RAMQOS, 2008, p.38-39).

Podemos elaborar pontes entre a cultura do envelhecimento e as questdes que permeiam
as discussdes em torno das préticas e representacdes no contexto da Historia Cultural. Tomamos
por evidéncia, as noc¢Bes de préaticas e representacdes de Chartier (1990), tendo em vista que as
praticas cotidianas referentes ao tratamento dos idosos na cultura foram baseadas no isolamento

e excluséo, com o passar do tempo.
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Os conhecimentos transmitidos pelas pessoas idosas, que eram percebidas como sabias,
na contemporaneidade sdo vistos como atrasados em decorréncia do avanco cientifico. O que
antes eram “pessoas que detinham todo o conhecimento”, agora sdo pessoas “atrasadas no
tempo”. Segundo José de Assuncdo Barros (2005), ao analisar as contribuicdes de Roger

Chatier para a Historia Cultural, pautados nas praticas e representagdes culturais:

As nog¢des complementares de “praticas e representacdes” sdo bastante uteis, porque
através delas podemos examinar tanto os objetos culturais produzidos como o0s
sujeitos produtores e receptores de cultura, 0s processos que envolvem a producéo e
difusdo cultural, os sistemas que ddo suporte a estes processos e sujeitos, e por fim as
normas a que se conformam as sociedades quando produzem cultura, inclusive
mediante a consolidacéo de seus costumes (BARROS, 2005, p.135).

Desse modo, percebemos que as mudancas e praticas culturais podem variar de cultura
para cultura. As representacdes do envelhecer podem também diferenciar nos territorios
femininos: tem mulheres que podem identificar o processo de envelhecimento como algo
natural do corpo humano, a efervescéncia da juventude é reverberada ao chegar na velhice, a
alegria que ndo vivenciara no corpo jovem, na velhice € uma possibilidade. Ja existem outras
mulheres que podem viver um envelhecimento sem pretensdes de vida, evidenciando a pior
fase da vida, pois se tornam mais dependentes da familia: na vida adulta realizavam as
atividades sozinhas e agora precisam de companhia.

Vale enfatizar também as contribui¢fes de Beauvoir (1970) com a obra A Velhice,
guando a mesma evidenciou que ndo podemos estudar a velhice somente como uma condigéo
bioldgica: as culturas e 0s costumes sdo vivenciados de forma diferenciada.

Desse modo, as imagens construidas sobre as mulheres envelhecidas sdo variadas ao
longo do tempo. O crescimento da industrializacdo possibilitou o desenvolvimento de
comercializacdo de cosméticos, cremes e cirurgias que prometem esconder ou até eliminar as
marcas do envelhecimento. As mulheres jovens e idosas ligadas a era digital ja se vém como
sujeitos consumidores desses discursos. No capitulo seguinte compreenderemos como essas
narrativas se articulam na sociedade contemporanea brasileira através de meios de comunicagdo

como Instagram, Linkedin, e propagandas do século XX.
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3 REPRESENTACOES DO ENVELHECIMENTO NAS REDES SOCIAIS

Esta sessdo esta organizada em dois momentos: no primeiro discutimos sobre o corpo
enrugado e o processo de aceitagcdo das marcas do corpo experienciados pelas mulheres. No
segundo momento, abordamos sobre o etarismo como forma de disseminagédo de preconceitos,
na sequéncia apontamos as dificuldades enfrentadas pelas mulheres no mercado de trabalho,

bem como a valorizacao eterna da juventude e a negacdo dos aspectos naturais do corpo.

3.1 O corpo enrugado e o processo de aceitagdo

Os corpos enrugados sdo pessoas idosas que passaram pela etapa da infancia, da
juventude e agora vivenciam uma nova fase: a etapa do envelhecimento. As marcas desses
processos sdo sentidas pelas mudancas ocorridas no corpo e pelas experiéncias vivenciadas
pelos sujeitos ao longo do tempo.

Keila Ramos (2008) ao referir-se as identidades etérias e experiéncias de vida, utiliza
em sua pesquisa o termo 0s corpos enrugados; ndo os corpos biologicamente tratando, mas 0s
corpos como valor simbdlico. E é sobre essas marcas do envelhecimento, sobre as mudancas
gue ocorrem nos corpos enrugados, apropriando-se do termo utilizado por Ramos, que iremos
tratar nesse topico.

Atualmente, a sociedade é marcada pela cultura visual. As pessoas se atraem por aquilo
qgue os seus olhos conseguem visualizar, que sdo os aspectos fisicos do corpo. Isso foi
construido através das influéncias dos discursos gerontélogos e geriadtricos que foram
disseminados ao longo do tempo ou até mesmo pela valorizacdo da juventude: da ideia de um
jovem ativo e eficiente advindas da industrializacdo que introduziu novas perspectivas de
trabalho, como também a construcao do que viria ser belo e atraente.

Nesse contexto, as mulheres sempre foram colocadas como inferiores até nos aspectos
da beleza fisica. Diante disso, o envelhecimento, ao longo da histdria foi tratado como algo
decadente, de um estagio de degeneracao do corpo. A imagem da mulher, seja ela artista, figura
publica ou ndo, que apresenta o corpo enrugado (biologicamente tratando) ndo é aceita
socialmente, nos espacos midiaticos, a mulher envelhecida é vista de forma depreciativa, essa
depreciacdo das caracteristicas fisicas € mais notabilizada em mulheres do que em homens.

Diante disso, numa sociedade na qual as ferramentas midiaticas estdo sempre em
evolucéo e o alcance do publico a essas ferramentas tem se mostrado com muita visibilidade,

as imagens de artistas que aparecem sem maquiagem ou j& idosas muitas vezes sdo alvos de
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criticas, ndo se pondo em relevo as mudangas no contexto da trajetéria de vida e o
envelhecimento como valor humano.

Entdo, diante de tudo que expusemos, percebemos que o envelhecimento ja foi tratado
como um valor humano no qual as pessoas, quando chegavam nessa etapa da vida, eram tratadas
como seres experientes, com uma bagagem que transcorria de geracOes para geracgoes, sujeitos
que tinham um valor simbolico e que precisavam ser respeitados e privilegiados, podendo variar
de cultura para cultura. Mas no ambito contemporaneo isso tem se modificado no sentido da
valorizagéo das visualidades.

Sendo assim, apresentamos um painel iconogréafico retirado da rede social conhecida
como Instagram que evidencia um relato da atriz Bety Gofman, que possui 57 anos, no qual a
mesma mostra a realidade de uma mulher em processo de envelhecimento com o aparecimento

das rugas, a flacidez da pele e o surgimento dos cabelos brancos:

DIFICIL ENVELHECER? MUITO: ~ /SEM/ PREENCHIMENTOS.
DOLORIDO? MUITO. : MESMO MAIS VELHA,

MAS GOSTO DE ME OLHAR NO COM RUGAS, A PELE MAIS
ESPELHO E ME RECONHECER NELE FLACIDA, CABELOS BRANCOS

Betty Gofman, afriz Bei(y GERRES Sikix

Fonte: Reproducdo/instagram (2022) 2

Bety Gofman, na Figura 1, relata que essa imagem na qual ela publicou na rede social

LN 13

esta “sem filtro, sem botox [...] mesmo mais velha, com rugas, a pele mais flacida, cabelos

2 Montagem realizada pela @Revistatom a partir das imagens postada pela atriz Bety Gofman na rede social
Instagram: Disponivel em: https://www.instagram.com/p/CdGoUCYJBzE/?igshid=YmMyMTA2M2Y=. Acesso
em 08/08/2022
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brancos” “Dificil envelhecer? Muito. Dolorido? Muito. Mas gosto de me olhar no espelho e me
reconhecer nele”. Gofman, através desse relato faz algumas indagacbes pertinentes como, 0
porqué para ela seria dificil o ato envelhecer?

Ramos (2008) ressalta sobre o despreparo de profissionais que cuidam dos idosos para
assumirem tal cargo e nas linhas mais adiante na sua pesquisa, pontua que existe um desprezo
pelos corpos velhos por representarem um estagio da vida que é necessario de um cuidado, uma
atencdo e uma afetividade, e isso pode fortalecer o motivo pelo qual Gofman apresentou em
seu relato a dificuldade e a dor do envelhecer.

Ao mesmo tempo em que ela expressa as caracteristicas de um corpo envelhecido, ela
realca uma critica as modificacGes realizadas na atualidade no corpo proveniente dos
procedimentos estéticos. Nesse sentido, apesar de ressaltar o quéo € dificil o envelhecer, Bety
Gofman, enquanto mulher, vivencia o processo de envelhecimento, se reconhece e se identifica
nesse processo. Diante disso, é viavel demonstrar que o envelhecimento é um estagio como
qualquer outro, que um dia todos 0s seres vivos poderdo percorrer: € uma etapa que evidencia
as experiéncias humanas em grupo e individuais, momento nos quais o conhecimento adquirido
perpassa por varias geracdes, por isso a relevancia de compreender o envelhecimento como um

processo de vivéncias humanas, ndo apenas como um processo bioldgico.

3.2 O Etarismo como forma de disseminacao de preconceitos

O Etarismo é um termo recente no Brasil e € utilizado para fazer referéncia a
discriminacdo por idade, sendo utilizado, segundo Minichiello, V., Browne, J., & Kendig, H.
(2000) por Robert Bluter em 1969. Salgado (2002), sobre o preconceito de idade, afirmou que
as mulheres na vida prética lidam diariamente, sobretudo, nas relacbes afetivas, com o
preconceito, sendo perceptivel quando uma mulher de idade mais avancada se relaciona com
um homem mais novo, como € o0 caso da apresentadora Fatima Bernardes e do Deputado
Estadual Tulio Gadélha apresentado na figura 2.

A figura 2 representa uma imagem de Fatima Bernardes e Tulio Gadélha compartilhada
pela apresentadora na rede social, e uma usuéria deixou sua impressao atraves de um
comentario na publicacdo da artista. Comentario de cunho preconceituoso, ao se referir a
Gadélha como um menino de 32 anos e Fatima, de 59 anos, como uma mulher madura e que
por viverem em geracOes diferenciadas as relagcbes entre ambos refletiam na maneira de
enxergar a vida. Diante do que foi exposto pela usuéria, Fatima ressalta como resposta o0 amor

como forma de superar essas diferencas.
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Figura 2 - Fatima Bernardes e Tulio Gadélha em publicacdo compartilhada na rede social

@‘ fatimabernardes @ - Seguir

gt enfermeira_mariluce_mello Nada

7 aver este casal. Ele ainda é um
menino de 32 anos ela uma
mulher madura com quase 60
anos. N3o sou preconceituosa
mas as cabecas geracdes sdo
outras de cada um. Por favor!

10 h 59 curtidas Responder

——  Ocultar respostas

@\ fatimabernardes

d @enfermeira_mariluce_m
ello respeito sua opinido.
Mas quando ha amor,
essas diferencas
desaparecem. Pode
acreditar.

LAY

Curtido por ricardo.gadelha e
outras 179.381 pessoas

HA 21 HORAS

@ Adicione um comentario..

Fonte: Reproducdo/Instagram (2021)3

Diante disso, a sociedade constrdi e estabelece como “estranho” “feio” e “ndo atraente”
relacionamentos de mulheres mais velhas com homens mais novos. Contudo, ndo se tem tanta
visibilidade quando homens mais velhos se relacionam com mulheres mais novas. A cultura
ainda normaliza essas relagdes, pois, desde a construcdo da sociedade brasileira, as mulheres
foram ensinadas a se prepararem para 0 casamento quando iniciam a puberdade. Apesar de ja
conseguirmos visualizar algumas mudangas no que se refere a essa perspectiva, esses resquicios
ainda sdo sentidos na atualidade.

Além do preconceito da idade com as relacGes afetivas entre mulheres mais velhas com
homens mais novos, temos outra questdo que podemos analisar no contexto do etarismo na
sociedade brasileira, que é o ingresso no mercado de trabalho. A valorizacdo da juventude
feminina possibilita construir uma ideia de envelhecimento precoce, no qual as mulheres com
idade a partir de 35 anos ja sdo consideradas velhas para assumir cargos nas empresas, inddstrias
e afins.

De acordo com relatos obtidos atraves de uma andlise da rede social Linkedin,
conseguimos encontrar comentarios de mulheres que vivenciaram o preconceito quando se

candidataram a determinada vaga de emprego, como esta exemplificado na figura 3.

3 Disponivel em: https://www.instagram.com/p/CMs4Z6GBPzo/?igshid=YmMyMTA2M2Y =. Acesso em:
08/08/2022.



https://www.instagram.com/p/CMs4Z6GBPzo/?igshid=YmMyMTA2M2Y

32

Figura 3 - Relatos do etarismo no mercado de trabalho

Q; Stefan Ligocki - 1° &:d
® Consultor | Professor | Especialist...
A partir dos 40 anos para homens
e 35 para mulheres, Marcia
Monteiro. Sao relatos que recebo
todos os dias aqui no LinkedIn.

Apoio - O®& 95
% Synthia Miranda - 2° Shiks

Técnico em seguranga do trabalh...
Para os homens nao ha muito
preconceito , mas para mulheres
os 40 ja sao vistos como velhas .
Infelizmente as empresas falam em
respeito a diversidade mas na
pratica ndo funciona muito.

Gostei - ©@ 4
@ Carla Milazzo - 2° 5h -
® Administradora | Gestora de Pess...

Marcia Monteiro a partir dos 40
anos sinto na pele preconceito
com mulheres. Para os homens é
um pouco mais tarde, a partir dos
50 anos. E uma pena pois é
desperdicada uma experiéncia
interessante. Isso precisa mudar.

Cristiane Nogueira - 3° e + 2 h
Tecndlogo em Processamento de...

se for mulher dos 36 aos 40 anos
se for homem depois dos 50 pra
mais

Gostei Responder

DANIELE

FERNANDES ~ ° ¢ s

Tenho 39 anos e escutei uma vez
que estava velha ..para a funcgao
que estava me candidatando

e ...que o recrutador queria mais
novos € ¢

Interessante - @1 Responder

Stella Kwan She/Her - 2° Z R
Especialista emn Comunicacgéao e...

Muito feliz de ver que esse assunto
esta sendo abordado. E incrivel
como ainda tratam o tema
ETARISMO como tabu.

E como disse o Andreé Forastieri
abaixo, as mulheres sofrem MUITO
MAIS, porque soma-se ainda o
machismo e a relutancia em

Gostei - ©1 Responder contratar mulheres que sao maes.

Fonte: Reproducéo/linkedin (2021)*

Dentre os relatos destacamos o da usuaria Daniele Fernandes que diz “Tenho 39 anos e
escutei uma vez que estava velha para a funcdo que estava me candidatando e que o recrutador
queria pessoas mais novas”. Esse relato reforca a ideia de uma sociedade capitalista na qual
guem tem um maior valor é aquele que produz, e o fato do idoso, ao longo da historia, ter sido
associado a um ser improdutivo, alimentou uma separacao/exclusdo do mercado de trabalho.
Entdo é necessaria uma desmistificacdo de ideias que relacionem os idosos a seres improdutivos
e inativos, até porque, de acordo com o pesquisador populacional Jorge Felix (2016) ndo existe
uma unica forma de vivenciar a velhice: as velhices sdo heterogéneas. Ndo é porque por um
idoso apresentar caracteristicas debilitadas ao adentrar no segmento da velhice que todos seréo
assim, nao podemos generalizar.

Assim como o relato de Daniele Fernandes outra usuaria, chamada de Carla Milazzo
destaca que “a partir dos 40 anos sinto na pele o preconceito com mulheres. Para os homens é
um pouco mais tarde, a partir dos 50 anos. E uma pena, pois é desperdicada uma experiéncia
interessante. Isso precisa mudar”. Essa fala da usuéria Carla Milazzo permite exemplificar o
que ja haviamos retratado no trabalho, sobre a valorizacdo das experiéncias de vida dos idosos,

que em decorréncia do avanco tecnoldgico e da ciéncia, essas pessoas sao estigmatizadas como

4 https://www.linkedin.com/pulse/j%C3%A1-tem-36-anos-passou-dos-50-voc%C3%AA-n%C3%A30-idade-
para-aqui-marcia-monteiro/?originalSubdomain=pt. Acesso em: 08/08/2022.
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sendo sujeitos atrasados no tempo, como se o conhecimento, ao decorrer da vida, fosse
insuficiente para arcar com as mudancas ocorridas no mercado de trabalho. N&o se busca um
aperfeicoamento ou a qualificacdo do idoso, eles sdo simplesmente descartados e substituidos.

Além desses relatos, a Figura 3 ainda evidencia um comentario da usuéria Synthia
Miranda, que ressalta: “Para os homens ndo ha muito preconceito, mas para mulheres 0s 40 ja
séo vistos como velhas. Infelizmente as empresas falam em respeito a diversidade mas na
pratica ndo funciona muito”, esse relato de Synthia Miranda revela uma critica as empresas que
constantemente revelam que prezam pela diversidade no ambiente de trabalho ao contratarem
seus funcionarios, mas na pratica ndo é assim que acontece, a0 mesmo tempo que a ideia da
usuaria se torna pertinente por problematizar situacGes corriqueiras que acontecem nessas
empresas, se torna relevante enfatizar que o preconceito de idade ndo é apenas enfrentado pelas
mulheres: os homens ou qualquer género também estdo sujeitos a vivenciarem esse tipo de
discriminagao, apesar de que com a mulheres acontece com mais frequéncia.

Jé& a Cristiane Nogueira pontua em seu comentério ainda na Figura 3, que o preconceito
de idade ou etarismo apresenta-se a partir das identidades etarias: “Se for mulher, dos 36
permeando pelos 40 anos, se for homem, depois dos 50 pra mais”, com esse relato a usuaria
enfatiza que existe diferencas de idades: enquanto para 0 homem o preconceito é apresentado
mais tarde, com 50 anos ou mais, para as mulheres ele é apresentado mais cedo, com 36 anos.

As motivagdes que levam a essas diferengas envolvem as questdes em torno do
machismo e sexismo como ressalta a usuaria Stella Kwan que, ao pontuar sobre a felicidade em
ver as discussdes em torno do etarismo ganharem visibilidade, ressalta que as mulheres o
vivenciam com mais veeméncia pela relutancia das empresas em interessarem-se por contratar
mulheres que sdo mées para a ocupacdo de cargos.

Todos esses relatos sdo também enfatizados pelo Stefan Ligocki, que é formado em
marketing e que tem paginas que divulgam a questdo da longevidade na rede social LinkedIn.
Segundo ele “A partir dos 40 anos para os homens e 35 para as mulheres [...], S3o relatos que
recebo todos os dias aqui no LinkedIn”, essa fala do profissional do marketing revela que Sa0
recorrentes relatos de mulheres que vivenciam o etarismo e como ele é apresentado por meio
das identidades etérias.

Dessa forma, percebemos, por meio desses relatos, que existem diferencas nas formas
de tratamento entre a mulher em processo de envelhecimento e 0 homem em processo de
envelhecimento. Para a sociedade contemporanea as experiéncias de vida ndo sao consideradas,
e 0s conceitos e valores sdo carregados de estere6tipos, machismos e supervalorizagdo da mao

de obra juvenil.
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Além das discussdes referentes ao preconceito de idade, outro assunto que é bastante
pertinente e esta diretamente ligado a ideia de envelhecimento é a beleza. Na atualidade,
sempre que um produto é divulgado para a comercializagdo, sdo utilizadas imagens

comparativas do que se pretende chegar e do que néo se pretende, como evidencia a figura 4:

Figura 4 - Publicacdo comparativa entre mulheres de 60 na venda de produtos

60 ANOS

Fonte: Reproducéo/Instagram (2021) °

A imagem que compde a figura 4 tem em sua composi¢cdo duas mulheres idosas na
mesma idade. A primeira apresentando aspectos do corpo enrugado e a segunda apresentando
caracteristicas de uma pele ja submetida a algum procedimento estético seja ele Botox ou até
mesmo cirurgias plasticas. Na legenda, ha uma indagacao que fala “de qual forma vocé quer
envelhecer?” a imagem pressupoe que existem duas formas de envelhecer: a primeira seria uma
pessoa que aceita as marcas de um corpo enrugado e a segunda, uma mulher que prefere utilizar
produtos para a manutencdo de uma beleza sem marcas.

O intuito de realgar essas duas imagens tem a ver com o objetivo proposto pela usuéria
na sua divulgacdo. Com a intencdo de vender seu produto, ela promete uma pele perfeita para
as suas usuarias, as mulheres que consomem o contedo midiatico vdo enxergar esta

comparagdo como uma chance perfeita de adquirir um produto capaz de esconder todas as

5 Montagem a partir das imagens postada pela usuaria @sandyalves123. Disponivel em:
https://www.instagram.com/p/COn_fBENyfX/?igshid=YmMyMTA2M2Y= Acesso em 08/08/2022
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marcas que a idade apresenta. Nesse sentido, existe uma negacdo dos aspectos naturais do
corpo, reforgcando um discurso de decadéncia.

Assim como a usudria do Instagram utilizou estratégias para cativar a atencdo do
publico consumidor, no século XX empresas de cosméticos buscavam atrair os olhares do
publico através de propagandas em cartazes colocados nos principais centros urbanos para
aproximar quem por ali passava, sobretudo, as mulheres. Esse produto visava dar “adeus as

rugas” como evidencia a figura 5:

Figura 5 - Anuncio Creme Rugol
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Fonte: Revista Eu Sei Tudo — Jan. 1930°¢

O produto mencionado na figura 5 é um creme chamado Rugol criado pelos Senhores
Alvin e Freitas. Com o intuito de cuidar da beleza feminina, eles fundaram, em 1919, o
laboratorio Alvin&Freitas que, a partir do ano de 1988, foi sucedido pelo laboratério Aclimacéo
gue esta até hoje no mercado.

Na propaganda, o produto apresenta um texto que ressalta “a mulher em toda a edade
pode se rejuvenescer e embellezar. — E facil obter-se a prova em vosso proprio rosto em pouco
tempo. — Experimente hoje mesmo o RUGOL.” Esse pequeno trecho da divulgagao elucida que
em qualquer idade e momento a mulher pode envelhecer: é uma escolha e os resultados desse

processo podem ser visiveis em pouco tempo, basta usar o produto Rugol.

® REVISTA EU SEI TUDO. Rio de Janeiro: Companhia Editora Americana. n.8, Janeiro de 1930.
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Além desse trecho, o produto que esta sedo comercializado promete que “Evita e previne
as rugas precoces e pés de galinha, e faz desaparecer as sardas, Pannos, espinhas, cravos,
manchas, ndo engordura a pelle [...] D4 uma vida nova a epiderme flacida, porosa e fadigada,
emprestando-lhe a apparencia real da juventude”.

Se repararmos 0 marketing do produto que estd sendo divulgado, ele promete retirar
todas as marcas que ndo apresentam as caracteristicas do ser jovem definidas pela sociedade,
pois as caracteristicas da velhice sdo vistas como desagradaveis como evidencia 0s proprios
relatos de mulheres que consumiram o produto e expuseram na Figura 5. A primeira foi Hary,
que relatou o seguinte “meu marido, que em sua qualidade de médico é muito descrente por
todo asorte de remédios, ficou agradavelmente surpreendido com os resultados obtidos com o
uso de Rugol e por isso também assigna o attestado que junto lhe envio.” Percebe-se que a
propaganda colocou esse relato de Hary com o objetivo de evidenciar a satisfacdo do marido
da consumidora por ela ter adquirido o produto e sua impressdo ao perceber os resultados.

J& no segundo relato, Souza Valence pontuou:

Eu vivia desesperada com as malditas rugas que malfeiavam o rosto e, depois de usar
muitos cremes anunciados, comecei a fazer o tratamento pelo Rugol, obtendo a
desapari¢do, ndo sé das rugas como das manchas, modificando a minha physionomia
a ponto de provocar a curiosidade e admiragdo das pessoas que me conheciam
(SOUZA VALENCE apud REVISTA EU SEI DE TUDO, 1930).

Esse relato de Souza Valence revela a insatisfagdo pessoal com as rugas que faziam
parte do seu corpo. Existe uma preocupacao estética. Conforme ela apresentou, foi com o Rugol
que desapareceram todas as marcas que demonstrassem qualquer evidéncia do processo de
envelhecimento. Com isso, percebe-se que as influéncias dos discursos construidos sobre o
envelhecimento ao longo do tempo se articulam de forma negativa no imaginario das pessoas,
as nogdes de beleza ultrapassam os valores humanos, isto €, 0 espaco vivido das pessoas.

Diante disso, ainda sobre o crescimento do mercado de consumo, especialistas na area
da estética cotidianamente divulgam os resultados de determinados procedimentos realizados
em seus clientes nas midias sociais. Analisando as paginas nas redes que promovem a
divulgacdo do trabalho desses especialistas da estética orofacial, vislumbramos nas

caracteristicas faciais de uma das pacientes, que é uma mulher adulta:



37

Figura 6 - Antes e depois do procedimento estético

=y

Fonte: Reprodug&o/Instragram (2022)"

Na Figura 6 conseguimos visualizar do lado esquerdo as caracteristicas faciais sem
alteracdes da cliente e a fotografia do lado direito com as alteracGes realizadas pelo profissional.
Se comparadas, percebemos uma grande mudanga no olhar, no nariz e na boca. Podemos dizer
gue a mudanca realizada pela paciente foi muito significativa.

Diante disso, é possivel notar que as marcas do envelhecimento sdo diariamente
combatidas pela valorizagdo da juventude que ainda é muito visivel, existe uma necessidade de
buscar cotidianamente um rosto perfeito que nega as marcas do tempo. Entéo, até que ponto 0s
procedimentos realizados no corpo podem apresentar beneficios a salde? Até que ponto 0s
discursos influenciam o imaginario das pessoas para a realiza¢do de cirurgias que na maioria
das vezes podem ser arriscadas? Por isso, a importancia de discutir e desmistificar o que a
sociedade define como belo, atraente e sedutor.

No entanto, é também valido destacar que as vivéncias no envelhecimento podem ser
distintas: enquanto tem mulheres que procuram aceitar as marcas do corpo, tem outras que
preferem realizar procedimentos no corpo para melhorar sua autoestima e bem estar. O
envelhecimento também representa liberdade de escolha. O que propunhamos discutir € o que

a sociedade impde e como ela define os lugares do feminino no periodo do envelhecimento.

7 Disponivel em: https://www.instagram.com/p/CeR1hpvsLJG/?igshid=YmMyMTA2M2Y=. Acesso em
08/08/2022.
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Com base nas pesquisas realizadas nas midias digitais encontramos péginas que
trabalham com a autoestima das mulheres, com o processo de aceitacdo das marcas advindas
do tempo, com o envelhecimento ativo e com a desconstrucdo de imagens negativas atribuidas
ao idoso, mostrando novas perspectivas e realcando vivéncias individuais e coletivas dos
sujeitos na fase do envelhecimento.

Na Figura 7 destacamos uma pagina que compartilha a rotina e relatos de pessoas idosas
que vivenciam o envelhecimento e auxilia na divulgacéo da rotina de exercicios na cidade de

Campina Grande — PB.

Figura 7 - Péaginas que trabalham com o envelhecimento
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Fonte: Reproducdo/Instagram (2018)2

Como vimos na figura 7, essa pagina tem o objetivo de divulgar as atividades realizadas
pelos idosos, refor¢cando a ideia de um envelhecimento ativo, compartilhando relatos de idosos
que buscam desconstruir as representaces atribuidas as pessoas que vivenciam a fase do

envelhecimento como um periodo marcado por decadéncias, perdas e doencas, buscando trazer

8 Disponivel em https://instagram.com/envelhecimentoativo.fisio?igshid=YmMyMTA2M2Y =. Acesso em
10/08/2022.
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a rotina de caminhadas e exercicios fisicos, construindo o ideario de uma fase de prosperidade,

alegria e satisfacdo pessoal.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

A concepcdo de envelhecimento foi se alterando através dos tempos. As primeiras
discussdes voltadas para essa area do conhecimento se originaram quando a sociedade
vivenciou o periodo pré-industrial, no qual se discutia a eficiéncia humana para o trabalho. A
partir deste momento foram criados diversos esteredtipos relacionados a fase do
envelhecimento como um estagio de decadéncia, perdas e degeneracao do corpo.

Com o advento da contemporaneidade e a ampliagdo dos estudos cientificos o
envelhecimento passou a ser entendido como uma fase da vida na qual é necessario se
movimentar constantemente para ndo entrar em um estado de decadéncia e, pelo fato das
mulheres apresentarem o maior contingente em rela¢do ao género masculino, nos debrugamos
nelas como sujeitos de pesquisa.

Desse modo, o estudo mostrou que, ao longo do tempo, as mulheres sempre foram
colocadas em posicdo subalterna aos homens em decorréncia da construcdo machista da
sociedade brasileira, que pode ser evidenciada no mercado de trabalho, nas relacdes afetivas e
nas suas vivéncias, estes espacos se tornaram relevantes para se pensar os lugares femininos na
sociedade e como eles se constroem.

As imagens das midias sociais apontaram que as questdes discutidas sobre o
envelhecimento feminino no que tange ao preconceito de idade, a valorizacdo da juventude
eterna e as desigualdades de tratamento entre homens e mulheres se reforcam constantemente.

Apesar de esses discursos serem reforcados pelas midias, tem aqueles que se dispde a
alterar essa configuracdo que a sociedade legitima com a criagdo de paginas que buscam
divulgar um novo olhar do envelhecimento e também as préprias mulheres que trabalham com
a aceitacdo do corpo enrugado, relatando suas vivéncias, discutindo esse padrdo que a sociedade
estabelece como lindo, belo, atraente e sedutor.

Portanto, torna-se evidente a necessidade de reforcar a relevancia do idoso na sociedade,
dando visibilidade a essa populacdo que foi esquecida e estigmatizada durante anos e que s
ganhou maior notoriedade devido ao envelhecimento populacional que esté se configurando na
sociedade atual.

Diante disso, a partir dos estudos que possibilitaram construir essa monografia, percebo
a importancia de construir um olhar de sensibilidade ao tratar sobre o envelhecimento. O
envelhecimento em nenhuma hipétese deve ser negligenciado. Os idosos também apresentam
suas potencialidades, advindas das experiéncias de vida, assim como eles expressam seus

sentimentos, desejos e vontades como qualquer individuo, e quando o idoso € uma mulher, o
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impacto se torna mais intenso devido a construcdo social machista com a qual a sociedade
brasileira foi construida.

Entdo, esse estudo no campo historiografico possibilita expandir as discussdes do
envelhecimento feminino compreendendo a construcdo cultural e 0 mundo das representactes
que foram se estabelecendo na sociedade desde o periodo da antiguidade até a
contemporaneidade, utilizando, sobretudo, a contemporaneidade como recorte principal em

decorréncia do aumento constante da era digital que influencia as relagdes humanas.
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