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IMPACTOS COGNITIVOS DA UTILIZACAO DE INTERVENCOES
BASEADAS EM MUSICA EM IDOSOS COM DOENCA DE ALZHEIMER:
UMA REVISAO SISTEMATICA

COGNITIVE IMPACTS OF THE USE OF MUSIC-BASED INTERVENTIONS IN
ELDERLY WITH ALZHEIMER’S DISEASE: A SYSTEMATIC REVIEW

Renato Américo Dantas Camilo de Souza®
RESUMO

Obijetivo: Investigar os beneficios cognitivos das Intervencdes Baseadas em Mdusica -
IBM para idosos portadores de Doenca de Alzheimer - DA a partir de uma Reviséo
Sistematica de Literatura — RSL ancorada pela seguinte pergunta de pesquisa:
"Intervencbes baseadas em musica impactam positivamente no declinio cognitivo de
idosos portadores de Doenca de Alzheimer em comparagdo com outros tratamentos néo-
farmacologicos?". Método: Busca eletrénica publicacdes nas bases de dados da
Biblioteca Virtual de Saude e PubMed a partir dos seguintes descritores: “Aged” OR
“Elderly” AND “Alzheimer Disease” OR “Alzheimer Dementia” AND ‘“Cognitive
Decline” OR “Cognitive Impairment” AND “Music therapy” OR “Music-Based
Intervention”, também em Portugués e Espanhol. Dos 358 materiais inicialmente
localizados, foram descartados 352 artigos ap0s a realizacdo das etapas de triagem,
finalizando a selecdo com 6 artigos. Resultados: 50% dos estudos elencaram como
objetivo primario a realizacdo de alguma modalidade de avaliacdo do estado cognitivo
de seus participantes. Por sua vez, a Memdria e a Atencdo foram as FuncBes Cognitivas
priorizadas nas coletas de dados e analises empregadas pelos pesquisadores, com
resultados positivos para a utilizacdo das IBM. Conclusdo: As IBM promovem
beneficios significativos para os idosos portadores de DA, tanto em termos cognitivos
como de forma ampliada, contribuindo para a producdo de tratamentos com foco no
bem-estar e qualidade de vida dos pacientes.

Palavras-chave: Musicoterapia. Declinio Cognitivo. Doenca de Alzheimer. Salde da
Pessoa ldosa.

' Académico de Psicologia na Universidade Estadual da Paraiba — UEPB
E-mail: macrenato2010@gmail.com



ABSTRACT

Objective: To investigate the cognitive benefits of the Music-Based Interventions -
MBI for elderly people with Alzheimer's Disease - AD from a Systematic Literature
Review - SLR anchored by the following research question: "Music-based interventions
positively impact the cognitive decline of elderly with Alzheimer's Disease compared to
other non-pharmacological treatments?" Method: Electronic search for publications in
the Virtual Health Library and PubMed databases using the following descriptors:
“Aged” OR “Elderly” AND “Alzheimer Disease” OR “Alzheimer Dementia” AND
“Cognitive Decline” OR “Cognitive Impairment” AND “Music therapy” OR “Music-
Based Intervention”, also in Portuguese and Spanish. Of the 358 materials initially
located, 352 articles were discarded after performing the screening steps, ending the
selection with 6 articles. Results: 50% of the studies listed as their primary objective
the performance of some form of assessment of the cognitive status of their participants.
In turn, Memory and Attention were the Cognitive Functions prioritized in the data
collection and analysis employed by the researchers, with positive results for the use of
IBM. Conclusion: IBM promotes significant benefits for elderly people with AD, both
in cognitive terms and in a broader way, contributing to the production of treatments
focused on the well-being and quality of life of patients.

Keywords: Music Therapy. Cognitive Impairment. Alzheimer’s Disease. Health of the
Elderly.



1 INTRODUCAO

O progressivo aumento da expectativa de vida observado nas Ultimas décadas,
associado a queda nas taxas de natalidade no mesmo periodo, vém expandindo
consideravelmente as médias de idade em populacdes de diferentes paises ao redor do
mundo, provocando uma transicdo demografica caracterizada pelo aumento da
proporcéo de idosos em comparagdo com a diminuicdo de jovens (GUTHS et al, 2017).
A inversdo da piramide etaria nestas faixas populacionais consolida-se, portanto, como
um processo sociohistérico complexo através do qual sdo catalisados profundos
questionamentos a ordem politicoecondmica, produtiva e cultural previamente
estabelecida na contemporaneidade (GIBERTI; ROSA, 2020). Neste sentido, é
necessario compreender adequadamente as reais demandas de salde e bem-estar das
crescentes faixas populacionais de idosos a luz das idiossincrasias proprias da realidade
social em que vivem, sublinhando a importancia do suporte familiar e da rede de apoio
para a garantia da qualidade de vida, sobretudo nos casos de dependéncia funcional e na
presenca de doencas crénicas (MENDONCA et al, 2020).

Sobretudo para as pessoas idosas, a presenca de Doengas Cronicas Né&o
Transmissiveis — DCNT, dentre elas a Doenca de Alzheimer - DA, pode provocar
perdas consideraveis na capacidade funcional destes individuos, comprometendo a
execucdo das Atividades da Vida Diaria — AVD ligadas a rotina de autocuidados, com
impactos negativos para a autonomia, bem-estar e qualidade de vida (OLIVEIRA et al,
2018), sendo considerada um grave fator de risco para o isolamento social e o
decorrente desenvolvimento de quadros de ansiedade e depressdo, potencializando
assim o risco de ideacdo suicida e de tentativas de suicidio (MINAYO;
CAVALCANTE, 2015). Especificamente no caso da DA e demais quadros demenciais,
as atuais opc¢des de tratamento farmacologico disponiveis tém se mostrado pouco
eficientes no que se refere a capacidade de controle do avanco da doenca e de seus
sintomas (TSOlI et al, 2018).

Considerando, portanto, a crescente prevaléncia da DA na populacéo idosa e a
extensdo dos prejuizos cognitivos e funcionais dela decorrentes (PARMERA; NITRINI,
2015), sublinha-se a significativa importancia da busca por alternativas terapéuticas
concomitantes e complementares as intervencdes medicamentosas previamente
estabelecidas, das quais se destaca a possibilidade de utilizacdo da mdsica como
ferramenta de tratamento voltada a melhora da qualidade de vida dos idosos portadores
de sindromes demenciais (OLIVEIRA et al, 2018). A mdsica, por sua vez, é largamente
estudada pelas Neurociéncias como um significativo recurso mnemdnico, sobretudo em
casos de deméncia (ROCHA; BOGGIO, 2013), com destaque para a ativacdo da regido
do Hipocampo durante a exposicao de estimulos musicais, 0 que pode contribuir para o
advento de novas intervengdes para a DA (KOELSCH, 2010).

Nos altimos anos, diversos estudos vém sendo realizados em diferentes areas da
salde a respeito do impacto da musica sobre o funcionamento do cérebro, considerando
os seus multiplos desdobramentos ndo apenas para a cogni¢gdo, emocdes e linguagem,
como, inclusive, para a propria cultura (CASAROTTO; VARGAS; MELLO-CARPES,
2017). Gragas aos recentes avancos no campo das Neurociéncias, a compreensdo a
respeito das relacGes entre o Sistema Nervoso e as varias dimensdes da masica - como
timbre, ritmo, melodias e harmonias — pbde ser melhor explorada e expandida,
sobretudo quanto a producdo de diferentes reacBes emocionais em resposta a
determinados estimulos sonoros (BARBOSA; COTA, 2017). Além de produzir
alteracdes positivas no humor, a exposicdo recorrente a musica pode favorecer a
flexibilizacdo de padrfes cognitivos e comportamentais previamente estabelecidos,



através da potencial diminuigdo do estresse obtida ao se atingir um nivel satisfatorio de
relaxamento e de conforto (CAIRES et al, 2014).

Gradualmente, os diversos usos terapéuticos da musica vém sendo melhor
compreendidos a medida em que a pratica das Intervences Baseadas em Musica — IBM
é difundida, sobretudo no &mbito da Reabilitagdo Neuropsicologica, da Terapia
Cognitivo-Comportamental — TCC e de diversas propostas de terapias em grupo
(ARNDT; MAHEIRIE, 2019). Combinada com diversos tipos de psicoterapias
tradicionais, sobretudo aquelas com enfoque cognitivo, as IBM podem promover maior
adesdo ao tratamento e melhorar a eficiéncia dos estimulos e das intervenc¢des propostas
(TRIMBLE; HESDOFFER, 2017; TRIMMER; TYO; NAEEM, 2016). Neste sentido,
observou-se uma redugdo das taxas de ansiedade em pacientes que ouviam musica
instrumental, ambiente ou erudita durante sessdes de TCC, facilitando a aplicacdo de
intervencdes voltadas para Reestruturagcdo Cognitiva destes pacientes (FIRMEZA et al.
2016), sendo estes os estilos musicais mais adotados em tratamentos realizados em
diversas areas da saude para além da psicologia (ASSUNCAQ; CASTRO; REIS, 2020).

Em contraste com a mera apropriacdo da musica como recurso de trabalho por
parte de quaisquer abordagens psicoldgicas que busquem inserir as intervencGes
musicais em seus settings terapéuticos especificos, a Musicoterapia se configura como
um campo de atuacao distinto e independente, ainda que, no entanto, o termo em lingua
inglesa Music Therapy possa ser utilizado para se referir a ambas (ASSUNCAO;
CASTRO; REIS, 2020). Com especificidades tedrico-metodoldgicas quanto a
aplicabilidade de suas técnicas em comparacdo as demais estratégias terapéuticas, e
possuidora de um espectro significativo de possibilidades de intervencdo em saude
mental com foco na promocdo do bem-estar (LUZ, 2015), a Musicoterapia tem
despertado crescente interesse nos ultimos 10 anos, ainda que continue sendo abordada
de forma superficial na maioria dos estudos cientificos (OLIVEIRA et al, 2018).

Ao se trazer a musica para 0 bojo das praticas em satde mental, circunscrita ou
ndo aos limites tedricos da Musicoterapia, contempla-se uma perspectiva de cuidado
baseada na integralidade da pessoa humana, de modo a promover o relaxamento e o
bem-estar dentro do tratamento em curso, proporcionando melhoras qualitativas ao
proprio processo terapéutico na medida em que favorece a comunicacdo, fortalece
vinculos e facilita a expressdao de emocgdes, da autonomia e de reflexbes sobre o
autocuidado (OLIVEIRA et al, 2019). Neste sentido, este estudo tem como objetivo
investigar os beneficios da préatica de IBM para idosos com DA a partir de uma Revisao
Sistematica de Literatura - RSL.

2 METODOLOGIA
2.1 Delineamento

RSL de tipo descritiva e exploratoria, elaborada segundo o protocolo PRISMA -
Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analysis (LIBERATI et al,
2009; MOHER et al, 2009). As RSL configuram-se como estudos retrospectivos e
secundarios que incorporam e sistematizam o conjunto de evidéncias observadas em
determinados estudos que compartilham objetivos de pesquisa comuns em um mesmo
recorte temporal (SAMPAIO; MANCINI, 2007), sendo uma estratégia de mapeamento
claro, focal e objetivo, seguindo protocolos prévios e replicaveis que possibilitam o
acesso sistematizado a informacdo (MORAND; CAMARGO, 2015). As RSL
favorecem a fundamentacgé@o de novas préaticas e hipdteses de pesquisa, estabelecendo o
estado da arte sobre determinada temética (BRIZOLA; FANTIN, 2016).



2.2 Pergunta de pesquisa

De modo a subsidiar a elaboracdo de uma estratégia adequada para a busca das
evidéncias cientificas de interesse, partiu-se do acrénimo PICO - Population;
Intervention; Comparison e Outcome — (SANTOS; PIMENTA; NOBRE, 2007) para
que fosse viabilizada a formulacdo da seguinte pergunta de pesquisa: “Intervencdes
baseadas em musica impactam positivamente no declinio cognitivo de idosos portadores
de Doenca de Alzheimer em comparagdo com outros tratamentos nao-farmacoldgicos?"

2.3 Coleta de dados

Objetivando responder a questdo norteadora supracitada, procedeu-se a busca
extensiva de estudos nas seguintes bases de dados em ciéncias da salde, realizada no
primeiro semestre de 2022: PubMed/MEDLINE, ligada a National Center for
Biotechnology Information - NCBI  (https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/), e Portal
regional da Biblioteca Virtual em Saude, ligado ao Centro Latino-Americano e do
Caribe de Informacéo em Ciéncias da Saude — BIREME
(https://pesquisa.bvsalud.org/portal/advanced/).

A estratégia de busca se deu através dos seguintes descritores, ancorados no
sistema de indexacdo multilingue dos Descritores em Ciéncias da Saude/Medical
Subject Headings - DeCS/MeSH (https://decsfinder.bvsalud.org/dmfs), combinados
entre si atraves de operadores booleanos: “Aged” OR “Elderly” AND “Alzheimer
Disease” OR “Alzheimer Dementia” AND “Cognitive Decline” OR “Cognitive
Impairment” AND “Music therapy” OR “Music-Based Intervention”, bem como suas
respectivas versdes em Portugués e Espanhol..

2.4 Critérios de selecao e elegibilidade

Para selecdo e posterior inclusdo de estudos na RSL, etapas consecutivas e
cumulativas de filtragem foram cumpridas por meio da leitura dos titulos e resumos dos
referidos estudos, sendo a elegibilidade final dos materiais determinada apds a leitura
completa e detalhada dos artigos remanescentes das etapas anteriores segundo critérios
de qualidade pré-determinados, chegando-se, assim, ao conjunto final de artigos que
passaram a compor a RSL. Na primeira fase de filtragem, portanto, excluiram-se textos:
(1) indisponiveis para acesso gratuito e integral nas bases de dados; (2) publicados fora
do recorte de 01/01/2011 a 31/12/2021; (3) escritos em linguas distintas do Inglés,
Espanhol e Portugués; (4) diferentes de Ensaios Clinicos. Na sequéncia, excluiram-se
0s registros duplicados entre as bases de dados. Por fim, na etapa de elegibilidade,
excluiram-se: (1) estudos com score menor que 80% na escala de Downs e Black
(1998); (2) estudos nos quais os descritores do DeCS/MeSH aqui destacados ndo
constam de forma explicita nos objetivos de trabalho; (3) estudos em que o Declinio
Cognitivo ndo € investigado ou trabalhado de forma explicita.

2.5 Avaliacdo da qualidade dos materiais

Por meio da leitura integral dos estudos selecionados apods a etapa de excluséo
das duplicatas, a analise de qualidade metodologica dos materiais resultantes adequou-
se aos critérios propostos pela Escala de Downs e Black (1998) (ANEXO A), cujas 27
questdes abarcam 5 dimensdes: Apresentacdo; Validade Externa; Risco de Viés;



Validade Interna e Poder de Inferéncia. Estudos inferiores a 80% (22 pontos de um total
de 27) foram excluidos da RSL.

2.6 Variaveis de interesse

As variaveis primarias analisadas ap6s a coleta dos dados foram os Objetivos e
0s Resultados de cada um dos estudos selecionados na RSL. As variaveis secundarias
analisadas foram: Autoria das publicacdes; Recorte amostral; Tempo de realizacdo das
intervences; Instrumentos de avaliacdo do Declinio Cognitivo; IBM utilizadas nas
pesquisas e Notas do score de qualidade de Downs e Black (1998). Para as finalidades
de pesquisa propostas neste estudo, ndo foram feitas distingdes de ordem tedrica e
metodoldgica entre a Musicoterapia e as demais IBM.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Descricdo dos estudos

Uma vez concluida a pesquisa inicial nos indexadores de dados cientificos,
localizou-se um montante de 358 materiais (BVS: 166; PubMed: 192), dos quais foram
descartados 352 artigos ap6s a realizacdo das etapas de selecdo e elegibilidade,
finalizando o processo de triagem com um total de 6 artigos (GIOVAGNOLI et al,
2018; LYU et al, 2018; PONGAN et al, 2017; SATOH et al, 2017; SANCHEZ et al,
2016; SARKAMO et al, 2016) selecionados para apreciacdo nesta RSL (Tabela 1).

Tabela 1 — Fluxograma de ensaios clinicos selecionados segundo critérios do PRISMA.

Identificagdo

Registros identificado

s nas hases de dados

n =358

BVS

PubMed

n=166 n=192
Registros mantidos apos rastreamento Registros excluidos
n=28 n=330
BVS PublMed Indisponibilidade de acesso gratuito, Fora do recorte temporal (2011 & 2021); Nzo
n=22 n==6 sio ensaios clinicos.
Selegio
Registros mantidos apos eliminagéio de duplicatas Registros excluidos
n=24 n=4
BYS BubMed Registros duplicados entre as bases de dados
n=18 n==6
Artigos de texto completo mantidos apos avaliagiio Artigos de texto completo excluidos
. para elegihilidade n=18
Elegibilidad
n=6 Menos de 80% na escala Bowns e Black (1998), Descritores nfio constam nos
obietivos; Declinio cognitivo néo € investigado
Artigos incluidos na Reviséio Sistematica
n=6

Fonte: Dados da pesquisa, 2022,

3.2 Efeitos das intervencdes

A partir da leitura integral dos 6 artigos selecionados nesta RSL, foi possivel
proceder & compilacdo dos dados referentes ao conjunto das varidveis primarias e
secundarias de interesse (Tabela 2).
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Tabela 2 — Comparacgdo entre os ensaios clinicos sobre as IBM em idosos com DA.

Score de
Autoria Objetivos Amostra Tempo Instrumentos de avaliagio IBM Resultados s
GIOVAGNOLI Esclarecer se a adigfio de N=45 6 meses  Mini Mental State Cada sess#o iniciava-se com . Aasssociagio entre 81%
et al (2018) Musicoterapia Ativa & Examination - MMSE; uma improvisagio musical onde Musicoterapia Ativa &
Memantina pode methorar a Neuropsychiatric Inventory - os pacientes escolhiam um farmacoterapia nio trouxe
linguagem em comparagio com NPL instrumento e o tocavam com  beneficios para a linguagem e
drogas isoladas em pacientes uma técnica livre, interagindo comunicagio verbal em
com D4 moderada em terapia livremente entre si e ouvindo uns SOmparagdo com apenas a
estavel com inibidores da T farmacoterapia. No entanto, esta
acetilcolinesterase. conhecimettomusicalprivs abordagem mtegx'a§a pode
e melhorar o perfil psico-
’ comportamental dos pacientes.
LYU etal Explorar os efeitos da N=288 12 meses Mini Mental State Os participantes foram A Musicoterapia tem efeito 85%
(2018) Musicoterapia na fungio Examination - MMSE ; incentivados a cantarem suas  positivo na capacidade de
cognitiva, linguagem e bem-estar Neuropsychiatric Inventory -  musicas favoritas de que se recordagdo imediata e tardia de
mental de pacientes com DA, NPI: World Heaith recordavam na época em que  Palavras em pacientes com DA
Organization, Auditory eram jovens. Quando ndo leve, mosl:rf)u-se eficaz no
Verbal - WHO-AVLT. conseguiam cantar, eram Cof‘kfj'le de sintornas )
B PPN T T psiquidtricos e comportamentais
siitaicas em pacientes com DA grave.
PONGAN etal Determinar a eficicia do canto  N=65 3meses IG-item Free and Cued Recall Apds um acolhimento Em relagdo 4 meméria verbal a 81%
(2017) coral em comparago com Test - FCRT; Digit Span personalizado, os pacientes recordagdo total no teste do
sessiies de pintura na dor Score; Letter and Category  realizaram um aquecimento FCRT foi estavel ao longo do
cronica, humor, qualidade de vida Fluency Test; The Frontal corporal e vocal antes do tempo para o grupo do canto
€ cognigdo em pacientes com Assessment Battery - FAB;  aprendizado da misica. Quatro coral e diminuiu PACa’D grupo
Da. The Trail Making Test - TMT. musicas diferentes previamente 0T 9855083 de pintura A‘le"_' )
escolhidas pelos pacientes entre disso, a p]}u}ntuac;ao 1d° tes;e Digtt
uma lista de musicas conhecidas tSpan me nrouhao ongo 6o
foram praticadas nas diferentes einpo PRLR A08, 95 SIUROS,
. P Nio encontramos diferengas
sessdes. As misicas foram L
2 significativas ao longo do tempo
entfio trabalhadas pelos
) nas outras performances
pacientes com s g
. . neuropsicoldgicas.
acompanhatmento de piano feito
pelo regente do coral na
presenga de um psicélogo.
SATOHetal  Identificar se a realizagfio de N=85 6 meses Functional Independence O programa consistiu em Ambos os grupos gque realizaram 81%
(2017) Exercicios Fisicos com Musica - Measure - FIM; Mini Mental  treinamento muscular paraas ~ EFM quanto os que passaram
EFM melhora as fungdes State Examination - MMSE;  extremidades superiores e pela EC apresentaram melhora
cognitivas:erastA VD para Raven’s Colored Progressive inferiotes, palmas ao som e significativa na fungdo
pacientes com deméncia em Matrices - RCPM: Rivermead musica, treinamento de visuoespacial, mas em grau
comparag3o com a Estimulagio Behavioral Memory Test - tespiragio e canto. Os significativamente maior para o
Cogntitva - EC. RBMT; The Trail Making Test treinadores de exercicios eram PPITENC 8MUP0, 4 velocidade
_TMT. miacosprofssonaisique psicomotora foi methorada no
também possuiam licencas grul;;lo ERN;2 men;:?aAVD
: ; melhorou no o EC; no
particulares como treinadores erup
s grupo EFM foram preservadas
SICOS. durante os seis meses, mas
pioraram no grupo EC; A atrofia
dos lobos temporais mediais
progrediu apenas no grupo EC.
SANCHEZ et al Comparar os efeitos da N=18 4 meses Bedford Alzheimer Nursing A intervengiio ocorreu emuma Para o teste do SMMSE, ambos  85%
(2016) Estimulago Multissensorial - Severity Scale - BANS-S; sala silenciosa, onde cada 0s grupos exibiram um declinio
EMS e Sessdes Individualizadas Severe Mini Mental State sessio era realizada semelhante em suas pontuagdes,
de Musica sobre a agitagéo, o Examination - SMMSE. individualmente por participante 130 sendo encontradas
estado emocional e cognitivo e a através da audigio musical na diferencas significativas entre os
gravidade da deméncia em uma companhia do terapeuta, que  2UPOS. Houve melhora nos
amostra de pacientes selecionava as musicas levando ESCOres entre as avaliagfes
institucionalizados com deméncia : 3 feitas no pré, durante e pds pds-
em consideragio as i b
R preferéncias dos participantes. R e ql:e
recebeu a EMS, mas nfo no
grupo que recebeu as Sessies
Individualizadas de Musica.
SARKAMO et Determinar de que forma os N=83 6 meses  Mini Mental State As sessdes consistiam em canto As andlises demonstraram 88%
al (2016) fatores clinicos, demograficos e Examination - MMSE; Short  de musica e exercicios vocais ~ auséncia de correlagio

0 background musical
influenciam na eficacia cognitiva
e emocional das atividades
musicais implementadas por
cuidadores em pessoas com
Deméncia.

Boston Naming Test - BNT;
The Frontal Assessment
Battery - FAB; The Trail
Malking Test - TMT; Wechsier
Aduit Intelligence Scale IiI -
WAIS-III; Wechsier Memory
Seale 1] - WMS-11i; Western
Aphasia Battery - WAB.

intermitentes e movimentos
ritmicos, com foco na criagéo
de uma experiéncia de apoio.
As sessdes de escuta musical
consistitam em ouvir gravagdes
musicais e discutir as emogdes,
pensamentos e memaérias que
evocavam, para estimular a
expressiio emocional, a
reminiscéncia e a comunicagio
aberta.

estatistica significativa entre o
grupo de teste e o grupo-controle
em todas as varidveis, sugerindo
que 0 background musical das
pessoas com Deficiéncia ndo
influenciou a eficcia cognitiva e
emocional das intervencfes
musicais, bem como que o tipo
de atividade musical nfo
influenciou o impacto da
intervengo.

Fonte: Dados da pesquisa, 2022,
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Considerando o montante total de dados obtidos a partir da leitura dos achados
presentes na bibliografia selecionada nesta RSL, uma analise de estatistica descritiva foi
realizada tendo por base os valores acumulados para cada uma das seguintes variaveis
quantitativas: Numero de participantes em cada estudo; Duracéo total das intervencdes e
observacoOes realizadas nas amostras pelos pesquisadores; Valores absolutos para cada
uma das pontuacdes no teste de qualidade metodoldgica (DOWNS; BLACK, 1998);
Quantidade de instrumentos de coleta de dados utilizados nos estudos. Por meio do
programa Microsoft Office — Excel, os dados foram tabulados e analisados para Média,
Desvio padrdo, Maior e menor valor e Somatério (Tabela 3).

Tabela 3 — Estatistica descritiva das varidveis quantitativas observadas nos estudos.

Tempo de

Score de qualidade - Instrumentos de avaliagéo do
Hmosita. acoupanhanenty gL e Hinci 1908 Declinio Cognitivo
em meses
Media 55,3 61 12,6 p
Deovio padris 96,5 31 081 2
Maximo 288 12 24 7
Minimo 18 3 22 2
Soma 590 37 136 24

Fonte: Dados da pesquisa, 2022,

No que se refere a realizacdo das intervengdes musicais aplicadas juntamente aos
participantes dos ensaios clinicos, as IBM foram realizadas de forma grupal em 5
estudos (GIOVAGNOLLI et al, 2018; LYU et al, 2018; PONGAN et al, 2017; SATOH et
al, 2017; SARKAMO et al, 2016), representando 83,3% do total. Esta preponderancia
significativa pela preferéncia por metodologias de trabalho em grupo contradiz a tese de
que haveria uma tendéncia recente pela preferéncia por programas personalizados de
reabilitacdo cognitiva realizados de forma individual (GOMES, 2016). De fato, ainda
que de forma minoritaria, a presenca um artigo (SANCHEZ et al, 2016) onde se
estabelece a preferéncia explicita por sessbes de musicoterapia individualizadas
corrobora o entendimento de que programas terapéuticos individuais tendem a
proporcionar uma melhor comunicagdo entre o terapeuta e o paciente, onde podem ser
estabelecidas metas de forma personalizada a partir das demandas especificas de cada
individuo (SA et al, 2019).

Quanto ao processo de escolha do repertério musical utilizado no decorrer das
sessOes de IBM, observou-se que em 2 estudos (GIOVAGNOLI et al, 2018; PONGAN
et al, 2017) o poder decisério foi delegado aos proprios participantes, que o exerceram
com autonomia e liberdade segundo suas proprias preferéncias, sendo esta capacidade
de escolha um fator que influencia significativamente o proprio aproveitamento e
adesdo ao tratamento (ONIEVA-ZAFRA, 2018). Por sua vez, tal prerrogativa de
autonomia por parte dos participantes ndo foi atendida em 66,6% dos artigos (LYU et
al, 2018; SATOH et al, 2017; SANCHEZ et al, 2016; SARKAMO et al, 2016).

Em termos de um maior detalhamento técnico das praticas terapéuticas
realizadas no decorrer das sessdes de IBM, sobretudo no que se refere ao manejo da
mausica pelos participantes de cada estudo, observou-se que em metade da bibliografia
investigada (LYU et al, 2018; PONGAN et al, 2017; SARKAMO et al, 2016) foi
trabalhado de forma complementar tanto o canto quanto a audi¢do de mdsicas, enquanto
que 2 estudos (SATOH et al, 2017; SANCHEZ et al, 2016) focaram de forma exclusiva
na audicdo de musicas, restando um artigo (GIOVAGNOLI et al, 2018) onde o0s
participantes tiveram acesso a instrumentos musicais e puderam toca-los, mesmo se
estes individuos ndo possuissem formacdo musical anterior. De fato, em nenhum dos 6
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artigos a auséncia de experiéncia ou de conhecimentos musicais prévios pelos
participantes foi apontada de forma explicita como impedimento para participacdo nas
atividades propostas.

Observando as diferentes propostas de trabalho pleiteadas pelos autores dos
respectivos estudos, temos que o interesse manifestado pela investigacéo dos efeitos das
IBM combinada de forma explicita com o uso de terapias medicamentosas s foi
observado em 2 casos (GIOVAGNOLLI et al, 2018; LYU et al), sendo o Cloridrato de
Memantina o Unico farmaco a ser apontado de forma nominal para este propoésito de
pesquisa. A Memantina faz parte de uma classe de medicamentos utilizados no
tratamento da DA, sendo seus efeitos colaterais mais frequentes a agitacdo, insonia,
diarreia e incontinéncia urinaria (ARAUJO; PONDE, 2006). Outras ferramentas
terapéuticas ndo medicamentosas foram observadas nos estudos, como a pintura, a
Estimulacdo Multissensorial — EMS, a Estimulacdo Cognitiva — EC e a pratica de
Exercicios Fisicos com Musica — EFM. De fato, considerando a extensdo da
sintomatologia da DA e sua complexidade, as estratégias de tratamento mais adequadas
parecem ser aquelas que preconizam o equilibrio entre as intervengdes medicamentosas
e as ndo medicamentosas (CARVALHO; MAGALHAES; PEDROSO, 2016).

Em todos os 6 estudos, as atividades de pesquisa foram realizadas nos mesmos
locais onde os idosos encontravam-se quando foram incialmente contatados, evitando
assim possiveis dificuldades de deslocamento que os participantes poderiam vir a ter de
enfrentar caso tivessem que ir, eles proprios, ao encontro dos pesquisadores. Neste
sentido, 2 pesquisas ocorreram em Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos —
ILPI (SATOH et al, 2017; SARKAMO et al; 2016), enquanto que em 4 foram
realizadas em hospitais, clinicas ou outros espacos de cuidado a satude (GIOVAGNOLI
et al, 2018; LYU et al; PONGAN et al, 2017; SANCHEZ et al, 2016). As ILPI séo
residéncias coletivas para pessoas idade acima de anos em que ha uma oferta de
cuidados assisténcias basicos, padronizacdo dos ciclos de rotina e possibilidades de
interacdo social que impactam na salde mental de seus usuarios (BRUINSMA et al,
2017; CARREIRA et al, 2011).

Por fim, outro aspecto a ser sublinhado sobre a bibliografia selecionada nesta
RSL diz respeito a forma pela qual o Declinio Cognitivo foi trabalhado nos diferentes
estudos, dada a variabilidade dos seus interesses de pesquisa. Neste sentido, 50% dos
ensaios clinicos elencaram como objetivo primario a realizacdo de alguma modalidade
de avaliacdo do estado cognitivo de seus participantes (LYU et al; SATOH et al, 2017;
SARKAMO et al; 2016), enquanto que para 0s outros 50% a analise do estado cognitivo
foi trabalhada enquanto objetivo secundario (GIOVAGNOLI et al, 2018; PONGAN et
al, 2017; SANCHEZ et al, 2016), sendo que, para estes estudos em particular, aspectos
como dor cronica e agitacdo tiveram prioridade. Por sua vez, cabe ressaltar que as
Fungbes Cognitivas foram apontadas nominalmente em 3 estudos (PONGAN et al,
2017; SATOH et al, 2017; SARKAMO et al; 2016), sendo a Memdria e a Atengdo os
aspectos priorizados nas coletas de dados e analises empregadas pelos seus autores.

5 CONCLUSAO

A partir das observacOes realizadas nesta RSL, conclui-se que as IBM sdo uma
estratégia eficaz para idosos portadores de DA tanto em contextos asilares quanto
hospitalares, contribuindo para a preservacdo das funcbes cognitivas comprometidas
pela DA de forma complementar com outras estratégias terapéuticas, sejam elas
medicamentosas ou ndo. Pode-se dizer, entdo, que a musica se constitui enquanto um
fator contributivo importante para a promocdo de bem-estar, satde e qualidade de vida
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da pessoa idosa, sobretudo por seus impactos positivos na memoria e atencdo, além de
favorecer a autonomia e a socializacéo.

Apesar do volume reduzido de estudos que foram contemplados nesta RSL,
manteve-se 0 zelo pelo rigor ético-metodologico quanto aos critérios de selecdo e
andlise do material trabalhado em todas as etapas de realizacdo desta pesquisa.
Ademais, sublinha-se a necessidade de que sejam realizados novos estudos de campo
sobre a temética no Brasil, uma vez que a RSL ndo retornou nenhum estudo produzido
no pais que atendesse aos protocolos de selecdo aqui adotados, mesmo com a utilizacao
dos descritores em suas versdes em lingua portuguesa. Dessa forma, conclui-se que as
IBM promovem beneficios significativos para os idosos portadores de DA em termos
cognitivos e de forma ampliada, contribuindo para a elaboracdo de tratamentos com
foco no bem-estar dos pacientes.
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