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RESUMO

A policia ¢ identificada socialmente como o agente de repressao por parte do Estado,
cuja funcéo € manter a ordem e o bom andamento da seguranca publica. O presente artigo tem
como finalidade apresentar a a¢do da policia huma outra perspectiva, que € a da iniciativa
educativa no ambito escolar através do Programa de Erradicacdo das Drogas e Violéncia, o
PROERD, e que ja funciona em varios municipios paraibanos. Consiste na sua entrada no
campo da prevencéo, objetivando a diminuigdo nos indices de consumo de drogas, acreditando
que esta acdo pode diminuir o trabalho de repressdo. A proposta do PROERD tem como
finalidade fazer prevencdo ao uso de drogas por parte de criangas e adolescentes no futuro,
também como uma agdo no sentido de diminuir a violéncia decorrente que o trafico acaba
provocando.

Palavras chave: Drogas; Proerd; Escola.
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INTRODUCAO

Este trabalho apresenta uma iniciativa da Policia Militar que funciona junto as
escolas de ensino basico de todo o Brasil, inclusive na regido do brejo paraibano, e que
busca trabalhar no sentido de uma ac&o preventiva ao uso de drogas entre adolescentes.
O PROGRAMA EDUCACIONAL DE RESISTENCIA AS DROGAS E A
VIOLENCIA (PROERD) consiste num programa (patenteado) de prevencdo ao
consumo e dependéncia de drogas licitas e ilicitas, de maneira que essas informacdes
venham contribuir significativamente no dia a dia dos alunos e da sociedade em geral, e
¢ através dessas maneiras de prevencdo que tentam sensibilizar os alunos para o

conhecimento do tema.

Segundo o site Brasil Escola,

Droga € qualquer ingrediente ou substancia quimica, natural ou
sintética que provoca alteragdes fisicas e psiquicas numa pessoa. As
drogas naturais sdo obtidas em plantas e em minerais, as drogas
quimicas sdo obtidas em farmécias (lembrando que todo medicamento
é droga e faz mal se usado incorretamente) e drogas sintéticas que sao
fabricadas em laboratorios.

As drogas circulam pelo corpo e entram na corrente sanguinea
causando dependéncia, problemas circulatérios, cerebrais e
respiratorios, compulsdo e varios outros fatores que, iguais a estes
citados, podem levar a morte.

Hoje, os principais usuarios de drogas sdo adolescentes de 16 a 18
anos que comecgam a usa-las por curiosidade, influéncias, pelo prazer
gue elas proporcionam, pelo facil acesso e pelo desejo de que elas
resolvam seus problemas. (Brasil Escola, 2013)

O consumo de drogas licitas e ilicitas® aumenta consideravelmente no nosso
pais, atingindo os mais diferentes niveis sociais e as mais diferentes localidades.?
O aumento do consumo de drogas entre a populagdo pode ser ocasionado por

inimeros fatores, desde a falta de informacgédo sobre o mal que as drogas trazem, bem

! Licito e ilicito — licito:que se encontra em conformidade com a lei; ilicito: contrario a lei.

2 Segundo os parametros curriculares nacionais (PCNs transversais, ano), que propde trabalhar com o
tema como um tema transversal na area de salde, em estudos feitos nas escolas, o alcool aparece em
primeiro lugar, seguido pelo tabaco, por inalantes e tranquilizantes, todas estas, drogas consideradas
licitas, mas que fazem tanto mal quanto as ilicitas.



como por influéncia de pessoas que ja se encontram nesse mundo. Segundo 0 censo
IBGE de 2010, 1,2% da populagdo brasileira faz uso de crack, o que totaliza
aproximadamente 2 milhdes e meio de brasileiros, sem contar o consumo de maconha,
cocaina, dentre outras. O crack atualmente é a droga mais destrutiva, pela facilidade de
acesso e dependéncia rapida.>Segundo Dados da Delegacia de Repress&o a Entorpecente
da Policia Federal na Paraiba, cerca de 80% dos paraibanos, a partir dos 12 anos de
idade, j& provaram algum tipo de droga. Além disso, algo em torno de 12% da
populagio sdo usuarios de alcool.*

Uma das caracteristicas da iniciagdo nas drogas é a sua faixa etaria, que atinge
adolescentes e jovens, a maioria em idade escolar. A escola é parte da sociedade, e deve
abordar o assunto nos seus espacos, muito embora os professores muitas vezes se
sintam despreparados para isso.

Ha algumas décadas, a escola se via obrigada a encarar o tema das drogas
quando acontecia de algum aluno ser flagrado fazendo uso de algum tipo de
entorpecente. A solugdo era a expulsdo imediata da escola, algo do tipo “enxugar o
gelo”, mas sempre com o discurso de que uma “fruta podre apodreceria as demais”, e
por isso era importante retira-la do meio.

Ainda hoje, as escolas e lugares de educacdo trabalham muito isoladamente com
acOes de prevencdo contra o uso de drogas por parte dos alunos, e na maioria das vezes
ndo tratam como um tema pedagdgico e continuado. As vezes acontece uma palestra ou
outra acdo isolada que trata sobre o assunto, mas que nao se desdobra no cotidiano.
Sabendo quea escola tem o compromisso e dever de formar cidaddos participativos,
questionadores e capazes de tragar solucfes para os problemas, este assunto ndo pode
ser algo que fuja do contexto escolar.

Os parametros curriculares nacionais dos temas transversais de 2001 ja nos

fazem refletir o problema e a fazer uma juncéo com a policia quando afirma que

O alarde da midia, os gastos vultosos nas agoes de “guerra as drogas”
e de repressdao a comercializacdo e o consumo ndo tem produzido
impactos sensiveis, a ndo ser o de situar a questdo como caso de
policia. (PCNs, 2001, p.271)

*In: http://www.senado.gov.br/noticias/Jornal/emdiscussao/dependencia-quimica/aumento-do-
consumo-de-drogas.aspx

* In http://www.sesipr.org.br/cuide-se-mais/alcool-e-outras-
drogas/FreeComponent23999content216347.shtml



10

No entanto, os oOrgdos policiais, historicamente identificados como parte do
aparelho repressor do Estado assumiram, nas ultimas décadas, a iniciativa de também
trabalhar como agentes da prevencdo e educacdo,® no que tange & orientacdo de jovens e
criancas contra a entrada no mundo das drogas.®

A iniciativa em desenvolver esse tipo de trabalho nas escolas, de acordo com a
Policia Militar, é que as escolas sdo a base da formacdo sociedade, e principalmente nos
anos iniciais, os anos de formacgdo das caracteristicas psicoldgicas do individuo. Se
inicialmente conseguir fazer com que os alunos reflitam e tenham discernimento para
ndo fazer uso de drogas, acredita-se que assim diminuira significativamente o consumo
excessivo de drogas e em consequéncia a violéncia e o tréfico. Pois, aquelas pessoas que
se dizem que sdo “apenas” consumidoras das drogas ilicitas, ndo sabem elas a
importancia direta que elas tém, pois sdo estas pessoas que financiam o tréafico, e em
consequéncia uma série de episodios violentos que assolam nossa sociedade atual.

Na Paraiba, o Programa comecou a ser executado no ano 2000. O PROERD da
Policia Militar da Paraiba ja esteve presente em 50 municipios e em mais de 1.378
Escolas diferentes principalmente da Rede Oficial de Ensino Estadual e Municipal, bem
como em algumas da Rede Privada. Formou desde a sua efetivacdo um total de 74.877
criangas e adolescentes até dezembro de 2011.

Neste sentido, este trabalho consiste numa apresentacdo do PROERD e de como
estd estruturado este projeto nas escolas. A primeira parte consiste em apresentar um
breve historico do programa, e a segunda parte, sua estrutura curricular e metodologia.

Por fim, este trabalho justifica-se também pela minha atuacéo enquanto membro
da Policia Militar do Estado da Paraiba e ao mesmo tempo, enquanto formando no curso

de licenciatura em historia e futuro professor.

® Segundo um oficial do Batalhdo da Policia Militar em Guarabira, trata-se de “trabalhar mais para
trabalhar menos”, evidenciando que ao ampliar o leque de agdes policiais ao entrar no campo
educacional, pode-se contribuir para a diminuicdo das ac¢6es repressivas no futuro.

® A Policia Militar tem adentrado cada vez mais nos espacos escolares, ora para coibir a violéncia ora para
acOes educacionais. H& alguns estudos sobre esta convivéncia entre a policia e os agentes da escola
(SANTANA e outros, 2013, por exemplo). No nosso caso, trata-se de apresentar um programa
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Parte Um. O PROERD

1.1 Breve historico

O Programa Educacional de Resisténcia as Drogas e a Violéncia (PROERD) tem
como base o programa D.A.R.E. (Drug Abuse Resistance Education), criado pela
professora americana Ruth Rich, em conjunto com o Departamento de Policia da cidade
de Los Angeles, EUA, em 1989. Atualmente o Programa estd presente nos 50 estados
americanos, e em 58 paises’. Trata-se de um programa de caréter social e preventivo,
posto em pratica em todos os estados do Brasil por policiais militares devidamente
selecionados e capacitados. E desenvolvido uma vez por semana em sala de aula,
durante quatro meses em média, nas escolas de ensino publico e privado, para os alunos
que estejam cursando do quinto ao sétimo ano do ensino fundamental.

No Brasil, ele chegou em 1992 atraves da Policia Militar do Estado do Rio de
Janeiro, sendo que a partir de 2002, se espalhou por todos os estados brasileiros. Em
nivel nacional, esta regulamentado no Conselho Nacional de Comandantes Gerais da
Policia Militar e dos Corpos de Bombeiros Militares (CNCG-PM/CBM), constituindo-
se em uma das Camaras Técnicas.®

O objetivo do programa consiste em transmitir uma mensagem,a partir de licdes
ludicas,a préticas de valorizacdo a vida e da importancia de manter-se longe das drogas
e da violéncia.

Busca, amplamente, envolver a policia, a escola, a familia e a comunidade na
problematica das drogas e da violéncia; desenvolver uma acdo pedagogica de prevencdo
ao uso indevido de drogas e a pratica da violéncia nas escolas e desenvolver o espirito
de solidariedade, de cidadania e de comunidade na escola.

As suas agdes objetivam, de maneira mais especifica, sensibilizar os pais e 0s

educadores para o trabalho de prevencdo ao uso indevido de drogas e a pratica da

7
In:

http://pt.wikipedia.org/wiki/Programa Educacional de Resist%C3%AAncia %C3%A0s

Drogas e %C3%A0 Viol%C3%AAncia
8 Os integrantes dessas Camaras Técnicas (CT), foram nomeados pelo Presidente do CNCG-PM/CBM, de
acordo com o previsto no inciso VI do art. 17 do Estatuto do CNCG-PM/CBM e por meio da Portaria n°
003/2010, de 29 de junho de 2010, com a finalidade de tratar de interesses administrativos e operacionais
das Policias Militares e Corpos de Bombeiros Militares, mediante estudos e propostas relacionadas a
Assuntos  Estratégicos, Ac¢des Integradas e Desenvolvimento  Técnico-Operacional.  (In:
http://www.pm.pb.gov.br/pm_sites/pagina4439-22-46.htm)



http://pt.wikipedia.org/wiki/Programa_Educacional_de_Resist%C3%AAncia_%C3%A0s_Drogas_e_%C3%A0_Viol%C3%AAncia
http://pt.wikipedia.org/wiki/Programa_Educacional_de_Resist%C3%AAncia_%C3%A0s_Drogas_e_%C3%A0_Viol%C3%AAncia
http://www.pm.pb.gov.br/pm_sites/pagina4439-22-46.htm
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violéncia; promover o desenvolvimento de valores positivos;fortalecer a autoestimadas
criancas e dos adolescentes; sensibilizar as criancas e os adolescentes para que
desenvolvam estilos de vida saudavel; sensibilizar as criancas e os adolescentes para
que reconhecam e resistam as pressdes diretas ou indiretas que poderdo influencia-los a
experimentar drogas ou mesmo a agirem com  violéncia.  (ver

http://www.proerdbrasil.com.br/oproerd/oprograma.htm)

1.2 O PROERD e a escola.

Ao abordarmos a questdo do programa de erradicacdo &s drogas nas escolas, nos
deparamos imediatamente com a surpresa e muitas vezes com o preconceito instituido
por diversos anos como um 0Orgao de seguranca publica que combate repressivamente
todos os dias o problema das drogas passa a buscar enfrentar o problema diretamente a
partir doambiente escolar como no caso da Policia Militar, através do PROERD. Junto
com a surpresa, a desconfianga.

Por outro lado, é evidente também que o assunto de drogas é pouco trabalhado
nas escolas, e 0 PROERD € um dos poucos programas gque busca auxiliar as escolas no
trabalho de prevencdo as drogas e violéncia, deixando claro que o programa néo
trabalha sozinho, o que acontece na realidade é uma alianca entre a escola, a policia
militar e a sociedade em busca de solug¢des no enfrentamento ao problema das drogas.

A presenca e participacdo do (a)professor (a) em sala de aula sdo de extrema
importancia no éxito do programa, tendo em vista que os professores tem um
conhecimento da realidade de cada aluno, enquanto o instrutor PROERD, se faz
presente apenas uma vez por semana nas escolas. Entdo a Policia Militar, através do
PROERD, ndo vai trabalhar sozinha nas escolas, mas com o (a)professor (a), e juntos
compartilhardo as suas experiéncias.

E qual a importancia de um policial militar trabalhar o assunto em sala de aula e
ndo um profissional de educagdo?Segundo dois policiais instrutores do programa na
cidade de Guarabira,® alguns professores que fazem parte das salas vinculadas ao
programa, se dizem a favor de um policial ministrar o assunto, pois, segundo eles, os

policiais tem mais bagagem pra falar sobre drogas, sobre violéncia, pois é aquilo que

® Policiais Landoaldo Lima e Flavio Evaristo, em dezembro de 2013.


http://www.proerdbrasil.com.br/oproerd/oprograma.htm
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vivenciam no dia a dia, consequentemente saberiam explicar e orientar melhor os alunos
com relacéo ao tema.

Este posicionamento nos remete a acreditar que as drogas sdo um assunto
relacionado apolicia, a criminalidade, quando na realidade é um assunto de interesse
geral, pois é algo que podemos encontrarna nossa casa e nos lugares que
frequentamos.E um problema que assola a populagdo em geral. E inegavel que os
6rgdos de seguranga publica tém realmente um conhecimento maior sobre o assunto,
pois vivenciam todos os dias os problemas causados pelas drogas e pela violéncia nas
escolas e nos outros ambientes.

Dai a importancia do programa e da presenga do policial instrutor nas escolas. O
PROERD tem como proposta trabalhar maneiras de prevencao contra as drogas nao s
com os alunos, mas também com os pais, professores, diretores, e todos que possam
enfrentar o problema em seu dia a dia. Todos estdo sujeitos a enfrentar problemas com
relacdo ao consumo de drogas. O PROERD quebra uma espécie de barreiras que ainda
existem, pois a policia que € considerava um 6rgédo pra reprimir, pra castigar, pra fazer
“pagar pelos atos errados”, passa a fazer parte diretamente da educagdo nas escolas. O

programa em si € como um complemento para as aulas.

1.3 Drogas nas Escolas: Trabalhando a Prevencgdo

Para entender o PROERD vale problematizar algumas questdes: como é possivel
falar de sua realizagdo, do seu fazer na escola, quando seus “instrutores” nao sdo os
professores? Como antecipar uma realidade sem que seus sujeitos dela participem? Que
formacdo pedagdgica € necessaria para promover esse debate?Outra questdo é sobre o
papel do professor. O que esta se fazendo sobre isso? E existindo o PROERD, qual sua
participacdo neste debate? (Dias, 2013)

Dias (2013), cita Anton, para quem a escola € o lugar ideal para se existir um
trabalho voltado para uma prevencdo contra as drogas, enquanto Avila lembra que a

escola é um local vulneravel,

J& que a escola faz uma ligacdo entre familia, sociedade, cultura e
profissdo; e o trafico encontra em suas proximidades sua melhor
clientela; por se tratar de jovens e criangas desinformadas, cheios de
sonhos, ideais, sempre cobrados e afetivamente carentes e instaveis,
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tornando-se alvos faceis de certo tipo de conversa amigavel e
sedutora. (AVILA, 1998, p.152, apud DIAS, 2013).

Muitos diretores de escolas tentam simplesmente esconder o problema,e dai a
iniciativa da Policia Militar de formar uma alian¢a com a sociedade e com as escolas na
prevencdo contra o mal das drogas. Formar uma alianga entre quem educa, e quem, de
certa forma estd mais apto a trabalhar o assunto, pois vivencia a realidade das drogas
todos os dias em suas mais diferentes circunstancias.

O PROERD ¢ solicitado pela escola para este trabalho de prevencdo, e toda a
equipe escolar deve estar engajada no programa, participando da implementacdo de
algumas regras novas, do tipo: proibido fumar no ambiente escolar.Murad diz que
“antes de educar nossos filhos, temos que educar nossos mestres” (1994). Isso ndo quer
dizer que deva haver uma perfeicdo tanto do instrutor PROERD, como dos professores,
mas que devem atuar como exemplos para os alunos. Ao menos no local de trabalho
deva se ter uma postura diferenciada, se policiando diante de vicios que todos tém e
terem a consciéncia que estdo sendo exemplos para as criangas e adolescentes ali
presentes.

A prevencdo quanto ao uso de drogas deve se estar baseada em bom senso e
informacdo. E nisso que se fixa 0 PROERD, enfatizado os males que a droga causa e
propondo inimeras maneiras de lidar e recusar as propostas que acercam 0 consumo de
drogas.

E importante que repensemos o tema DROGAS em nossa realidade escolar, pois
ja pudemos observar que muitas criancas e adolescentes se aproximam das drogas por
ndo terem informagdo alguma sobre o assunto, bem como terem acesso fécil, muitas
vezes num ambiente familiar desestruturado.

O PROERD entende que o ambiente escolar é o melhor lugar pra trabalhar a
prevencdo, pois é o espaco de circulacdo de varias geracdes e de educacdo das criancas
e jovens principalmente. E também o espaco onde se pode romper a cadeia vital dos
adolescentes que comecam usando drogas, ndo raro passam a roubar e usar de violéncia
para conseguir o que querem, ou sdo cooptados pelo trafico. Entdo, quando a Policia
Militar se propde a entrar no ambiente escolar através do PROERD para trabalhar
preventivamente contras as drogas, ela também pensa em diminuir os indices de

criminalidade e a violéncia em geral.
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Parte dois. Estrutura e organizacgédo do Proerd

Nesta parte, apresento a forma como se estrutura e funciona o Proerd nas

escolas, salientando as prerrogativas dos envolvidos e as lices a serem aplicadas.

2.1 O Instrutor do Proerd

O corpo de instrutores é composto por policiais militares voluntarios, os quais
sdo selecionados observando-se a conduta moral a experiéncia policial e com atividades
socio-educativas. O curso de habilitacdo tem uma carga horaria de 80 horas aulas e
conta, em seu corpo docente, com profissionais que atuam em areas afeitas a prevencao,
como saude, educacdo, psicologia e legislagéo.

O policial instrutor também se apresenta como voluntario, devendo ter
experiéncia em atividade educacional, facilidade de comunicacdo, criatividade, ndo ser
fumante e ndo fazer uso abusivo de A&lcool. Ainda, deve ser extremamente
disciplinado.™

Ainda, o0 mesmo site informa que os policiais educadores do PROERD, em sua
maioria, possuem o Ensino Médio completo (60%), 23% nivel superior completo e 17%
Pds-Graduacao.

Diante deste nivel de escolaridade e com o curso de qualificacdo, pode-se
afirmar que os policiais militares tém a qualificacdo pedagdgica necessaria para
desenvolver as licdes e palestras inerentes ao Programa.

O educador PROERD pode conseguir cinco qualificacdes, a saber:

a) Instrutor Proerd™

9Segundo o Regulamento Disciplinar da Policia Militar da Paraiba, 0 corpo de educadores do Proerd
encaixam-se na seguinte situacéo: 72% estdo classificados no comportamento “Excepcional”, implicando
dizer que este policial estd hd mais de 08(oito) anos seguidos sem sofrer qualquer tipo de puni¢do
disciplinar (Adverténcia, Repreenséo ou Pris&o).

Classificados no comportamento “Otimo”, ou seja, nos ultimos 04(quatro) anos, no minimo, o policial
militar ndo sofreu nenhum tipo de sancdo disciplinar encontram-se 24% dos educadores.

Apenas 4% dos educadores do PROERD encontram-se no comportamento “Bom”, ou seja, 02(anos) de
efetivo servico sem sofre punicdo disciplinar. (www.pm.pb.gov/proerd/).

1 Alcancada através de um curso especifico com duragéo de 200 (duzentas) horas-aulas, a partir da qual o
policial militar torna-se habilitado para ministrar aulas nos 5° e 7° anos do ensino fundamental das escolas
publicas ou privadas. Para se candidatar a frequentar o curso de Instrutor, o policial militar entre outros


http://www.pm.pb.gov/proerd/
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b) Instrutor Proerd Para Pais™

c) Instrutor Proerd Para Educacédo Infanti
d) Mentor Proerd**

e) Master Proerd>:

|l3

2.2 O Material

O PROERD ¢ desenvolvido na Educacdo Infantil e anos iniciais através de
cartazes ilustrados, evidenciando principalmente temas que envolvem a seguranca
pessoal. Nos 5° e 7° anos do Ensino Fundamental, através de 10 (dez) ligdes distribuidas
num “Livro do Estudante”, que ¢ entregue a cada aluno na primeira aula, nas escolas
publicas prioritariamente e, eventualmente, nas escolas particulares, por policiais
militares treinados e preparados para desenvolver o ludico, através de metodologia
especialmente voltada para criancas e adolescentes. O Programa é pedagogicamente
estruturado em 10(dez) ligdes, ministradas obrigatoriamente por um policial militar
fardado.

Desde 2010, o PROERD iniciou o programa para Educacdo Infantil, cujo
objetivo é possibilitar o reconhecimento de situacdes que possam comprometer a
seguranca e salde da crianca, é composto por licdes com atividades orientadas para a
pré-escola e anos iniciais do ensino fundamental, com objetivo de ensinar
procedimentos a adotar em situacdes de emergéncia ou quando ocorrem eventos
inesperados, como também as primeiras no¢des de habilidades vitais essenciais, como
dizer “ndo” e pedir ajuda.

Através do livro do estudante PROERD, os conteudos sdo desenvolvidos de

forma dindmica em grupos cooperativos, onde, nas aulas, sdo realizadas atividades

requisitos deve apresentar seu comportamento funcional classificado no minimo no Bom, possuir no
minimo 02 anos de servigo operacional, ndo ser tabagista e ndo estar respondendo a procedimentos
apuratorios na esfera administrativa ou judiciaria.

20 policial militar ja deve ser Instrutor e fazer um curso de qualificacdo especifico de 40 (quarenta)
horas-aulas. Este curso o habilita para ministrar o Curso PROERD Comunitario para adultos ou
responsaveis das criancas das escolas onde estejam sendo ministrado o Curso PROERD.

%0 policial militar ja deve ser Instrutor e fazer um curso de qualificacdo especifico de 40 (quarenta)
horas-aulas. Este curso o habilita para ministrar o Curso PROERD para as séries iniciais do Ensino
Fundamental.

14 o policial militar deve ser Instrutor PROERD a no minimo 02(anos) de execucdo das licdes em sala de
aula.

15 0 policial militar deve ter formado no minimo 02 (duas) turmas de Mentores. Este curso tem duragéo de
40(quarenta) horas-aulas e habilita o policial militar a ser Coordenador de Cursos e formar Mentores.
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voltadas ao desenvolvimento das habilidades individuais para que a criancas e 0s jovens
possam tomar suas decisdes de forma consciente, segura e responsavel.

O programa também é desenvolvido com as familias, em um curso especifico
para pais ou responsaveis, durante um més, uma vez por semana, com duracao de duas
horas cada encontro. Em 2010 o PROERD iniciou o programa para Educacdo Infantil,
com o objetivo de possibilitar o reconhecimento, por parte destes alunos, de situagdes
que possam comprometem sua seguranca e saude.

As licbes com atividades orientadas para a pré-escola e anos iniciais do ensino
fundamental, objetivam levar o aluno a participacdo e interatividade nas discussdes e no
desenvolvimento de habilidades que os conduzama solucdo de problemas e
dificuldades, ensinando procedimentos a adotar em situagcdes de emergéncia ou quando
ocorrem eventos inesperados, como também as primeiras no¢Ges de habilidades vitais

essenciais - como dizer “ndo” e pedir ajuda.

2.3 CONTEUDOS CURRICULARES (TEMAS)

Programas para a Educagéo Infantil e Anos Iniciais

As aulas sao ministradas com o auxilio do album "Protegendo Nossas Criancas -
ajudando a manté-las seguras, livres das drogas e da violéncia", composto por 20
cartazes coloridos versando sobre seguranca pessoal para criangas. Os cartazes foram
desenvolvidos com a finalidade de auxiliar pais, professores e equipes escolares em seus
esforcos conjuntos para educar as criangas em praticas de seguranca pessoal, na ida ou
na volta a escola, durante o dia de aula, em parques ou em outros locais publicos e
mesmo em casa, principalmente quando os pais ou responsaveis legais estiverem
ausentes.

Os 20 cartazes abrangem uma gama de experiéncias comuns que as criancas
podem encontrar em casa, na escola e na comunidade. Cada cartaz lida com uma
situacdo especifica que oferece as criancas oportunidades de: identificar ou confirmar
praticas adequadas a serem adotadas para a sua seguranca pessoal; sugerir motivos para
sequir determinadas regras e orientagOes nas situacOes dadas; aprender o que devem
dizer ou relatar em situagOes semelhantes; reconhecer, evitar, resistir e relatar sobre

situacOes que possam lhes causar danos.
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Cada cartaz contém uma cena ilustrativa que enfoca um tema especifico. Os temas

abordados sao:

1. Por que é mais seguro seguir instruces?
2. Por que é importante saber o que esta acontecendo a sua volta?

3. Por que vocé néo deve aceitar presentes nem caronas de estranhos ou de pessoas
que vocé ndo conhega bem?

4. Para quem vocé deve telefonar em caso de emergéncia?

5. Por que vocé deve ficar perto dos seus amigos em locais publicos?

6. O que vocé deve fazer se ndo for buscado na hora combinada?

7. O que vocé deve fazer se encontrar uma arma?

8. Como vocé pode saber 0 que é seguro tocar, experimentar, cheirar ou comer?

9. Por que vocé ndo deve entrar na casa de uma pessoa que vocé nao conheca bem?

10. Se estiver sozinho em casa e alguém telefonar ou bater a porta, o que vocé deve
fazer?

11. O que vocé deve fazer caso se perca de seus pais durante um passeio ao
shopping center ou a uma grande loja?

12. Por que é importante fazer com que as pessoas responsaveis por vocé saibam
onde voceé esta?

13. O que vocé deve fazer se alguém tentar toca-lo de um jeito que vocé ndo gosta?
14. Quando as drogas podem ajudar e quando podem fazer mal?

15. De que maneira o tabaco, o alcool e outras drogas perigosas podem fazer mal?
16. Como vocé pode dizer ndo?

17. O que vocé sente?

18. O que vocé deve fazer quando sentir raiva?

19. O que fazer para evitar brigas?

20. O que as gangues fazem para prejudicar vocé e o seu bairro?



19

Programa para criangas do ensino fundamental

As informagdes, os conhecimentos cientificos e as atividades contidas nas ligdes
do curriculo “Proerd: uma Visdo de Suas Decisdes” sdo projetadas para construir
coletivamente capacidades de resolucdo de problemas sociais e pessoais relacionados
com 0 uso e abuso de substancias, bem como para garantir que possam agir em nome de
seus melhores interesses diante das situagdes expostas.

Tenta-se possibilitar aos alunos acesso a essas capacidades de maneira atraente,
usando situacGes problematicas que paregam reais aos seus olhos. A intengdo € que 0s
alunos analisem essas situac@es, busquem e usem as informac@es disponiveis, discutam
com profundidade uns com o0s outros as alternativas dessas situacdes e acdes que podem
escolher com responsabilidade. Além de extensas discussfes, existem amplas
oportunidades de “experimentar’” maneiras de lidar com as pressdes de amigos € com o0s
sentimentos internos de querer ser aceito como uma pessoa “maneira’.

Coerente com o0s objetivos deste programa, 0S seguintes critérios foram
estabelecidos para possibilitar o desenvolvimento das ligdes, de maneira a permitir o
entendimento delas pelos alunos:

v" informacdes sobre tabaco, alcool, maconha e inalantes devem ser obtidas através
dos resultados das mais recentes pesquisas quando 0s grupos ou classes estiverem
resolvendo problemas;

v/ 0 eixo norteador dos conteldos e das atividades dos alunos é uma situacdo
problematica, tipicamente uma na qual a pressao para o uso de drogas esteja sendo
exercida;

v" 0s alunos se envolvem ativamente na solucdo de problemas, através de discussdes
profundas, do pensamento critico e da encenacdo de papéis com outros alunos;

v  estrutura em espiral: 0s conhecimentos cientificos e as habilidades devem ser
revisados ao longo das 10 ligdes, de modo que as habilidades sejam introduzidas,
revistas e praticadas em situacGes problematicas cada vez mais complexas;

v' aprendizado ativo: as atividades devem refletir o envolvimento constante dos
alunos, através de profundas discussdes com toda a classe, mediadas pelo instrutor,
encenacdo das habilidades e dos conhecimentos cientificos, e da solugdo de
problemas/tomada de Decisdo — em pequenos grupos de aprendizado cooperativo;

v' professor (a) como parceiro (a).
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Objetiva-se, com estes procedimentos que os alunos:

» compreendam os riscos ¢ efeitos fisicos e emocionais do uso de alcool, cigarro,
maconha e inalantes sobre seus cerebros e corpos em desenvolvimento, e 0s riscos de
ordem legal desse uso.

* comparem e contrastem as crengas comuns de seu grupo na sala de aula com os
dados recentes sobre o uso de alcool, tabaco e outras drogas.

* expandam seus conhecimentos sobre a variedade de acdes positivas que podem
praticar em suas escolas e comunidades (comportamento pré-social) para que ndo se
envolvam com o uso de alcool, tabaco e outras drogas.

» compreendam o que sdo estratégias de negacgdo, habilidades de comunicacao

saudavel, afirmacdo e resisténcia.

Programa para adolescentes do ensino fundamental

No ensino médio, busca-se:

v’ preparar jovens alunos para agir de forma decisiva para recusar a ofertas de drogas;

<

ajudar os alunos a reconhecer os riscos e evitar situacdes relacionadas com drogas;

v’ construir um senso critico forte para a tomada de decisdo, planejamento,
comunicagéo e habilidades para a recusa assertiva;

v’ capacitar jovens a valorizar suas préprias percepcles e sentimentos e para fazer

escolhas que valorizem um modelo saudavel, sem consumo de drogas.

Programa para pais e responsaveis legais

Esse curriculo educacional sobre drogas foi criado exclusivamente para o

D.A.R.E. América pela Associacdo para Supervisdo e Desenvolvimento Curricular
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(Association for Supervision and Curriculum Development — ASCD) e pelas Familias

em Acio Nacional (National Families in Action - NFIA).*

Metodologia de sala de aula: O contetdo curricular deste programa consiste de cinco
licbes que se concentram em fornecer aos pais informacdes relevantes sobre drogas, uso
e experimentacdo de drogas, violéncia e aptiddes de como orientar. Durante as cinco
licdes, os pais aprenderdo maneiras por meio das quais poderdo criar um ambiente
positivo, que beneficiara a boa salde e o bem-estar de seus filhos. Os temas trabalhados

Sao.

. LIGAO 1 - AS DROGAS E A VIOLENCIA NO MUNDO DE HOJE
- Disciplina regras na familia, amizades, relacionamentos, comportamentos e mudancas
de comportamentos na familia e fatores de protecéo.

. LICAO 2 — PERGUNTAS SOBRE AS DROGAS: Sinais e sintomas
do uso de drogas; Fatos sobre o alcool; Fatos sobre as drogas de clubes e fatos sobre o
tabaco.

. LICAO 3 — MAIS NOCOES SOBRE AS DROGAS DE HOJE: Fatos
sobre a maconha; Fatos sobre os inalantes; Fatos sobre a heroina; Fatos sobre a cocaina;
Fatos sobre a anfetamina e questdes para analise.

. LICAO 4 — COMO AJUDAR SEUS FILHOS A LIDAREM COM
AS PRESSOES - A supervisio dos adultos sobre os filhos.

. LIC;AO 5 — PROTEGENDO SEUS FILHOS DA VIOLENCIA:
Estratégias para proteger os filhos da violéncia; Técnicas de resisténcia; dramatizacéo

da resolucdo de conflitos.

A NationalFamilies in Action é um centro de informaces sobre drogas que mantém um website e
publica numerosos artigos, panfletos, livros e um informativo trimestral. Esta organizagdo foi a
responsavel de desenvolver o contetdo do programa para os Pais e Responsaveis Legais.
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Considerac0es finais

Trabalhar a prevencdo as drogas nas escolas ndo € um assunto facil. Dai entdo a
importancia da iniciativa do PROERD, representando uma alianga entreas escolas, a
sociedade e a Policia Militar.

O mundo das drogas modifica toda a vida de uma pessoa, por isso existe essa
necessidade de trabalhar a prevencdo. Quanto mais cedo comecar, acredita-se, mais
cairdo os indices de criangas e adolescentes que se tornam usuarios. Quando falamos em
prevenir, falamos em “evitar”, ou como nos diz o dicionario Aurélio (2000, p.302.)
“dispor com antecipagdo, ou de sorte que evite dano ou mal”.

Outro ponto que chama a atencdo € a atuacdo da Policia Militar no ambiente
escolar, trabalhando diretamente na educagdo. Por muito tempo apenas vista como
6rgdo de repressdo estatal, procura ter um novo papel, inovador e formador.Mas é
importante lembrar que o problema das drogas também ndo deve ser um problema
exclusivo da Policia, mas de toda a sociedade.

Ao longo do trabalho, refleti sobre esta agdo, enquanto policial, professor e
historiador, e concluo que é tempo de repensarmos NOSs0s preconceitos e experiéncias
vividas para apostarmos num futuro melhor para toda asociedade, entendendo que
apesar de todos os temores sobre uma interseccdo de agentes sociais no campo da
escola, é importante que tentemos todos, enfrentar o perigo do consumo de drogas que
prejudica a todos nds.
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