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RESUMO

A pratica de atividades esportivas é fundamental para o desenvolvimento fisico, cognitivo,
social e emocional das criangas. A préatica regular de atividade fisica na infancia esta
associada a diversos beneficios, incluindo a melhoria da salde cardiovascular, o
desenvolvimento motor e cognitivo, além da promocdo do bem-estar psicossocial. O
programa Laboratorio Pedagogico: Saude, Esporte e Lazer (Escolinha do DEF), inserido no
Departamento de Educacdo Fisica da Universidade Estadual da Paraiba, desempenha um
papel crucial na promogdo da educacdo fisica e na integracdo da comunidade académica com
a sociedade circundante. O objetivo desse trabalho foi relatar nossas vivéncias e experiéncias
adquiridas atuando como estagiarios e voluntarios na modalidade de natacdo infantil no
projeto de extensdo (Escolinha DEF). Durante esse periodo, foi possivel compreender a
importancia e o papel do profissional de educacdo fisica nesse contexto especifico,
percebendo como o0 conhecimento e a intervencdo adequada podem impactar positivamente a
vida das criancas, promovendo saude e auxiliando na conquista de objetivos. Diante desse
cenario, ficaram evidentes as dificuldades encontradas como, desafios logisticos,
disponibilidade de materiais e espacos adequados para as atividades. No entanto, a medida
que o programa avancava, foi possivel observar uma significativa evolucdo nas criancas. Elas
demonstraram maior confianca na agua, aprimoraram suas habilidades motoras e

desenvolveram um senso de trabalho em equipe e cooperacéo.

Palavras-chave: projeto de extensdo; desenvolvimento infantil; natacdo infantil.



ABSTRACT

The practice of sports activities is fundamental for the physical, cognitive, social, and
emotional development of children. Regular physical activity in childhood is associated with
various benefits, including improved cardiovascular health, motor and cognitive development,
as well as promoting psychosocial well-being. The Pedagogical Laboratory Program: Health,
Sports, and Leisure (DEF Little School), integrated into the Department of Physical Education
at the State University of Paraiba, plays a crucial role in promoting physical education and
integrating the academic community with the surrounding society. The aim of this work was
to report our experiences and acquired knowledge while working as interns and volunteers in
the children's swimming program within the extension project (DEF Little School). During
this period, it was possible to understand the importance and role of the physical education
professional in this specific context, realizing how knowledge and appropriate intervention
can positively impact children's lives, promoting health and assisting in goal achievement. In
this scenario, the difficulties encountered became evident, such as logistical challenges,
availability of materials, and suitable spaces for activities. However, as the program
progressed, a significant improvement in the children was observed. They showed greater
confidence in the water, improved their motor skills, and developed a sense of teamwork and
cooperation.

Keywords: extension project; child development; children's swimming.
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1 INTRODUCAO

A préatica de atividades esportivas € fundamental para o desenvolvimento fisico,
cognitivo, social e emocional das criangas, sendo reconhecida como um direito fundamental
por diversos Orgaos internacionais, como a Organizacdo das Nagbes Unidas (ONU) e a
UNESCO. No entanto, muitas criancas, principalmente aquelas de comunidades em situacéo
de vulnerabilidade socioeconémica, enfrentam barreiras para o acesso ao esporte e a educacéo
fisica de qualidade.

A relevancia do esporte na infancia tem sido amplamente documentada em estudos
académicos. Segundo Pate et al. (2019), a préatica regular de atividade fisica na infancia esta
associada a diversos beneficios, incluindo a melhoria da saude cardiovascular, o
desenvolvimento motor e cognitivo, além da promoc¢édo do bem-estar psicossocial. Da mesma
forma, Estevan et al. (2017) destacam a importancia do esporte como ferramenta de inclusdo
social, proporcionando oportunidades de aprendizado, socializacdo e integragcdo para criangas
de todas as origens e habilidades.

O programa Laboratorio Pedagogico: Saude, Esporte e Lazer (Escolinha do DEF),
inserido no Departamento de Educacdo Fisica da Universidade Estadual da Paraiba,
desempenha um papel crucial na promocéo da educacdo fisica e na integracdo da comunidade
académica com a sociedade circundante. Dentro deste contexto, projetos de extensédo
universitaria, como o que serd descrito neste trabalho, tém o potencial de impactar
positivamente tanto os graduandos quanto as criancas da comunidade préxima ao centro
universitario.

A natacdo infantil, uma das atividades centrais deste projeto, destaca-se ndo apenas
pelos beneficios fisicos que proporciona, como o fortalecimento muscular e a melhoria da
coordenagdo motora, mas também pelos aspectos emocionais e sociais que influencia nas
criancas. Estudos como o de Barnett et al. (2016) ressaltam a importancia da préatica da
natacdo na infancia para o desenvolvimento motor e cognitivo das criangas, bem como para a
prevencdo de acidentes aquaticos. Além disso, pesquisas como as de Costa et al. (2019)
destacam os efeitos positivos do esporte na autoestima, habilidades sociais e qualidade de
vida das criancas.

Nesse contexto, o presente trabalho tem como objetivo relatar nossas experiéncias no
projeto de extensdo desenvolvido pelo curso de Educagdo Fisica da Universidade Estadual da

Paraiba em parceria com a comunidade circunvizinha ao centro universitario. O projeto visa



proporcionar acesso ao esporte e a educacdo fisica de qualidade para criangas, adultos e
idosos da regido, contribuindo para seu desenvolvimento integral e incluséo social.

Ao longo deste relato, serdo apresentadas as atividades desenvolvidas no projeto e 0s
desafios enfrentados, bem como as reflexdes sobre a importancia do envolvimento dos
graduandos no desenvolvimento de projetos sociais com impacto positivo na comunidade.
Como destaca Mahatma Gandhi, "O verdadeiro teste do cardter de uma sociedade esta em
como ela trata seus mais vulneraveis”. O projeto de extensdo aqui descrito representa um
compromisso com a promocdo da igualdade de oportunidades e o bem-estar das criancgas e
jovens da comunidade, contribuindo para a construgdo de uma sociedade mais justa e

inclusiva.



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Programa de extensdo

O programa de extensdo universitaria, previsto no projeto pedagdgico do curso,
desempenha um papel crucial na formagdo académica e cidada dos estudantes, a0 mesmo
tempo em que contribui para o desenvolvimento das comunidades atendidas. Como ressalta
Freire (1970), os programas de extensdo sdo essenciais para a construcdo de uma educacdo
libertadora, pois envolvem os estudantes em experiéncias praticas que 0s conectam com a
realidade social, promovendo uma aprendizagem significativa.

A democratizacdo do conhecimento e a promocdo da cidadania sdo valores
fundamentais associados aos programas de extensdo universitaria, conforme destacado por
Santos (2006). Esses programas representam uma manifestagdo concreta do compromisso da
universidade com esses principios, proporcionando aos alunos a oportunidade de aplicar seus
conhecimentos em contextos reais, enquanto contribuem para o desenvolvimento social e
econdmico das comunidades envolvidas.

Morin (1999) enfatiza que os programas de extensdo sdo uma ponte indispensavel
entre a teoria e a pratica, permitindo que os estudantes experimentem a complexidade do
mundo real e desenvolvam habilidades interpessoais e profissionais essenciais para sua
formacdo integral. Ao participarem desses programas, os alunos tém a oportunidade de
expandir seus horizontes, adquirindo uma compreensdo mais profunda das questfes sociais,
culturais e econémicas que afetam suas comunidades.

O programa Laboratério Pedagogico: Saude, Esporte e Lazer, também conhecido
como Escolinha do DEF, tem desempenhado um papel crucial desde o ano 2000. Seu objetivo
principal é oferecer acolhimento e oportunidades de atividades fisicas para criancgas,
adolescentes, adultos e idosos que residem nas comunidades proximas a Universidade
Estadual da Paraiba (UEPB). Para além de simples exercicios, o programa busca integrar
essas atividades com a educacéo fisica, promovendo assim ndo apenas o bem-estar fisico, mas
também o desenvolvimento integral dos participantes.

Além de sua importante funcdo social, o programa oferece uma oportunidade Unica
para os graduandos em Educacdo Fisica. Ao participarem, eles tém acesso a diversas
experiéncias praticas que podem ser cruciais para sua formacdo profissional futura. Esses
campos de atuacdo oferecidos pelo programa permitem que os alunos desenvolvam

habilidades e adquiram conhecimentos que serdo fundamentais para sua carreira nas areas
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relacionadas a educacdo fisica, salde, esporte e lazer. Assim, o progrma de extensdo nao
apenas beneficia as comunidades locais, mas também contribui para a formacéo e capacitacdo

de futuros profissionais nessa area.

2.2 Profissional de educacéo fisica no desenvolvimento infantil.

O desenvolvimento infantil € um processo complexo que envolve diversos aspectos,
incluindo o fisico, o cognitivo e o socioemocional. Nesse contexto, o profissional de educacéo
fisica desempenha um papel fundamental no estimulo e na promogdo do desenvolvimento
global da crianca. Como apontado por Gallahue e Ozmun (2005), "a pratica regular de
atividades fisicas na infancia ndo apenas promove a saude fisica, mas também contribui para o
desenvolvimento cognitivo e socioemocional das criancas".

Além disso, conforme destacado por Stodden et al. (2008), "o envolvimento em
atividades fisicas durante a infancia esta positivamente associado ao desenvolvimento motor,
habilidades perceptivo-motoras e competéncia motora fundamental das criancas”. Portanto, o
profissional de educacdo fisica tem o papel de proporcionar experiéncias motoras variadas e
desafiadoras que promovam o desenvolvimento dessas habilidades.

E importante ressaltar que, o profissional de educac&o fisica atua como um facilitador
para a inclusdo de todas as crianc¢as, independentemente de suas habilidades fisicas ou
cognitivas. Como salientado por Gallahue e Ozmun (2005), "a pratica regular de atividades
fisicas na infancia é essencial para o desenvolvimento saudavel das criancas, promovendo ndo
apenas a saude fisica, mas também o desenvolvimento cognitivo e emocional.

E fundamental reconhecer que todas as criancas tém direito a participar plenamente de
experiéncias educacionais, incluindo atividades fisicas. Como enfatizado por Block e
Kowalski (2007), "a inclusdo de criangas com necessidades especiais em programas de
educacéo fisica é crucial para promover o desenvolvimento de habilidades sociais, motoras e
de autoestima”.

O profissional de educacdo fisica desempenha um papel central na criacdo de um
ambiente inclusivo, adaptando atividades e proporcionando suporte individualizado para
garantir que todas as criancas possam participar ativamente. Conforme observado por
Goodway e Branta (2003), "a adaptacdo de atividades fisicas para atender as necessidades
especificas de cada crianca é essencial para promover 0 engajamento e 0 sucesso de todos 0s
alunos".

Cabe mencionar que o ambiente fisico e social em que a crianca esta inserida
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desempenha um papel crucial em seu desenvolvimento. Como mencionado por
Bronfenbrenner (1979), "o desenvolvimento infantil € influenciado por uma interacdo
complexa entre fatores individuais, familiares, comunitarios e culturais”. Nesse sentido, o
profissional de educacéo fisica deve criar um ambiente seguro e estimulante que promova a
participagdo ativa da crianga em atividades fisicas.

Por fim, conforme sugerido por Fisher et al. (2005), "o profissional de educacao fisica
deve ser um facilitador do desenvolvimento infantil, fornecendo oportunidades para que as
criancas explorem, experimentem e desenvolvam suas habilidades motoras de forma ludica e
prazerosa". Dessa forma, o profissional de educacao fisica desempenha um papel essencial no
processo de desenvolvimento integral da crianca.

2.3 Natacao Infantil.

A natacdo infantil € uma atividade que oferece uma ampla gama de beneficios para o
desenvolvimento fisico, motor e psicossocial das criancas. Estudos tém destacado os efeitos
positivos da natacdo em diversos aspectos da salde e do bem-estar infantil.

A prética regular da natacdo desde a infancia tem sido associada a um melhor
desenvolvimento motor. De acordo com Barbosa et al. (2009), a natagdo estimula o
desenvolvimento da coordenacdo motora, equilibrio e forca muscular nas criangas. A
resisténcia proporcionada pela d&gua também contribui para o aprimoramento das habilidades
motoras. (RUIZ et al., 2010).

Além dos aspectos fisicos, a natacdo infantil promove beneficios psicossociais
significativos. Pesquisas realizadas por Pereira et al. (2014), destacaram que a interacao social
no ambiente da piscina favorece o desenvolvimento de habilidades sociais, como trabalho em
equipe e comunicacdo. A participacdo em atividades aquéticas lidicas pode fortalecer a
autoconfianca e a autoestima das criancas. (GONCALVES et al., 2018).

Para criancas carentes, a natacao pode representar uma oportunidade Unica de incluséo
social e acesso a atividades recreativas. Estudos como o de Guedes et al. (2016), ressaltam a
importdncia de programas de natacdo adaptados para criangas de comunidades
desfavorecidas, proporcionando-lhes um ambiente seguro e estimulante para o
desenvolvimento.

Em relagéo a criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA)., a natacdo pode
desempenhar um papel significativo na melhoria da qualidade de vida. Pesquisas de Pan et al.

(2017), destacaram que a natacdo pode contribuir para o aprimoramento da coordenacéo
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motora e reducdo de comportamentos estereotipados em criancas com TEA. Além disso, a
sensacdo de relaxamento proporcionada pela agua pode ajudar a reduzir a ansiedade e
promover a interacdo social. (BREMER et al., 2014).

A natacao infantil oferece uma variedade de beneficios que véo além do aspecto fisico,
promovendo o desenvolvimento holistico das criancas. E essencial promover programas
inclusivos e adaptados para garantir que todas as criangas tenham a oportunidade de desfrutar

dos beneficios da natacédo, independentemente de sua condi¢do socioeconémica ou de salde.
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3 METODOLOGIA

O estudo refere-se 0 um relato de experiéncia de natacdo infantil no programa de
extensdo "Laboratério Pedagogico: Saude, Esporte e Lazer" no Departamento de Educacgéo
Fisica da Universidade Estadual da Paraiba (UEPB), sendo caracterizada por uma abordagem
critico-reflexiva. O participante, sendo estudante do curso de Bacharelado em Educacio
Fisica da UEPB e atuando como estagiario e voluntario no programa, analisard
profundamente as experiéncias vivenciadas durante sua participacao.

Esse método de abordagem busca compreender os aspectos positivos e desafios
encontrados na pratica da natacdo infantil no contexto do programa de extensdo. Sera
realizada uma reflexdo cuidadosa sobre as interacdes com as criangas, o desenvolvimento das
atividades e a dindmica do ambiente de ensino e aprendizagem.

Além disso, o participante utilizara referéncias bibliograficas relevantes para embasar
teoricamente suas reflexdes e analises no relato de experiéncia. Essas referéncias fornecerdo
suporte conceitual e contextual para a compreensdo das experiéncias vivenciadas durante o
estagio e o voluntariado no programa de extenséo.

Durante o desenvolvimento do projeto, sera possivel constatar a importancia da
abordagem participativa, conforme destacado por Freire (1970), que ressalta a necessidade de
envolver os sujeitos da pesquisa no processo de construcdo do conhecimento.

Dessa forma, a metodologia adotada visa proporcionar uma analise critica e reflexiva
das experiéncias de natacdo infantil no programa de extensdo, contribuindo para o

enriquecimento do conhecimento prético e tedrico na area da educacao fisica.
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4 RELATO

4.1 O programa.

Devido a caréncia de oportunidades para a pratica esportiva na area adjacente ao
Campus I, as professoras Sidilene Gonzaga de Melo e Anny Sionara de Moura Lima Dantas
conceberam, em 2000, o programa Laboratério Pedagdgico: Saude, Esporte e Lazer da
Universidade Estadual da Paraiba. Este programa oferece uma variedade de modalidades
esportivas para a comunidade, incluindo Atletismo, Natacdo Infantil, Hidroginastica, Futsal,
Musculacdo, Judé e Danca. Seu objetivo principal é promover a inclusdo social, preenchendo
o tempo livre por meio da préatica esportiva, aprimorando habilidades motoras e reduzindo a
exposicao a situacdes de risco comuns em muitas comunidades.

As sessdes ocorrem todas as tercas e quintas, das 7:30 as 9:30 no periodo matutino, e
das 13:30 as 15:30 no vespertino. As instalacdes utilizadas sdo as do Centro de Ciéncias
Biologicas e da Saude (CCBS), pertencentes ao Departamento de Educacdo Fisica (DEF) da
Universidade Estadual da Paraiba (UEPB), com instrucdo ministrada por estudantes de
graduacdo do curso de Educacéo Fisica.

No inicio de cada semestre, sdo realizadas reunies para elaborar o planejamento de
cada modalidade, divulgar o programa (conhecido como Escolinha do DEF), alocar
professores e garantir a disponibilidade de recursos didaticos, sob coordenacdo do(a)
professor(a) responsavel pelo programa. Essas medidas visam atender as necessidades da
comunidade circundante, frequentemente marginalizada devido a falta de recursos financeiros

para participar de iniciativas esportivas privadas.

4.2 Observacao diagndstica do espaco.

A prética foi realizado na piscina localizada por trds da Central Académica Paulo
Freire, na Universidade Estadual da Paraiba, por meio do programa Laboratorio Pedagdgico,
Salde, Esporte e Lazer (LPSEL) da UEPB, popularmente conhecido como Escolinha do DEF,
projeto de extensdo que é ofertado a comunidade em geral e disponibilizando a pratica de
diversas modalidades, dentre elas a modalidade de atividades aquaticas. As aulas foram
realizadas as tercas e quintas-feiras, das 08h30min as 09h30min da manha.

Iniciando o reconhecimento e diagnostico do espago, percebemos como sendo um

ambiente ndo adaptado e para as praticas de natacdo. Fora do ambiente aquatico, no espaco ao
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redor da piscina, compreendemos como um ambiente falho em alguns aspectos, desde a
propria limitagcdo de espago, para todos se sentirem a vontade ou guardarem seus pertences,
até a falta de mais banheiros para a utilizacdo dos alunos, no local havia apenas um vestiario.
Na piscina, inferimos como problemas as bordas da piscina, sem protecdo necessaria,
podendo causar machucados e cortes, e a falta de aquecimento da piscina, dificultando o bem-

estar dos alunos e voluntarios durante dias frios.

4.3 Observacédo diagnostica dos alunos.

Nas primeiras semanas de vivéncia na escolinha do DEF, ndo foi possivel realizar o
diagnostico em ambiente aquatico, pois a piscina ndo estava disponivel para uso. Nesse
primeiro momento, fora do ambiente aquéatico, com a realizacdo de exercicios funcionais e
natacdo terrestre, vimos os alunos conseguindo realizar de forma satisfatoria os exercicios
propostos.

No ambiente aquatico, com os alunos, captamos que 0s alunos conseguiam realizar 0s
exercicios propostos de forma independente, cada um a sua individualidade e condic&o.
Alunos veteranos conseguiam desenvolver as técnicas de nado de forma autbnoma, ao modo
em gue outras criancas necessitavam de atencédo individualizada para conseguir realizar o que

foi proposto para as aulas.

4.4 Alunos com Transtono do espectro autista (TEA).

Vivenciamos a natacdo infantil com criancas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA), sendo uma experiéncia profundamente enriquecedora para nds, e a oportunidade de
trabalhar com um aluno que possui Sindrome de Williams acrescentou uma dimensao Unica e
especial a nossa jornada.

A Sindrome de Williams é uma condicéo genética rara que afeta o desenvolvimento
fisico e cognitivo das criancas. Caracterizada por caracteristicas faciais distintas, problemas
cardiacos e habilidades cognitivas variadas, incluindo um perfil cognitivo Unico que combina
habilidades sociais avancadas com dificuldades em outras areas, como coordenacdo motora e
habilidades de aprendizado visual-espacial.

Auxiliando esse aluno individualmente durante varias aulas, pudemos aprender muito
sobre a sindrome e suas nuances. Adaptar as atividades de natacdo para atender as suas

necessidades especificas exigia criatividade e sensibilidade. Por exemplo, trabalhar em sua
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coordenagdo motora fina e grossa, incentivando-o a realizar movimentos precisos na agua,
enquanto ao mesmo tempo levando em consideragdo suas habilidades sociais avangadas, foi
desafiador, porém gratificante.

Além disso, a significancia dessa experiéncia foi extraordinaria para nds. Ver o aluno
progredir, superando desafios e alcangando metas na natacdo, ndo apenas refletiu nosso
proprio crescimento e superagdo, mas também destacou a importancia da inclusdo e da
adaptacdo. Cada pequena conquista representava um passo em dire¢cdo a autonomia e a
autoconfiancga, ndo apenas na agua, mas em sua vida como um todo.

O prazer em ajudar esse aluno foi imenso. Sentir sua empolgacéo e alegria ao dominar
uma nova habilidade na &gua era contagiante e inspirador. Saber que nosso apoio e orientacao
estavam contribuindo para o desenvolvimento e bem-estar dele era incrivelmente gratificante,
e reforcava nosso compromisso em continuar trabalhando para criar ambientes inclusivos e
acessiveis para todas as criancas, independentemente de suas habilidades ou desafios.

Em suma, a experiéncia na natagdo infantil com criangas com TEA, incluindo a
oportunidade de auxiliar um aluno com Sindrome de Williams, foi uma jornada de
aprendizado, significancia e prazer em ajudar que deixou uma marca profunda em ndés e

reforcou nossa crenga no poder da incluséo e da empatia.

4.5 Plano de acéao.

O grande desafio durante o ensinamento foi fazer com que os alunos compreendam
que o momento que estdo vivenciando é um ambiente de aprendizado e ndo apenas uma
diversao na piscina. Nossa tarefa esta focada no desenvolvimento integral da crianca em todas
as suas facetas, tais como o motor, fisico, psicoldgico, cognitivo, entre outros. Portanto, as
aulas eram elaboradas com base nessas componentes.

Dessa forma, procedemos a classificacao dos alunos em 3 grupos distintos, sendo eles:
iniciantes, intermediarios e avancados. Essa separacéo revelou-se mais eficaz para propor as
intervengdes necessarias a cada grupo, tornando mais simples acompanhar a evolucdo dos
alunos ao longo do estagio.

A partir disso, propusemos a implementacédo de atividades ludicas e recreativas para 0s
alunos, visando facilitar e tornar mais agradavel o aprendizado das técnicas de natacéo.

Logo, realizou-se um trabalho de adaptacéo que consistiu em fazer com que o aluno se
familiarizasse com o ambiente aquatico; realizasse mergulhos superficiais, propulsdo das

pernas, flutuacdo com e sem auxilio; mergulhos profundos; respiracdo aquatica; iniciacao ao
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nado Crawl; e aperfeicoamento do nado crawl, posteriormente incluimos a iniciacdo aos

demais tipos de nado.

4.6 Sobre as aulas ministradas.

No geral, as aulas transcorreram de forma tranquila, com énfase na prética de
exercicios para os alunos, os quais sempre responderam positivamente aos estimulos
oferecidos.

Entretanto, enfrentamos uma grande dificuldade em relacdo a realizacdo das aulas em
um local que ndo estava adaptado para a pratica aquatica, o que prejudicava o bem-estar geral
durante nossa permanéncia no local.

Apesar do planejamento prévio realizado entre estagiarios, voluntarios e bolsistas,
frequentemente foi necessario alterar o planejamento devido a inadequacdo do ambiente
aquatico (piscina) para uso.

Como alternativa diante das adversidades encontradas, realizamos outras atividades
para que os alunos pudessem aproveitar o tempo destinado a ida ao ambiente. Atividades
como natacdo terrestre, exercicios funcionais e recreativos foram utilizados ao longo das
aulas.

Consequentemente, devido a falta de atividades aquéticas, foi perceptivel a auséncia
dos alunos nos dias em que as aulas ndo eram ministradas no ambiente para o qual se

inscreveram.
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5 CONCLUSAO

O relato apresentado destaca nossas experiéncias vivenciadas como estagiarios e
voluntarios em um projeto de extensdo na area de educacdo fisica, especificamente voltado
para a natacdo infantil. Durante esse periodo, foi possivel compreender a importancia e o
papel dos profissionais de educacdo fisica nesse contexto especifico, percebendo como o
conhecimento e a intervencdo adequada podem impactar positivamente a vida das criancas,
promovendo saude e auxiliando na conquista de objetivos.

As préticas desenvolvidas durante esse periodo proporcionaram a aplicacdo dos
conhecimentos adquiridos durante o curso tedrico, o que se revela de grande relevancia tanto
para a formacéo académica quanto para a preparacdo profissional. A oportunidade de colocar
em pratica 0s conceitos tedricos contribuiu significativamente para a compreensdo e a
consolidacédo do aprendizado.

Além disso, as experiéncias ressaltaram a importancia de compreender o contexto
social, politico e cultural dos alunos e do ambiente onde a intervencao é realizada. N&do basta
apenas propor atividades; é fundamental compreender e argumentar a razdo por tras de cada
intervencdo, proporcionando seguranca e esclarecimento aos alunos e especilamente aos pais
das criangas.

Esses aspectos destacados no relato demonstram a complexidade e a importancia do
trabalho dos profissionais de educacao fisica, especialmente em ambientes como o descrito,
onde ha a oportunidade de impactar diretamente na vida e no desenvolvimento das pessoas,
especialmente das criangas.

Diante desse cenario, enfrentaramos algumas dificuldades que foram superadas ao
longo do tempo. Inicialmente, lidamos com a adaptacdo das criangas ao ambiente aquético e
as técnicas de natacdo, o que demandou paciéncia e criatividade por parte da equipe. Além
disso, enfrentamos desafios logisticos, como a disponibilidade de materiais e espacos
adequados para as atividades.

No entanto, a medida que o programa avangava, pudemos observar uma significativa
evolucdo nas criangas. Elas demonstraram maior confianga na &gua, aprimoraram suas
habilidades motoras e desenvolveram um senso de trabalho em equipe e cooperacdo. Além
disso, notamos melhorias em sua saude geral, incluindo aumento da resisténcia fisica e
melhoria da postura.

Essas experiéncias reforcaram a importancia do comprometimento e da dedicacgdo dos

profissionais envolvidos, bem como a relevancia de programas de educacéao fisica voltados
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para a comunidade. Ao enfrentarem e superarem as dificuldades encontradas, pudemos
testemunhar de perto a transformacgéo positiva na vida das criangas, reafirmando assim a

importancia do esporte na promoc¢éo da saude e do bem-estar infantil.
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APENDICE A - PLANO DE TRABALHO.

(, i C PROGRAMA LABORATORIO PEDAGOGICO: SAUDE, ESPORTE

E LAZER NO DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA -
EEC'L'N""" ESCOLINHA DO DEF

Curso: Educacao Fisica Bacharelado

Atividade desenvolvida: Natagéo Infantil.

Ano: 2022.2 e 2023.1 Dia e horario: Tercas e Quinta, 8:30 as 9:30

Participantes: Voluntarios, Estagiarios e Bolsistas do curso de Educacdo Fisica Bacharelado.

PLANO DE TRABALHO

1. Ementa.

Observacéo e intervencdo. Participacdo no processo de planejamento, implementacao
e avaliacdo da Educacéo Fisica voltada para hidroginastica para adultos e natacdo infantil no
programa de Extensdo na Escolinha do DEF (Departamento de Educacdo Fisica) na UEPB
(Campus | Campina Grande). Elaboracéo de relatério.
2. Objetivos.

e Objetivo Geral.

Promover o desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional das criangas através da
pratica da natacdo infantil, incentivando a aquisicao de habilidades aquéticas fundamentais e o
fortalecimento da autoconfianca na agua.

e Objetivos especificos:

Capacitar as criancas a dominarem as técnicas béasicas dos quators tipos de nado,
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incluindo respiracdo, coordenacdo de bracos e pernas, através de aulas estruturadas e
atividades ludicas adaptadas ao seu nivel de habilidade e idade.

Promover a socializacdo e o trabalho em equipe entre as criangas, incentivando a
colaboracdo e a comunicacdo durante as atividades aquaticas, o que contribui para o

desenvolvimento de habilidades sociais importantes desde a infancia.
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APENDICE B - EXEMPLO DE PLANO DE AULA.

CRONOGRAMA AULA 04 (22/09) - NATACAO INFANTIL

Objetivo: Aperfeicoamento ao nado Crawl + Iniciacdo nado costas
Frequéncia/Aulas: Tercas e Quintas
Nivel: Iniciante Infantil
Tempo de Aula: 60 Minutos
Materiais: Flutuadores (Macarrao) e Pranchas.
Mdicas: Infantis e animadas.
e ALONGAMENTO

Exercicios de alongamento para 0s membros superiores e inferiores em ambiente terrestre,
fora da piscina.

e AQUECIMENTO
1. Em um formato coordenado, os alunos correrdo ao redor da piscina, respondendo
aos comandos do professor através de um apito. Quando ele soprar o apito, todos
deverdo interromper a corrida e agachar, retomando a corrida quando ele der o
proximo sinal.

2. Posicionar-se na beira da piscina e realizar batimentos de pernas, repetindo o
movimento por 5 vezes.

3. Entrar na piscina individualmente utilizando a escada e, uma vez que todos
estiverem dentro, segurar na borda.

4. Realizar batimentos de pernas segurando na borda da piscina, repetindo o exercicio
por 3 vezes.

5. Realizar 10 ciclos de respiracao.
PARTE PRINCIPAL E LOCALIZADA
Formacdo Corporal e Educagdo do Movimento.
Objetivo Aperfeicoamento do nado crawl e iniciacdo nado costas

Duracéo: 40 minutos




25

De forma organizada cada aluno devera atravessar a piscina de um lado para outro,

com o auxilio do macarrao utilizando a técnica do “barquinho”.
De forma organizada cada aluno deverd atravessar a piscina de um lado para o outro,
com o auxilio do macarrdo (voluntarios segurando os macarrfes para maior

seguranca). Realizar 10 respiracdes.

De forma organizada cada aluno devera atravessar a piscina de um lado para o outro,

com o auxilio da prancha rotacionando os bragos alternadamente.

Com o macarrao ao redor da cintura e posicionado como um apoio para a cabeca, 0s

alunos devem nadar de costas
Abracando a prancha, os alunos devem nadar de costas até o outro lado da piscina.
Sem nenhum material, os alunos devem nadar de costas até o outro lado da piscina

com o0 auxilio dos voluntarios segurando-os atras do pescoco, servindo como apoio

para as criangas.

PARTE FINAL (VOLTA A CALMA)

Apoés a aula, reservar 10 minutos para que as criancas desfrutem da piscina com

atividades recreativas e jogos, supervisionados pelos professores.
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