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PLANTAS ALIMENTICIAS NAO CONVENCIONAIS: UM RESGATE CULTURAL
NA COMUNIDADE DE MANGUAPE, LAGOA DE ROCA-PB.

NON-CONVENTIONAL FOOD PLANTS: A CULTURAL RESCUE IN THE
COMMUNITY OF MANGUAPE, LAGOA DE ROCA-PB.

Deise Maria Farias Lima
RESUMO

As Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANCs) sdo alternativas importantes
para uma alimentacdo mais equilibrada, saudavel e sustentavel, com conhecimentos
passados de geracdo em geracdo. Objetivou-se, neste trabalho, identificar e fazer
um resgate cultural das Plantas Alimenticias Nado Convencionais na comunidade de
Manguape, Lagoa de Roca — PB. Foi realizada uma pesquisa de carater qualitativo
com agricultores/as familiares e trabalhadores/as rurais no municipio de S&o
Sebastido de Lagoa de Roca — PB e utlizou-se um roteiro entrevista
semiestruturada. As informacfes coletadas abordaram: género, idade, ocupacéao,
escolaridade, em seguida, perguntas relacionadas ao tema PANCs. Foram
entrevistadas 6 pessoas, com idade variando de 22 a 84 anos. Foram mencionadas,
pelos/as entrevistados/as, 16 PANCs como alternativa de combate a fome, devido
seus valores nutricionais, aspectos econdmicos e regionais, como tipo de solo, clima
ou indicie pluviométrico. As PANCs mais citadas foram bredo e mastruz, bem
comuns na regido, além das diversas formas de prepara-las. Ao serem
perguntados/as sobre o que comiam na infancia comparando com os habitos atuais,
eles/as trazem questionamentos como, por exemplo, 0 acesso aos recursos
financeiros se tornou mais facil, consequentemente, melhora na condicéo
alimenticia, todavia, o aumento no consumo de industrializados também. O grande
ponto levantado pelos entrevistados foi a importancia dessas plantas como
alternativa para “matar a fome”, principalmente na infancia, associada, muita das
vezes, como uma memoria dolorosa e alguns deixaram de consumi-las por remeter
a esses tempos. Portanto, pode-se concluir que tais plantas carregam grande
importancia, sendo elas muito ricas no valor nutricional, além de todo o teor cultural,
pois sdo costumes ja disseminados por nossos pais e avos, como também, as
diversas formas de preparo e facilidade de acesso.

Palavras-chave: Sustentabilidade. Agroecologia. Seguranca e Soberania Alimentar.
ABSTRACT

Unconventional Food Plants (PANCs) are an important alternative for a more
balanced, healthy and sustainable diet, with knowledge passed down from
generation to generation. The objective of this work was to identify and carry out a
cultural rescue of Non-Conventional Food Plants in the community of Manguape,
Lagoa de Roca - PB. A qualitative research was carried out with family farmers and
rural workers in S&o Sebastido de Lagoa de Roca - PB and a semi-structured
interview script was used. The information collected addressed: gender, age,
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occupation, education, then questions related to the theme PANCs. Six people were
interviewed, aged between 22 and 84 years old. Sixteen PANCs were mentioned by
the interviewees as an alternative to fight hunger, due to their nutritional factors,
economic and regional aspects, such as soil type, climate or rainfall. The most cited
PANCs were “bredo” and “mastruz”, very common in the region, in addition to the
different ways of preparing them. When asked about what they ate in childhood
compared to current habits, they bring up questions such asaccess to financial
resources has become easier, consequently, an improvement in the nutritional
condition, however, the increase in consumption of industrialized food as well. The
great point raised by the interviewees was the importance of these plants as an
alternative to “kill hunger”, especially in childhood, often associated with a painful
memory and some stopped consuming them because they refer to those times.
Therefore, it can be concluded that such plants carry great importance, being very
rich in terms of nutrition, in addition to all the cultural content, since they are customs
already disseminated by our parents and grandparents, as well as the different ways
of preparing and easy access. to find them

Keywords: Sustainability. Agroecology. Food Security and Sovereignty.
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1 INTRODUCAO

A biodiversidade exerce um papel elementar na regulacdo dos ecossistemas
naturais e globalmente da biosfera. A biodiversidade como recursos naturais
movimenta o mercado mundial, sendo o Brasil, um dos possuidores das maiores
biodiversidades do mundo (ARAUJO et al., 2018). Desde que o Brasil foi nomeado
llha de Vera Cruz, as atividades do setor agricola desempenham grande papel na
economia, desde o ciclo da cana-de-acucar ao café (ECCO et al., 2017), como
também, adotando um modelo de monocultura, tendo uma forte participacdo na
producdo de commodities.

Segundo dados da Embrapa (2021), durante a safra 2020/21, o Brasil
produziu de soja 135,409 milhdes de toneladas, sendo considerado o maior produtor
do gréo nestes anos. Todavia, também no ano de 2020, aumenta o numero de
pessoas na pobreza, consequentemente, com inseguranca alimentar no Brasil,
fazendo com que ele retornasse para o mapa da fome (MACHADO et al., 2021). Ou
seja, as causas da fome no Brasil estdo relacionadas a ma distribuicdo de alimentos
e nao a falta deles neste pais que a cada ano aumenta sua producao e exportacao,
quebrando a ideia de caréncia na disponibilidade de comida (CONTI, 2009).

Dessa forma, se faz necessario a adocdo de praticas que garantam a
seguranca alimentar da populacdo, como também, respeite a biodiversidade do local
gerando baixo impacto ambiental (BARREIRA et al., 2015). As Plantas Alimenticias
N&o Convencionais (PANCs) tém mostrado ser uma alternativa importante para uma
alimentacdo mais equilibrada, mais saudavel e mais sustentavel, com
conhecimentos passados de geragdo em geracdo (FERNANDES, 2019).

Segundo Kelen et al (2015), O termo PANC foi criado em 2008 pelo Bidlogo e
Professor Valdely Ferreira Kinupp e refere-se a todas as plantas que possuem uma
ou mais partes comestiveis, sendo elas espontaneas ou cultivadas, nativas ou
exéticas que nao estdo incluidas em nosso cardapio cotidiano. As Plantas
Alimenticias Nao Convencionais poderiam fazer parte do nosso consumo diario. Mas
devido a falta de conhecimento por grande parte da populacdo, muitas dessas
plantas s&o caracterizadas como ervas daninhas, podendo ser facilmente
encontradas na natureza (LIBERATO et al., 2019). O consumo das PANCs pode ser
de forma in natura, como também refogados ou no uso medicinal (TERRA,
FERREIRA, 2020).

Muitas PANCs costumavam ser consumidas por nossos antepassados.
Porém, devido a agricultura convencional que trouxe a producdo em larga escala e
também devido ao afastamento do homem em relacdo a natureza, as plantas nao
convencionais acabaram perdendo espaco no cardapio humano. De acordo com a
FAO (Organizacdo das Nagdes Unidas para Alimentagdo e Agricultura), calcula-se
gue em todo o planeta o nimero de plantas consumidas pelo homem caiu de 10 mil
para 170 unidades nos ultimos cem anos (LIRA, 2018).

O termo “ndo convencional” ndao faz referéncia a planta em si, pois
dependendo da regido, ela pode ser ou nédo considerada uma PANC (BEZERRA et
al., 2020). As PANCs sao excelentes fontes de nutrientes, vitaminas e sais minerais,
também possuem caracteristicas que conferem propriedades antioxidantes, anti-
inflamatorias e agdes terapéuticas (JESUS et al., 2020).

E interessante lembrar a importancia destas plantas para expressdo cultural
de determinadas populacdes, podendo estar relacionadas aos seus modos de vida,
habitos alimentares e singularidade em preparos e consumos. Por isso, se faz
importante o resgate do consumo alimentar das PANCSs, pois de acordo com Kinupp
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et al (2014), elas tém grande representatividade cultural, econdmica, social e
nutricional tendo em vista a tradicdo no cultivo, por varias comunidades, e sua
contribuicdo nutricional. A alimentacdo das geracfes anteriores possuia
caracteristicas diferentes em comparativo com as novas geragoes, principalmente no
que diz respeito a cultura alimentar industrial (BALEM et al., 2016), estes habitos
alimentares eram mais saudaveis no passado, porém a correria do dia a dia
favorece a adesao ao consumo por industrializados (MOREIRA et al., 2016).

A escolha desse tema veio ao entender sua importancia nutricional e a grande
alternativa que a PANC é para garantia da seguranca alimentar e nutricional, além
do seu facil acesso, ser economicamente viavel, ambientalmente correto e
socialmente justo, pois, segundo Majolo, Lima e Santos (2020), as PANCs possuem
um alto valor ecoldgico e incentivo na valorizacdo da biodiversidade. A preferéncia
dessa comunidade se fez pelo valor afetivo, pois foi onde cresci, onde mora minha
familia e parentes e desenvolver tal pesquisa num ambiente tdo rico em cultura e
amor pela terra foi a escolha mais justa feita.

Dessa forma, o presente trabalho tem como objetivo identificar e fazer um
resgate cultural das Plantas Alimenticias Nao Convencionais na comunidade de
Manguape, Lagoa de Roga — PB.

2 METODOLOGIA

O presente trabalho, de carater qualitativo, foi realizado em maio de 2022 no
municipio S8o Sebastido de Lagoa de Rogca — PB (popularmente conhecida como
Lagoa de Roca) que faz limite com os municipios de Esperanca a oeste e a norte,
Alagoa Nova e Matinhas a leste, Lagoa Seca a sul e com o municipio de Montadas a
oeste, tem uma area de 50 km?, estando a uma altitude de 641m acima do nivel do
mar, estando distante da capital do estado Jodo Pessoa 130 km. O municipio tem
uma populacdo de 11.208 habitantes (IBGE, 2007), assim distribuidos: 6.900 na
zona rural e 4.308 na zona urbana. A escolha por essa cidade se da pelo fato da
economia do municipio basear-se na agricultura e a maior parte da populacdo se
encontra em zona rural. A comunidade de Manguape foi designada para tal pesquisa
porque h& nela caracteristicas tradicionais e de grande relevancia para estudos
nunca explorados antes por nenhum pesquisador.

Para a coleta de dados, optou-se pela entrevista semiestruturada e o uso de
celular para gravacao de voz, audio e fotos, com o preenchimento de um termo de
consentimento livre e esclarecido com a assinatura do(a) entrevistado(a)
autorizando o uso de fotografias, gravacdo de audios e videos, podendo ser
utilizado na apresentacao dos resultados.

A técnica da entrevista semiestruturada é conhecida como um dos principais
meios para a coleta de dados e informacgdes na pesquisa qualitativa e € caracteriza
por um conjunto de perguntas ou questdes estabelecidas num roteiro flexivel em
torno de um ou mais assuntos do interesse de uma pesquisa para elucidacéo do seu
objeto (VIEIRA, 2017).

Foram coletadas informacdes sobre género, idade, ocupacado, escolaridade.
Em seguida, entraram perguntas relacionadas ao tema, como: género, ocupagao,
faixa etaria, escolaridade, citar algumas PANCs que eram consumidas antes pela
familia, como eram consumidas, por que elas eram consumidas, por que ndo ha
mais esse consumo, com quem aprendeu essas receitas, como era a alimentagcao
quando crianca e como esté hoje.
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A busca por essas questbes se faz importante, pois é necessario levar em
consideracdo como os habitos alimentares tém uma forte colocacdo na identidade
cultural que, infelizmente, tem se perdido frente aos sistemas de producéo
agroalimentares vigentes (BEZERRA, 2015).

A pesquisa qualitativa permite uma construcdo do projeto, sem necessitar de
uma definicdo fechada de amostras e menos ainda de quantificar essa amostra.
Assim, a escolha dos/as entrevistados/as se deu explicando a ideia da pesquisa, sua
finalidade e o tema abordado, ap0s isso, perguntava o interesse para participar e
deixava claros os riscos minimos e os beneficios da pesquisa. Porém, como nenhum
outro pesquisador investiu na comunidade antes, eles/as ndo tem um vinculo com
esses tipos de pesquisas, sendo a primeira vez que alguém desenvolveu algo com
essas familias, por isso, o baixo numero de entrevistados, muitos relatavam
“vergonha” ou “desconforto”.

A andlise dos dados coletados foi realizada através de analise de discurso
com dimensdo descritiva. O discurso revela a compreensdo do sujeito sobre
determinado contexto sdcio-histérico, no qual se evidenciam suas relacdes para a
producdo do préprio discurso. Na saude, os discursos dos sujeitos projetam sua
visdo da sociedade e da natureza, da historicidade das relacbes, da forma de
organizacdo da sociedade, das condicbes de producdo e reproducdo social
(MINAYO, 1998).

Conforme a RESOLUCAO 466/12, toda pesquisa com seres humanos
envolve riscos com graus variados. A presente pesquisa possui riscos minimos,
caracterizado como “constrangimento aos participantes ou interrupcédo do seu
tempo”. Entretanto, esses riscos serdo minimizados pelo compromisso ético da
pesquisadora, e pelos beneficios da pesquisa.

Com relacdo aos beneficios, pode-se citar o resgate cultural da comunidade
com, além da contribuicdo para mais pesquisas no assunto “Plantas Alimenticias
Nao Convencionais” e a importancia da discussao no que se refere a seguranga e
soberania alimentar e nutricional.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao total foram entrevistadas 6 familias, 3 foram representadas por homens e
3 por mulheres, havendo um equilibrio entre os géneros, a maioria exercendo
profissdo de agricultor (a) familiar. As idades variaram entre 22 e 84 anos, com
niveis de escolaridade de analfabetos, ha também os que cursaram até o
fundamental | ou superior incompleto.

De acordo com a entrevista, foram citadas 16 plantas (Quadro 1) e a mais
mencionada foi o bredo, bastante popular na regido, sendo dito pela maioria dos
entrevistados. De acordo com a pesquisa realizada por Santos et al. (2018), o bredo
também se destaca, reforcando como tal planta estd presente no cotidiano das
comunidades rurais, consumida ha um periodo de tempo significativo.
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Quadro 1: Nomes Cientificos, nomes populares e partes consumidas de plantas
alimenticias ndo convencionais.

Nome cientifico Nomes populares Parte
consumida
Amaranthus viridis Bredo, bredo gigante, caruru, caruru | Folha
bravo, caruru gigante, caruru de folha
larga
Cucurbita moschata Abobra, girimum, jerimum, abobora Semente

moranga

Musa

Banana

Casca do fruto

Passiflora edulis

Maracuja, maracuja-azedo, maracuja-
amarelo, maracuja-preto e maracuja-
roxo

Casca do fruto

Anacardium occidentale | Caju, acajaiba, acaju, acajuiba, caju- | Caule
manso, caju-banana, caju-manteiga,
caju-da-praia e caju-de-casa

Opuntia inamoema Palmatodria, palmatéria mitda, quipa, | Fruto
gogoia, cumbeba

Eugenia pyriformis Ubaia, uvalha, uvaieira uaieira e Fruto

uvaia

Opuntia ficus-indica

Tabaibeira, figueira-do-diabo,
figueira-da-india, piteira, tuna,
figueira-tuna, figueira-palmeira ou
palma

Brotos e fruto

Pilosocereus gounellei

Xique-xique, alastrado, xique-xique-
das-pedras

Parte interna do
caule

Dysphania Mastruz, mastruco Folha
ambrosioides

Citrus sinensis (L.) Laranja, laranja-lima, laranja-doce Folha
Osbeck.

Hymenaea courbaril L Jatai, farinheira, arvore-copal-do- Caule

brasil, jassai, Jatoba

Eucalyptus sp

Eucalipto

Folha e Caule
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Ziziphus joazeiro Juazeiro, jo4, jua-fruta, jua Fruto e folha
Ananas comosus (L.) Abacaxizeiro, anana, aberas, abacaxi | Casca do fruto
Merr.

Persea americana Mill Abacado, abacateiro, abacate Folha

As partes consumidas destas plantas variam entre folhas, frutos e até brotos e
cascas, tornando a alimentacdo mais variada, combatendo o desperdicio, com isso,
alinha-se as recomendactes do Ministério da Saude (BRASIL, 2010) referentes a
importancia de uma alimentagcéo diversificada e colorida, que evita a monotonia
alimentar, torna refeicdo mais atraente e garante maior aporte de vitaminas, minerais
e fibras.

Tais plantas sao de facil cultivo, pois se desenvolvem de forma natural, sem a
insistente presenca do ser humano para 0 manejo e adaptaveis para a regido,
resistindo as secas, podendo consorcia-las com outras espécies ou até servir para
alimentacdo animal caracterizado por uma agricultura sustentavel e agroecoldgica
(FONSECA et al., 2011).

O Quadro 2 tras o levantamento de como eram consumidas os modos de
preparo cada PANC citada, de acordo com as respostas dos entrevistados.

Quadro 2: Processamento e forma de consumo das PANCs

Planta Modo de preparo e consumo

Bredo “Escaldava, em seguida escorria e
cozinhava no caldo de feijao”

Semente de jerimum “Torrada com sal”

Mastruz “A raiz era ché pra tosse, a folha passava

no liquidificador com leite e couve e
tomava para verme”

Casca de banana “Comiamos natural”

Casca de maracuja “Era feito farofa antigamente”

Casca de cajueiro “Lambedor”

Folha de laranja “Queimar com acgucar e inalar a fumaca
ou fazer o cha”

Jatoba “Lambedor”

Eucalipto “Cha, a gente tomava para matar a fome”

Gogoia “‘Quando ia cacar lenha no mato com

minha mae, eu era uma crianga curiosa,
vi a planta, fiquei com vontade e comi”

Jua “Tomavamos o chd da casca e também
escovavamos os dentes. O fruto a gente
comia”
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Palma “Do fruto a gente abria no meio e comia
0 miolo, mas também podia cozinhar. E
guando eu tinha meus sete anos e nao
tinha o que botar no fogo, minha mae
pegava no campo de palma, cortava as
folhas mais novas e cozinhava igual

guisado”
Ubaia “Era so6 pegar a fruta e comer do pé”
Xique-xique “Assava numa coivara, descascava igual
cana e comia”
Casca de abacaxi “Era bom de fazer o lambedor, servia

para remédio e matar a fome. Dava pra
fazer o suco também”

Folha de abacate “Cha para os rins”

Pode-se notar a diversidade de alternativas que as PANCs sdo capazes de
oferecer na culinaria, mas paralelo a isso, muitas também s&o optadas na producéo
de remédios naturais, como chas e lambedores, presentes nas vidas das familias
dessa regido, como por exemplo, 0 mastruz, bastante citada entre os entrevistados.
De acordo com Feijé Filho et al. (2015) verificou-se em sua pesquisa que as folhas
frescas e sementes do mastruz foram os 6rgdos mais utilizados na medicina caseira
na forma de cha, sendo bastante eficiente como antiparasitario, além de antifungico,
antitumoral e anti-inflamatério. Em contraponto, Borges (2017) trds o mastruz como
uma alternativa alimenticia da Amazonia, usada na producdo de bolinhos, creme
verde junto do milho ou suco com o lim&o.

Ao analisar o Quadro 2, é notéria também a presenca de partes de plantas
geralmente n&o utilizadas na alimentacdo, como a casca de abacaxi, muito
conhecida na producdo de sucos, ou a folha da laranja, usada em chas. Dessa
forma, trds para a discussdo o combate ao desperdicio, jA que no Brasil é
desperdicado aproximadamente 40 mil toneladas por dia e ainda ndo ha uma
conscientizacdo social sobre a quantidade de residuos organicos gerados e que
poderiam sem aproveitados (SANTOS et al., 2006).

Ao serem perguntados com quem aprenderam tais modos de preparos, todos
0s entrevistados citam a mae, avo e tias reafirmando que as PANCs séo usadas ha
geracdes como alternativa de erradicar a fome, além de estarem presentes na
cultura da regido. Liberalesso (2019) tras em sua pesquisa que as PANCs estéo
fortemente presentes nas alimentacdes dos Europeus ha muitos anos, utilizadas em
periodos de muita fome. Bezerra e Brito (2020) ressaltam como as frutas e hortalicas
nao convencionais ja sdo consumidas pelos mais antigos, todavia, devido o éxodo
rural, os avancos tecnoldgicos e a “modernizagao”, esses habitos foram ficando no
esquecimento.

Para analisar as formas de consumo na comunidade, se faz necessario
entender o porqué dessa utilizacdo, quais eram as demandas da populacao
naqueles momentos. Os quadros 3 e 4 trazem para a discussdo quais 0s motivos
das PANCs serem consumidas e quais as causas destas ndo serem mais.
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Quadro 3: Motivos pelas quais as PANCs eram consumidas

Entrevistado 1

“N&o tinha o eu comer e gostava”

Entrevistado 2

“Pensando na saude e gostava do sabor,
era muito bom”

Entrevistado 3

“Porque n&o tinha outra coisa, a gente
passava fome, a minha infancia foi toda de
muita fome”

Entrevistado 4

“Porque gostava e néo tinha mais outras
coisas para comer. Quando era pequeno,
passava fome e aquelas plantas eram as
alternativas”

Entrevistado 5

‘Eu gostava, o cha de laranja
principalmente de manh&, pra matar a
fome”

Entrevistado 6

“Porque era importante para matar a fome”

Quadro 4: Porque ndo ha mais esse consumo

Entrevistado 1

“Porque as coisas sdo mais faceis agora.
Antigamente ndo tinha o pao, hoje em dia
€ mais facil de encontrar o que a gente
gosta”

Entrevistado 2

“Porque fomos descobrindo outras plantas
e se perdeu a pratica do cultivo”

Entrevistado 3

“Porque néo tinha outra coisa, a gente
passava fome”

Entrevistado 4

“Ainda consumimos esses alimentos, eu
gosto muito, se eu ver, eu pego”

Entrevistado 5

“Eu ndo gosto mais néo, peguei desgosto
porque me lembra do tempo da fome”

Entrevistado 6

“Ainda consumo os chas, mas se eu achar
as plantas, como de novo”

Ao analisarmos tais quadros, podemos observar a associacdo das plantas
nao convencionais como alternativa para acabar com a fome por diversos motivos
sejam eles o facil acesso para encontra-las ou a falta de op¢des, como também o
alto indice de pobreza na regido em anos anteriores. As PANC’s se tornam opg¢des
de baixo custo para matar a fome, Soares explica o porqué dessa afirmacao:

As Pancs tém um potencial tanto mercadoldgico como de combate a fome,
devido ao fato de poder ser encontrada em lugares aparentemente
indspitos, como intersticios de solo em meio ao concreto, entre outros, ndo
ser necessario o uso de agrotoxicos e ser de facil manejo além de possuir
grande valor nutritivo, no combate a desnutricdo, sem contar no acesso facil
a esses alimentos em varios locais tanto no campo como na cidade.
(SOARES, 2020).

As PANCs em sua maioria apresentam fator nutricional elevado, aumentando
para o individuo que as consomem a ingestéo diaria vitaminas e minerais essenciais
ao desenvolvimento humano (LIBERATO; LIMA; SILVA, 2019). Portanto, estas
plantas sdo alternativas plausiveis para erradicar a fome, devido seu alto indice
nutricional, mesmo sendo pouco encontradas em feiras e mercados para vender,
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mas em sua maioria, elas apresentam formas faceis de preparo além de um sabor
agradavel e incomparavel.

Outro aspecto a ser analisado, sdo as diversidades de Plantas Alimenticias
N&o Convencionais, variando de regido por regido, devido seus fatores econémicos,
sociais ou aspectos como tipo de solo, clima ou o indicie pluviométrico. Como na
pesquisa realizada por Gollner-Reis et al. (2016) que aconteceu em Murici/AL, que é
citado o Jambo (Syzygium jambos) como uma PANC do local, mas em comparacao
com o Agreste Paraibano, esta planta ndo entra nesses conceitos.

Com o passar dos anos muita coisa mudou na alimentacdo das familias e
guando perguntados sobre o que comiam na infancia comparando com o hoje, eles
trazem questionamentos como, por exemplo, 0 acesso aos recursos financeiros se
tornou mais facil, consequentemente, melhora na condi¢cdo alimenticia, todavia, o
aumento no consumo de industrializados também. O Quadro 5 mostra cada relato
sobre esse comparativo.

Quadro 5: Como era a alimentacdo quando crianca e como esta atualmente
Entrevistado 1 “Tudo mudou, a alimentacdo de
antigamente era mais sadia, as galinhas
era a gente que criava, 0S NOSSOS
alimentos a gente que plantava. Hoje
tem muito produto quimico”

Entrevistado 2 “Antigamente tinha um maior consumo
de verduras e frutas. Atualmente, devido
a correria, aumentou o consumo de
industrializados”

Entrevistado 3 “Hoje em dia ta melhor, gragas a Deus,
tem o feijao, a farinha, tém as misturas,
o frango e o peixe. Antigamente a gente
passava fome”

Entrevistado 4 “Mudou muita coisa, a sorte da gente
era meu avd que trazia do cariri um
peixe. Hoje minha alimentagcdo € uma
maravilha, eu trabalho com a agricultura
e é gragas a ela”

Entrevistado 5 ‘Hoje € melhor, passava o dia sem
comer e beber, passava fome”
Entrevistado 6 “Agora mudou para melhor, hoje tenho

mais dinheiro, € mais facil encontrar os
alimentos. Antigamente era mais fome,
guando nao tinha o que comer, ia dormir
com fome. As vezes tinha, as vezes
ndo. Mas antigamente ndo existia
veneno”

Em um estudo realizado em ll6polis, Estado do Rio Grande do Sul, Zanetti e
Menasche (2009) observaram que a modernidade interferiu na composicéo
alimentar das familias rurais e os agricultores relatam que a variedade de alimentos
hoje € bem maior que a de antigamente e destacam a facilidade de acesso a esses
nos supermercados locais. De acordo com os resultados do quadro 5, alguns
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entrevistados responderam como hoje 0 acesso aos insumos se tornou mais pratico,
principalmente devido as melhorias nas condi¢Bes financeiras, podendo agora
comprar o que eles chamam popularmente de “mistura”, que seria entdo as carnes e
proteinas.

A industrializacdo também foi um ponto citado, o entrevistado 2 conta que,
devido a rotina, o consumo de industrializados aumentou, pela facilidade do preparo.
No sistema capitalista, o cultivo de plantas disponiveis para alimentacdo passou a
ser aperfeicoado por meio da tecnologia e produgcdo em grande escala, muitos
habitos seguem as regras da industria que oferta produtos mais baratos e os apelos
da propaganda, a exemplo dos refrigerantes e alimentos com alto grau de
processamento (LOPES, 2021).

O consumo de produtos industrializados gera consequéncias sérias para a
saude e a “modernizacao” trouxe para a vida dos brasileiros o incentivo de ingerir
principalmente o famoso fast-food, convencendo a populacdo pela facilidade e a
rapidez de estarem prontos. Bleil (1998) ja levantava o questionamento sobre a
alimentacéo no Brasil:

Ndo apenas a cultura alimentar foi alterada, mas ainda a
alimentacdo foi empobrecida ja que trigo branco carece de nutrientes
encontrados no milho e na mandioca. Num pais onde a fome ainda é um
sério problema de saude publica, isso veio agravar a situagdo de grande
parte da populagdo. Além disso, o consumidor paga mais. (BLEIL, 1998)

O uso de agrotoxico também € dito pelos entrevistados, relatando que
antigamente as comidas ndo tinham tanto veneno como hoje. De acordo com
andlise de amostras coletadas nas 26 Unidades Federadas do Brasil realizadas pelo
Programa de Andlise de Residuos de Agrotoxicos em Alimentos (PARA) da ANVISA
(2011), um terco dos alimentos consumidos cotidianamente pelos brasileiros esta
contaminado por agrotoxicos, sendo o Brasil um dos paises que mais utilizam esses
produtos no mundo.

4 CONCLUSAO

Portanto, concluimos a grande importancia que tais plantas carregam, sendo
elas muito ricas no quesito nutricional, além de todo o teor cultural, pois séo
costumes ja disseminados por nossos pais e avés, € uma ligacdo com nossa histéria
e nossa familia.

A discussdo sobre Plantas Alimenticias Nao Convencionais ainda é bem
recente e este trabalho é um estimulo para que se estudem mais a respeito desse
assunto, entendendo sua relevancia a sociedade.

A comunidade de Manguape é muito rica em cultura, todavia, ninguém antes
havia investido em pesquisas ou extensdes na regido, podendo ser uma sugestao
para futuros pesquisadores.
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