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EFETIVIDADE E IMPACTO DOS ALINHADORES OR:I'ODONTICOS NA
QUALIDADE DE VIDA E NA SAUDE BUCAL: REVISAO INTEGRATIVA

EFFECTIVENESS AND IMPACT OF ORTHODONTIC ALIGNERS ON QUALITY OF
LIFE AND ORAL HEALTH: INTEGRATIVE REVIEW

Vasconcelos, M. |. B
Pontes, W. L™

RESUMO

Introducédo: Os alinhadores ortodonticos sdo sistemas caracterizados por placas
plasticas removiveis que cobrem a arcada dentaria, com o objetivo de mover os dentes
para uma posicao ideal de forma confortavel e estética. Objetivo: Investigar, por meio
de um levantamento de estudos, o impacto na qualidade de vida e na saude bucal
bem como a efetividade dos alinhadores ortodonticos comparado aos aparelhos fixos
convencionais. Metodologia: A questdo norteadora que conduziu essa pesquisa foi:
“‘Qual a efetividade dos alinhadores ortoddnticos e o impacto na saude bucal e na
gualidade de vida dos pacientes que fazem uso desses dispositivos comparados aos
que usam aparelhos ortoddnticos convencionais?”. Para compor essa revisao
integrativa foram incluidos estudos publicados nas bases de dados PubMed/Medline,
Lilacs, Scielo e Google Académico, disponibilizados em inglés, portugués e espanhol,
no periodo de 2019 a 2024, que se alinhassem a tematica abordada e com
disponibilidade de texto na integra. Foram retirados da amostra editoriais, posteres,
artigos duplicados, monografias, capitulos de livros e pesquisas que nao
apresentaram pertinéncia. Os descritores utilizados foram os seguintes: aesthetic
aligners (alinhadores estéticos); clear aesthetic aligners (alinhadores estéticos
transparentes); biomechanics (biomecanica); effectiveness (eficacia); quality of life
(qualidade de vida) e oral health (saude bucal), isolados e associados ao operador
booleano AND. Resultados: Foram identificados um total de 800 estudos, dos quais
584 eram dos ultimos 5 anos. Selecionaram-se 86 artigos para leitura completa, no
entanto, 61 ndo atenderam ao escopo do trabalho e 5 ndo estavam disponiveis na
integra. Apds a aplicacdo dos critérios de elegibilidade, restaram 20 estudos para
compor esta revisdo. As principais informacdes dos estudos elegidos foram
organizadas em um quadro. Conclusédo: Os alinhadores sdo uma boa alternativa
guando se preza pela estética e pela menor duracdo do tratamento em mas oclusées
menos complexas. JA com relacdo a qualidade de vida e saude bucal, ndo ha
diferencas significativas entre a Ortodontia invisivel e a convencional, contudo, os
alinhadores podem contribuir para um melhor controle do biofilme, favorecendo a
saude periodontal.

Palavras-Chave: Alinhadores estéticos; Ortodontia; Qualidade de vida.

" Académica do Curso de Odontologia, Universidade Estadual da Paraiba, Araruna, PB, Brasil.
" Professora do Curso de Odontologia, Universidade Estadual da Paraiba, Araruna, PB, Brasil.



ABSTRACT

Introduction: Orthodontic aligners are systems characterized by removable plastic
plates that cover the dental arch, with the aim of moving the teeth to an ideal position
in a comfortable and aesthetic way. Objective: To investigate, through a survey of
studies, the impact on quality of life and oral health as well as the effectiveness of
orthodontic aligners compared to conventional fixed appliances. Methodology: The
guiding question that guided this research was: “What is the effectiveness of
orthodontic aligners and their impact on the oral health and quality of life of patients
who use these devices compared to those who use conventional orthodontic
appliances?” To compose this integrative review, studies published in the
PubMed/Medline, Lilacs, Scielo and Google Scholar databases, available in English,
Portuguese and Spanish, from 2019 to 2024, that were aligned with the topic
addressed and with full text availability were included. Editorials, posters, duplicate
articles, monographs, book chapters and research studies that were not relevant were
removed from the sample. The following descriptors were used: aesthetic aligners;
clear aesthetic aligners; biomechanics; effectiveness; quality of life and oral health,
isolated and associated with the Boolean operator AND. Results: Atotal of 800 studies
were identified, of which 584 were from the last 5 years. Eighty-six articles were
selected for full reading; however, 61 did not meet the scope of the study and 5 were
not available in full. After applying the eligibility criteria, 20 studies remained to
compose this review. The main information from the selected studies was organized in
a table. Conclusion: Aligners are a good alternative when aesthetics and shorter
treatment duration are important for less complex malocclusions. Regarding quality of
life and oral health, there are no significant differences between invisible and
conventional orthodontics; however, aligners can contribute to better control of biofilm,
favoring periodontal health.

Keywords: Aesthetic aligners; Orthodontics; Quality of life.



1 INTRODUCAO

O uso de alinhadores ortodonticos foi introduzido por Harold D. Kesling, em
1945, o qual defendia que esses aparelhos ndo s6 melhoravam o detalhamento dos
casos ortodbnticos, como também podiam movimentar dentes desalinhados. No
entanto, esse sistema so foi langado no mercado definitivamente em 1998, pela Align
Technology (Califérnia, Estados Unidos), por Zia Chishti e Kelsey Wirth. Os criadores
preconizaram o desenvolvimento de alinhadores fabricados digitalmente com o auxilio
da tecnologia CAD/CAM, o chamado Invisalign®, usados inicialmente para o
tratamento de leves apinhamentos ou pequenos diastemas (Bichu et al., 2023). Ao
longo dos anos foram realizadas diversas atualizagdes no material, no design e nos
softwares utilizados, o que configurou varias geracdes de alinhadores (Borda et al.,
2020).

Os alinhadores ortodonticos sao sistemas caracterizados por placas
termoplasticas removiveis que cobrem a arcada dentaria, com o objetivo de mover os
dentes para uma posicao ideal de forma segura, confortavel e estética (Di Spirito et
al., 2023). E um tratamento realizado, geralmente, de maneira sequenciada por 20 a
22 horas com trocas graduais e sucessivas do aparelho, a cada 7-14 dias (Ali Baeshen
et al., 2023). Em vista disso, a utilizacdo da Ortodontia invisivel para tratar ma
oclusdes tem tido um aumento consideravel, principalmente, entre o publico adulto
gue busca por um tratamento mais discreto, que podem incluir braquetes
transparentes, aparelhos linguais ou alinhadores (Pithon et al., 2019).

Embora a demanda do consumidor e uso profissional apresente tendéncia de
crescimento, ainda h&a davidas quanto a eficacia dos alinhadores, haja vista suas
limitacdes biomecanicas tais como o controle da movimentacao radicular e dentéria
(Robertson et al., 2020; Jiang et al., 2021). Desse modo, para a resolucédo dos casos
mais complexos que combine a exigéncia estética e funcional, faz-se necessario o
uso de acessorios auxiliares como os attachments, divots e power ridges. As terapias
hibridas que utilizam dispositivos como mini-parafusos, elasticos intermaxilares e
expansores palatinos também agregam ao tratamento com alinhadores para alcancar
a eficiéncia desse sistema (Putrino, Barbato, Galluccio, 2021; Jiang et al., 2021).

H4 mais de cem anos, os aparelhos metalicos fixos tradicionais tém sido
usados com eficacia testemunhada para o tratamento de mas oclusées. Com o

desenvolvimento dos alinhadores ortodénticos e a tecnologia do projeto
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computacional, os ortodontistas tiveram a possibilidade de examinar outros métodos
de tratamento que fosse mais estético e confortdvel do que os aparelhos
convencionais (Ke, Zhu, Zhu, 2019). Ademais, os alinhadores sao aparelhos
removiveis, o que tende a facilitar a higiene bucal, controlando o acamulo de biofilme
e por consequéncia melhorando a saude periodontal. Outra vantagem € a melhora no
processo de mastigacdo, o que minimiza a irritacdo na mucosa jugal e no tecido
gengival (Zhang et al., 2020; Di Spirito et al., 2023).

De acordo com Gao et al. (2021), o tratamento ortodontico esta atrelado a
efeitos desagradaveis como dor, ansiedade e alteracdo na qualidade de vida
relacionada a saude bucal. Por outro lado, as ultimas duas décadas presenciaram o
advento da Ortodontia moderna e a introducéo dos alinhadores revolucionou a prética
ortodéntica diaria como uma alternativa estética, higiénica e confortavel. Todavia, a
possiblidade de prejuizos na articulacdo da fala, desafios quanto ao sono e o
desconforto relacionado ao uso desses aparelhos ainda sdo desvantagens que
necessitam de mais estudos (Ronchi Lemos et al., 2024).

Mediante o exposto, 0 objetivo desta revisado integrativa é investigar, por meio
de um levantamento de estudos, o impacto na qualidade de vida e na saude bucal
bem como a efetividade dos alinhadores ortoddnticos comparado aos aparelhos fixos

convencionais.

2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Investigar, por meio de um levantamento de estudos, o impacto na qualidade
de vida e na saude bucal bem como a efetividade dos alinhadores ortoddnticos

comparado aos aparelhos fixos convencionais.

2.2 Objetivos Especificos

e Analisar a efetividade dos alinhadores ortodénticos em relacdo a
ortodontia fixa;
e Comparar 0s aspectos estéticos e psicossociais do tratamento

ortod6ntico com alinhadores e com aparelho fixo tradicional;
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e Investigar os parametros periodontais, a qualidade de higiene bucal e o

desconforto nos pacientes em tratamento com alinhadores.

3 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura, a qual
permite sintetizar dados da literatura e aplicar conhecimentos importantes na pratica
clinica. Para isto, esta pesquisa foi dividida nas seguintes etapas: a escolha do tema;
o estabelecimento da questao norteadora; a definicdo dos critérios de elegibilidade; a
elaboracdo dos descritores para a busca avancada em acervo online; o levantamento
dos estudos; a leitura dos titulos e resumos; a delimitacao das publicacdes e a sintese
do trabalho (Tomeé et al., 2020; Partouche et al., 2022). A questdo norteadora desta
pesquisa foi: “Qual a efetividade dos alinhadores ortoddnticos e o impacto na saude
bucal e na qualidade de vida dos pacientes que fazem uso desses dispositivos
comparado aos que usam aparelhos ortodénticos convencionais?”

O levantamento das publica¢6es foi realizado com o auxilio das bases de dados
eletrénicas: PubMed/Medline (National Library of Medicine), Lilacs (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), Scielo (Scientific Eletronic Library) e
Google Académico. Os descritores foram estabelecidos a partir da busca nos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS/MeSH). Desse modo, foi realizada uma
busca avancada nas quatro bases de dados, utilizando os seguintes descritores:
aesthetic aligners (alinhadores estéticos); clear aesthetic aligners (alinhadores
estéticos transparentes); biomechanics (biomecanica); effectiveness (eficacia); quality
of life (qualidade de vida); oral health (satde bucal). Todos os termos foram usados
de forma individual e combinados, utilizando o conector booleano “AND”.

Os critérios de incluséo e excluséo estabelecidos incluiram artigos publicados
em inglés, portugués e espanhol, com periodo de abrangéncia entre 2019 e 2024,
artigos mais relevantes que se alinhassem a tematica abordada e ao escopo da
pesquisa, com disponibilidade de texto na integra. Foram incluidos estudos
transversais, estudos longitudinais, ensaios clinicos, bem como revisfes sistematicas.
Ademais, foram retirados da amostra editoriais, podsteres, artigos duplicados,
monografias, além de capitulos de livros e pesquisas que ndo apresentaram

pertinéncia e dados de maior relevancia para este trabalho.
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Dessa forma, procedeu-se com a leitura dos titulos e resumos dos artigos e a
selecdo da amostra que atendesse aos critérios previamente estabelecidos. Em
seguida, realizou-se a leitura completa, a andlise critica dos artigos selecionados e a
sintese dos resultados por meio da elaboracdo de um quadro descritivo. Os estudos
foram analisados por dois revisores e solicitada a revisdo de um terceiro para sanar

gualquer discordancia na elaboragao deste trabalho.

4 RESULTADOS

O levantamento dos estudos foi realizado entre maio de 2024 e agosto de 2024,
e organizou-se conforme o fluxograma detalhado na figura 1. Um total de 800 artigos
foram identificados, sendo 584 dos ultimos 5 anos, dos quais 151 foram identificados
na plataforma Pubmed; 380 no Google Académico; 47 artigos na Medline, 4 na base
de dados Lilacs e apenas 2 artigos no acervo Scielo. Nenhuma duplicata foi
identificada.

A selecdo dos artigos ocorreu em quatro fases: fase 1, identificacdo dos
estudos nas bases de dados; fase 2, selecdo dos artigos seguindo 0s critérios
estabelecidos; fase 3, estudos selecionados para leitura completa e fase 4, estudos
incluidos na pesquisa. Por fim, 20 artigos foram selecionados para compor esta

revisao
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Figura 1: Fluxograma das etapas desenvolvidas para selecao dos estudos incluidos nesta

revisao.

Estudos identificados
nas bases de dados
n=800

|

Estudos referentes aos
Ultimos 5 anos
n=584

Estudos selecionados
apos leitura de titulos e
resumos
n=106

Estudos excluidos por
nao apresentarem
relevancia
n=20

—>

Estudos selecionados
para leitura completa
n=86

l

Estudos excluidos por
ndo atenderem o
escopo da pesquisa
n=61

l

Estudos excluidos
por ndo
apresentarem texto
na integra
n=5

Estudos incluidos
n=20

Fonte: Elaborado pelo préprio autor, 2024

Os trabalhos que preencheram todos os critérios de elegibilidade descritos

acima foram incluidos nesta revisdo integrativa. A partir dos estudos escolhidos, foi

desenvolvido o quadro 1, o qual contém as informacdes sobre o0s autores, 0s anos

das publicacdes, os objetivos e desenho dos estudos, bem como os resultados e as

conclusdes dos 20 artigos selecionados para constituir esta revisao.
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Quadro 1: Descricdo dos artigos selecionados quanto aos autores, ano de publicacado, tipo de estudo, resultados e conclusdes

encontradas.
AUTOR/ANO OBJETIVO TIPO DO ESTUDO RESULTADOS CONCLUSAO
Ali Baeshen et al., 2023 | Avaliar as evidéncias que | Revisao sistematica | Os alinhadores podem | A probabilidade de dificuldade de fala

ligam os alinhadores a
dificuldade de fala em
pacientes submetidos a
tratamento  ortoddntico
em comparacdo com
pacientes sob tratamento
com aparelho fixo.

influenciar a clareza da fala,
assim como os aparelhos fixos.
O comprometimento da fala é
temporario, com um tempo de
recuperacdo de 7 a 14 dias,

sendo que os individuos
submetidos ao tratamento com
alinhadores apresentaram

melhor tempo de recuperacéo.

parece alta com alinhadores, porém os
pacientes se adaptam e a fala volta ao
normal rapidamente.

Almogbel, Alshawy,
Alhusainy, 2024

Verificar a eficacia dos
alinhadores ortoddnticos
no controle da
movimentacgao
ortodontica.

Revisao sisteméatica

Foram encontrados melhores
resultados para aparelhos
ortodénticos fixos do que para

tratamento com alinhadores
transparentes em relacdo a
inclinacéao dos incisivos

inferiores. O tratamento com
aparelho fixo convencional € um

método confiavel para
alinhamento dentério de
pacientes que buscam
tratamento estético.

Dispositivos auxiliares podem
ser usados para melhorar a
precisio dos  movimentos
realizados pelos alinhadores
transparentes.

Os alinhadores podem ser uma alternativa
eficaz para quem busca um tratamento
estético, porém casos mais complexos
ainda ndo sdo adequados para
alinhadores.

Alvarado-Lorenzo et
al., 2023

Analisar a localizagéo,
grau e tipo da dor em
pacientes com aparelhos
ortoddnticos
convencionais e
alinhadores removiveis.

Ensaio clinico

Verificou-se que o local mais
frequente da dor foi na
mandibula para o grupo dos
alinhadores e na maxila para o
grupo do aparelho fixo. A
intensidade da dor foi de leve a
moderada, com valores

Existem diferencas em termos de dor
periodontal no seu grau, localizagéo e tipo
de acordo com as diferentes técnicas
ortoddnticas utilizadas, j& na qualidade de
vida ndo foram encontradas diferencas
significativas entre os aparelhos.
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menores NO  grupo
aparelho convencional.
grupo relatou dor aguda
enquanto o grupo usando
Invisalign relatou dor sensivel
durante o primeiro més. Depois,
ambos 0s grupos relataram dor.

com
Esse

Borda et al., 2020

Avaliar a eficacia do uso

de alinhadores
ortodbnticos em
comparacao aos
aparelhos  fixos no
tratamento  de mas
oclusdes leves em

adolescentes.

Estudo de coorte

Ap6és o tratamento, houve
menos discrepancias no grupo
dos pacientes que usavam
alinhadores em relacdo ao
grupo do aparelho fixo. Os
pacientes tratados com
alinhadores tiveram menos
consultas, menos visitas de
emergéncia e menor tempo de
tratamento. Em relacdo ao
posicionamento da crista
marginal, inclinacdo vestibulo-
lingual, contatos interproximais
e oclusais os resultados foram
comparaveis. JA& em mas
oclusdes leves, os alinhadores
tiveram melhores resultados no
alinhamento dentario e overijet.

Concluiu-se que héa eficacia equivalente
dos alinhadores em comparagdo aos
aparelhos fixos.

Buschang et al., 2019

Comparar a incidéncia de
lesBes de mancha branca
entre pacientes tratados
com alinhadores e com
aparelho fixo tradicional.

Estudo de coorte

1,2% (n=3) dos pacientes
tratados com  alinhadores
desenvolveram lesdes de
mancha branca, em
comparagdo com 0s 26%
(n=53) dos pacientes tratados
com aparelho convencional. O
namero de manchas brancas
também foi menor para o grupo
dos alinhadores. Em pacientes
tratados com aparelho
tradicional, a higiene oral piorou
durante o tratamento, além de
gue a maior duragdo do

Pacientes tratados com alinhadores tém
menor risco de desenvolver lesGes de
mancha branca do que os pacientes
tratados com aparelho ortodontico
convencional.
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tratamento aumenta o risco de
desenvolver lesdes de mancha
branca.

Caldas et al., 2024

Avaliar o impacto da dor
na qualidade de vida e na
satisfacdo dos pacientes
tratados com alinhadores
transparentes.

Estudo transversal

Para o0s que relataram dor
(n=84), ela foi considerada leve
em 42,9% (n=36) dos pacientes,
moderada em 52,4% (n=44) e
grave em apenas 4 pacientes.
Aproximadamente 64% (n=60)
da amostra estava muito
satisfeita com a estética do
alinhador e 49% (n=46) estava
satisfeita com o tratamento em
geral. A qualidade de vida
relacionada a saude bucal foi
associada a intensidade da dor.
O fator desconforto psicolégico
foi 0 mais influenciado pelo nivel
de dor.

Embora, a intensidade da dor tenha
influenciado a qualidade de vida, foram
relatados altos niveis de satisfacdo dos
pacientes, independentemente da duracéo
ou gravidade da dor.

Cardoso et al., 2020

Avaliar a diferenca nos
niveis de dor no
tratamento  ortoddntico
com alinhadores e com
aparelhos fixos.

Revisao sistematica

Os pacientes ortodbnticos
tratados com Invisalign sentem
menos dor do que os paciente
com aparelho fixo durante os
primeiros dias de tratamento.
Depois disso (até 3 meses), ndo
houve diferenca entre os dois
aparelhos.

Constatou-se que os niveis de dor nos
pacientes tratados com alinhadores foram
inferiores aos tratados com aparelhos
fixos.

Di Spirito et al., 2023

Avaliar o} impacto
favoravel dos
alinhadores no estado de
salde periodontal em
comparagdo com OS
aparelhos fixos.

Revisao sistematica
e meta-analise

Os alinhadores proporcionam
um melhor controle do acumulo
de biofilme do que os aparelhos
fixas convencionais, no primeiro
ano de tratamento, porém nao
h& diferenca a longo prazo. A
inflamacédo gengival foi melhor
controlada em pacientes com
alinhadores a curto e médio
prazo. Além disso, 0s

O impacto do tratamento ortodéntico com
alinhadores e aparelhos fixos no estado de
salde periodontal podem ser
considerados equiparaveis.
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alinhadores moderam 0s
valores de profundidade de
sondagem durante 0
acompanhamento ortoddntico a
longo prazo. No entanto,
mesmo que esses resultados

sejam estatisticamente
significativos, eles séo
insignificantes no  contexto

clinico.

Gao et al., 2021

Comparar a percepcao
da dor, a ansiedade e os
impactos na qualidade de
vida relacionados a
saude bucal em
pacientes adultos
submetidos ao
tratamento  ortodontico
com alinhadores e com
aparelhos fixos.

Estudo de coorte

Os niveis de dor ortodontica
atingiram o pico no primeiro dia
e diminuiram depois em ambos
0s grupos, sendo maiores nos
pacientes com aparelhos fixos.
Os niveis de ansiedade foram
superiores no primeiro dia. Além
disso, 0 impacto na qualidade
de vida atingiu o pico no
primeiro dia e depois diminuiu
em ambos os grupos e foi mais
elevada no grupo do aparelho
fixo no 1°, 7° e 14° dias.

Concluiu-se que os pacientes tratados com
alinhadores apresentaram niveis mais
baixos de dor, menos ansiedade e melhor

gualidade de vida relacionada a saude
bucal.

Hashemi et al., 2024

Comparar o impacto do
tratamento com alinhador

e o tratamento com
aparelho fixo
convencional na
qualidade de vida
relacionada a saude
bucal (QVRSB) entre
adultos.

Revisao sistematica

Os pacientes com alinhadores e
com aparelho fixo apresentaram
perfil de impacto na salde bucal
semelhantes. As limitagcdes
funcionais permaneceram
consistentes em ambos o0s
grupos em todos os intervalos

de tempo. Ao longo do
tratamento, o grupo dos
alinhadores apresentaram
niveis mais  baixos de

incapacidade fisica, psicologica
e social, embora estas
diferencas ndo persistissem a
longo prazo. A dor foi o Unico

Ao longo do tratamento, o grupo dos
alinhadores melhorou o nivel de qualidade
vida em comparacdo com o grupo do
aparelho fixo. Os pacientes com
alinhadores e o0s com aparelho fixo
apresentaram niveis de qualidade de vida
relacionado a salde bucal comparaveis.
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dominio que permaneceu
elevado, a longo prazo, no
grupo do aparelho fixo.

Kaklamanos,
Makrygiannakis,

Avaliar as evidéncias
sobre a qualidade de vida

Revisao sistematica

Os estudos comprovaram que a
qualidade de vida foi menos

O tratamento com alinhadores pode estar
associado a melhores niveis de qualidade

Athanasiou, 2023 relacionada a saulde afetada em pacientes sob | de vida relacionada a salde bucal em
bucal em pacientes tratamento com alinhadores se | comparacdo com o tratamento com
tratados com alinhadores comparada ao tratamento com | aparelhos fixos convencionais.
ortodénticos em aparelhos fixos convencionais.
comparacao ao
tratamento com
aparelhos fixos
convencionais.

Ke, Zhu, Zhu, 2019 Resumir as evidéncias | Revisdo sistematica | Embora os dois aparelhos | Tanto os alinhadores quanto os aparelhos

acerca dos alinhadores,
além de verificar sua
eficacia em relacdo aos
aparelhos fixos
convencionais.

ortodénticos sejam eficazes no
tratamento da ma oclusédo, os
alinhadores ndo sédo téo
eficazes quanto os aparelhos
ortodénticos na producdo de
contatos oclusais adequados,
no controle do torque dos
dentes, no aumento da largura
transversal, porém, tiveram
melhor desempenho no
movimento segmentado dos
dentes e na reducdo do tempo
de tratamento.

convencionais foram eficazes no

tratamento da ma oclusao.

Li, Du, Yang, 2023

Comparar a intensidade
da dor e os impactos na
qualidade de vida
relacionada & saulde
bucal (QVRSB) entre
pacientes  ortodonticos
tratados com alinhadores
e aparelhos fixos.

Revisao sistematica
e meta-analise

Os pacientes tratados com
alinhadores apresentaram
maior QVRSB em 1 semana, 1
més e 6 meses de tratamento.
Os niveis de dor foram menores
no grupo dos alinhadores
apenas no 3° e 4° dias apoés o
inicio do tratamento. A diferenca
na intensidade da dor entre os
dois tipos de tratamento nao foi

A QVRSB pareceu ser semelhante entre
os dois grupos no final do tratamento.
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notada em outros momentos. A
QVRSB pareceu ser
semelhante entre o0s dois
grupos ao final do tratamento.

Llera-Romero et al.,
2023

Avaliar os diferentes
indicadores de qualidade
de vida relacionada a
saude bucal e os fatores
relacionados a saude
periodontal entre
pacientes tratados com

Revisao sistematica
e meta-andlise

Os alinhadores tiveram menor
impacto negativo na qualidade
de vida. Os indicadores
periodontais mostraram
melhores taxas em pacientes
tratados com alinhadores. Nos
indicadores microbiologicos,

Pacientes que usam  alinhadores
apresentam melhores indicadores
periodontais, menor risco de

desenvolvimento de manchas brancas,
menos biofilme e melhor qualidade de vida
do que pacientes que usam aparelhos
fixos.

alinhadores versus usuarios de alinhadores
aqueles tratados com apresentaram menos biofilme.
ortodontia fixa
convencional.
Pango Madariaga et al., | Avaliar a salde Ensaio clinico N&o foram encontradas | Concluiu-se que pacientes submetidos ao
2020 periodontal de pacientes diferengas na saude periodontal | tratamento ortodontico fixo e ao tratamento
submetidos ao de pacientes submetidos a | com alinhadores nao apresentaram

tratamento com aparelho
fixo e com alinhador sob
terapia periodontal de
suporte.

terapia ortodéntica fixa e a
terapia com alinhadores,
quando um cirurgido-dentista
realizava consultas regulares e
passava as instrucdes
adequadas. Portanto, uma boa
salde periodontal, independe
do tipo de aparelho ortoddntico
utilizado, quando h& motivacao
e reforco de higiene bucal.

diferencas na saude periodontal quando
sdo acompanhados por uma terapia de
suporte.

Papageorgiou et al.,
2020

Avaliar as evidéncias
acerca da eficacia de
alinhadores e aparelhos
fixos no tratamento
ortoddntico.

Revisao sistematica
e meta-analise

Evidéncias indicaram que o
tratamento ortodbéntico com
alinhadores pode estar

associado a piores resultados
se comparado aos aparelhos
fixos em pacientes adultos. A
duracdo do tratamento né&o
parece ser definida apenas pelo
aparelho, mas também por
fatores relacionados ao

As evidéncias nao apoiam o uso clinico de
alinhadores como uma modalidade de
terapia que seja igualmente eficaz ao do
aparelho convencional.
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paciente ou ao tratamento. Para
consequéncias como
reabsorcdo radicular apical
externa, inclinagdo dos incisivos
inferiores e recessdes gengivais
existem informacdes limitadas.

Pereira et al., 2020

Comparar os niveis de
dor  causado pelos
alinhadores e aparelhos
fixos.

Revisao sisteméatica
e meta-andlise

Os alinhadores  promovem
menor nivel de dor do que os
aparelhos fixos, com diferenga
significativa no 1°, 3°, 6° e 7°
dias de acompanhamento. Os
pacientes tratados com
alinhadores consomem menos
analgésicos comparado com 0
grupo do aparelho fixo.

Os alinhadores foram associados a uma
menor experiéncia dolorosa do que os
aparelhos fixos durante os primeiros 7 dias
de tratamento.

Pithon et al., 2019

Buscar evidéncias
cientificas para
comprovar a eficacia dos
alinhadores, na éarea
estética e funcional em
comparacdo com  0S
aparelhos fixos
convencionais.

Revisao sisteméatica

Com base nas evidéncias
encontradas, atestou-se que 0s
alinhadores sdo eficazes na
correcdo de apinhamentos,
porém ha maior recorréncias
deste em comparacdo com
aparelhos ortodbnticos fixos
convencionais, além de
limitacBes em relagcéo aintrusdo
e extrusdo dos dentes, néo
promovendo contato oclusal
adequado.

Os alinhadores sao eficazes na correcéo
de apinhamentos, mas ainda apresentam
algumas limitacdes.

Sauer et al., 2022

Avaliar a qualidade de
vida relacionada a salde
bucal e a higiene bucal
em adolescentes antes e
durante o primeiro ano de
tratamento com
alinhadores.

Ensaio clinico

A qualidade vida apresenta
maiores limitagcdes no inicio da
terapia. O impacto psicossocial
mostrou uma mudanca
favordvel no bem-estar e um
habito de higiene oral domiciliar
mais eficaz. A insercdo inicial
dos alinhadores causou as
alteracbes mais significativas
em todos os parametros, exceto
0 indice de placa, que
permaneceu com nivel baixo.

A qualidade de vida relacionada a saude
bucal é pouco afetada durante o primeiro
ano de terapia com alinhadores em
adolescentes. A higiene oral é intensificada
e ndo ha aumento do acumulo de biofilme.
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Tunca et al., 2024

Comparar as taxas de
ansiedade, dor e a
qualidade de vida

relacionada a salde
bucal no inicio do
tratamento  ortodontico
em individuos com ma
oclusao moderada
tratados com aparelhos
ortodbnticos fixos
convencionais e
alinhadores.

Ensaio clinico
randomizado

Os niveis de dor nas primeiras
horas e nos primeiros dias
foram menores no grupo dos
alinhadores do que no grupo
dos aparelhos fixos. A dor entre
os individuos sob wuso do
aparelho fixo foi maior do que no
grupo sob tratamento com
alinhadores apenas no inicio do
tratamento. Quanto ao impacto
na qualidade de vida, foi
verificada diferenga significativa
apenas no primeiro dia. Os
resultados da pesquisa acerca
dos niveis de ansiedade e
gualidade de vida relacionada a
saude bucal nédo diferiram
significativamente entre as duas
modalidades de tratamento.

Nao ha grande diferenca entre os dois
grupos em termos de niveis de ansiedade
e qualidade de vida.

Fonte: Elaborado pelo préprio autor, 2024
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5 DISCUSSAO

A qualidade de vida relacionada a saude bucal (QVRSB) € um conceito vasto
qgue abrange os aspectos fisicos, psicolégicos e sociais de um individuo. Esse
conceito passa a ser primordial para a avaliacdo geral de um paciente que procura
qualquer tratamento odontolégico. Os achados desta pesquisa evidenciaram que em
relacdo a efetividade dos aparelhos ortodonticos, os alinhadores ainda nao sao
aplicaveis a todas as situacdes clinicas, no entanto, a influéncia dessa terapia na
saude periodontal pode ser benéfica devido a facilidade de higienizacao e, por isso,
melhor controle do biofilme. Com relagéo ao impacto na qualidade de vida, os estudos
afirmam que, embora os alinhadores sejam mais estéticos e confortaveis do que os
aparelhos convencionais, ndo ha diferenca significativa na QVRSB entre os dois tipos
de aparelhos (Almogbel, Alshawy, Alhusainy, 2024; Hashemi et al. 2024; Tunca et al.,
2024).

Segundo o estudo de Kaklamanos, Makrygiannakis e Athanasiou (2023), o
tratamento com alinhadores proporciona conforto durante a alimentacdo e o sono,
além de elevar a autoestima e a satisfacdo geral do paciente. Assim, 0s autores
concluiram que essa modalidade de tratamento pode estar associada a melhores
niveis de qualidade de vida em comparacdo ao tratamento com aparelhos fixos
convencionais. Da mesma forma, a revisao sistematica de Llera-Romero et al. (2023)
reiterou que além de melhorar a qualidade vida, esses aparelhos removiveis também
trazem mais beneficios para a saude oral, uma vez que 0s pacientes que usam
alinhadores apresentam melhores indicadores periodontais, menor risco de
desenvolvimento de manchas brancas, menos biofilme e facilidade de escovacédo e
limpeza interdental.

Embora sejam reconhecidos os impactos positivos na qualidade de vida e na
saude bucal dos pacientes usuarios de alinhadores em detrimento dos que usam
aparelhos convencionais, para Hashemi et al. (2024), os niveis de qualidade de vida
relacionados a saude bucal sdo semelhantes entre as duas modalidades de terapias
ortodonticas. Nessa perspectiva, vale ressaltar que aparelhos ortodénticos, sejam
fixos ou removiveis causam desconforto devido a biomecénica da movimentacao

ortodontica. Desse modo, mesmo que o0s alinhadores sejam mais estéticos e
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confortaveis do que os aparelhos metélicos, ndo ha grande diferenca entre os dois
grupos em termos de qualidade de vida (Tunca et al., 2024).

A dor é um dos principais motivos de interrupcdo do tratamento ortodéntico e
pode variar conforme a idade, sexo, tolerancia e capacidade de adaptacéao individual,
estado emocional, estresse, quantidade de forca aplicada, diferencas culturais, bem
como experiéncias anteriores (Cardoso et al., 2020). Na literatura, independente da
técnica utilizada, o pico de dor dentogengival ocorre 24 horas ap6s a colocacédo do
aparelho e diminui ao longo do tempo (Alvarado-Lorenzo et al., 2023). A colaboragéo
do paciente esta intimamente relacionada aos niveis de dor, de modo que uma maior
intensidade dolorosa culmina em piores niveis de qualidade de vida. Dessa maneira,
0s estudos apontam que embora o tratamento com alinhadores apresente menos dor
e mais satisfacdo nos primeiros 7 dias, em outros momentos ndo ha diferencas
significativas se comparado a terapia tradicional (Pereira et al., 2020; Cardoso et al.,
2020; Li, Du, Yang, 2023; Caldas et al., 2024).

Outros impactos negativos durante o tratamento ortodéntico sdo a ansiedade e
as modificacbes nos articuladores da fala. Quanto aos niveis de ansiedade entre os
usuarios de alinhadores e aparelhos fixos, os estudos ainda divergem. Em vista disso,
Gao et al. (2021), em um estudo de coorte afirmaram que os pacientes tratados com
alinhadores apresentam menos ansiedade e maior QVRSB, ja que a dor, ansiedade
e estética podem estar relacionadas, ou seja, menos dor e mais estética conferem
menos ansiedade. Em contrapartida, Tunca et al. (2024), em seu ensaio clinico
afirmam que ndo ha grande diferenca desses parametros em ambos os tipos de
tratamento.

Vale ressaltar que dificuldades de fala podem ser prejudiciais para a vida social
e profissional do individuo, assim, pequenas alteracdes nas vias aéreas e na posi¢ao
da lingua pode alterar a ressonancia da voz. Por isso, o uso de alinhadores pode
mudar esse paradigma, jA que mesmo com 0 prejuizo inicial na fala, os pacientes
tendem a se adaptarem rapidamente (Ali Baeshen et al., 2023).

A manutencdo da saude periodontal em pacientes submetidos ao tratamento
ortoddntico depende de varios aspectos, incluindo os habitos de higiene oral e controle
do biofilme, homeostase e fenétipo periodontal, doencas sistémicas como o diabetes
mellitus que afetam direta e indiretamente a microbiota oral, e habitos deletérios, como
o tabagismo. O tratamento ortoddntico tradicional corrige a ma ocluséo dentéria por

meio de aparelhos fixados nas superficies dentarias, 0 que muitas vezes complicam
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os procedimentos de higiene oral e facilitam o acumulo de placa bacteriana nos dentes
e nas superficies dos aparelhos (Di Spirito et al., 2023).

Os jovens constituem o principal grupo de pacientes que recorrem a Ortodontia
para obter um perfil orofacial esteticamente harmonioso. E durante essa idade que o
periodonto ainda pode ser remodelado aproveitando o crescimento 6sseo fisiologico,
no entanto, nessa faixa etéria, h4 maior taxa de prevaléncia de carie dentaria e
doencas gengivais. Diante disso, os aparelhos ortodonticos, no geral, podem ser
prejudiciais para saude bucal do individuo tendo em vista sua alta capacidade de gerar
retencdo de biofilme, o que pode gerar prejuizos ao estado periodontal (Sauer et al.,
2022).

Os alinhadores apresentam facil remocao e seu tratamento, geralmente, € mais
curto e depende da cooperacgao do paciente. Isso pode implicar em maior facilidade e
manutencdo de higiene bucal, bem como baixa incidéncia de lesbes de mancha
branca se comparado ao tratamento com aparelho fixo (Buschang et al., 2019; Sauer
etal., 2022; Llera-Romero et al., 2023). No entanto, alguns estudos apontam que esse
aparelho removivel proporciona um controle significativamente melhor do acumulo de
placa somente durante o primeiro ano de tratamento, sem diferencas a longo prazo
(Pango Madariaga et al., 2020; Di Spirito et al., 2023). Desse modo, o impacto do
tratamento ortodéntico com alinhadores e aparelhos fixos na saude periodontal pode
ser considerado equiparavel, haja vista que o acompanhamento profissional
associado a motivacéo e reforco para o controle adequado do biofilme previnem o
aparecimento da doenca periodontal, independentemente do tipo de aparelho
ortodontico utilizado (Pango Madariaga et al., 2020; Di Spirito et al., 2023).

Poucas evidéncias sdo encontradas acerca da eficacia do tratamento com
alinhadores e algumas deficiéncias no controle do movimento desses aparelhos séo
atestadas. Dessa forma, na revisdo de Ke, Zhu e Zhu (2019), foi comprovado que os
alinhadores ndo sao tao eficazes quanto os aparelhos ortoddnticos na producéo de
contatos oclusais adequados, no controle do torque dos dentes, no aumento da
largura transversal, porém, apresentam melhor desempenho no movimento
segmentado dos dentes e na reducao do tempo de tratamento.

Ademais, segundo Papageorgiou et al. (2020) o tratamento ortodéntico com
alinhadores esta associado a piores resultados em comparacédo com aparelhos fixos
em pacientes adultos com mas oclusdes leves e graves. Em contrapartida, os autores

citados anteriormente afirmam que, ainda assim, sdo necessarios mais ensaios
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clinicos bem conduzidos para a formulacdo de conclusbes robustas sobre as
consequéncias adversas decorrentes do uso de alinhadores, como a reabsorgéo
radicular apical externa, a inclinacdo dos incisivos inferiores e o desenvolvimento de
recessodes gengivais (Papageorgiou et al., 2020).

De acordo com Borda et al. (2020), ao avaliar o uso de alinhadores ortoddnticos
(Invisalign 52 e 62 geracdo) em comparacao aos aparelhos fixos no tratamento de mas
oclusBes leves em adolescentes, a eficacia é equivalente entre os alinhadores e os
aparelhos fixos. Por outro lado, os pacientes tratados com alinhadores tiveram menos
consultas, menos visitas de emergéncia e menor duracdo de tratamento. Outrossim,
a literatura comprova que os alinhadores tém efetividade em casos de apinhamentos
leves, sobremordida ou quando ha recorréncia de tratamento ortodéntico prévio. No
entanto suas limitacbes exigem a realizacdo de hipercorrecdo e utilizacdo de
dispositivos auxiliares (Pithon et al., 2019; Putrino, Barbato, Galluccio, 2021).

Portando, sugere-se que os alinhadores estéticos podem ser uma alternativa
eficaz aos aparelhos tradicionais, porém ainda ndo sao aplicaveis a todas as situacdes
clinicas. Por isto, mais pesquisas que avaliem esse tratamento sdo necessarias para
confirmar esses achados, de modo que com o aprimoramento das geracfes de
alinhadores seja possivel igualar a sua efetividade aos aparelhos convencionais
(Almogbel, Alshawy, Alhusainy, 2024).

6 CONCLUSAO

A literatura aponta que os alinhadores sdo uma boa alternativa quando se preza
pela estética e pela menor duracdo do tratamento em mas oclusées menos
complexas. Por outro lado, a eficacia desses aparelhos depende da cooperacdo do
paciente, e, associada a reducado no numero de consultas, isso pode comprometer o
sucesso do tratamento.

Com relacdo a qualidade de vida, ndo ha diferencas significativas entre a
Ortodontia invisivel e a convencional. No entanto, no que se refere a saude bucal, os
alinhadores podem contribuir para a melhora da higiene bucal, controlar o acimulo de
placa bacteriana e, por consequéncia, favorecer a satde periodontal. Com a evolugéo

da tecnologia do projeto computacional e a criacao de novas geracdes de alinhadores
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ortodénticos, ser& possivel equiparar a eficiéncia biomecéanica desses aos aparelhos

fixos convencionais.
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