@\

&
UEPB

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA
CAMPUS | - CAMPINA GRANDE
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
CURSO DE GRADUACAO DE BACHARELADO EM EDUCACAO FiSICA

JOAO PEDRO BEZERRA FREIRE

O PAPEL DO PROFISSIONAL DE EDUCACAO FiSICA NA REABILITACAO DE
ATLETAS COM LESOES NO LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR

CAMPINA GRANDE
2024



JOAO PEDRO BEZERRA FREIRE

O PAPEL DO PROFISSIONAL DE EDUCACAO FiSICA NA REABILITACAO DE
ATLETAS COM LESOES NO LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR

Trabalho de Conclusdo de Curso em
Educacdo Fisica da  Universidade
Estadual da Paraiba, como requisito
parcial a obtencdo do titulo de Bacharel
em Educacéo Fisica.

Area de concentracdo: Desempenho e
desenvolvimento humanao.

Orientador: Prof. Dra. Tais Feitosa da Silva

CAMPINA GRANDE
2024



E expressamente proibida a comercializagéo deste documento, tanto em versdo impressa como eletronica.
Sua reproducao total ou parcial € permitida exclusivamente para fins académicos e cientificos, desde que, na
reproducao, figure a identificagdo do autor, titulo, instituicao e ano do trabalho.

F866p Freire, Joao Pedro Bezerra.

O papel do profissional de educacgao fisica na reabilitagao
de atletas com lesbes no ligamento cruzado anterior
[manuscrito] / Joao Pedro Bezerra Freire. - 2024.

20 f.

Digitado. Trabalho de Conclusdo de Curso(Graduagdo em
Educacéo fisica) - Universidade Estadual da Paraiba, Centro
de Ciéncias Biolodgicas e da Saude, 2024.

"Orientacdo : Prof. Dra. Tais Feitosa da Silva,
Departamento de Educacgao Fisica - CCBS".

1. Profissional de educacdo fisica. 2. Reabilitacdo
esportiva. 3. Lesédo no ligamento cruzado anterior. 4. Atletas. 5.
Saude no esporte. I. Titulo

21.ed. CDD 615.82

Elaborada por Bruno Rafael Freitas de Lima - CRB - 15/1021 BC




JOAO PEDRO BEZERRA FREIRE

O PAPEL DO PROFISSIONAL DE EDUCACAO FiSICA NA REABILITACAO DE
ATLETAS COM LESOES NO LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR

Trabalho de Conclusdo de Curso em
Educacdo Fisica da Universidade
Estadual da Paraiba, como requisito
parcial a obtencédo do titulo de Bacharel
em Educacéo Fisica.

Area de concentracdo: Desempenho e
desenvolvimento humano.

Aprovada em: 20/06/2024.

BANCA EXAMINADORA

X (ot Ao Sidvr

Prof. Dra. Tais Feitosa da Silva (Orientadora)
Universidade Estadual da Paraiba (UEPB)

» ’—l(_‘) ; " .\
\\S»"xx,-.N_;_QA\(; N e\ \,& «B,\

\ Prof. Dr. Josenaldo Lopes Dias
Universidade Estadual da Paraiba (UEPB)

-

", i I "|
. \ NS l
‘\._..-".r_f 0 1|_w1'.l\1,‘__|'_|\_'_;-.I- 1 -l \_“J ! b\ﬂhﬂ
Profa. Me. Diego Vinicius Duarte Cavalcante
Instituto Federal da Paraiba (UEPB)




RESUMO

O presente trabalho aborda o papel do profissional de Educacdo Fisica na
reabilitacdo de atletas com lesdes no Ligamento Cruzado Anterior (LCA). O objetivo
foi analisar como esses profissionais podem contribuir para a recuperacgao eficaz e
segura desses atletas, considerando as particularidades da lesdo e os desafios
enfrentados durante o processo de reabilitacdo. Foi realizada uma revisao
bibliografica, utilizando como metodologia a busca nas bases de dados PubMed,
Scopus e Google Scholar. Foram selecionados os artigos que abordavam
especificamente o papel do profissional de Educacdo Fisica na reabilitacdo de
atletas com les6es no LCA publicados no periodo entre 2009 e 2023. Os resultados
obtidos destacam a importancia da atuacdo do profissional de Educacdo Fisica
nesse processo. Além de atuar na prescricdo de exercicios fisicos, o profissional
deve ter conhecimento técnico-cientifico sobre as lesGes e suas implicacdes e
habilidades de comunicacdo e empatia para lidar com o atleta de forma integral,
considerando seus aspectos fisicos, emocionais e psicologicos. Dessa forma, pode-
se concluir que o profissional de Educacdo Fisica desempenha um papel
fundamental na reabilitacdo de atletas com lesées no LCA, contribuindo para a sua
recuperacao fisica e emocional. Sendo essencial que esses profissionais estejam
atualizados e capacitados para oferecer um servico de qualidade e garantir a

obtencao de resultados adequados.

Palavras-Chave: profissional de educacao fisica; reabilitacdo; lesdo no ligamento
cruzado anterior; atletas.



ABSTRACT

This paper shows the role of the Physical Education professional in the athletes
rehabilitation with anterior cruciate ligament (ACL) injuries. The main of this work was
analyze the contribution of this professional in to the effective and safe recovery of
these athletes, considering the particularities of the injury and the challenges faced
during the rehabilitation process. In this context a literature review was carried out,
using the searches in databases such as PubMed, Scopus, and Google Scholar.
Articles specifically address the role of the Physical Education professional in the
athletes rehabilitation with ACL injuries were selected. The results obtained shows
the importance of the Physical Education professionals involvement in this process.
The professional must have technical-scientific knowledge about the injuries and
their implications, as well as communication and empathy skills to deal with the
athlete in an integral manner, considering their physical, emotional, and
psychological aspects. In conclusion, the Physical Education professional plays a
fundamental role in the rehabilitation of athletes with ACL injuries, contributing to
their physical and emotional recovery. It is essential that these professionals are up-
to-date and trained to offer a quality service, ensuring the best possible outcome for
the athlete.

Keywords: physical education professional; rehabilitation; anterior cruciate ligament
injury; athletes.
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1 INTRODUCAO

O esporte de alto rendimento implica demandas fisicas, técnicas e
psicoldégicas excepcionais para o0s atletas, exigindo um comprometimento
extraordinario com o treinamento e a competicdo. Essa intensidade pode resultar em
uma maior propensao a lesdes, representando um desafio significativo para 0s
praticantes (Oliveira et al., 2019).

As exigéncias fisicas e competitivas do esporte de alto rendimento
frequentemente conduzem a lesGes, afetando a saude e o desempenho dos atletas
(Silveira; Santos, 2020). Essas lesdes podem surgir devido a carga de treinamento
elevada, movimentos biomecanicos repetitivos e contato fisico durante a pratica
esportiva, entre outros fatores (Souza; Martins, 2017).

Entre as lesbes mais comuns no esporte de alto rendimento, destacam-se
aguelas relacionadas aos membros inferiores, como entorses de tornozelo, lesdes
musculares, tendinites e rupturas de ligamentos, como o Ligamento Cruzado
Anterior (LCA) (Gomes et al., 2018).

O futebol, devido a sua natureza fisica e de contato, € particularmente
propenso a lesbes. Dentre as lesbes frequentes nesse esporte, a ruptura do
Ligamento Cruzado Anterior é uma das mais prevalentes, acarretando preocupacdes
significativas em relacdo a carreira e ao desempenho atlético do individuo (Silva;
Goncalves, 2019).

A LCA é uma das lesdes mais graves e incapacitantes no contexto esportivo
de alto rendimento, requerendo intervencdo imediata e cuidadosa reabilitagcdo para
assegurar uma recuperacdo completa e o retorno seguro a pratica esportiva (Freitas;
Machado, 2020).

O profissional de Educacéo Fisica desempenha um papel crucial no processo
de reabilitacdo da LCA, oferecendo orientacdo especializada em exercicios
terapéuticos, fortalecimento muscular, condicionamento fisico e reintegracéo
progressiva ao esporte, visando restaurar a funcdo e prevenir futuras lesdes
(Rodrigues; Ferreira, 2019).

Diante desse cenario, 0 objetivo geral deste estudo é investigar a eficacia da
intervencdo do profissional de Educagédo Fisica na reabilitagdo da lesdo do
ligamento cruzado anterior em atletas de alto rendimento. Os objetivos especificos

englobam a andlise dos protocolos de reabilitagdo utilizados, a avaliagdo do



progresso do processo de reabilitacdo e a investigacdo do impacto da intervencao
na performance atlética e na prevencao de recorréncia de lesdes (Almeida; Santos,
2021).



2 METODOLOGIA

2.1 Tipologia do estudo

Esse estudo tratou - se de uma revisdo de literatura do tipo integrativa,
explicativa com abordagem qualitativa, onde foram utilizadas fontes secundarias
referentes a temética em questéo.

De acordo com Ercole, Melo e Alcoforado (2014), a revisédo integrativa de
literatura € um método que tem como finalidade sintetizar resultados obtidos em
pesquisas de maneira sistematica, ordenada e abrangente, mediante diferentes
metodologias. E denominada integrativa porque fornece informacées mais amplas
sobre um assunto, constituindo um corpo de conhecimento e podendo ser
direcionada para a definicho de conceitos, revisdo de teorias ou analise
metodoldgica dos estudos.

A Pesquisa qualitativa € uma classificagdo do método cientifico que utiliza
diferentes técnicas estatisticas para quantificar opinides e informacfes para um
determinado estudo. Ela é realizada para compreender e enfatizar o raciocinio l6gico
e todas as informacdes que se possam mensurar sobre as experiéncias humanas.
(Augusto et al., 2013).

Além disso, conforme exposto por Menezes et al. (2019), uma pesquisa
exploratéria é aguela que ndo busca uma resposta especifica e definitiva acerca do
objeto de estudo. Na realidade, o método exploratdrio tenta compreender mais

aspectos sobre o tema, buscando especificar mais o assunto.
2.2 Coleta de dados

Para a realizacdo da presente revisdo foi realizada uma busca integrada
utilizando as bases de dados Scielo, PubMed e Google Académico que permitiu a
selecdo simultanea de 12 estudos.

2.3 Critérios de inclusao e exclusao dos estudos

Os critérios de inclusdo dos estudos foram: artigos completos relacionados a

pesquisa (o papel do profissional de educacao fisica na reabilitacdo de atletas com
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lesGes no ligamento cruzado anterior); periodo de publicacdo do artigo (2009 a
2023), idiomas (portugués e inglés) e tipo de estudo (artigos, pesquisas e estudos).
Os critérios para exclusado da pesquisa foram: textos incompletos, resumos, teses,

artigos que fogem a tematica e artigos duplicados.

2.4 Caracterizacao e analise dos dados

Para a selecéo dos artigos foram realizadas as seguintes etapas: 1°) pesquisa
dos descritores cadastrados no Scielo e PubMed; 2°) busca nas bases de dados; 3°)
leitura dos titulos dos estudos; 4°) leitura dos resumos dos artigos selecionados; 5°)
leitura na integra dos artigos selecionados a partir da associacdo dos descritores.

Continuamente foram examinadas as referéncias de artigos selecionados
para identificar aqueles que néo serdo cobertos pela busca. Finalizada a coleta de
dados, foi realizada uma analise dos objetivos e resultados de todos os estudos, a
fim de obter os pontos de partida e desfechos que mais fundamentam o tema

pesquisado.
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Ademais, NoObrega et al. (2021) citam que o joelho é uma articulagdo
complexa que desempenha um papel crucial na estabilidade e mobilidade do
membro inferior. O ligamento cruzado anterior (LCA) é um dos principais
estabilizadores do joelho, contribuindo significativamente para sua funcionalidade
(Silva; Gongalves, 2019).

Rodrigues et al. (2021) realizou um estudo e destacou a relevancia da equipe
multidisciplinar na reabilitacdo do ligamento cruzado anterior, com énfase no papel
do profissional de Educacédo Fisica. Apdés a fase inicial de recuperacdo, o
profissional planeja um treinamento focado no fortalecimento dos musculos
responsaveis pela extenséo do joelho, adaptando-o as necessidades especificas de
cada paciente e considerando aspectos como mobilidade, estabilizacéo e atividades
diarias (Rodrigues; Ferreira, 2019).

E fundamental que o profissional obtenha informagdes detalhadas sobre o
histérico médico do paciente, exames e estagio pés-operatorio, atraves de uma
comunicacao eficaz com a equipe multidisciplinar e o proprio paciente. Isso garante
uma prescricao de treinamento precisa e personalizada.

Assis (2020) destaca a importancia da musculacdo na reabilitacdo do joelho,
enfatizando que ela é crucial para produzir ganhos de forca e flexibilidade nos
musculos ao redor da articulacdo do joelho, o que contribui para uma melhor
estabilidade articular. Exercicios como Agachamento, Leg Press, Step e
Levantamento Terra sdo recomendados para esse processo de reabilitacdo, pois
fornecem os beneficios mencionados, como fortalecimento, flexibilidade e
estabilizacdo da articulacdo. Além disso, esse processo € considerado rapido e
seguro em comparacdo com outros protocolos de reabilitacdo e pode ser utilizado
tanto por atletas de alto rendimento quanto por pessoas nao treinadas, acelerando
assim o retorno a normalidade do paciente.

Cardoso (2013) evidencia a relevancia e os beneficios do trabalho de forca na
reabilitacdo de lesbes no joelho sdo amplamente evidenciados. Indica que um
programa de treinamento adequado ndo apenas ajuda a prevenir futuras lesoes,
mas também facilita a recuperacdo de lesOes existentes. Através de exercicios

cuidadosamente organizados e planejados, € possivel promover uma reabilitacdo
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eficaz do joelho, capacitando o individuo a retornar as suas atividades diarias com
maior seguranca e confianca.

Teixeira et al (2018) afirma que um programa abrangente de prevencao e
reabilitacdo de lesbes do ligamento cruzado anterior em jogadores de futebol
necessita incluir o treinamento neuromuscular como componente fundamental. Esse
tipo de treinamento visa aprimorar a capacidade do Sistema Nervoso Central para
gerar movimentos rapidos e eficientes, restaurar padrdes de movimento adequados,
aumentar a estabilidade articular, entre outros beneficios essenciais. Além disso, o
treinamento proprioceptivo, enfocado no equilibrio, desempenha um papel
significativo na promocdo da estabilidade articular e na consciéncia corporal,
ressaltando a importancia da aplicacdo técnica adaptada para a execucdo dessas
capacidades fisicas de forma eficaz e segura.

Amadio e Serrdo (2011) abordaram a biomecanica em educacdo fisica e
esporte, destacando a importancia de entender a biomecanica do movimento
humano para otimizar o desempenho esportivo e prevenir lesdes, como as do
ligamento cruzado anterior.

Rocha et al. (2022) realizaram uma revisdo integrativa sobre lesdo de
ligamento cruzado anterior em atletas de futebol, destacando a importancia do
diagnéstico precoce, tratamento adequado e reabilitagcdo eficaz para o retorno
seguro dos atletas a pratica esportiva.

Tomielo (2021) abordou a musculagdo como forma de reabilitacdo de atletas
no poés-cirdrgico de ruptura de ligamento cruzado anterior, destacando a importancia
do fortalecimento muscular para a recuperacéao funcional do joelho apés a cirurgia.

Da Cunha Soares e Melillo (2023) também discutiram a atuacdo do
profissional de educacdo fisica na prevencdo de lesdes do ligamento cruzado
anterior em futebolistas, ressaltando a importancia do trabalho preventivo para

minimizar o risco de lesdes nesse ligamento.

Tabela 1 — Tabela dos métodos e exercicios

Método/Exercicio Descrigéao Estudos que abordaram
Inclui exercicios de Friedmann-bette et al.
Treinamento resistido resisténcia para (2021), Cardoso
promover a hipertrofia (2013), Tomielo
e forca muscular (2021)

Restricdo de fluxo sanguineo Utilizacao de técnicas Kacin et al. (2021)
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gue limitam o fluxo
sanguineo para
promover a hipertrofia

muscular
Focado em padrdes de
movimentos funcionais Assis (2020),
Treinamento funcional para melhorar a Rodrigues et al.
estabilidade e (2021)
mobilidade

Lee et al. (2016),
Teixeira et al. (2018),
Rodrigues et al.
(2021)

Envolve exercicios
Treinamento proprioceptivo para melhorar a
consciéncia corporal

Focado em melhorar a
comunicacao entre o
sistema nervoso e 0s
Treinamento neuromuscular musculos para Teixeira et al. (2018)
melhorar a
coordenacao e
estabilidade
Estudos dos principios
mecanicos aplicados
Biomecanica do movimento ao movimento humano Armadio e Serrao
humano para otimizar (2011)
desempenho e
prevenir lesées
Exercicios que
fortalece os musculos
Agachamentos dos membros Assis (2020)
inferiores, incluindo
quadriceps e gluteos
Exercicios de
Leg Press resisténcia para os Assis (2020)
membros inferiores
Movimento aerébico
gue também fortalece
0s musculos dos
membros inferiores
Exercicio de
levantamento de peso
gue trabalha varios
Levantamento terra grupos musculares, Assis (2020)
incluindo os musculos
do tronco e membros
inferiores

Step Assis (2020)

Fonte: Elaborada pelo autor, 2024.

A tabela apresenta uma variedade de métodos e exercicios destinados a

reabilitacdo de lesdes no Ligamento Cruzado Anterior. Entre esses métodos estao o
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treinamento resistido, focado na hipertrofia e forca muscular, e a restricdo de fluxo
sanguineo, que busca promover a hipertrofia muscular.

O treinamento funcional é destacado por sua énfase em padrdes de
movimento funcionais para melhorar a estabilidade e mobilidade. O treinamento
proprioceptivo e neuromuscular visa melhorar a coordenacdo e estabilidade por
meio de exercicios especificos. Exercicios como agachamento, leg press e
levantamento terra sdo recomendados para fortalecer os membros inferiores,
enquanto o step oferece beneficios aerdbicos adicionais. A biomecénica do
movimento humano é enfatizada como crucial para prevenir lesdes e otimizar o
desempenho esportivo.

Esses estudos destacam a importancia da prevencdo, diagnéstico e
tratamento adequados das lesGes do ligamento cruzado anterior, bem como o papel
fundamental dos profissionais de educacdo fisica e fisioterapeutas nesse processo,
visando a recuperacdo segura dos pacientes e atletas, como pode ser encontrado
nos estudos incluidos na Tabela 2.

Os estudos analisados fornecem uma compreensao variada das estratégias
de reabilitacdo para lesdes no Ligamento Cruzado Anterior. Embora nenhum artigo
tenha afirmado uma recuperacdo completa do LCA, varias abordagens mostraram
melhorias para a recuperacdo. O treinamento resistido, como a sobrecarga
excéntrica e a restricdo de fluxo sanguineo, foi identificado como benéfico para
promover hipertrofia e forca muscular. Além disso, programas de treinamento
funcional, proprioceptivo e neuromuscular foram amplamente recomendados para
melhorar a estabilidade e funcdo do joelho. A personalizacdo do tratamento de

acordo com as necessidades individuais de cada paciente também foi enfatizada.

Tabela 2 — Tabela de Reabilitacdo e Tratamento

Autor Possibilidades de Reabilitacéo e Tratamento

Este estudo comparou os efeitos do treinamento
resistido no quadriceps usando leg press unilateral
concéntrico/excéntrico e leg isocinético com
sobrecarga excéntrica. O treinamento resistido com
sobrecarga excéntrica resultou em maior hipertrofia
muscular do que o treinamento tradicional. Ambos
0S grupos mostraram aumento na area transversal
das fibras musculares e na for¢ca do quadriceps, mas
nenhum grupo teve vantagem significativa sobre o

Friedmann-bette et al.
(2021)
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outro. Apesar do progresso, apos 24 semanas de
treinamento, a forca do quadriceps ainda néo estava
totalmente recuperada, e os atletas ndo estavam
prontos para retornar ao esporte.
O estudo comparou os efeitos da restricdo de fluxo
sanguineo com o da oclusdo simulada. Constatou-se
gue a restricdo do fluxo sanguineo resultou em um
Kacin et al. (2021) aumento da hipertrofia do musculo quadriceps
femoral. Além disso, observou-se um efeito mais
significativo na forca e resisténcia dos extensores
em comparacao com os flexores.
O protocolo de controle de carga e frequéncia foi
indicado por ser considerado frequentemente
seguro, pois foi elaborado para proporcionar um
Assis (2020) recrutamento adequado que imita padrdes de
movimento funcionais. Isso ajuda a evitar uma
sobrecarga maior nos ligamentos cruzados,
garantindo assim uma recuperacao eficaz e segura.
Um estudo examinou a recuperacédo funcional do
joelho em jogadores de futebol coreano apés cirurgia
de reconstrucdo do ligamento cruzado anterior
(LCA). Um programa de treinamento de 12 semanas
foi implementado, incluindo exercicios como
mobilizacdo passiva, crioterapia e treinamento
isotbnico e proprioceptivo. Os resultados mostraram
Lee et al. (2016) melhorias significativas no grupo experimental em
termos de forca muscular, ganho de massa muscular
e capacidade proprioceptiva em comparagdo com o
grupo controle. Concluiu-se que o treinamento
resistido, especialmente com énfase em exercicios
isométricos, proprioceptivos e alongamentos, foi
benéfico para a funcdo muscular apos a
reconstrucao do LCA.
O presente estudo destaca a importancia e os
beneficios do treinamento de forca na reabilitacdo do
joelho. De acordo com a andlise dos estudos, é
possivel tanto prevenir quanto recuperar lesées no
Cardoso (2013) joelho por meio de um treinamento de forca
adequado. Exercicios organizados e planejados
desempenham um papel crucial na promocéo da
reabilitacéo do joelho, permitindo que os pacientes
retornem as suas atividades diarias de forma eficaz.
Abordou a musculacdo como forma de reabilitacéo
Tomielo (2021) de atletas no pé_s-cirurgico de ruptura de I!gamento
cruzado anterior, destacando o fortalecimento
muscular para a recuperacao funcional do joelho.
O estudo comparou os efeitos de diferentes cargas
de treinamento de resisténcia em cadeia cinética
Barcellona et al, (2014) . -
aberta dos extensores de joelho na frouxidao
anterior do joelho e na funcao do joelho com leséo



Teixeira et al. (2018)

do Ligamento Cruzado Anterior (LCA). Os resultados
indicaram que o grupo que utilizou cargas mais
baixas de treinamento apresentou uma
superioridade na reducao da frouxidao anterior do
joelho em comparacao aos outros grupos. No
entanto, ndo foram observadas vantagens funcionais
significativas a curto prazo em relacdo aos demais
grupos.

A revisao teve como objetivo examinar os tipos de
treinamento recomendados para prevenir e reabilitar
lesdes no Ligamento Cruzado Anterior (LCA) em
jogadores de futebol. A andlise abrangeu uma
variedade de fontes, incluindo artigos cientificos,
monografias, dissertagdes de mestrado e livros,
centrados na prevencao e reabilitacdo das lesbes de
LCA especificas para o contexto do futebol. Os
resultados apontaram que os treinamentos
neuromusculares e proprioceptivos emergiram como
estratégias eficazes nesse sentido. Essas
abordagens séo consideradas cruciais para
profissionais da saude, como fisioterapeutas e
educadores fisicos, visando a prevencao e
reabilitacdo das lesbes de LCA em jogadores de
futebol.

16

Fonte: Elaborada pelo autor, 2024.
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4 CONCLUSAO

A analise dos estudos revela a complexidade e a gravidade das lesbes do
ligamento cruzado anterior no contexto esportivo de alto rendimento, especialmente
no futebol. A alta demanda fisica e competitiva desses esportes pode resultar em
lesbes que impactam significativamente a saude e o desempenho dos atletas. Entre
as lesdes mais comuns, a ruptura do LCA é particularmente preocupante devido a
sua gravidade e ao potencial impacto na carreira atlética do individuo.

Os profissionais de Educacdo Fisica desempenham um papel crucial na
reabilitacdo dessas lesGes, fornecendo orientacdo especializada em exercicios
terapéuticos, fortalecimento muscular, condicionamento fisico e reintegragao gradual
ao esporte. A implementacdo de protocolos de treinamento adequados e
personalizados, que incluem treinamento neuromuscular, proprioceptivo e de forca,
é fundamental para garantir uma recuperacdo completa e segura.

A revisdo integrativa realizada neste estudo evidencia a importancia da
intervencgédo do profissional de Educacao Fisica na reabilitacdo do LCA em atletas de
alto rendimento. Os resultados destacam a eficAcia desses programas de
reabilitacdo na melhoria da fungcdo muscular, estabilidade articular e desempenho
atlético dos pacientes. Além disso, enfatizam a necessidade de uma abordagem
multidisciplinar, envolvendo profissionais de diversas areas da saude, para garantir
uma recuperacgao abrangente e bem-sucedida.

Portanto, conclui-se que a intervencdo do profissional de Educacdo Fisica
desempenha um papel fundamental na prevencao, tratamento e reabilitacdo das
lesbes do LCA em atletas de alto rendimento. Investimentos em pesquisas e
protocolos de reabilitacdo especificos para esse publico sdo essenciais para
promover o retorno seguro e eficaz dos atletas a prética esportiva. Essa abordagem
nao soO beneficia os atletas individualmente, mas também contribui para o avanco da

ciéncia e da préatica clinica no campo da reabilitagédo esportiva.
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