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IMPACTO DO CONSUMO DE PROBIOTICOS, PREBIOTICOS E
SIMBIOTICOS NO DESENVOLVIMENTO DA MICROBIOTA INTESTINAL
INFANTIL

IMPACT OF PROBIOTICS, PREBIOTCS AND SYMBIOTICS
CONSUMPTIONIN THE DEVELOPMENT OF CHILDREN'S GUT
MICROBIOTA

ISMAELLY DE PAULA SILVA ALVES!

RESUMO

Os primeiros anos da fase infantil sdo cruciais para o desenvolvimento de uma microbiota
intestinal saudavel, onde a homeostase da microbiota intestinal ¢ fundamental para a
prevencao contra comorbidades na fase adulta. Dessa forma, o objetivo deste estudo ¢
avaliar o 1impacto do consumo dos probiodticos, prebioticos e simbidticos no
desenvolvimento da microbiota intestinal infantil. Trata-se de uma revisao de literatura, com
artigos em inglés e portugués, publicados nos ultimos 25 anos pelo banco de dados da
Scielo e Pubmed, sendo utilizados os seguintes descritores: microbiota intestinal, prebidtico,
probidtico, simbiotico, alimentos funcionais e disbiose. Os mesmos termos também foram
usados nos descritores em inglés. Foi observado que fatores como o tipo de parto,
aleitamento materno e/ou formula, e principalmentena alimentacdo complementar apds os 6
meses de vida interferem na microbiota intestinal infantil. Diante disso, foi compreendido a
importancia de proporcionar a crianca uma alimentagcdo equilibrada nutricionalmente e
funcional, contendo microrganismos probioticos, rica em fibras alimentares, a exemplo dos
prebioticos, ou ainda associagdes simbioticas. Esses ingredientes atuam na protecdo do
intestino contra agentes patogénicos, proporcionando um bom desenvolvimento na
microbiota infantil. A abordagem dos estudos nos leva a entender a necessidade da
promogao de uma estratégia dietética e estilo de vida saudavel desde a vida intrauterina e
durante toda a infincia. No entanto, ¢ inevitdvel a importancia de novos trabalhos
principalmente dos alimentos funcionais, probidticos e prebidticos para criangas,
contribuindo com conhecimentos suficientes para tratarmos as diversas comorbidades de
forma preventiva ou como modulacao da microbiota intestinal infantil.

Palavras-Chave: microbiota intestinal; probidtico; prebidtico; simbiodtico; alimentos
funcionais; disbiose.

ABSTRACT

The first years of childhood are crucial for the development of a healthy intestinal
microbiota, where homeostasis of the intestinal microbiota is fundamental for the
prevention of comorbidities in adulthood. Therefore, the objective of this study is to
evaluate the impact of the consumption of probiotics, prebiotics and synbiotics on the
development of children's intestinal microbiota. This is a literature review, with articles in
English and Portuguese, published in the last 25 years by the Scielo and Pubmed database,
using the following descriptors: intestinal microbiota, prebiotic, probiotic, symbiotic
functional foods and dysbiosis. The same descriptors were used in Portuguese. It was
observed that factors such as type of birth, breastfeeding and/or formula, and especially
complementary feeding after 6 months of life interfere with children's intestinal microbiota.
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In view of this, the importance of providing children with a nutritionally balanced and
functional diet, containing probiotic microorganisms, rich in dietary fiber, such as
prebiotics, or even symbiotic associations, was understood. These ingredients act to protect
the intestine against pathogens, providing good development of the child's microbiota. The
study approach leads us to understand the need to promote a dietary strategy and healthy
lifestyle from intrauterine life and throughout childhood. However, the importance of new
work, especially on functional foods, probiotics and prebiotics for children, is inevitable,
contributing with sufficient knowledge to treat the various comorbidities preventively or as
modulation of children's intestinal microbiota.

Keywords: gut microbiota; probiotics; prebiotics; synbiotics; functional foods; dysbiosis.

1 INTRODUCAO

A fase infantil até os seus primeiros anos de vida ¢ um dos momentos cruciais
para o desenvolvimento de uma microbiota intestinal sauddvel onde nesse periodo
refletird na satde na fase adulta (Martins, 2022). Esse ciclo deve ser associado ao
consumo de alimentos funcionais que se caracterizam por oferecer varios beneficios a
saude, além do valor nutritivo inerente a sua composi¢cao quimica. Dessa forma, esses
alimentos exercem o potencial beneficiona reducdo do risco de diversas comorbidades
ndo s6 na fase adulta, mas ainda na primeira infancia. Entre os principais compostos
funcionais estudados pela ciéncia encontramos as fibras soluveis e insoluveis que
impactam o bom funcionamento intestinal, os prebidticos que também ativam a
microbiota intestinal, e os probidticos que favorecem as fungdes gastrointestinais
(Brasil, 2009).

Os probiodticos e prebidticos apresentam caracteristicas funcionais que
colaboram com o equilibrio da microbiota intestinal e favorecendo a manutencdo da
saude. Esses alimentos sdodescritos como alimentos utilizados como parte de uma dieta
normal e que demonstram beneficios e/ou reduzem o risco de doengas cronicas. Além
de produtos simbidticos gerados pela combinagdo de probiodticos e prebidticos, onde o
consumo desses nutrientes eleva a agao benéfica de cada um deles (Paixao; Castro,
2016).

A importancia de se estudar esse tema € que ele tem grande relevancia em nossa
atualidade pois a composicdo da microbiota intestinal infantil estd em uma fase de
evolucdo, o que determinard possiveis alteracdes durante toda a vida. Alguns desses
determinantes que modulam o ecossistema intestinal estdo relacionados a fatores e
estimulos influenciados sobre o microbioma materno, tipo de parto, a forma de
aleitamento, a introdu¢do alimentar, uso de antibioticos € o meio ambiente (Martins,
2022).

Segundo De Paula ef al. (2021), € a partir da fase infantil primaria que se amplia
as defesas intestinais para protegé-lo de doencas infecciosas e imunoldgicas, o que tem
efeito profundo na saude da crianga em relagdo a possiveis surgimentos de doencas no
decorrer da vida dela. Sendo assim, o presente estudo pretende mostrar que a inser¢ao
de alimentagdo funcional ricos em probidticos, prebidticos e simbiodticos causam
impacto na homeostase da microbiota intestinal ainda na fase infantil. Tornando-se
compreendido que a microbiota infantil ¢ bastante modificada com a introducgao
alimentar a partir dos seis meses de vida, proporcionando um aumento significativo no
ecossistema intestinal. E com isso, ¢ de suma importancia que nessa fase primaria seja
inserido alimentos com uma grande diversidade e equilibrio nutricional, impactando



diretamente na modulagdo intestinal, promovendo satide a crianca no seu momento de
elevado desenvolvimento intestinal e protecao contra doengas para o futuro adulto
(Albenberg; Wu, 2014).

Diante do exposto, o objetivo deste trabalho foi avaliar por meio de revisao da
literatura o impacto do consumo de probidticos, prebidticos e simbidticos no
desenvolvimento da microbiota intestinal infantil. Destacando-se inicialmente que,
segundo Paixdo e Castro (2016), 0 consumo destes alimentos funcionais ¢ capaz de
demonstrar beneficios e/ou reduzirem o riscode doencas cronicas.

2 METODOLOGIA

O presente estudo foi realizado a partir de uma revisao narrativa na literatura
composta pelos principais documentos cientificos acerca da alimentagdo aliada ao
desenvolvimento da microbiota intestinal infantil. Para isso, a pesquisa foi feita
inicialmente na base de dados da Scielo, usando os descritores, em portugués:
microbiota intestinal, probidticos, prebioticos, simbidticos, alimentos funcionais e
disbiose. Complementarmente, foi realizada pesquisa na base de dados Pubmed usando
os descritores em inglés: gut microbiota, probiotics, prebiotics, synbiotics, functional
food e dysbiosis. A escolha das publicagdes seguiu os seguintes critérios de inclusio:
artigos completos disponiveis eletronicamente, estudos de revisdo, jornais, revistas,
dissertacdes de mestrados e teses de doutorado, focalizados no tema da pesquisa,
estudos publicados nos ultimos 25 anos, encontrados na literatura nacional e
internacional. Foram excluidos deste estudo, artigos incompletos que ndo foram
possiveis acessar na integra e aqueles que ndo avaliaram a relacdo da microbiota
intestinal infantil com os probidticos, prebidticos e simbioticos.

Antes da aplicagdo dos critérios da inclusdo identificou-se 13 estudos em
portugués e 19 estudos em inglés, relacionando as palavras-chaves, apés os critérios
empregados ¢ a leiturados resumos foram selecionados para a amostra deste estudo um
total de 10 estudos em portugués e 16 estudos em inglés.

3 IMPORTANCIA DA MICROBIOTA INTESTINAL

A microbiota intestinal inclui sua funcionalidade e resiliéncia, uma comunidade
de microrganismo intestinal estavel que protege o hospedeiro contra microrganismos
invasores e ajuda a manter a homeostase, incluindo a regulagdo imunologica. No entanto,
ao longo dos anosocorrem intercorréncias devido ao estilo de vida, uso de antibioticos,
idade, ambiente, entre outros fatores, que levam a uma microbiota intestinal que pode
contribuir para uma variedade de condi¢des inflamatdrias, patogénicas e distirbios do
metabolismo, como doencas inflamatoérias intestinais, cancer colorretal, sindromes
metabdlicas e doencas atopicas (Swansonet al. 2020).

A influéncia que a microbiota intestinal exerce sobre a saide humana esta a cada
dia bem mais reconhecida, de forma a impactar a fisiologia ¢ o metabolismo do
individuo. Dentre os seus beneficios, destaca-se o papel de protecdo anti-infecciosa
impedindo o estabelecimento de bactérias patogénicas, possibilitando a ativacdo das
defesas imunologicas, além de contribuirnutricionalmente através de interagdes locais e
dos metabolitos produzidos, oferecendo fontes energéticas e de vitaminas (Gomes,
2017; Paixao; Castro, 2016).

O intestino ¢ um ambiente amplo, com inumeras espécies distintas de bactérias,
porém, boa parte desses microrganismos encontram condi¢cdes favordveis para o



crescimento de sua populacdo no célon devido a escassez de secre¢des intestinais e por
ter uma grande fonte de nutrientes (Paixdo; Castro, 2016). Diante disto, hd uma grande
importancia no cuidado intestinal na fase infantil, iniciando-se desde o periodo ainda
gestacional e o inicio da vida. Estudos mostram que ha presenca de bactérias no tecido
placentéario, porém, ainda se sabe pouco sobre esse assunto, € se a presenca desses
microrganismos uterinos persiste na saude a curto ou a longo prazo no individuo
(Gomes, 2017).

Proximo aos dois anos de idade ¢ possivel obter uma composi¢ao definitiva
desse microbioma intestinal mantendo-se estavel pelo resto da vida. Contudo, esse
desenvolvimentoé um mecanismo complexo que envolve a influéncia de varios fatores
externos (Paixao; Castro,2016).

Uma condicionante fundamental para a modulacao e o equilibrio da microbiota
intestinal ¢ a alimentacdo, visto que, ¢ a partir dela que se obtém substratos para a
proliferagdo bacteriana, sendo esse um dos principais quesito para um bom
desenvolvimento do ecossistema intestinal. Devido a isso, a alimentagdo durante a
infancia ¢ determinante para a colonizagdo do intestino, influenciando diretamente na
resposta contra patogenos (Azad et al. 2013).

4 FATORES QUE INFLUENCIAM A MICROBIOTA INTESTINAL INFANTIL

Elementos que podem facilitar ou dificultar o desenvolvimento desse
ecossistema microbiano no intestino estdo relacionados ao tipo de parto, aleitamento
materno ou formula artificial, contaminagdo com o ambiente, o uso de antimicrobianos,
sistema imune e caracteristicas genéticas (Paixdo; Castro, 2016).

A colonizagao microbiana comega imediatamente apods o parto, onde a forma que
ocorre o parto tem total influéncia nessa microbiota em desenvolvimento. Os bebés
nascidos por partonormal sdo colonizados por microrganismos do ambiente vaginal e
bactérias fecais como a familia Lactobacillaceae e o género Bifidobacterium ssp.
enquanto os bebés nascidos por cesariana ndo sdo expostos diretamente a microbiota
materna sendo colonizados por bactérias da pele como o pertencente ao género
Staphylococcus ssp. € ao ambiente hospitalar apresentando uma menor diversidade
bacteriana intestinal (Gomes, 2017).

Apods esse momento inicial da colonizacdo microbiana, um outro fator que
influencia perdurando para o resto da vida ¢ a alimentacdo. Comecando pelo tipo de
aleitamento, a literatura mostra que a microbiota ¢ diferente em bebés que se
alimentam de leite materno

versus bebés que se alimentam de formulas industrializadas. E encontrado no leite
materno carboidratos nao digeriveis como os oligossacarideos, os quais chegam intactos
no intestino, servindo de substratos pelas bactérias por meio da fermentagdo. O
resultado desta fermentacao¢ a producao de &cidos graxos de cadeia curta, provocando
modulacdes na microbiota intestinal ainda na primeira fase infantil, o que previne
surgimento de doencas cronicas (Albenberg; Wu, 2014). Estudos experimentais pré-
clinicos e ensaios clinicos apresentado no trabalho de Cukrowska et al. (2020),
mostraram que a bactéria Bifidobacterium breve comumente isolada no leite materno
humano durante a primeira infancia estimula a producao de IgA secretora, o que pode
proteger o sistema imunoldgico, a barreira epitelial e evitar o desenvolvimento de
alergias.

Criangas alimentadas de formulas artificiais sdo mais propensas a desencadear
doengascomo infecgdes intestinais, diarreias, botulismo infantil, entre outras, devido a
este tipo de produto poder apresentar uma maior quantidade de bactérias patogénicas,



causando alteragdes gastrointestinais, respiratorias, alergias alimentares, entre outros
maleficios que pode causar a satide da crianca. A recomendagdo do uso de formula
artificial deve ser somente em casos ondendo tenha a possibilidade de oferecer o leite
materno a crianga (Oliveira, 2019).

Com o crescimento da crianga, a introducao alimentar ¢ iniciada e todo o
sistema digestivo ja estd amadurecendo a cada nova introdugdo, oferecer uma
alimentagdo adequada ¢ fundamental para que a crianca desenvolva habitos alimentares
saudaveis, onde a privagcdo desses cuidados pode acarretar a determinadas doengas
cronicas na fase adulta (Almeida; Nader; Mallet, 2021).

S ALIMENTOS FUNCIONAIS E A MICROBIOTA INTESTINAL

Segundo o Consenso Europeu sobre alimentos Funcionais, em 1999 foi
elaborada uma defini¢do onde podem ser denominados “Funcionais” os alimentos que,
além de apresentarem caracteristicas nutricionais adequadas, exergam efeitos sobre uma
ou mais fungdes alvo do organismo que sejam relevantes para a melhoria do estado de
saude e bem-estar e/ou para reducdo de risco de doencas (Diplock et al, 1999).

A Ageéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, na resolugao n° 19, de 30 de abril de
1999, utiliza dois conceitos. O primeiro ¢ a “alegacdo de propriedade funcional”, a qual
estd relacionada ao papel metabdlico ou fisioldgico que um nutriente ou ndo nutriente
presente no alimento exerce no crescimento, desenvolvimento, manutencao € outras
funcdes normais do organismo humano. O segundo ¢ “alegacdo de propriedade de
saude”, em que, produtos contendo esta expressao estardo sugerindo ou implicando que
existe relagdo entre o alimento ou ingrediente nele presente com determinada doenga ou
condig¢do relacionada a saude (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, 2019).

Os alimentos funcionais sdo vistos atualmente como uma maneira pratica de
seguir umestilo de vida saudavel devido aos beneficios a saude trazidos pelos efeitos
metabolicos e fisioldgicos produzidos pelos nutrientes e substancias bioativas neles
presentes. Todavia, ¢ importante destacar que a ingestdo de alimentos funcionais deve
fazer parte de uma dieta equilibrada e balanceada de acordo com as necessidades do
individuo e associada a pratica de exercicios fisicos (Melo; Teixeira; Zandonadi, 2010).

Esses alimentos funcionais caracterizam-se por oferecer varios beneficios a
saude, alémdo valor nutritivo inerente a sua composicao quimica, exercendo o potencial
beneficio na redug¢do do risco de doencas cronicas degenerativas, como cancer e
diabetes, dentre outras. Entre os principais compostos funcionais estudados pela ciéncia
encontramos as fibras soliiveis e insoliveis que impactam o bom funcionamento
intestinal e consequentemente ocorre a reducdo de doencgas, os prebidticos que também
ativam a microbiota intestinal, e os probidticosque colonizam o intestino e favorecem as
funcdes gastrointestinais (Brasil, 2009).

Portanto, os probidticos e prebidticos apresentam caracteristicas funcionais que
colaboram com a melhoria da microbiota intestinal e o equilibrio da manutengdo da
saude. Esses alimentos sao descritos como alimentos utilizados como parte de uma dieta
normal e quedemonstram beneficios e/ou reduzem o risco de doencgas cronicas. Além de
produtos simbiodticos gerados pela combinagdo de probidticos e prebidticos, onde o
consumo desses nutrientes eleva a acdo benéfica de cada um deles (Paixado; Castro,
2016).

6 PROBIOTICOS

De acordo com a definicdo aceita internacionalmente pelo meio académico,



cientifico epelos profissionais de satde, os probidticos sdo microrganismos vivos que,
quando administrados em quantidades adequadas, conferem beneficios a satde do
hospedeiro. Estes microrganismos oferecem como beneficios gerais um trato
gastrointestinal e um sistema imunologico saudavel, contribuindo para a prevengdo de
doencas alérgicas até a regulacdo negativa da inflamagdo e para o reforco anti-infec¢do
(Hill et al. 2014).

Estudos apontam que o consumo de alimentos contendo microrganismos vivos
pode ser uma recomendagdo dietética benéfica, especialmente produtos lacteos
fermentados, diminuindoriscos de certas doencas como a reducao de diabetes tipo 2 (Hill
et al. 2014). Os microrganismosmais utilizados como probidticos sdo os pertencentes a
familia Lactobacillaceae e ao género Bifidobacterium, sendo este Ultimo género
presente na microbiota intestinal, principalmente em criancas, cerca de 85% a 99%
(Sturmer et al. 2012).

Um estudo avaliou o efeito probiotico a partir de Lacticaseibacillus rhamnosus
GG (anteriormente Lactobacillus rhamnosus GG) na prevengdo primaria em doengas
atopicas, o trabalho foi realizado de forma randomizado, duplo-cego, e controlado por
placebo. 68 maes consumiram diariamente 2 capsulas de placebo e outras 64 receberam
1.10 unidade formadorasde colonia de L. rhamnosus GG diariamente por 2 a 4 semanas
antes do parto previsto. Apds o nascimento, os bebés recebiam os agentes onde o
conteudo de L. rhamnosus GG foi misturadocom 4gua depois administrados de colher
para elas, por 6 meses (39 das 68 que usavam capsulaeram lactantes e 36 de 64 do
probiotico eram lactantes). Como critério de inclusdo do estudo, as maes deveriam ter
pelo menos um parente de primeiro grau ou parceiro com eczema atopico,rinite alérgica
ou asma. O desfecho foi doencga atopica em 2 anos, sendo agrupadas em portadoras de
eczema atdpico ou criangas saudaveis. Das 132 maes participantes, 46 de suas criancas
foram diagnosticadas com eczema atopico aos dois anos de idade, sendo 6 dessas
criangas que também preenchiam os critérios para asma e¢ 1 para rinite alérgica. Em
relacdo aos efeitos dos probidticos a frequéncia de eczema atdpica foi reduzida pela
metade em lactantes que receberam o probidtico em comparagdo com aqueles que
receberam placebo. Dessa forma, os autores evidenciaram a eficacia do L. rhamnosus
GG na prevengao da doenga atdpica precoce em criancas de alto risco, assim, tendo a
microbiota intestinal como uma fonte de imunomoduladores naturais e probiodticos para
a prevencao de alergias (Kalliomiki et al., 2001).

Os autores destacaram, ainda, em sua discussdo a importancia dos probidticos,
onde os mesmos aumentam as respostas de IgA especificas no intestino, que muitas
vezes sdo deficientes em criancas com alergia alimentar, ajudando também a promover
a funcdo da barreira intestinal e restaurar a microbiologia intestinal normal, revertendo
alteracdes mostradasem individuos alérgicos (Kallioméki ef al., 2001).

7 PREBIOTICOS

Os prebioticos sdo definidos como carboidratos nao-digeriveis, que estimulam a
seletividade, o crescimento e atividade de bactérias no colon, de forma a beneficiar o
hospedeiro (Roberfroid, 2007). Muito se foi debatido sobre a defini¢do apropriada, mas
segundo o consensodo International Scientific Association for Probiotics and Prebiotics
(ISAPP), conforme Gibson et al. (2017), propde a definicdo de prebidtico como um
substrato que ¢ seletivamente utilizadopor microrganismos hospedeiros conferindo um
beneficio a saude.

Contudo, os prebiodticos dietéticos mais documentados como tendo beneficios
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para a saude humana sdo os oligossacarideos, frutanos e galactanos. Sendo os
oligossacarideos  preferencialmente  metabolizados  por  bifidobactérias.  Os
oligossacarideos do leite materno (HMOs) sdo particularmente importantes para o
desenvolvimento da microbiota intestinal do recém-nascido e dos sistemas metabolico e
imunologico, que tem consequéncias para a satde na fase adulta (Gibson et al, 2017).

Um estudo foi realizado em criancas de uma creche em Paris com o objetivo de
investigar por meio de um ensaio randomizado duplo-cego, controlado por placebo, os
efeitos da administracdo didria de oligofrutose na microbiota intestinal de criangas
pequenas, além de avaliar o bem-estar e a tolerancia intestinal a oligofrutose. O critério
de inclusdao foram criangassaudaveis, com peso normal e com idade minima de 6 e 24
meses € que frequentavam creches. Os critérios de exclusdo foram: amamentacdo no
més anterior ao estudo, tratamentos com antibioticos e diarreia nos ultimos 8 dias,
doencas gastrointestinais cronicas, ma absor¢do, suplementacdo de ferro, ingestdo de
antissecretores, medicagdo antidcida ou antirrefluxo, tratamento com laxantes e ingestao
de outros prebioticos e/ou probiodticos. O estudo foi realizado em 3 periodos, incluindo
8 dias de observacao sem suplementagao, seguidos de 21 dias de suplementagdo com
2g/dia de oligofrutose (OF), ou 2g/dia de placebo que era a maltodextrina em uma tinica
administracdo diaria em forma de pd. E em seguida 15 dias de observagdo do pds-
suplementagdo com OF e o placebo foram adicionados em alimentos como cereais,
bebidas e tomados pelas criangas na creche ou em casa. Foi fornecida aos pais uma lista
de alimentos que ndo eram permitidos pelo estudo, como o leite fermentado. As fezes
foram coletadas em cada periodo pelo qual as criangas estavam passando. 35 criancas
foram incluidas, porém, o uso de antibidticos devido a infec¢des comuns, apenas 20
criangas chegaram ao finalcompleto do estudo, enquanto do grupo controle apenas 5 de
15 completaram o estudo. Assim,as criangas teriam que fornecer pelo menos 3 amostras
de fezes e nenhum tratamento com antibioticos durante as 6 semanas do estudo. Como
conclusdo do estudo, foi identificado e confirmado que a OF na dose de 2g/dia foi bem
tolerada pelas criangas, sem efeitos colaterais,além de fornecer resultados de que a OF
exerce efeitos benéficos a saude ¢ ao bem estar. Onde o numero de doengas infecciosas
que requerem tratamento com antibidticos, o nimero de episddios de flatuléncia,
diarreia, vOmitos e febre foram significativamente mais baixos no grupo OF em
comparag¢do ao grupo controle (Dupriet, et al. 2006).

7.1 Outras fibras alimentares potencialmente prebidticas

Segundo Pereira (2007), o amido resistente ¢ um dos alimentos prebiodticos que
se destacam, por constituir uma grande fonte de carboidratos fermentdveis, que servem
denutrientes para a microbiota, o que diminui o pH do c6lon, e tem como resposta a esse
processo a producao de acidos graxos de cadeia curta (AGCC), liberando o acetato,
propionato e butirato, onde esse ultimo elemento tem influéncia em diminuir a
proliferagdo de células cancerigenas no colon.

O estudo de Zaman e Sarbini (2016), também corrobora com os beneficios
intestinais do amido resistente no hospedeiro, de forma a apresentar que o amido
resistente tem um potencial papel como um agente anticancer colorretal, alterando a
composi¢ao ou atividade da microbiota intestinal, afirmando que, o mesmo tem
demonstrado um impacto na resposta a insulina, além de ser capaz de aumentar
beneficamente o volume de fezes, proporcionando efeitos laxantes leves que promovem
a regularidade intestinal.

Entretanto, Zaman e Sarbini (2016), alegaram que ¢ dificil concluir a adequagao
do amido resistente para ser considerado um candidato prebidtico devido a ampla
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diversidade de amidos existentes. E que ¢ necessario mais estudo para que estabelecam
procedimentos padrdo para demonstrar um potencial prebidtico influenciando a
microbiota intestinal, mesmo que eleapresente todas as caracteristicas de um.

O maior desafio em definir o amido resistente como um prebidtico refere-se a
sua habilidade de estimular a atividade de bactérias benéficas, mesmo que existam
literaturas que apontam diferentes cepas de Bifidobactérias metabolizando o amido
resistente, mas que apesardisso, o interesse em classifica-lo como prebiotico ¢ devido a
sua fungdo como substrato fermentativo para o crescimento de probioticos. (Ferronatto;
Rossi; Cappellari, 2020).

Segundo Ferronatto, Rossi e Cappellari (2020), a banana verde possui altas
concentracdes de amido resistente, representando uma fragdo em média de 40 a 58%,
resultandoda sua digestao pela microbiota intestinal grandes beneficios no tratamento da
constipagao.

Diante desses beneficios, foi realizado por Cassettari et al. (2017), um estudo
clinico com criangas e adolescentes, com a combinacdo de laxantes e biomassa de
banana verde no tratamento de constipa¢do cronica. O estudo destes autores foi
realizado com 80 criangas e adolescentes de forma aleatéria com constipagdo funcional,
seguindo os critérios de inclusdao eexclusao mostrados na Figura 1, e foram divididos
em 5 grupos como ¢ apresentado na Figura
2. O tratamento foi realizado por 8 semanas consecutivas, onde tinham o
acompanhamento e avaliagcdo a cada duas semanas e por ligagdes semanais. O estudo
teve por conclusdo que, a combinacdo do uso da biomassa de banana verde ao
tratamento de rotina da constipagdo em criancas e adolescentes levou a reducdo das
doses de laxantes, além de ter efeito muito positivoe significativo na escala de Bristol
Stool Form Scale 1 ou 2, esfor¢o ao defecar e defecacdo dolorosa em todos os 5 grupos.
Durante o estudo ndo foram relatados efeitos adversos. O que foi um resultado muito
interessante, visto que, a biomassa de banana verde para esse tratamentoé de baixo custo
comparado a laxantes, com preparo simples e alta reprodutibilidade. Almeida, Nader e
Mallet (2021) afirmam em outro estudo que a crianga com constipagdo cronica
funcional apresenta uma microbiota intestinal alterada, e o fator com maior capacidade
de modular essa alteracao ¢ principalmente com a alimentagdo, especialmente as fibras.

Figura 1 —Diagrama de fluxo dos critérios de inclusdo e exclusdo do estudo realizado com
criancas e adolescentes por Cassetari et al. (2017)

[80 criangas e adolescentes]

[ Critérios de inclusdo J [Critérios de exclusao J
- Criangas e adolescentes entre 5 e 15 anos; - Problemas genéticos;
- Critérios de Roma IV; - Problemas neurolégicos;
- Classificacdo dos tipos 1 ou 2 escala Bristol Stool Form Scale; - Problemas comportamentais ou cognitivos.

- Sem uso de drogas, exceto laxantes.

Fonte: Adaptado de Cassetari ef al. (2017).

Figura 2 —Diagrama de fluxo identificando a divisdo dos cincos grupos realizado no estudo de
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Cassetari et al. (2017)

[Divis&o dos grupos}

Biomassa de banana
verde isolada
Biomassa de banana verde
+ PEG 3350 com eletrélitos

[Biomassa de banana verde}

+ picossulfato de sédio

PEG 3350 apenas
com eletrdlitos

Picossulfato de sodio
sozinho

Fonte: Adaptado de Cassetari ef al. (2017).

8 SIMBIOTICOS

Segundo a declaracdo do consenso da ISAPP sobre a defini¢cdo e o escopo dos
simbidticos (Swanson et al., 2020), ficou definido que simbidticos sdo uma mistura
compreendendo microrganismos vivos € substratos seletivamente utilizados por
microrganismos hospedeiros (sejam eles autdctones ou aloctones) que conferem
beneficios a satide do hospedeiro. Esse produto de combinag¢do pode ndo ter nenhuma
evidéncia de funcdo co-dependente, mas ¢ projetado para que os componentes
funcionem independentemente para promover um(s) beneficio(s) de satide observado.

Foi apresentado um trabalho, onde realizou-se estudos sobre os efeitos de
formulas infantis simbidticas na disbiose associada ao parto cesarea. O estudo
comparou os efeitos de formulas enriquecidas apenas com galactooligossacarideos
(GOS)/frutooligossacarideos (FOS)e Bifidobacterium breve M-16V. O grupo controle
foi composto por recém-nascidos com composi¢ao 6tima de microbiota devido ao parto
vaginal e posterior amamentados. Os recém- nascidos alimentados com férmula
simbiotica apresentaram aumento no nimero debifidobactérias que comegou no 3° dia
de vida e foi mantido até por 16 semanas. A quantidade de bifidobactérias no grupo
experimental foi comparavel a de lactentes nascidos por via vaginal e amamentados
durante todo o estudo. O resultado mostrou que a formula simbiotica pode ter um efeito
benéfico a longo prazo semelhante ao do leite materno, na composi¢do da microbiota
intestinal em lactente com risco de disbiose precoce, em recém-nascidos por cesariana
ou pré- exposicao pds natal a antibioticoterapia (Chua et al, 2017).
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9 CONCLUSAO

Diante do exposto, foi compreendido que um conjunto de fatores e estimulos
influenciam diretamente a microbiota na fase infantil. Foi entendido no presente estudo
a importancia e o impacto que os probidticos, prebidticos e simbidticos sdo benéficos
tanto para as maes ainda na gestacdo, como meio de preparar e fornecer uma microbiota
intestinal pré- formada ao bebé, como para criangas ainda recém-nascidas até sua fase
final infantil, seja essesuprimento por meio de suplemento ou alimento.

Contudo, foi entendido que na introducdo complementar da alimentagdo, a
insercdo de alimentos probioticos, ricos em fibras potencialmente prebioticas como o
amido resistente, além de produtos simbidticos, ¢ uma grande estratégia como um meio
de auxiliar no bom desenvolvimento da microbiota que ainda estd em amadurecimento,
servindo como preven¢aode futuras doengas na fase adulta.

Foi visto que a inclusdo de alimentos e suplementagao de probioticos estimula a
multiplicagdo de determinados microrganismos benéficos para o hospedeiro. Além de
ser compreendido a importancia do amido resistente, sendo recomendado e utilizado
como um ingrediente funcional e prebidtico de facil acesso e reprodutibilidade. E os
grandes efeitos dos simbioticos, principalmente ainda recém-nascidos, onde possuem
baixa diversidade microbiana, o que auxilia na formacdo e amadurecimento da
microbiota intestinal do bebé.

A abordagem dos estudos nos leva a compreender a necessidade da promocao
de uma estratégia dietética e estilo de vida saudéavel desde a vida intrauterina e durante
toda a infancia, formando uma microbiota intestinal resiliente contra fatores maléficos
futuros. No entanto, ¢ inevitavel a importancia de novos trabalhos e estudos de casos
relacionados a alimentos funcionais contendo probioticos e outras fibras potencialmente
prebidticas, a exemplo do amido resiste em criangas, a fim de contribuir com
conhecimentos suficientes para tratarmos as diversas comorbidades de forma preventiva
ou como tratamento através da modulagao da microbiota intestinal.
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