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RESILIENCIA: UMA ANALISE INTERGERACIONAL
RESILIENCE: AN INTERGENERATIONAL ANALYSIS

Thamiris das Gragas Lima Menezes*
Viviane Alves dos Santos Bezerra**

RESUMO

Dentre os diversos fatores considerados determinantes do modo como o ser humano lida com
as adversidades, estudos recentes tém destacado a resiliéncia como um construto central. Nota-
se que, em cada fase da vida, a resiliéncia pode se apresentar de maneira distinta, sendo
relevante investigar como esse construto se expressa em diferentes etapas do desenvolvimento.
Desse modo, o presente artigo teve como objetivo principal investigar as diferencas nos niveis
de resiliéncia em diferentes geracdes, especificamente entre jovens-adultos e idosos, bem como
verificar as diferencas nos niveis de resiliéncia em funcéo das variaveis sociodemograficas. A
pesquisa envolveu 100 participantes, divididos igualmente entre jovens-adultos, com idades
variando de 18 a 29 anos (M = 23,64; DP = 3,21), e idosos com idades entre 60 e 82 anos (M =
66,20; DP = 4,89). Estes responderam a Escala de Resiliéncia (ER) e um questionério
sociodemografico. Os dados coletados foram analisados com o auxilio do software SPSS,
versdo 21, por meio da estatistica descritiva e inferencial. Os resultados demonstraram que 0s
participantes idosos pontuaram mais alto nas dimensdes sentido de vida, singularidade
existencial e na escala total de resiliéncia, quando comparados aos jovens-adultos. No tocante
as diferencas em funcéo das variaveis sociodemograficas, observa-se que nao houve diferencas
significativas nos niveis de resiliéncia entre homens e mulheres, tanto para os participantes
jovens-adultos quanto para os idosos. Por sua vez, a pratica religiosa teve um impacto nos niveis
de resiliéncia em idosos, especificamente, no fator sentido de vida. Ademais, verificou-se que
a percepc¢éo de uma boa relagdo familiar impactou a resiliéncia em jovens-adultos e idosos. De
maneira geral, esses dados indicam que existem diferencas na expressao da resiliéncia entre as
faixas etarias, sugerindo que os niveis de resiliéncia podem ser influenciados por aspectos
distintos, dependendo da fase do desenvolvimento. Espera-se que os resultados deste estudo
contribuam para uma compreensao mais ampliada acerca de como a resiliéncia se expressa em
diferentes etapas do desenvolvimento humano.

Palavras-Chave: resiliéncia; idosos; jovens-adultos; intergeracionalidade
ABSTRACT

Among the various factors considered to determine the way in which human beings deal with
adversity, recent studies have highlighted resilience as a central construct. It is noted that, at
each stage of life, resilience can present itself differently, and it is important to investigate how
this construct is expressed at different stages of development. Therefore, the main objective of
this article was to investigate the differences in levels of resilience in different generations,
specifically between young adults and the elderly, as well as verify the differences in levels of
resilience depending on sociodemographic variables. The research involved 100 participants,
divided equally between young adults, aged between 18 and 29 years (M = 23.64; SD = 3.21),
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and elderly people aged between 60 and 82 years (M = 66.20; SD = 4.89). They responded to
the Resilience Scale (RE) and a sociodemographic questionnaire. The collected data were
analyzed with the aid of SPSS software, version 21, using descriptive and inferential statistics.
The results demonstrated that elderly participants scored higher in the dimensions of meaning
in life, existential uniqueness and in the total resilience scale, when compared to young adults.
Regarding differences depending on sociodemographic variables, it was observed that there
were no significant differences in the levels of resilience between men and women, both for
young adult participants and for the elderly. In turn, religious practice had an impact on
resilience levels in the elderly, specifically on the meaning of life factor. Furthermore, it was
found that the perception of a good family relationship impacted resilience in young adults and
elderly people. In general, these data indicate that there are differences in the expression of
resilience between age groups, suggesting that levels of resilience can be influenced by different
aspects, depending on the stage of development. It is hoped that the results of this study will
contribute to a broader understanding of how resilience is expressed at different stages of human
development.

Keywords: resilience; elderly; young-adults; intergenerationality
1 INTRODUCAO

Em algum momento da vida, é certo que os individuos irdo deparar-se com situagdes
desafiadoras, sendo que 0 modo como cada pessoa lida com as adversidades pode diferir em
funcdo de diversas varidveis, tais como as caracteristicas sociodemograficas, psicolégicas,
sociais, entre outras. Para alguns, determinadas situacdes causam sofrimento e paralisam a vida,
enquanto para outros a mesma situagdo torna-se uma oportunidade de desenvolvimento e
crescimento pessoal, da qual o individuo pode sair mais fortalecido e com novas perspectivas
(Angst, 2009). Assim, dentre os diversos fatores considerados determinantes do modo como o
ser humano lida com as adversidades, os estudos tém destacado um importante construto: a
resiliéncia (Angst, 2009; Taboada; Legal; Machado, 2006).

Originalmente, o conceito de resiliéncia comecou a ser utilizado nas areas da fisica e da
engenharia, tendo sido empregado para descrever a capacidade de materiais de retornar ao seu
estado original ap6s deformacdes (Yunes; Szymanski, 2001). Nas Ciéncias da Saude, na década
de 1970, o termo resiliéncia comecou a ser associado a individuos que superaram traumas sem
desenvolver problemas psicologicos (Souza; Cerveny, 2006). Nas Ciéncias Humanas, a
resiliéncia era vista como a capacidade de algumas pessoas vencer desafios em suas vidas
(Taboada; Legal; Machado, 2006). Essa ampla aplicacdo demonstra a versatilidade do conceito.

Atualmente, a resiliéncia pode ser compreendida como a capacidade dos individuos de
enfrentarem momentos dificeis, demonstrando flexibilidade interna que lhes permite seguir em
frente e se adaptar de maneira positiva diante de desafios adversos do ambiente externo (Pesce
et al., 2005; Pinheiro, 2004; Taboada; Legal; Machado, 2006).

Compreende-se também que a resiliéncia é uma capacidade que possui uma série de
beneficios para o ser humano. Ela permite que as pessoas reconceituem comportamentos e
perspectivas para superar desafios, aumenta a esperanga para uma melhor compreensdo de
eventos adversos, ajuda no enfrentamento de obstaculos e contribui para o crescimento pessoal
(Araujo; Faro, 2016; Rubio; Puig, 2011). Além disso, a resiliéncia facilita estratégias de
enfrentamento para uma velhice bem-sucedida (Araujo; Faro, 2016).

Embora a capacidade de resiliéncia apresente uma série de beneficios para a vida
individual e social, é valido ressaltar que essa habilidade pode variar em funcdo de diversas
caracteristicas. Estudos tém identificado diferentes fatores e mecanismos de protecdo que
podem favorecer o processo de resiliéncia, tanto individualmente quanto socialmente. Os



fatores de protecéo individuais estdo relacionados as caracteristicas pessoais de um individuo,
como o senso de humor, autoestima, autoeficcia, tolerancia, expectativas para o futuro,
autonomia, religiosidade e espiritualidade, bem como a capacidade de regulacdo emocional
(Pesce et al., 2005; Pinheiro, 2004; Silva Junior et al., 2019). Ja os fatores de protecao social
estdo relacionados a um contexto familiar permeado por relagBes de interagdo estaveis e
consistentes, com comunicacdo positiva e afetuosa, e de redes de apoio que auxiliem
positivamente no desenvolvimento dos individuos (Pinheiro, 2004; Laranjeira, 2007).

Dentre outras caracteristicas que podem impactar os niveis de resiliéncia, chama-se
atencdo no presente trabalho para a faixa etaria, uma vez que diferentes pesquisas tém
demonstrado que parece haver diferencas nos niveis de resiliéncia em fungdo da etapa do
desenvolvimento em que se encontra o individuo. O estudo de Carstensen, Shavit e Barnes
(2020), por exemplo, desenvolvido nos Estados Unidos, com 945 pessoas com idades entre 18
e 76 anos, destacou que, apesar da maior vulnerabilidade dos idosos a COVID-19, eles
experimentaram menos emocdes negativas em comparacdo com os adultos jovens,
demonstrando maiores niveis de resiliéncia.

O estudo conduzido por Klaiber e colaboradores (2021), com uma amostra de 776
pessoas norte-americanas e canadenses, demonstrou resultados semelhantes ao anterior. Os
idosos relataram menos afeto negativo, mais afeto positivo e eventos didrios positivos com mais
frequéncia do que grupos mais jovens, apesar de experimentarem um nivel semelhante de
estresse percebido. Além disso, a pesquisa sugeriu que os adultos mais jovens estavam mais
preocupados com os efeitos da pandemia em seu bem-estar emocional, financeiro e metas
profissionais em comparacéo aos idosos, destacando diferencas geracionais na resposta a crise,
0 que poderia ser explicado por um maior nivel de resiliéncia dos idosos.

Apesar dos estudos supramencionados sugerirem a resiliéncia dos idosos em lidar com
0 estresse e manter um bem-estar emocional positivo quando comparados aqueles mais jovens,
faz-se importante destacar que esses achados n&o sdo consensuais, como demonstra um terceiro
estudo realizado por Sliwinski e colaboradores (2021). A pesquisa em questdo, conduzida com
226 pessoas norte-americanas entre 25 e 65 anos, destacou que essa relacdo nao é universal e a
idade pode ndo ser um fator determinante na capacidade de resiliéncia.

Assim, as pesquisas apresentadas demonstram que existem divergéncias em relacdo a
capacidade de resiliéncia em diferentes geracGes, fazendo-se necessario estudos que
aprofundem as discussdes sobre a tematica. De fato, o desenvolvimento humano é um processo
continuo, e cada etapa traz desafios e mudancas especificas. Atualmente, entende-se que a fase
adulta também envolve importantes mudangas biopsicossociais, rompendo com a ideia de
estabilidade que era comumente associada a essa etapa (Agudo, 2008; Santos; Antunes, 2007).
A idade adulta traz consigo uma série de desafios que exigem a capacidade de agir com
autonomia e tomar decisoes, lidar com questdes emocionais e enfrentar instabilidades em varias
areas da vida (Piancastelli; Spirito; Flisch, 2013). O que torna relevante o desenvolvimento da
capacidade de resiliéncia nesta etapa do desenvolvimento.

Nesta mesma direcéo, nota-se que o envelhecimento, também chamado de idade adulta
madura ou tardia (Papalia; Feldman, 2013), € um momento de desenvolvimento que demanda
dos individuos a capacidade constante de reinventar-se. De acordo com Néri (2013):

O envelhecimento, ou senescéncia, € um processo universal, determinado
geneticamente para os individuos da espécie, motivo pelo qual é também chamado de
envelhecimento normal. Esse processo tem inicio logo depois da maturidade sexual e
acelera-se a partir da quinta década de vida, marcado pela cessa¢éo ou diminuigdo da
possibilidade de reproduzir a espécie e por mudancas fisiolégicas e morfoldgicas
tipicas. Doencas e incapacidades dependentes da acdo conjunta da genética, do
comportamento e do acesso a recursos cientificos, tecnolégicos e sociais podem
acelerar a senescéncia e conduzir a estados finais de forte desorganizacdo e
indiferenciagdo. Em contrapartida, sob condig@es dtimas de influéncia da genética, do



ambiente e dos comportamentos ao longo de toda a vida, os individuos podem
envelhecer bem (p. 20).

Mediante ao exposto, nota-se que a resiliéncia é uma capacidade importante em todas
as etapas do desenvolvimento, podendo auxiliar os individuos a lidarem melhor com os desafios
impostos em cada uma delas. Contudo, como anteriormente mencionado, a resiliéncia pode se
expressar de forma distinta em cada fase da vida, sendo influenciada por diferentes
caracteristicas demogréficas e psicossociais. Em vista disso, o objetivo do presente trabalho é
avaliar os niveis de resiliéncia entre jovens-adultos e pessoas idosas, a fim de verificar se
existem diferencas nos niveis de resiliéncia nas diferentes etapas do desenvolvimento. Além
disso, também se verificard se os niveis de resiliéncia variam em funcdo das caracteristicas
sociodemogréaficas para cada uma das etapas investigadas.

Perseguir tal objetivo é relevante pois, embora se tenha conhecimento de diversos
estudos gue investigaram a resiliéncia em jovens-adultos (Hadebe; Ramukumba, 2020; Nesbitt
et al., 2022; Klaiber et al., 2021) e em idosos (Ferreira; Santos; Maia, 2012; Forte; Portugues;
Argimon, 2009; Rodrigues; Tavares, 2021; Silva Junior; Eulalio, 2022) ainda se nota, sobretudo
no contexto brasileiro, uma escassez de trabalhos que busquem investigar a resiliéncia sob uma
perspectiva intergeracional, ou seja, considerando as particularidades da expressdo dessa
capacidade em cada etapa da vida. Verificar se ha diferencas nos niveis de resiliéncia entre
jovens-adultos e idosos, bem como identificar as caracteristicas sociodemograficas que podem
influenciar esses niveis, possibilitara uma maior compreensdo de como essa capacidade se
expressa nas diferentes etapas da vida.

2 METODOLOGIA

2.1 Delineamento

Trata-se de um estudo de descritivo e exploratério, no qual se adotou um tratamento
quantitativo dos dados. Destaca-se que, a pesquisa de carater descritivo € aquela que busca
caracterizar uma dada populacdo/fendmeno, além de estabelecer uma relacéo entre variaveis.
A pesquisa exploratdria, por sua vez, objetiva favorecer maior proximidade do pesquisador com
a problematica discutida, a fim de torna-la mais explicita ou de auxiliar na construcdo de
hipbteses para estudos futuros (Gil, 2002).

2.2 Participantes

Participaram da pesquisa 100 sujeitos, sendo 50 destes da populacéo jovem-adulta e 50
da populacdo idosa. No tocante aos participantes jovens-adultos, a idade destes variou de 18 a
29 anos (M = 23,64; DP = 3,21), sendo majoritariamente do sexo feminino (76%) e residentes
da regido Nordeste do Brasil (84%). A maior parte deste grupo alegou estar cursando 0 ensino
superior (48%), estar solteiro (90%), possuir renda mensal entre 1 e 3 salarios-minimos (59%),
professar a fé catolica (66%) e pratica-la com uma frequéncia moderada (32%). Além disso,
uma parcela significativa (70%) dos participantes jovens disse morar com 0s pais e/ou outros
familiares e avaliou a relacdo com a familia como boa (38%).

No que se refere ao publico idoso, a idade desses participantes variou de 60 a 82 anos
(M = 66,20; DP = 4,89), também havendo uma prevaléncia do sexo feminino (84%) e de
residentes da regido Nordeste (90%). Uma alta proporc¢éo destes sujeitos indicou possuir ensino
médio completo ou incompleto (34%) seguidos daqueles que haviam concluido o ensino
fundamental (24%). Ademais, os participantes idosos disseram, majoritariamente, estar casados
ou em uma unido estavel (42%), possuir renda mensal entre 1 e 3 salarios-minimos (56%),
professar a fé catolica (80%) e pratica-la com uma frequéncia moderada (44%). Por altimo, a
maior parte indicou morar com familiares (52%), como filhos e netos, além de avaliar a relacdo
com a familia como boa (52%).
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2.3 Instrumentos de Coleta de Dados
Para coleta de dados foram utilizados 0s seguintes instrumentos:

Escala de Resiliéncia (ER). Trata-se de um instrumento de autorrelato que busca
investigar os niveis de resiliéncia dos individuos, sendo a resiliéncia compreendida nessa escala
como a adaptacdo psicossocial frente a eventos significativos da vida. A ER foi criada por
Wagnild e Young, em 1993, e validada para a populacéo brasileira por Pesce et al. (2005). A
versdo do instrumento adaptada e validada para o Brasil, contém 25 itens que devem ser
respondidos em uma escala do tipo Likert de 7 pontos, sendo que 1 corresponde a “Discordo
Totalmente” e o 7 a “Concordo Totalmente”. Em relagdo a sua pontuacao, o escore da escala
varia de 25 pontos a 175 pontos, significando um maior ou menor grau de resiliéncia se o
participante atinge um determinado escore. Escores até 125 representam uma baixa resiliéncia,
entre 125 e 145 uma resiliéncia média e acima de 145 uma alta resiliéncia (Wagnild, 2009). No
tocante a sua estrutura fatorial, o estudo de original de Wagnild e Young (1993), hipotetizou
uma estrutura de cinco fatores para a resiliéncia, sendo estes: autossuficiéncia, sentido de vida,
equanimidade, perseveranca e singularidade existencial. Contudo, uma Analise Fatorial
Exploratéria (AFE) identificou uma estrutura de apenas dois fatores, sendo estes: Competéncia
pessoal e Aceitacao de si e da vida, os quais obtiveram indicadores de consisténcia interna (alfa
de Cronbach) superior a 0,80 (Wagnild; Young, 1993). J4& na validacdo para o contexto
brasileiro, realizada com uma amostra de 997 alunos de escolas pablicas, com idades entre 12
e 19 anos, foi encontrada uma solucdo trifatorial, com as dimensdes nomeadas como:
Competéncia Pessoal e Aceitacdo de Si e da Vida, Independéncia e Determinacdo e
Autoconfianca e Capacidade de Adaptacdo. Apesar de amplamente adotada em diferentes
estudos no contexto brasileiro (Forte; Portuguez; Argimon, 2009; Ferreira; Santos; Maia, 2012;
Silva Junior et al., 2016) a estrutura trifatorial nunca havia sido posta a prova por meio de uma
Anaélise Fatorial Confirmatéria (AFC). Essa empreitada foi realizada por Perim et al. (2015),
que testou trés modelos para a resiliéncia por meio de uma AFC: um modelo de dois fatores,
encontrado no estudo original de Wagnild e Young (1993); um modelo de trés fatores, a partir
da estrutura encontrada no Brasil; e um modelo de cinco fatores, tomando por base as hipdteses
iniciais de Wagnild e Young (1993). Embora em todos os modelos testados as dimensdes da
ER tenham apresentado valores de consisténcia interna aceitaveis, o0 modelo de cinco fatores
foi aquele que apresentou os melhores indices de ajuste (qui-quadrado/graus de liberdade, CFl,
TLI, RMSEA), sublinhando a superioridade deste modelo para amostra do estudo. Em face
destas informacdes, na presente pesquisa optou-se por adotar a estrutura de cinco fatores, uma
vez que ela permite explorar as diferentes facetas da resiliéncia. Além disso, uma checagem
prévia demonstrou que na estrutura de cinco fatores todas as dimensdes da ER apresentaram
valores de consisténcia interna (Omega de McDonald) aceitaveis para fins de pesquisa
(autossuficiéncia = 0,62; sentido de vida = 0,65; equanimidade = 0,61; perseveranca = 0,60; e
singularidade existencial = 0,61); o que néo foi observado na estrutura trifatorial, na qual apenas
um fator apresentou valores de consisténcia interna adequados (Competéncia Pessoal e
Aceitacdo de Si e da Vida = 0,75; Independéncia e Determinagédo e Autoconfianca = 0,43; e
Capacidade de Adaptacao = 0,52).

Questionario Sociodemografico. Por ultimo, foi aplicado um questionario
sociodemogréfico a fim de obter informag&o acerca das caracteristicas sociodemogréficas dos
participantes, como sexo, idade, estado civil, crenca religiosa, grau de escolaridade, renda
mensal familiar, com quem compartilha a residéncia e como avalia a relagdo com a familia.

2.4 Procedimento de Coleta de Dados
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A coleta de dados foi feita por meio da ferramenta Google Forms, na qual criou-se um
formulario online contendo os instrumentos apresentados na secdo anterior. O link deste
formulario foi divulgado via e-mail e redes sociais, como Instagram e WhatsApp.

Destaca-se que, em funcéo da dificuldade para obter respostas junto a populacao idosa,
também se adotou como estratégia de coleta de dados a visita a instituicbes para convidar
pessoalmente os idosos para participarem da pesquisa. De modo especifico, foi realizada uma
visita a Universidade Aberta a Maturidade (UAMA), da Universidade Estadual da Paraiba, a
fim de convidar os idosos que frequentam a instituicdo para responder ao formulario. Com a
autorizacdo dos responsaveis pela UAMA, a autora deste estudo foi entdo incluida no grupo de
WhatsApp das turmas, para compartilhar o link do formulario entre os idosos. Ressalta-se que
o formulério permaneceu aberto para respostas durante 60 dias.

2.5 Processamento e Anélise dos Dados

Para analise de dados, utilizou-se o programa Statistical Package for Social Science for
Windows — SPSS, versdo 21. Inicialmente, para caracterizar a amostra, foram realizadas analises
estatisticas descritivas (média, desvio padrdo, frequéncia). Em seguida, a hipdtese de
distribuicdo normal dos dados da EARS foi verificada pelo teste de Shapiro-Wilk, tendo em
vista que esse é o teste mais poderoso para verificar a normalidade em diferentes tamanhos
amostrais (Razali; Wah, 2011). Os resultados encontrados para o fator geral da ER (z = 0,90, p
< 0,001) e para as dimensdes autossuficiéncia (z = 0,95, p < 0,001), sentido de vida (z = 0,94,
p < 0,001), equanimidade (z = 0,97, p = 0,007), perseveranca (z = 0,95, p < 0,001) e
singularidade existencial (z=0,91, p <0,001) refutaram a hipétese de normalidade, desse modo,
foram utilizados testes estatisticos ndo-paramétricos.

Nomeadamente, o teste de Mann-Whitney foi adotado para verificar as diferencas nos
niveis de resiliéncia entre jovens-adultos e idosos. Em seguida, o teste de Kruskal-Wallis foi
empregado para verificar as diferencas no nivel de resiliéncia de cada grupo considerando as
caracteristicas sociodemogréaficas, especificamente verificou-se se o nivel de resiliéncia variava
em funcdo do sexo do participante, da pratica religiosa e de como o participante avalia a relacdo
com a familia. Destaca-se que essas variaveis foram escolhidas para a analise por serem aquelas
que apresentaram relativa heterogeneidade na amostra, possibilitando, assim, uma melhor
comparagdo entre os grupos; além disso, sdo aspectos os quais a literatura sugere que podem
impactar os niveis de resiliéncia (Cyrulnik, 2018; Forte; Portuguez; Argimon, 2009; Laranjeira,
2007; Pinheiro, 2004; Rodrigues; Tavares, 2021; Silva Janior et al., 2019).

O grau de significancia adotado em todas as analises foi de p < 0,05, e o tamanho de
efeito (r) para os resultados encontrados foi calculado por meio da férmula:

<

y = ——

JN

Em que Z é o escore-z, calculado pelo SPSS, e N é o tamanho total de observagdes
realizadas, na qual Z foi baseado. Salienta-se que tamanhos de efeito ate 0,30 s&o considerados
pequenos, valores acima de 0,30 até 0,50 sdo considerados efeitos moderados, e valores
superiores a 0,50 sdo considerados efeitos grandes (Field, 2020).

2.6 Aspectos Eticos

Toda a pesquisa foi conduzida respeitando as orientagdes da Resolucdo n.° 466/2012 e
n.° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude para pesquisa com seres humanos (Brasil, 2012;
2016), tendo recebido parecer favoravel a sua execucdo por meio do numero CAEE:
70591823.2.0000.5187
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O publico-alvo da pesquisa foi orientado quanto aos objetivos do estudo e esclarecidos
sobre os procedimentos éticos que o nortearam, sendo convidado a assinar 0 Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). A assinatura do referido termo indicou o
consentimento e o carater voluntario da participacdo, garantindo-se também o sigilo da
identidade pessoal dos participantes e assegurando-se o direito do pesquisador de divulgar os
resultados para fins académicos.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, buscou-se verificar se havia diferencas no nivel de resiliéncia entre
jovens-adultos e a populacdo idosa. O teste de Mann-Whitney demonstrou que existiam
diferencas significativas entre a populacdo jovem e a populacdo idosa apenas quando
consideradas as dimensdes sentido de vida, singularidade existencial e o escore geral de
resiliéncia. De modo especifico, os participantes idosos pontuaram mais alto nos fatores sentido
de vida, singularidade existencial e na escala total de resiliéncia quando comparados aos jovens-
adultos. Esses resultados podem ser observados de forma pormenorizada na Tabela 1. Observa-
se que o tamanho de efeito para os resultados significativos variou de baixo a moderado.

Tabela 1. Diferencas no nivel de resiliéncia em funcéo da etapa do desenvolvimento

Etapa do N  Média U Sig. r
Desenvolvimento do Rank

ERtotal Jovens-adultos 50 42,88 1631,00 0,009 0,26
Idosos 50 58,12
Jovens-adultos 50 46,60

Autossuficiéncia Idosos 50 54,40 1445,00 0,17 0,09
Jovens-adultos 50 39,10

Sentido de vida Idosos 50 61,90 1820,00 <0,001 0,40
Jovens-adultos 50 45,28

Equanimidade Idosos 50 55,71 1519,50 0,07 0,18
Jovens-adultos 50 45,63

Perseveranca Idosos 50 55,37 1493,50 0,09 0,17
Singularidade Jovens-adultos 50 44,96

Existencial Idosos 50 58,04 1527,00 0,05 0,20

Fonte: Elaboracdo Propria, 2023.

O fato de a populacdo idosa apresentar um maior nivel de resiliéncia quando comparada
aos jovens-adultos é validado por outros estudos (Carstensen; Shavit; Barnes, 2020; Klaiber et
al., 2021). Embora o envelhecimento e a velhice envolvam perdas em varias areas da vida
(Concentino; Viana, 2011; Neri, 2013), a perspectiva de resiliéncia, conforme destacada por
Fontes (2010), pode ajudar as pessoas a transformar essas perdas em ganhos psicoldgicos,
contribuindo para uma velhice bem-sucedida.

E interessante pontuar que, de acordo com estudos de Wagnild e Young (1993), o
Sentido da Vida é a dimensdo da resiliéncia que estd intimamente relacionado a percepc¢éo
pessoal de um proposito ou significado para a existéncia. A Singularidade Existencial, por sua
vez, aborda o sentimento de singularidade, a ideia de que somos Unicos e, como tal, algumas
experiéncias devem ser enfrentadas individualmente, promovendo um senso de liberdade
(Wagnild; Young, 1993).

Desse modo, faz importante relembrar que de acordo com Papalia e Feldman (2013), na
vida adulta tardia, as pessoas enfrentam desafios como a perda de suas habilidades, entes
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queridos e a preparacdo para a morte. Quando se aposentam, também lidam com a perda de
relacBes profissionais, mas podem encontrar satisfacgdo em amizades, familia, trabalho
voluntario e na exploracdo de interesses anteriormente negligenciados. Anaut (2018) destaca
que a aposentadoria e 0 momento em que os filhos saem de casa séo eventos significativos na
vida dos idosos que, muitas vezes, os desafiam a redefinir sua identidade e explorar novos
interesses. Assim, pode-se inferir que, embora seja um periodo da vida marcado por diversas
perdas, também é um momento em que 0s idosos sdo capazes de construir novos significados
e propdsitos para a existéncia, diferentemente dos jovens e jovens-adultos que, possivelmente,
continuam em busca de identificar tais propositos (Papalia; Feldman, 2013).

No tocante as diferencas na dimensdo singularidade existencial, nota-se que os idosos
apresentam mais fortemente a ideia de que sdo seres Unicos, quando comparados aos jovens-
adultos. Isso pode estar associado, a propria experiéncia de vida, ja que mediante os estudos de
Frumi e Celich (2005), as vivéncias acumuladas tornam a velhice uma fase de reflex&o, sendo
o envelhecer acompanhado pela busca por maturidade interior, liberdade e uma perspectiva
Unica diante da finitude, o que permite aos idosos uma maior consciéncia de que cada individuo
percorre uma jornada singular na busca de significado para sua existéncia (Frumi; Celich,
2005).

Por meio do teste de Mann-Whitney foi possivel também verificar se os niveis de
resiliéncia variavam em fungdo do sexo entre os grupos investigados. Os resultados dessa
analise demonstraram que os niveis de resiliéncia — considerando todas as dimensfes da ER —
foram semelhantes entre homens e mulheres tanto para o grupo de jovens adultos, quanto para
0 grupo de idosos.

Estes resultados corroboram os achados do estudo feito por Forte, Portuguez e Argimon
(2009), com 86 idosos, sendo 67 participantes do sexo feminino e 19 participantes do sexo
masculino. O estudo constatou que mulheres tiverem um indice de resiliéncia de 85,2 enquanto
os homens de 84,2, ndo havendo, assim, uma correlacéo significativa entre o nivel de resiliéncia
e 0 sexo dos participantes. Contudo, achados de outro estudo encontraram diferencas no nivel
de resiliéncia em funcdo do sexo dos participantes. A pesquisa desenvolvida por Rodrigues e
Tavares (2021), envolvendo também um puablico de idosos, dos quais 539 eram do sexo
feminino e 269 do sexo masculino, demonstrou que o escore geral de resiliéncia foi mais
elevado em homens, com uma média de 81,53, em comparacdo com mulheres, que
apresentaram uma média de 76,32.

Desse modo, percebe-se que as diferencas nos niveis de resiliéncia em funcéo do género
ainda sdo um pouco contraditérias. Neste sentido, faz-se necessario que novos estudos
continuem sendo desenvolvidos para verificar se existem diferencas, de fato, no nivel de
resiliéncia entre homens e mulheres.

Quando se verificou se os niveis de resiliéncia variavam em funcédo da préatica religiosa
do participante, observou-se que, para 0s jovens-adultos, ndo ha diferenca no nivel de
resiliéncia, considerando todas as dimensdes da ER e o escore global, em funcdo da prética
religiosa. Em outras palavras, independentemente se os jovens alegaram praticar sua religido
com pouca, moderada ou muita frequéncia, os niveis de resiliéncia foram semelhantes.

Contudo, para os participantes idosos observou-se resultados um pouco diferentes,
especificamente para a dimensdo sentido de vida. Nomeadamente, notou-se que aqueles
participantes que alegaram praticar a religido a qual professavam com muita frequéncia (Média
do Rank = 34,61) apresentaram maiores escores na dimensao sentido de vida do que aqueles
que indicaram praticar a religido com pouca frequéncia (Média do Rank = 27,17) (H (2) =
11,87; p=0,01; r = 0,27). O tamanho de efeito para esse resultado foi baixo.

Os estudos conduzidos por Silva Janior e colaboradores (2019) corroboram esses
resultados. Ou autores realizaram uma pesquisa com 86 idosos urbanos, com idade média de
75,7 anos, e identificaram uma correlacdo significativa entre resiliéncia e religido. Entre os
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diversos dados sociodemogréaficos analisados no estudo, a religido sobressaiu como a Unica
variavel que apresentou uma associacdo significativa com a resiliéncia. Para Silva Junior e
colaboradores (2019), isso destaca a importancia notavel da religido no enfrentamento das
adversidades da vida.

Desse modo, a religido pode ser compreendida como um pilar de resiliéncia para 0s
idosos. Considera-se que ela estrutura um modo de vida que inclui apoio matuo, busca de
significado no sofrimento, identificacdo com figuras protetoras e celebracdo de rituais. Além
disso, a pratica religiosa gera pertencimento, eleva a autoimagem, proporciona experiéncias
transcendentais e fornece seguranca através da obediéncia a uma lei divina (Cyrulnik, 2018).
Assim sendo, a religido pode estar ligada ao sentido de vida devido ao seu potencial de oferecer
respostas para perguntas existenciais, orientacdo moral, conexdo social e espiritual, e uma viséo
de um propdsito maior na vida e além dela.

Por altimo, se analisou se 0s niveis de resiliéncia variavam considerando o modo como
0 participante avalia sua relacdo com a familia. Para os participantes jovens-adultos observou-
se diferencas significativas na dimensdo sentido de vida. De modo especifico, aqueles jovens
que avaliaram a relacdo com a familia como ruim (Média do Rank = 3,38) pontuaram menos
na dimens&o sentido de vida do que aqueles que consideraram que possuem uma 6tima relacdo
com a familia (Média do Rank = 13,01) (H (3) = 12,03; p = 0,007; r = 0,55). O tamanho de
efeito para este resultado foi alto.

Para os participantes idosos, por sua vez, a forma como avaliaram a relacdo com a
familia tambem parece apresentar impactos em seus niveis de resiliéncia. De modo especifico,
notou-se que os participantes que avaliaram a relacdo familiar como 6tima (Média do Rank =
11,38) pontuaram mais alto na subescala equanimidade do que aqueles que avaliaram a relacéo
familiar como ruim (Média do Rank = 2,67) (H (3) = 9,03; p = 0,05; r = 0,50). Resultados
semelhantes foram observados quando se considerou a dimensdo singularidade existencial, os
idosos que avaliaram a relagdo com a familia como 6tima (Média do Rank = 11,22) pontuaram
mais alto nesta faceta da resiliéncia do que aqueles que avaliaram essa relagdo como ruim
(Média do Rank = 3,50) (H (3) = 14,21; p = 0,003; r = 0,48). O tamanho de efeito para estes
resultados foi moderado.

Quanto aos resultados referentes ao jovens-adultos, destaca-se que autores como Papalia
e Feldman (2013), compreendem a fase da jovem-adultez como um periodo em que a maioria
dos individuos ndo estd pronto para assumir responsabilidades tipicas da idade adulta, como
estabelecer uma vida independente, construir uma carreira e formar uma familia. Nesta direcéo,
a pesquisa de Lambert e colaboradores (2010), ressalta a importancia das relagcbes familiares
como uma significativa fonte de sentido durante esse periodo de transicdo. Os estudos oriundos
da pesquisa demostraram que a familia foi identificada como a principal fonte de significado
mesmo diante de outras variaveis relevantes. Portanto, recorrer a base segura da familia € uma
forma de obter um propdsito durante este periodo de transicdo e exploracdo da identidade
(Lambert et al., 2010).

Em relacdo a populacdo idosa e a equanimidade, é importante ressaltar que essa
habilidade se refere a capacidade de encarar os desafios da vida com adaptabilidade, aceitando-
0s como partes essenciais do caminho a ser percorrido da maneira mais adequada possivel
(Wagpnild; Young, 1993). Neste sentido, como ja mencionado anteriormente, pode-se observar
que apesar de lidarem com diversas perdas, sejam elas bioldgicas, sociais ou psicoldgicas
(Concentino; Viana, 2011; Papalia; Feldman, 2013; Neri, 2013), os idosos séo capazes de se
adaptarem a essas perdas ao redirecionarem metas e explorar novos interesses, como, por
exemplo, o interesse pela arte e pelo teatro (Anaut, 2018; Fontes, 2010). Sendo assim, a relagéo
existente entre idosos, familia, com o fator da equanimidade, pode ser pensada pelo fato de que
0 apoio familiar pode ajudar as pessoas idosas a encarar as diversas perdas inerentes a essa
etapa da vida de uma forma mais adaptavel (Witter; Camilo, 2011).
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No contexto referente ao idoso e a familia, com o fator singularidade existencial, é
possivel refletir que a valorizagdo das experiéncias vividas pelos idosos durante sua trajetéria
promove um sentido no envelhecer e o reconhecimento de sua singularidade, o ajudando, por
exemplo, a enfrentar questdes relacionadas a finitude (Frumi; Celich, 2006). Pode-se entdo
supor que ao ser considerada a individualidade e a historia de vida do idoso dentro do seu
contexto familiar, enriquece sua experiéncia e o0 senso de ser Gnico.

Em face de todo o exposto, nota-se que existem algumas diferengas significativas na
resiliéncia quando considera as diferentes etapas do desenvolvimento. Como mencionado
anteriormente, cada fase da vida tera desafios especificos, sendo relevante investigar como a a
resiliéncia podera contribuir para o enfrentamento em cada uma delas.

5 CONCLUSAO

A presente pesquisa teve por objetivo verificar se havia diferencas nos niveis de
resiliéncia entre jovens-adultos e idosos, bem como identificar as caracteristicas
sociodemogréaficas que podem influenciar esses niveis. De maneira geral, os resultados
demonstraram que os participantes idosos pontuaram mais alto nas dimensdes sentido de vida,
singularidade existencial e na escala total de resiliéncia, quando comparados aos jovens-
adultos. No tocante as diferencas em funcdo das varidveis sociodemograficas, observa-se que
ndo houve diferencas significativas nos niveis de resiliéncia entre homens e mulheres, tanto
para os participantes jovens-adultos quanto para os idosos. Por sua vez, a préatica religiosa teve
um impacto nos niveis de resiliéncia em idosos, especificamente, no fator sentido de vida.
Ademais, verificou-se que a percep¢do de uma boa relagcdo familiar impactou a resiliéncia em
jovens-adultos e idosos. De maneira geral, esses dados indicam que existem diferencas na
expressdo da resiliéncia entre as faixas etarias, sugerindo que os niveis de resiliéncia podem ser
influenciados por aspectos distintos, dependendo da fase do desenvolvimento.

Embora considere-se que os objetivos do estudo tenham sido alcancados, é valido
destacar algumas limitacGes. Por exemplo, esta pesquisa teve uma participacdo maior do sexo
feminino do que do sexo masculino, sendo essa homogeneidade uma limitacdo do presente
estudo. Além disso, por ser um estudo de carater quantitativo, ndo é possivel explorar com
maior riqueza de detalhes como a resiliéncia se expressa nas diferentes etapas da vida. Nesse
sentido, sugere-se que estudos futuros busquem amostras mais heterogéneas, bem como
considerem métodos qualitativos ao investigar a expressao da resiliéncia nas diferentes faixas
etérias.

Mesmo diante de tais limitacdes, esses achados sdo relevantes, pois ajudam a refletir
que dimensdes da resiliéncia podem ser mais trabalhadas com jovens-adultos e idosos, bem
como que fatores podem ser potencializados para o fortalecimento dessa capacidade. Assim,
espera-se que cada vez mais pesquisas avaliem a resiliéncia em uma perspectiva
intergeracional.
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APENDICE A - QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

1.Sexo:

Feminino ()

Masculino ()

Outro:

2. Idade:

3. Regido do Pais:

4. Estado Civil:

Solteiro(a) ()
Casado(a) ou vive com companheiro(@) ( )
Divorciado(a) ()
Viuvo(a) ()
5. Crenga religiosa:

Catolico ( ) Evangélico ( ) Espirita( ) Ateu () Outra( )

6. Com que frequéncia voceé pratica sua crenca religiosa?

Pouquissima frequéncia ( )

Pouca frequéncia ()
Moderadamente ()
Muita frequéncia ()

Muitissima frequéncia ()

7. Grau de Escolaridade

Ensino Fundamental incompleto ()
Ensino Fundamental Completo ()
Ensino Médio Incompleto ()
Ensino Médio Completo ()

Cursando o Ensino Superior ()
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Ensino Superior Completo ()
Pds-graduacéo ()
8. Renda Mensal Familiar

Menos de um salario minimo ()

Entre 1-3 salarios minimos ()
Entre 4-5 salarios minimos ()
Entre 6-10 salarios minimos ()

Acima de 10 salarios minimos ()

9. Com quem vocé mora atualmente?

10. Como vocé avalia a sua convivéncia com oS membros da sua familia?

11. Vocé considera que recebe o suporte adequado (emocional, financeiro, entre outros) da sua
familia? Por qué?

7. Vocé possui outras redes de suporte? Se sim, quais sao?




ANEXO A - ESCALA DE RESILIENCIA (ER)

Itens da escala de resiliéncia

Quando eu fage planos, eu leve eles até o fim

Eu costumo lidar com os problemas de uma forma ou de outra

Eu sou capaz de depender de mim mais do que qualquer outra pessoa
Manter interesse nas coisas é importante para mim

Eu posso estar por minha conta se eu precisar

Eu sinte orgulho de ter realizado coisas em minha vida

Eu costumo aceitar as coisas sem muita preocupagao

Eu sou amigo de mim mesmo

Eu sinto que posso lidar com vérias coisas a0 mesmo tempo

Eu sou determinado

Eu raramente penso sobre o objetivo das coisas

Eu fago as coisas um dia de cada vez

Eu posso enfrentar tempos dificeis porque ja experimentei dificuldades antes
Eu sou disciplinado

Eu mantenho interesse nas coisas

Eu normalmente posso achar motivo para rir

Minha crenga em mim mesmo me leva a atravessar tempos dificeis

Em uma emergéncia, eu sou uma pessoa em quem as pessoas podem contar
Eu posso geralmente olhar uma situagdo em diversas maneiras

As vezes eu me obrigo a fazer coisas querendo ou ndo

Minha vida tem sentido

Eu ndo insisto em coisas as quais eu ndo posso fazer nada scbre elas
Quando eu estou numa situagdo dificil, eu normalmente acho uma saida
Eu tenho energia suficiente para fazer o que eu tenho que fazer

Tudo bem se ha pessoas que nao gostam de mim
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