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OFICINA “VOANDO ALTO NAS ESCOLAS: INICIACAO DE
SALTOS HORIZONTAIS NO CONTEXTO ESCOLAR”: UM
RELATO DE EXPERIENCIA.

WORKSHOP "FLYING HIGH IN SCHOOLS: INITIATION OF HORIZONTAL
LEAPS IN THE SCHOOL CONTEXT": AN EXPERIENCE REPORT.

Kassandra de Sousa Machado?
Josenaldo Lopes Dias?

RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia na oficina “Voando alto nas
escolas: iniciacdo de saltos horizontais no contexto escolar” que foi ofertada para
cumprimento da disciplina de estagio IV. A oficina foi ministrada na pista de atletismo
do Departamento de Educacdo Fisica localizado na cidade de Campina Grande — PB, com
vigéncia de um encontro com duracdo de 2h, respeitando a clausula segunda do plano de
estdgio da UEPB. O objetivo é relatar sobre a experiéncia pedagdgica de uma aluna
concluinte do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica a fim de cumprir com as
exigéncias da disciplina Estagio V. E, como objetivo especifico apresentar e refletir
sobre o atletismo como conteldo de fundamental importdncia para a formacdo de
professores e alunos. Este trabalho, baseado em um relato de experiéncia, observa a
importancia do desenvolvimento de projetos educacionais para a melhora profissional dos
alunos durante a graduacdo. A pratica pedagdgica ofertada, na qual vinte e cinco alunos
se inscreveram via Google Forms ao responder perguntas acerca do contato com o
atletismo e o conhecimento sobre os saltos horizontais se mostra necessaria no presente
cenario dos participantes, em vista que muitos se sentem inseguros em realizar a pratica
de saltos no ambiente escolar com os seus alunos, o projeto surge como um recurso, a fim
de proporcionar uma vivéncia muitas vezes ofuscada durante a infancia, o que gera um
desinteresse nos futuros profissionais para desenvolver a modalidade em suas aulas.
Desse modo, a oficina oferece o envolvimento dos alunos com a teoria e a pratica, com o
proposito de apresentar métodos criativos que facilitem a adaptagdo e iniciagdo do salto
em distancia e o salto triplo nas escolas.

Palavras-chave: atletismo escolar; salto em distancia; salto triplo; estagio curricular.
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ABSTRACT

This paper aims to report the experience in the workshop “Flying high in schools:
initiation of horizontal jumps in the school context” that was offered to fulfill the
discipline of internship IV. The workshop was held on the athletics track of the
Department of Physical Education located in the city of Campina Grande - PB, with a
duration of 2 hours, respecting the second clause of the internship plan of UEPB. The
objective is to report on the pedagogical experience of a student graduating from the
Bachelor's Degree in Physical Education in order to fulfill the requirements of the
discipline Internship 1VV. And, as a specific objective, to present and reflect on athletics as
a content of fundamental importance for the training of teachers and students. This work,
based on an experience report, observes the importance of developing educational
projects for the professional improvement of students during graduation. The pedagogical
practice offered, in which twenty-five students signed up via Google Forms by answering
questions about their contact with athletics and knowledge about horizontal jumps, is
necessary in the current scenario of the participants, given that many feel insecure about
practicing jumps in the school environment with their students. The project emerges as a
resource, in order to provide an experience that is often overlooked during childhood,
which generates a lack of interest in future professionals to develop the modality in their
classes. In this way, the workshop offers students involvement with theory and practice,
with the purpose of presenting creative methods that facilitate the adaptation and initiation
of the long jump and triple jump in schools.

Keywords: long jump; triple jump; school athletics; curricular internship.
1 INTRODUCAO

O atletismo é definido como o esporte base de todos 0s outros esportes, visto que
suas origens remetem aos tempos mais antigos. Os povos pré-histéricos ja aplicavam
movimentos comuns como correr, saltar e arremessar. Naquela época, esses movimentos
eram necessarios para garantir a propria sobrevivéncia. Essa modalidade de tamanha
resisténcia € muito importante, e hoje é considerado um dos principais esportes
olimpicos. O atletismo é considerado de extrema importancia para as criangas que estao
na vida escolar, uma vez que possibilita o desenvolvimento dos movimentos motores
bésicos, trabalhando os movimentos de salto, arremesso, marchas e corrida,
direcionando os movimentos corporais e auxiliando nas qualidades fisicas de base,
crescimento e desenvolvimento (Bremm et al, 2020).

Nessa linha de pensamento, o atletismo € um conteldo que, na maioria das
vezes, € pouco conhecido pelos alunos; essa questdo pode estar ligada diretamente a
varios fatores, como a estrutura oferecida pelas escolas e principalmente a didatica
aplicada pelos professores. Entretanto, “o Atletismo é um esporte que permite
facilmente a adaptacdo de materiais e espacos, basta que o professor tenha interesse e

criatividade para oferecer o conhecimento dessa modalidade a seus alunos” (Souza et
al., 2006).



Tendo em vista a importancia do atletismo nas aulas do ensino basico e a falta de
aplicacdo do mesmo nas aulas de Educacdo Fisica, fez-se necessario o desenvolvimento
de uma oficina oferecida a futuros docentes, acerca de verificar o entendimento sobre a
modalidade e desenvolver a pratica pedagogica acerca dos saltos horizontais ao visar
principalmente a adaptacao para o ambiente escolar através da vivéncia dos saltos.

Desse modo, é imprescindivel compreender que o professor responsavel da
oficina ndo ensinara o que sabe, mas dara oportunidade para que os participantes saibam
0 que precisam saber, portanto, € baseado no aluno e na aprendizagem e ndo no professor.
A construcdo do conhecimento e das acdes relacionadas advém principalmente dos
conhecimentos prévios, habilidades, interesses, necessidades, valores e julgamentos dos
participantes (Paviani, 2009). Do Valle; Arriada (2012) ressalta que, como qualquer
atividade de ensino, uma oficina também precisa ser planejada, mas no processo de
execucdo ela assume caracteristicas diferenciadas. Assim, o planejamento prévio de
uma oficina deve ser flexivel e adequar as questdes levantadas pelos participantes de
acordo com seu real ambiente de trabalho.

Assim, o estudo trata-se de um relato de experiéncia, sendo o objetivo deste
trabalho relatar a experiéncia na oficina “Voando alto nas escolas: iniciagdo de saltos
horizontais no contexto escolar” que foi ofertada para cumprimento da disciplina de
estagio 1V. E, como objetivo especifico apresentar e refletir sobre o atletismo como
conteudo de fundamental importancia para a formacao de professores e alunos. Na qual,
0 estudo contribui de forma eficaz para o entendimento teérico e pratico sobre as provas
dos saltos horizontais, assim como proporciona o desenvolvimento de métodos
pedagogicos que incentivam a criatividade dos futuros docentes para a aplicagdo no
ambiente escolar, além de mostrar a importancia de ofertar a vivéncia para seus alunos,
para que os mesmos possam usufruir dos beneficios que a iniciacdo esportiva pode
proporcionar.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Estagio Curricular Supervisionado

O Estagio Curricular Supervisionado é um componente indispensavel no
processo de formacdo inicial, que oportuniza ao futuro professor a possibilidade de
exercer a atividade profissional em seu campo real de intervencdo. O estagio deve
possibilitar aos estudantes o cumprimento de uma atividade tedrico-préatica, critico
reflexiva, respaldada pelo conhecimento tedrico e da realidade de atuacdo, procurando
articular ensino, pesquisa e extensdo (Andrade; Resende, 2010; Pimenta; Lima, 2012).

Pimenta (2006, p.183) afirma que o “estagio ¢ um dos componentes do curriculo
do curso de formacdo de professores. Curriculo que é profissionalizante — isto é, prepara
para o exercicio de uma profissdo”. Assim, no periodo do estagio curricular, o estagiario
pode aprender elementos constitutivos de uma determinada profissdo, sendo importante



que ocorra um envolvimento entre o professor da escola, o estudante estagiario e o
professor formador da universidade, para que o estagio seja efetivamente significativo,
pois é o [...] componente curricular estruturador da formacéo docente, numa perspectiva
de trabalho coletivo, interdisciplinar e investigativo norteado por principios voltados para
a formacdo permanente do docente, a aproximacao entre os espagos de formacédo e de
exercicio profissional e o periodo destinado aos estagios como processo de investigacao
pedagdgica (Azevedo, 2009, p.32).

No caso das licenciaturas, os discentes ja entram na universidade com algumas
concepcdes a respeito de seu futuro campo de trabalho. Queirds (2014) afirma que
“[...] a docéncia € a Unica profissdo na qual o contexto profissional do formando lhe é
totalmente familiar, uma vez que dele nunca saiu, ao existir uma mudanca de papeis, ha
necessariamente uma mudanga de perspectivas e de olhares sobre a profissao”.
Entendemos que a universidade se constitui como 0 espaco em que 0s discentes
adquirem saberes capazes de transformar determinadas préaticas e saberes. Mais que isso,
Almeida e Pimenta assinalam que, a universidade é uma instituicdo educativa cuja
finalidade é o permanente exercicio da critica, que se sustenta na pesquisa, no ensino e na
extensdo, ou seja, a producdo do conhecimento a partir da problematizacdo dos
conhecimentos historicamente produzidos e de seus resultados na construcdo da
sociedade humana e dos novos desafios e demandas que esta coloca. Esses desafios séo
produzidos e identificados inclusive nas andlises que se realizam no processo de
ensinar, na experimentacdo e na andlise dos projetos de extensdo, por meio das
relacdes que sdo estabelecidas entre os sujeitos e os objetos de conhecimento.

Em vista que a ementa do Estagio Supervisionado em Educacdo Fisica 1V
corresponde a: Observacdo, analise e a intervengdo no contexto educacional. Elaboracéoe
execucao de projetos educacionais articulados as linhas de pesquisa e extensdo do curso
(Brasil. Ministério da Educacdo. Base Nacional Comum Curricular). Fica explicito
ressaltar a importancia do desenvolvimento de projetos educacionais, em que dentre 0s
projetos, o0 método escolhido para ser realizado durante a execucdo foi o de oficinas.
Vieira ¢ Volquind (2002, p. 11), conceitua como sendo: “um tempo € um espago para
aprendizagem; um processo ativo de transformacao reciproca entre sujeito e objeto; um
caminho com alternativas, com equilibragcdes que nos aproximam progressivamente do
objeto a conhecer”. Uma oficina é, pois, uma oportunidade de vivenciar situacfes
concretas e significativas, baseada no tripé: sentir-pensar-agir, com objetivos
pedagdgicos. Nesse sentido, a metodologia da oficina muda o foco tradicional da
aprendizagem (cognicéo), passando a incorporar a agao e a reflexdo. Em outras palavras,
numa oficina ocorrem apropriacdo, construcdo e producdo de conhecimentos teéricos e
praticos, de forma ativa e reflexiva.

Diante desse contexto, o estagio curricular podera permitir a problematizacao, a
investigagdo e a analise da realidade a partir de uma pratica reflexiva e colaborativa entre
todos os atores envolvidos, sendo reconhecido como uma oportunidade de redimensionar
as praticas, nao apenas para os futuros professores, mas também para os profissionais que
atuam na formacdo destes (professores orientadores e supervisores). Ha entdo a
possibilidade de transcender suas praticas e ressignificar suas identidades, tendo em vista
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que a arte de ensinar ndo é estatica e finalizada, ao contrario, “ensinar exige a consciéncia
do inacabamento”, como enfatizado por Freire (1996) na reconhecida obra “Pedagogia
da Autonomia”.

2.2 Atletismo escolar

O atletismo na escola deve ser caracterizado inicialmente como um pré-atletismo,
onde através de atividades que contemplem os gestos motores basicos do ser humano,
como correr, saltar, lancar e arremessar possa caracterizar esta fase inicial de inclusédo do
atletismo no ambiente escolar (Oliveira; Santos, 2008). E uma modalidade que deveria
ser introduzida no plano de aula de todas as escolas. E de extrema importancia, pois esta
modalidade esportiva contribui para o desenvolvimento motor da crianca e do
adolescente, tendo em vista que utiliza movimentos como o correr, lancar, saltar e
arremessar (Frassanf; Huber; Machado, 2013, p. 2).

A visdo que devemos ter para o ensino do atletismo no contexto escolar é, e deve
ser diferente daquela relacionada ao treinamento desportivo, muito embora 0S meios
utilizados para ambos sejam os mesmos. No treinamento desportivo, basicamente, se
utiliza a chamada progressdo de fundamentos, exercicios de repeticdo para o
aperfeicoamento da técnica e tatica. Para Oliveira (2006) ja, na escola, a opcéo
metodoldgica mais utilizada no ensino do esporte nas aulas de educacgéo fisica pode ser
0 jogo recreativo. Pois, € importante que o atletismo se mostre interessante, motivador,
versatil e que indique outros caminhos e valores aos alunos. Levando em consideragdo
que o atletismo pode ser jogado, brincado e reconstruido de forma ludica, contemplando
também, o conhecimento de suas técnicas especificas.

O atletismo dentro do contexto escolar pode ser considerado um contetudo de
fundamental importancia, pois as capacidades e habilidades motoras por ele exploradas
servem de auxilio e de base para o aprimoramento e a execucdo de movimentos que serdo
utilizados em outras modalidades esportivas. Ainda, esta inclusdo da pratica do atletismo
no ambiente escolar, tem uma importancia decisiva para a formacao de criancas e jovens,
na medida em que esta modalidade pode proporcionar vivéncias e experiéncias basicas,
fundamentais para o seu desenvolvimento motor (Bragada, 2000). A titulo de exemplo,
correr é necessario em quase todos 0s esportes que exigem movimento, assim como o
ato de arremessar, presentes nos jogos de volei, basquete, handebol entre outros.
Consequentemente, a relacdo corrida/impulso no salto em altura corresponde quase as
mesmas diretrizes de preparacdo para o ataque nos jogos de voleibol. Assim, o atletismo
ndo deve ser entendido como um esporte voltado apenas para resultados, e as atividades
deste esporte ndo devem ser tratadas separadamente da realidade social e, sobretudo, dos
valores individuais e coletivos resguardados pelos alunos (Lima et al, 2014).

Para Kunz (1999, p. 60): Com relacdo ao ensino do atletismo, é por meio dos
movimentos que as criancas enfrentam barreiras, ndo se importando muito com os outros
pensam ou dizem, fortalecendo o seu autoconhecimento. Elas ultrapassam seus limites
para dizer a si proprio que seu gostar € maior do que os outros dizem do seu movimento.
S80 nessas experiéncias que as criangas buscam encontrar novas possibilidades para



superar seus limites que sdo impostos por nossa sociedade e das delimitagfes do seu
campo social.

2.3 Saltos horizontais

Os saltos no atletismo compdem as provas de campo, e sdo divididos em saltos
horizontais e saltos verticais. Os saltos horizontais sdo o salto em distancia e o salto triplo;
ja os saltos conhecidos como verticais sdo o salto em altura e o salto com vara (CBAt). O
salto em distancia é considerado uma das provas mais antigas na categoria dos saltos,
tendo em vista que ja era praticado nos Jogos Olimpicos da Antiguidade. Obviamente
nesta época em nada a técnica se assemelha ao que acompanhamos hoje nas principais
competicOes de Atletismo.

A prova do salto em distancia ja esteve presente ao longo dos Jogos Olimpicos de
diversas formas, Vieira (2007), por exemplo, lembra que “entre 1900 e¢ 1912, houve
provas do salto em distancia a partir de um ponto estatico, os atletas ndo podiam ganhar
impulso com a corrida” (p. 65). Podemos perceber que o salto em distancia praticado
pelos gregos era diferente do praticado atualmente, os gregos utilizavam durante o salto,
uma especie de halteres de pedra nas méos, acreditando que assim obteriam uma distancia
maior, no momento do impulso para o salto (CBAt, 2010). Ou seja, na elevacdo, 0s
halteres ajudavam a obter uma altura maior, sendo que logo apos essa fase, eram largadose
0 atleta caia na areia sem eles, sendo que ““a técnica fazia com que os atletas atingissem
uma distancia até 30cm maior” (Vieira, 2007, p. 64). Atualmente, sdo varios os estilos
utilizados na prova do salto em distancia, com destaque para o: grupado, arco e passada
no ar (Matthiesen, 2007).

O salto grupado é o mais indicado para a iniciacdo esportiva, por ser o mais simples
de ser realizado. Nele, o saltador, apds o impulso na tdbua de impulsdo, executa um
grupamento dos membros inferiores e superiores a frente do tronco, a fim de atingir uma
maior distancia na queda (Matthiesen, 2007; 2009; Paissan, 1994). Segue a imagem que
corresponde a técnica do salto grupado para um melhor entendimento da realizacao:

FIGURA 1 - salto em distancia.

B LIMa201° \§
R

[

Fonte: Caterine Ibarguen.
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Para melhorar o entendimento sobre as fases do salto em disténcia, segue a tabela
abaixo:

QUADRO 1 - Fases do salto em distancia.
CORRIDA DE O atleta adquire velocidade para impulsionar o salto em
IMPULSO uma area de 30 a 40 metros. A0 mesmo tempo, deve
coordenar suas passadas para que pise no espago correto
da tabua de impulsdo e ndo queime o salto.
IMPULSAO O objetivo € conseguir a maxima altura com a menor
perda possivel do deslocamento horizontal. A distancia
alcancada no salto depende principalmente da velocidade
acumulada pela velocidade da corrida e da forga de
impulsé&o.
FASE AEREA Fase em que se caracteriza a técnica utilizada pelo atleta,
entre os estilos estdo principalmente os saltos; grupado;
arco e com passadas no ar. Uma vez realizada estas acoes,
0 atleta prepara-se para a queda ou aterrissagem.
QUEDA Nessa fase, deve-se projetar o corpo para frente, de modo
que 0s pés toquem o solo na posicdo mais distante
possivel. Uma técnica também muito utilizada pelos
saltadores € de projetar seu corpo lateralmente assim que

tocam o solo.
FONTE: Elaborado pela autora, 2024.

O salto triplo € integrante da programacdo masculina dos Jogos Olimpicos desde
1896, que foi a primeira edi¢do olimpica da Era Moderna. O primeiro campedo desta
prova foi o norte-americano James Brendan Connolly, com um salto de 13m71. Além
disso, conquistou o 2° lugar no salto em altura, ao saltar 1m65 e o 3° lugar no salto em
distancia ao saltar 5m84 (Matthiesen, 2007). Essa prova foi muito importante para o
atletismo brasileiro, afinal foi a que trouxe mais glorias para o pais. Em 1948, Geraldo de
Oliveira e Hélio Coutinho da Silva conquistaram, nos Jogos Olimpicos de Londres, a 5% e
a 8?2 posicdo, respectivamente, com os saltos de 14m82 e 14m89 (Lancellotti, 1996). A
prova do salto triplo é uma das mais antigas do atletismo. Por exigir do atleta uma
excelente coordenacdo, velocidade, equilibrio e ritmo, muitos estudos foram realizados
acerca dos movimentos técnicos dessa prova para que os atletas atingissem, cada vez
mais, melhores resultados. Em termos técnicos, é bem semelhante ao salto em distancia,
embora seja considerado por atletas e treinadores bem mais complexo e dificil de ser
executado (Brito, 2005).

Atualmente, a técnica do salto triplo mostra-se mais eficiente e consiste em, “apds
uma corrida de 35 a 42 metros de distancia, realizar trés saltos sucessivos, denominados
como hop, step e jump”. O atleta deve impulsionar-se, nos dois primeiros saltos, sobre a
mesma perna € com a perna oposta no terceiro salto, isto €: “direita, direita, esquerda ou
esquerda, esquerda, direita”. Para que o atleta tenha sucesso em seu salto é necessario
que, no primeiro salto, haja a predominancia da velocidade; no segundo o equilibrio entre
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velocidade e impulsdo e no terceiro, o predominio da forca de impulsdo (Vianna;
Damasceno, 19). Segue a imagem que corresponde a técnica mais utilizada para
realizacdo do salto triplo:

FIGURA 2 —salto triplo.
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Fonte: Nelio Alfano Moura.

Para o autor norte-americano, Housewright (2004), a técnica do salto triplo é
dividida em trés fases descritas resumidamente a seguir:
Hop: “o atleta deve correr o mais rapido possivel para realizar esta primeira fase, Caso
contrario ndo obtera sucesso em seu salto”. A fase “hop” descrita por Housewright
(2004) é diferente das outras, pois nela o atleta sai e volta ao solo com a mesma perna.
Em relacdo aos bracos, ha atletas que direcionam os dois bracos a frente na execucao do
Hop e ha outros que preferem deixar um braco a frente e outro atras do corpo por
acharem mais natural e colaborar para amanutenc¢do do ritmo. Ao final desta fase, isto &,
qguando a perna de impulsdo voltaao solo, é importante que o atleta toque primeiramente o
calcanhar no chéo, pois se tocar os dedos primeiro podera perder velocidade e ritmo.
Step: “¢ a fase mais dificil” (Housewright, 2004) ja que nela, o atleta deve posicionar
seus bracgos atrds de seu tronco e, durante a realizacdo do step, trazé- los para frente ao
mesmo tempo. Durante a fase aérea do salto, a perna que tocarao solo primeiro, deve estar
semiflexionada a frente do corpo do atleta, formando um angulo de 90° com os dedos do
pé. Essa posicao ¢ conhecida como “moving statue position”, ou seja, posi¢cdo de estatua
em movimento. Assim como na fase do hop, ao tocar o solo, o primeiro contato deve ser
do calcanhar e ndo dos dedos.
Jump: “fase semelhante a do salto em distancia. Porém, no salto triplo, ha uma perda de
velocidade nesse salto”. Para que o atleta alcance uma longa distancia, 0s dois bragos
podem ser direcionados a sua frente para impulsionar o corpo. A posicdo da cabeca
também ¢ de extrema importancia. “O atleta ndo deve inclina- la para trds em momento
algum, pois podera perder velocidade e ndo atingir uma distancia satisfatoria”. Durante o
salto, é importante que o atleta ndo utilize a técnica do pontapé ou chute, como ocorre no
salto em distancia, pois no salto triplo ndo havera tempo e a distancia nao sera tao longa.

Esses trés movimentos, isto é, hop, step e jump podem ser resumidos da seguinte

maneira:

Na primeira fase, o saltador corre pela pista e salta a partir de uma tabua
de impulsdo, caindo ainda na pista com 0 mesmo pé do primeiro
impulso e voltando a se impulsionar para a frente, caindo agora com o
outro pé e tomando impulso novamente para a frente, aterrissando
finalmente com os dois pés juntos numa caixa de areia (Vieira; Freitas,
2007, p. 77).



Segue a tabela do salto triplo para um melhor entendimento:

QUADRO 2 - Fases do salto triplo.

CORRIDA DE IMPULSO /A corrida é quase idéntica a utilizada parao
salto em distancia. A distancia a ser
percorrida, 0 uso das marcas, O
relaxamento e o acumulo de energias que
precedem a impulsdo sdo fatores que tém
a mesma importancia. A principal
diferenca é que no salto triplo a corrida é
menos veloz.

PRIMEIRO SALTO (HOP) Este salto é realizado fazendo-se a batida
sobre a tdbua de impulsdo com a perna de
impulsdo, devendo o saltador realizar o
movimento de tesoura no ar, para que
possa cair no mesmo pé com que fez a
impulsdo, e manter a posicao vertical.
SEGUNDO SALTO (STEP) Este salto tem a caracteristica de uma
grande passada de corrida realizada no ar.
A busca pela amplitude deste salto-
passada mediante o ataque do solo, é onde
ocorre uma perda de velocidade horizontal
e uma diminui¢do da impulséo seguinte, a
movimentacdo dos bracos também aparece
nessa fase como apoio ao

ajudar a estabilizar o desequilibrio.
TERCEIRO SALTO (JUMP)/QUEDA  |Muito proximo na verdade a um salto em
distancia com um impulso mais reduzido.
Essa fase depende principalmente da
impulséo, da coordenacdo das pernas com
0S bragos, juntamente com a posi¢cdo do
tronco durante a suspensdo. A técnica da
queda € a mesma exigida para o salto em
distancia.

FONTE: Elaborada pela autora, 2024.

2.4 Adaptacao do atletismo no ambiente escolar

Para Kirsch, Koch e Oro (1988), mesmo com a falta de uma estrutura e de materiais
adequados, o atletismo pode e deve ser implantado nos planos de aula dos professores de
Educacao Fisica escolar e praticado dentro da escola, pois esta modalidade dentro do
ambiente escolar ndo necessita de complexas instalacdes e



grande parte dos materiais utilizados por este esporte podem ser adaptados e até mesmo
confeccionados com materiais reciclaveis pelos professores e alunos.

E verdade que a falta de materiais e locais adequados para a prética do atletismo
dificulta a sua incorporagdo nas salas de aula, mas ndo devem ser considerados a Unica
opcao. Como defendem Marques e lora (2009), “esta visdo pode estar relacionada com a
opinido retroativa dos professores sobre as possibilidades de ensino do atletismo”. OS
autores afirmam ainda que é possivel adaptar o ambiente fisico e os materiais que estdo
disponiveis na escola, alcangando resultados satisfatorios com os educandos, assim, ndo
devem ser considerados fatores limitantes para ser inserido o atletismo nas aulas de
Educagédo Fisica. De acordo com Barbosa (2013), “para ser aplicado o atletismo ndo é
necessario uma pista ou materiais oficiais, pois 0 mesmo objetivo pode ser alcang¢ado por
meio da ludicidade, podendo ser adaptado a qualquer espago fisico, assim como 0s
materiais”.

Sedorko e Silva (2011), também consideram que os professores de educacao fisica
deveriam incentivar o atletismo com sugestdes pedagdgicas, mas acontece que muitos
professores deixam a modalidade de lado e a ignoram, mesmo sabendo que a
participacdo € importante para o desenvolvimento das habilidades da vida social,
habilidades fisicas, destreza, agilidade, aptiddo fisica, autonomia, criatividade, etc. O
despreparo de professores € um dos principais fatores que caracteriza o desengajamento
de se aplicar o conteudo do atletismo as aulas de Educacdo Fisica. Dentre os fatores que
mostram essa realidade da ndo aplicabilidade esta a dificuldade do proprio professor para
desenvolver o atletismo, por ndo ter vivenciado na sua formacdo e/ou por falta de
atualizacdo sobre o contetido da modalidade. Dessa maneira, perde-se a credibilidade da
disciplina tanto para os educandos quanto para o curriculo. Para Souza (2006), isto
também pode estar enraizado no periodo escolar do docente, por conta de ser pouco
desenvolvido e mal estimulado durante as aulas de Educacdo Fisica, ndo obtendo
conhecimento e vivéncia suficientes que poderiam despertar interesse pela préatica da
modalidade atletismo.

De acordo com Matthiesen (2015), os professores que enfrentam esses desafios
devem usar a criatividade e integrar esportes em seus planos de aula, improvisar espacos
e criar materiais reutilizaveis de forma criativa. A partir da inclusdo do atletismo nas
aulas de educacdo fisica, faz-se necessario abordar outros conteidos, ndo apenas jogos com
bola e esportes coletivos. Barbosa (2013), diz que o atletismo pode ser trabalhado para se
tornar uma excelente ferramenta pedagogica para entender outros esportes e sua eficacia.

3 METODOLOGIA

O estudo trata-se de um relato de experiéncia, apoiado em referéncias
bibliogréficas e na experiéncia de uma licencianda em Educagdo Fisica ao ministrar a
oficina “ Voando alto nas escolas: Iniciagdo de saltos horizontais no contexto escolar” a
fim de cumprir com as exigéncias do projeto apresentado na disciplina Estagio 1V na
Universidade Estadual da Paraiba. A oficina foi realizada na cidade de Campina Grande
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- PB, no bairro de Bodocong6 na Universidade Estadual da Paraiba. Onde a aula foi
ministrada na pista de atletismo do Departamento de Educacdo Fisica. A oficina foi
realizada em um dia no qual a aula teérico-pratica teve duracgdo de 2h.

Foram atendidos na oficina um total de vinte pessoas, sendo discentes de todos 0s
periodos do curso de Educacdo Fisica da Universidade Estadual da Paraiba, o
instrumento de pesquisa utilizado foi o Google Forms, na qual as inscri¢bes foram
abertas com duragdo de um més para os alunos da universidade, onde eles respondiam
guestbes acerca do contato com o atletismo, local em que eles vivenciaram a
modalidade e sobre o0 entendimento dos saltos horizontais.

As respostas tiveram influéncia em todo o planejamento da oficina, planejamento
que se deu desde o dia trinta de agosto de dois mil e vinte quatro, quando foi apresentado
e aprovado a proposta ao professor responsavel por ministrar a disciplina do Estagio IV.
Na qual o primeiro passo foi desenvolver um estudo teérico acerca dos saltos
horizontais e o segundo passo desenvolver uma sequéncia de atividades pedagogicas e
didaticas que facilitassem o entendimento dos saltos e que ajudasse principalmente na
realizacdo dos movimentos em cada fase dos saltos horizontais.

Para a argumentacdo sobre o tema, a fim de estabelecer e fomentar a discussao,
foi consultado nas plataformas de busca de dados Google Académico, Scielo, LILACSe
o Periddicos CAPES, utilizando as palavras-chave que estdo relacionadas com o tema
para estabelecer um didlogo com os escritores que abordam o tema. As palavras-chave
utilizadas, foram: Atletismo escolar, Salto em distancia, Salto triplo e Estagio curricular.

A elaboracédo da oficina baseou-se em pesquisas acerca do Atletismo no site da
Confederacdo Brasileira de Atletismo (CBAT), videos no YouTube de competicGes para
manter a atualizacdo sobre o esporte, aléem da préatica didria dos saltos horizontais em
uma pista de atlstismo na cidade de Campina Grande.

4 RELATO DE EXPERIENCIA
4.1 Reunioes

No dia 02 de agosto de 2024 no departamento de Educacdo Fisica da
Universidade Estadual da Paraiba, aconteceu o primeiro encontro do componente
Estagio 1V, disciplina obrigatéria do 8° periodo do curso de Licenciatura em Educacéo
Fisica. Em vista que a ementa do Estdgio Supervisionado em Educacdo Fisica IV
corresponde a: Observacdo, andlise e a intervencdo no contexto educacional.
Elaboracdo e execucdo de projetos educacionais articulados as linhas de pesquisa e
extensdo do curso (Brasil. Ministério da Educacao. Base Nacional Comum Curricular).

Logo no segundo encontro, no dia 09 de agosto de 2024, quando questionados
sobre 0s possiveis projetos de intervencdo, surgiu a ideia de ofertar uma oficina sobre
saltos horizontais para o cumprimento do componente. Todo o planejamento inicial da
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oficina foi realizado através de encontros via Google Meet e no dia 30 de agosto foi
apresentado ao professor supervisor da UEPB as principais propostas como: a escolha
do campo de estagio; nome do projeto; introducdo; objetivos; o local de intervencao;
publico alvo; plano de execugdo do projeto; recursos materiais e 0s resultados
esperados. No dia 04 de setembro acorreu a conversa com o coordenador da pista de
atletismo do departamento de Educacao Fisicada UEPB, local de intervencao escolhido
para realizar a oficina teéroco-pratica, do qual foi apresentado a ideia do projeto para o
mesmo e feito o convite para que ele fosse o professor supervisor da oficina dentro do
préprio departamento.

Logo em seguida foi enviada toda a documentacdo necessaria, o plano de
estagio e o termo de compromisso foram assinados por os responsaveis, enviados paraa
PROGRAD e logo devolvidos, assim podendo dar inicio de fato a intervencéo.

Entre os dias 16 de setembro a 30 de setembro aconteceram as inscri¢cdes da
oficina via Google Forms, as incri¢cdes foram abertas para todos os discentes de todos os
periodos do curso de Educacdo Fisica do campos | da UEPB, para alunos da
licenciatura e do bacharelado.

No dia 20 de setembro de 2024 aconteceu um encontro presencial entre 0s
demais componentes do grupo na pista de atletismo da UEPB, afim de tirar duvidas
sobre as atividades escolhidas, o tempo de aula ministrada, a area de saltos e sobre
algumas regras do salto em distancia e principalmente sobre o salto triplo.

De inicio a oficina seria dividida em dois dias, das 15:00 as 17:00 horas de
forma tedrico-pratica na propria pista de ateltismo da UEPB, realizada nos dias 02 e 04
de setembro, na qual o dia 02 seria com foco no salto em distancia e o dia 04 voltado para
o salto triplo, em vista que por mais que as duas provas sejam proximas, sa0 muitas
informacdes técnicas e duvidas acerca dos dois saltos. Ao chegar para ministrar o
primeiro dia da oficina, foi informado que a universidade estaria fechada no dia 04,
segundo dia da oficina e como solucdo todo o contetdo e préatica acerca dos dois saltos
foi ministrado em um sé encontro.

4.2 Planejamento da Oficina

A escolha de ofertar uma oficina foi justamente por ser um método mais
flexivel, onde todo o planejamento prévio deve se adequar com as questdes levantadas
por quem participa quando exposto na pratica, ao olhar para a real necessidade e
ambiente dos participantes. Nas oficinas pedagdgicas, que sdo espacos de construcdo
coletiva de saberes, 0s alunos se tornam protagonistas de sua aprendizagem, a interacéo e
o didlogo sdo essenciais, permitindo que questionem, experimentem e reflitam. O
educador atua como mediador, criando um ambiente de respeito e criatividade,
transformando essas oficinas em laboratorios de aprendizado que preparam 0s
estudantes para os desafios do mundo contemporaneo (Saviani, 2013).

O objetivo geral da oficina foi desenvolver meios de vivenciar e adaptar os
saltos horizontais no contexto escolar e como especifico refletir sobre o atletismo como
uma ferramenta eficaz para a iniciacdo esportiva e apresentar métodos pedagdgicos e
praticas de ensino que facilitem a introducdo dos alunos as técincas e fundamentos dos
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saltos, logo o primeiro passo do planejamento foi realizar um estudo tedrico acerca dos
saltos horizontais, a plataforma de busca de dados utilizada foi 0 Google Académico na
qual os principais pontos buscados foram sobre o local de prova, as principais regras, a
histdria e as técnicas mais utilizadas nos dias de hoje, o segundo passo foi desenvolver
uma sequéncia de atividades pedagogicas que facilitassem o entendimento dos saltos e
que ajudasse pricipalmente na realizagdo dos movimentos que acontecem em cada etapa
dos saltos horizontais.

A oficina foi aberta para todos os estudantes do curso de Educacdo Fisica da
UEPB, afim de acrescentar essa vivéncia com o atletismo para a formacéo académica
dos mesmos. Ao realizar a inscricdo os discentes responderam algumas questdes a
respeito do contato deles com o atletismo, sobre a capacidade deles de ministrar uma
aula de salto em distancia e salto triplo, quanto ao que eles ndo sabiam acerca dos saltos
horizontais mas tinham vontade de aprender. Todas as respostas tiveram influéncia no
planejamento, em vista que muitos ndo foram oportunizados a essa vivéncia com
atletismo e ndo se sentiam confortaveis de ministrar a modalidade na escola,
considerando a ideia de que o atletismo é um conteddo que, na maioria das vezes, €
pouco conhecido pelos alunos; essa questdo pode estar ligada diretamente a varios
fatores, como a falta de estrutura oferecida nas escolas e a didatica aplicada pelos
proprios professores. Entretanto, o atletismo € um esporte que permite facilmente a
adaptacdo de materiais e espacos, basta que o professor tenha interesse e criatividade
para oferecer o conhecimento dessa modalidade aos seus alunos (Souza, et al., 2006).

Figura 3 — gréafico das respostas 1.
Vocé ja teve contato com o atletismo?
25 respostas

@® Sim
@® Nzo

FONTE: Google Forms.
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Figura 4 — grafico das respostas 2.

Se a resposta da pergunta anterior for sim, onde vocé teve contato?

Projeto
4%

Universidade
44%

ESPORTES |
28%

Escola
8%

FONTE: Elaborado pela autora, 2024.

Figura 5 — gréfico das respostas 3.

Vocé consegue ministrar uma aula de salto em disténcia e salto triplo?
25 respostas

® Sim
® Nao
@ Talvez

FONTE: Google Forms.

Respostas da pergunta 4 — O que vocé ndo sabe e gostaria de aprender sobre o0s saltos
horizontais?

“ Gostaria de aprender tudo”

“Técnicas de impulsdo e técnica de queda correta”
“Como funciona, regras, arbitragem”

“A biomecanica do movimento”

“Como aplicar de forma segura da escola”
“Entender melhor sobre a execucdo do salto”
“Gostaria de aprender sobre o salto triplo”
“Adapta¢do para as aulas na escola”

FONTE: Google Forms.



4.3 Oficina

Para iniciar a oficina, foi necessario realizar um planejamento e como citado na
metodologia as atividades aconteceram na cidade de Campina Grande - PB, no bairrode
Bodocongd na Universidade Estadual da Paraiba. Onde a aula foi ministrada na pista de
atletismo do Departamento de Educacao Fisica. As a¢des ficaram divididas de modo que
2h semanal ficou dedicada para planejamento da oficina e quarta-feira e sexta-feira
ficaram dedicadas para as aulas tedrico-praticas das 15:00h as 17:00h, totalizando 6h
semanal, com o imprevisto da universidade estar fechada no dia 04 de outubro, o total
foi de 4h semanal.

Tratando-se da oficina em si, a data escolhida para o encontro foi o dia 02 de
outubro de 2024, contando com a presenca de 20 alunos, dos 25 alunos inscritos no
Google forms. De inicio aconteceu a apresentacdo do projeto e novamente eles foram
questionados se conseguiriam ou ndo planejar e aplicar uma aula de saltos no ambiente
escolar, onde a resposta seguia de forma negativa, logo os alunos foram encaminhadosa
pista de atletismo, na qual fizeram um aquecimento e depois foram direcionados a area
dos saltos horizontais, local em que foram feitas diversas perguntas e a maioria das
duvidas foram tiradas. A parte préatica foi dividida em algumas atividades especificas
acerca de cada uma das etapas dos saltos, para que assim eles conseguissemter um maior
entendimento sobre os movimentos.

l. FASE DA CORRIDA DE APROXIMAGCAO: Para o primeiro contato com a area
de salto e a caixa de areia, em uma fila eles realizavam uma corrida livre,
enquanto a outra fila praticava a mesma corrida, porém com o auxilio de
tampinhas, com a cobranca de uma passada mais larga e dos joelhos maisaltos, na
qual eles comecaram a ser introduzidos a alguns educativos.

Il FASE DA BATIDA NA TABUA DE IMPULSAO: Foi explicado que muitos
alunos podem ter medo de saltar na disténcia correta da tabua e nao foi diferente
com os proprios alunos da oficina. De inicio eles eram livres para saltar o mais
préximo da caixa de areia, mas logo em seguida foram propostos alguns desafios
com a ajuda de cones e arcos para ir ganhando a confianca deles e aos poucos ir
aumentando a distancia conforme eles se sentissem confortaveis.

II. FASE AEREA: Nessa fase eles foram apresentados para alguns educativos
simples e didaticos para se trabalhar a mecéanica do movimento no ar, com o
auxilio de alguns cones eles realizavam movimentos de coordenacdo natural, de
inicio so alternando as pernas e os bracgos, depois foi mostrado 0 movimento da
técnica do salto em distancia e eles logo entenderam, com a perna que eles
pisavam na tabua eles levantavam o brago contrario a essa perna, como 0
educativo ainda ndo estava sendo feito no ar, eles gravavam e executavam a
movimentacdo seguinte: joelho esquerda levantado, brago direito levantado,
joelho direito levantado, braco esquerdo acompanha o direto que permanece
levantado e para terminar um pequeno salto com o movimento da puxada dos
dois bragos para tras, simulando a queda porém
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em pé.

IV.  FASE DA QUEDA: Existem muitas maneiras de ensinar sobre a técnica de queda
e essa introducdo deve ser realizada de forma lddica e detalhada. Proximo a borda
da caixa de areia eles deveriam saltar o mais distante que conseguissem, em
seguida os arcos foram colocados na areia e 0s participantes da oficina em duas
filas um de cada vez realizaram 0 seguinte passo a passo: saltar dentro do arco,
sentar e estender as pernas. O passo seguinte foi executado com a ajuda de bolas
de leite, as bolas foram colocadas na caixa de areia e proximos a borda eles
deveriam saltar e cair fazendo o movimento de chutar a bola, ainda com as bolas
de leite uma variagdo que eles conseguiram realizar foi a de agarrar a bola
enquanto ela era langada no alto, estimulando a movimentagcdo dos bragos que
ocorre ao executar o salto completo.

No decorrer de toda a oficina os participantes foram estimulados a pensar sobre
como aplicar o que eles estavam aprendendo no ambiente escolar e surgiram diversas
ideias, como a utilizacdo de materiais mais simples para fazer as marcacgdes dos saltos,
por exemplo, com a uso de cordas, fitas, cones, foi citado também sobre o uso de
colchonetes para simular uma area de queda e trabalhar educativos de forma mais
viaveis sobre a queda nos saltos horizontais e até mesmo um jogo com pontuacdes
diferentes demarcados no chdo da escolas, na qual consiste no quao mais distante o
aluno saltar maior é a pontuacéo e assim vao somando a pontuagdo entre as equipes.

Devido a informagdo que a universidade estaria fechada no dia que seria
realizado o segundo encontro da oficina, onde seria explicado acerca do salto triplo, a
melhor decisdo nessa situacdo foi de adiantar e ministrar sobre os dois saltos em um so
encontro. Com isso, a oficina teve continuidade com a explicagdo das principais
diferencas entre os dois saltos e sobre a proximidade de algumas etapas que eles ja
tinham aprendido e executado até entao.

Seguindo a mesma ordem do passo a passo sobre salto em distancia foi explicado
que a fase da corrida de aproximacéo no triplo serd um pouco mais lenta, por ndo ter a
necessidade de uma tanta explosdo e velocidade quanto ao salto em distancia que
consiste em s6 um salto, no triplo é feita uma sequéncia de trés saltos e esses saltos
precisam ser uma combinacdo entre velocidade, equilibrio, coordenacédo e impulsdo. Na
sequéncia foram tiradas as principais davidas a respeito das tabuas que sao utilizadas no
salto triplo, onde os atletas fazem a escolha de realizar o salto entre as tdbuas de 7m,
9m, 11m (feminino) e 11m ou 13m (masculino), novamente foi lembrado sobre a
adaptacdo para os alunos no ambiente escolar, onde néo necessariamente eles precisam
seguir as regras oficiais quanto a distancias das tabuas, ao colocar o mais préximo eles
fazem com que os alunos se sintam mais confortaveis, e assim aos poucos implementam
alguns desafios para que no futuro eles sintam confianca para enfim realizar o salto da
distancia correta. Com isso, a pratica entrou em acao na sequéncia da explicacdo acerca
da fase aérea do salto triplo, onde eles realizaram as seguintes atividades. FASE
AEREA: Com o auxilio de arcos demarcando a técnica do salto triplo entre as raias na
propria area de saltos, eles foram convidados a realizar os trés saltos diversas vezes, a
sequéncia a ser seguida era de um lado da raia, DIREITA, DIREITA, ESQUERDA,
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enquanto na outra raia os arcos foram distribuidos em ESQUERDA, ESQUERDA,
DIREITA, para assim eles executarem e memorizando a técnica, em seguida os trés
arcos foram reorganizados, porém dessa vez retos, para que eles escolhessem a
sequéncia que se sentissem mais confortaveis ao realizar a técnica. Com alguns steps
foi montado um setor para o ultimo educativo antes da pratica do salto completo, foram
colocados trés steps com as distancia de 1m entre eles, o segundo step era mais alto para
trabalhar a elevacdo do joelho durante o segundo salto, os alunos executavam uma curta
corrida para saltar sobre o primeiro step afim de fazer o salto denominado de HOP,
voltando ao solo com a mesma perna do primeiro salto, em seguida eles saltavam o
segundo step, o que tinha maior altura para trabalhar o salto denominado de STEP,
exigindo que eles mantivessem o joelho oposto da perna de salto o mais elevado para
ganhar o maximo de tempo possivel no ar antes de acontecer a troca de pernas e também
onde eles foram orientados sobre a coordenagdo dos bracos que poderia ser feita com
um braco a frente e o outro atrds do corpo ou direcionando os dois bracos a frente do
corpo e para finalizar um pequeno salto somente para simular a Gltima etapa do salto
triplo, 0 JUMP, etapa caracterizada pela perda de velocidade e chegada na caixa de areia.
Esse educativo é muito importante e simples para ensinar o aluno a ter uma boa postura
durante cada fase do salto e um maior entendimento acerca das movimentagdes
realizadas em cada uma das fases. Ja proximo ao encerramento eles tiveram um
momento livre para realizar os saltos e foram apresentados a algumas estratégias de
ritmo com a ajuda das palmas.

Por fim os participantes da oficina foram divididos em dois grupos e tiveram 20
minutos para discutir quanto a tudo que eles aprenderam durante a oficina e desenvolver
uma atividade préatica sobre a iniciacdo do salto em distancia ou do salto triplo para
aplicar entre os grupos, a fim de fixar e verificar o entendimento de tudo que eles
vivenciaram durante o projeto.

5 AVANCOS E PERSPECTIVAS

Foi evidente a evolucao dos participantes, que demonstraram interesse de realmente
aprender sobre uma modalidade que eles ndo tinham tanto contato, a maioria dos
estudantes que se inscreveram na oficina so tiveram contato com o atletismo j& na prépria
universidade, alguns somente através de disciplinas obrigat6rias como a de Esportes |, ao
ver essa procura e o entendimento de que eles podem e devem utilizar o atletismo como
uma ferramenta eficaz para a iniciacdo esportiva com os seus futuros alunos, além de ser
uma vivéncia necessaria que veio a agregar na formacdo dos mesmos como futuros
docentes é muito gratificante e enriquecedor.

Portanto, a utilizacdo de oficinas pedagogicas pode melhorar significativamente as
metodologias de ensino ao proporcionar um ambiente flexivel, ao favorecer um
aprendizado ativo e a construcdo coletiva de saberes. Ao adotar essa abordagem, os alunos
se tornam protagonistas de sua aprendizagem, permitindo que experimentem, reflitam e
questionem o conteddo de forma pratica, como demonstrado na oficina ofertada, ao invés
de uma abordagem tradicional em que o professor transmite passivamente o
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conhecimento, as oficinas permitem que os participantes se envolvam diretamente na
pratica, testem suas habilidades, enfrentem desafios e reflitam sobre suas experiéncias.
Além disso, o projeto favorece metodologias de ensino mais colaborativas, em que 0s
participantes podem trocar experiéncias e aprender uns com 0s outros. Esse tipo de
interacdo fortalece o aprendizado, permitindo uma compreensdo mais profunda do
conteudo. No caso do atletismo, que muitas vezes ndo € explorado nas escolas, a oficina
se mostrou uma excelente ferramenta para superar limitagGes estruturais e didaticas.

Ademais, ao comparar as respostas dos participantes durante as inscri¢ces a respeito
da habilidade de preparar uma aula sobre os saltos horizontais e ministrar em sala para os
seus alunos, com as respostas e perspectivas ao fim da oficina, tem-se mais resultados
positivos, portanto, observa-se a importancia e necessidade de realizar intervencdes
flexiveis, ao considerar uma troca de experiéncia entre quem ministra e quem participa,
ao oportunizar que os participantes compreendam o que precisam saber. Ainda, oS
feedbacks dos alunos demostram que o0s passos iniciais da jornada como futuros docentes
estdo no caminho certo, destacam-se, em meio de tantos, trés:

“Durante o curso, sempre fui limitado de minhas funcoes em
questdo de lesdes. Quando pagamos o componente Esportes | na
modalidade atletismo eu estava lesionado, consegui acompanhara
pratica de salto em altura, e s6 participei como fotdgrafo nas
aulas de salto em distancia e salto triplo (tema da oficina). Hoje
durante a oficina vocés me oportunizaram uma vivéncia, e com
isso, acabaram por realizar um desejo antigo meu.” -Al

“Muito grato aos ministrantes que realizaram essa experiéncia
maravilhosa em que pude enxergar o atletismo de uma forma
diferente, espero poder repassar a experiéncia e 0s ensinamentos
que tive aos meus futuros alunos.” -A2

“A pratica que nos tivemos hoje foi realmente importante para
abrir minha visdo sobre o meu futuro profissional, ja tive a
oportunidade de treinar atletismo mas era outra prova e hoje
aprendi bastante sobre os saltos horizontais como também sobre
considerar um processo de ensino mais didatico como parte
essencial para facilitar o aprendizado dos nossos alunos, sempre
soube treinar, mas nunca tinha parado para pensar em como
ensinar o que eu treino e isso foi muito legal, hoje eu pude refletir
sobre melhorar como professor.” -A3

Corroborando com Freire 2018, quando ele diz que a educagdo nédo transforma o
mundo, mas muda pessoas e elas transformam o mundo, o que reflete a importancia de
praticas pedagdgicas ativas, como oficinas, que buscam promover a reflexdo e a
transformacéo dos participantes.

6 CONSIDERACOES FINAIS

A oferta de projetos educacionais é crucial para a formacéo de futuros docentes em
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Educacéo Fisica, especialmente no que diz respeito a vivéncia de diferentes modalidades
esportivas. O estudo indica que a maioria dos alunos envolvidos na oficina de atletismo
ja tinha algum contato prévio com a modalidade, o que facilitou a troca de experiéncias
durante a pratica. No entanto, esse contato ocorreu de forma tardia, apenas na
universidade, o que pode ser um obstaculo na formacéo desses profissionais.

Embora muitos professores reconhecam o atletismo como uma modalidade
fundamental a ser incluida em seus planos de aula, ha ainda um desconforto entre aqueles
gue ndo tiveram essa experiéncia durante a infancia, por ndo ser oferecida e estimulada
por seus antigos professores, na qual se mostra um problema estrutural que pode gerar
desinteresse e dificuldades na abordagem do tema. Nesse sentido, 0 projeto se apresenta
como uma solucéo eficaz, proporcionando aos participantes um entendimento tedrico e
pratico sobre as provas de saltos horizontais, além de desenvolver métodos pedagdgicos
gue incentivam a criatividade dos participantes para a adaptacao e aplicacdo no ambiente
escolar.

Portanto, ao considerar o atletismo como uma ferramenta valiosa para o
desenvolvimento de criangas e adolescentes, 0 projeto ndo apenas enriquece a formacéo
dos futuros docentes, mas também abre portas para que seus futuros alunos possam
usufruir dos beneficios que a iniciacdo esportiva pode proporcionar. Assim, €
fundamental que projetos como esse continuem a ser promovidos durante a graduacéo,
visando uma Educacdo Fisica mais abrangente e estimulante.
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