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VIVENCIA PEDAGOQICA NA NATACAO: UM RELATO SIGNIFICATIVO
PARA A PRATICA DOCENTE EM EDUCACAOQO FISICA

POLLYANNA LANUZA TORREAO VILAR- DEF - CCBS - UEPB

RESUMO

O presente estudo é um relato de experiéncia, cujo objetivo é descrever as aulas do
Estadgio Supervisionado IV na modalidade natacdo, onde foi priorizada a pratica
significativa no sentido de contribuir e refletir a cerca das acbes pedagogicas
desenvolvidas. Na formacdo académica, foram muitos os contelidos vivenciados ao
longo do curso, sendo o estdgio um componente obrigatorio, que tem como objetivo
subsidiar a pratica futura, tornando os alunos mais seguros e autbnomos, assim como, a
identificacdo e dominio do campo no qual deseje seguir. O estudo realizado teve como
publico alvo criangas com faixa etaria entre 7 a 12 anos, do sexo masculino e feminino.
A pratica foi desenvolvida com as criancas matriculadas no Projeto Nadar Faz Bem,
integrante do programa do Laborat6rio pedagdgico: saude, esporte e lazer, Escolinhas
do Departamento de Educacéo Fisica (DEF). Realizado na piscina do Polo de apoio de
Estudos a Distancia (AED) da Universidade Estadual da Paraiba — UEPB, de Campina
Grande — PB, durante o semestre 2013.2. Utilizamos como instrumento de analise, 08
(oito), aulas consideradas chaves dentre outras de uma carga horéria de 120 aulas e 50
minutos de duracdo, a observacdo participante, acompanhada de diario fotografico.
Pudemos constatar, portanto que foi uma vivéncia pedagogica significativa para a
formacdo docente, pois, contribuiram relevantemente para ampliar os parametros da
teoria e pratica, apreendidas ao longo do processo de graduacdo. Por isso, consideramos
o Estagio Supervisionado IV, como uma préatica pedagdgica valida para a formacdo
futura do profissional de Educacdo Fisica, e destacamos que a modalidade de natacdo
foi importante para a soma de saberes dessa ampla area.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo Fisica, Natacdo, Estagio Supervisionado IV.



1. INTRODUCAO

O estagio aqui descrito contemplou a pratica pedagdgica em natagdo, como
componente curricular do Estagio supervisionado 1V, do curso em Licenciatura Plena

em Educacdo Fisica, da Universidade Estadual da Paraiba.

Na formacdo académica, sdo muitos os contetdos vivenciados ao longo do
curso, 0 estagio € um componente obrigatério, que tem como objetivo subsidiar a
pratica futura, tornando os alunos mais seguros e autbnomos, assim como, a
identificacdo e dominio do campo no qual deseje seguir. E frequente o seguinte discurso
entre alunos do curso de Educacdo Fisica: “saimos da universidade sem dominar a
pratica”. Diante do contexto, se faz necessario refletir a cerca do papel do estagio

supervisionado presente no curriculo.

No que concerne o estagio supervisionado IV, que possibilita situacdes no
cotidiano ndo escolar e traz conexfes necessarias entre a teoria e as acles praticas.
Destacaremos nesse sentido, em especial a modalidade natacdo com criancgas, ja que o

nosso relato se dispde para tal prética.

De acordo com Junior (2002), o professor ao iniciar a natacdo com criancas
deverd ser vigilante em ndo exagerar com 0 ensino da técnica. Pois dependendo da
pratica pedagogica utilizada, a natacdo acaba tornando-se algo monétona, gerando dessa

forma uma rotina ndo muito prazerosa, principalmente quando o publico é infantil.

As atividades ludicas e recreativas sdao fundamentais, pois essa pratica tem
funcdo de promover através de brincadeiras e jogos a confianca no meio liquido, alem
de trazer uma sensacdo de prazer e bem estar, facilitando a integracdo com a turma e

professores. Para tal Corréa e Massaud (2007, p. 155), destaca que:

Fator fundamental no desenvolvimento das aptid@es fisicas e mentais
da crianga, 0s jogos infantis também contribuem para apurar o mundo
exterior. Nas brincadeiras, ao estabelecer vinculos sociais com seus
semelhantes, a crianca descobre sua personalidade, aprende a viver em
sociedade e se prepara para as funcdes que assumira na idade adulta.

Nesse contexto a importancia desse relato encontra-se na possibilidade de

promover uma reflexdo a cerca das atividades desenvolvidas na natacdo no estagio



supervisionado 1V, como contribuicdo significativa para o processo de ensino-

aprendizagem dos futuros profissionais de Educacgéo Fisica.

2. A CRIANCA E SEU DESENVOLVIMENTO NA NATACAO

De acordo com Lima (1999), por muito tempo a natagédo foi ministrada de forma
detalhista e mecanica, onde o objetivo era alcancar a técnica, ndo permitindo assim, o
pedagogico, as criangas eram vigiadas por técnicos, onde estes tinham o papel de
ensinar os estilos para compor novos atletas, em curto tempo.

A natacdo acabava se tornando algo desinteressante, devido ao conceito
reducionista puramente mecanicista, ja buscava excepcionalmente desempenhos
imediatos. A ludicidade ndo tinha reciproca com o ambiente de meio liquido, desta
forma a pratica de natacdo trazia rapidas informacBes e movimentos especificos,
dificultando a assimilacéo por parte das criangas.

Segundo Lima (1999), o estado maturacional do aluno é o primeiro
conhecimento do ensino da natag&o, respeitar a faixa etaria & importante para eficiéncia
dos movimentos. O autor define maturagio como “o estado de prontidao
neurofisioldgico do organismo em realizar determinadas tarefas, independentes o nao
dos fatores ambientais” (p. 25).

O mais saudavel é que o individuo sinta-se bem em estar na 4gua, transbordando
de boas sensacdes, inter-relacionando com os fatores internos e externos do ambiente.

Conforme Piaget (1982), a crianca perpassa por fases de desenvolvimento, que
devemos levar em consideracdo também na natacdo. Segue um quadro adaptado para

demonstrar as fases evolutivas.



ESTAGIOS DE DESENVOLVIMENTO

PERIODO SENSORIO-MOTOR 0 A 2 ANOS
e A partir de reflexos neuroldgicos bésicos, o bebé comeca a construir esquemas
de acdo para assimilar mentalmente o meio. A inteligéncia é pratica. As nocoes
de espaco e tempo sdo construidas pela acdo. Comportamentos adaptativos,
inteligentes a utilizacdo de brinquedos, imitagdo de animais aquéticos e as
fantasias sdo as principais estratégias do periodo sensério-motor.

PERIODO PRE-OPERATORIO DE 2 A 7 ANOS
e Esse estagio também é chamado de Inteligéncia Simbdlica. Caracteriza-se,
principalmente, pela interiorizacdo de esquemas de acao construidos no estagio
anterior (sensorio-motor).
e Maturacionalmente é a idade em que as criangas mais assimilam os movimentos
dos estilos crawl, costas e mergulho elementar, encerrando praticamente a

primeira fase da pedagogia da natacéo.

PERIODO OPERATORIO-CONCRETO 7 A 11 ANOS
e A crianca ja e capaz de relacionar diferentes aspectos e abstrair dados da
realidade. Desenvolve nocGes de tempo, espaco, velocidade, ordem. N&do se
limita a uma representacdo imediata, mas ainda depende do mundo concreto

para chegar a abstracao.

PERIODO OPERATORIO - FORMAL 12 ANOS EM DIANTE

e A crianca ndo se limita mais a representacdo imediata nem somente as relaces
previamente existentes, mas € capaz de pensar em todas as relacfes possiveis
logicamente buscando solugdes a partir de hipdteses e ndo apenas pela
observacao da realidade. As estruturas cognitivas da crianca alcancam seu nivel

mais elevado de desenvolvimento.

A metodologia e atividades selecionadas para o desenvolvimento das
capacidades motoras necessitam estar conforme o nivel do grupo de criangas, pois

segundo Dantas (2003), atividades muito dificeis, impossibilitardo que a crianca amplie
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0 seu processo de aprendizagem, podendo acarretar desestimulo, como também,
atividades muito faceis, ndo trardo desafios e estimulos suficientes para que ocorram
avancos.

Desta forma, o professor deve procurar colocar nas suas aulas de natacdo 0s
jogos e brincadeiras que movimentem, trazendo pequenas competi¢cBes (desafios),
solicitando atitude que harmonize experiéncia, de tal forma que a tarefa de abrir os
olhos ao mergulhar fique esquecida; procurar; ainda, dar tarefas intensivas de
movimentos e vivéncias que contenham as reacfes psiquicas como, por exemplo, o

medo.

3. DESCRICAO METODOLOGICA

3.1 CARACTERIZACAO

Este é um relato de experiéncia, cujo objetivo é descreve as aulas do Estagio
Supervisionado IV na modalidade natagdo, onde foi priorizada a prética significativa
no sentido de contribuir e refletir a cerca das a¢bes pedagodgicas desenvolvidas.

3.2 DADOS OBSERVADOS

O estudo relatado neste trabalho foi fruto da experiéncia do Estagio
Supervisionado IV com a natagdo, tendo como publico alvo criancas com faixa
etaria entre 7 a 12 anos, do sexo masculino e feminino envolvendo criancas
matriculadas na Escolinha do Departamento de Educacdo Fisica (DEF). Realizado
na piscina do Polo de apoio ao Estudo a Distancia EAD, da — UEPB, em Campina
Grande — PB, durante o semestre 2013.2,

3.3 INSTRUMENTOS DE ANALISE

Utilizamos 08 (oito) aulas, escolhidas entre outras 120 cento e vinte da carga
horéria total. A observacdo participante foi acompanhada de diario fotografico. Esses
instrumentos se enquadram no meétodo cientifico através da técnica da documentagdo, a
qual se encara como “toda forma de registro e sistematizagdo de dados, informagdes,
colocando-os em condicdes de analise por parte do pesquisador” (SEVERINO, 2007, p.
124).



4 - SOBRE O ESTAGIO

O Estagio Supervisionado 1V é uma disciplina curricular obrigatéria. E ofertado
no 8° periodo do Curso de Educacéo Fisica da UEPB, tendo carga horaria de 120 horas.
Foram oferecidas no semestre de 2013.2 as seguintes modalidades: futsal, musculacao,
danca e natagéo, e tem como coordenador geral, o professor Kyval Pantoja Gorgbnio. A
pratica foi desenvolvida com as criangas matriculadas no Laboratorio pedagdgico:
salde, esporte e lazer, Escolinhas do Departamento de Educacdo Fisica (DEF). Os
objetivos do estdgio, visdo possibilitar no cotidiano da profissdo: fomentar e
proporcionar as condicBes necessarias para estabelecer conexdes entre as teorias e as

acOes praticas da Educacao Fisica nas areas ndo escolares.

A finalidade da disciplina é consolidar a producéo a formacdo pedagogica. Isso
advém na medida em que o estagiario, com sua intervencdo docente, €, sujeito e objeto

da investigacdo cientifica, a0 mesmo momento (GOMES, 2009).

Desta forma, o futuro profissional necessita perceber-se como um construtor de
propostas e ndo apenas como um executor de simples atividades, ele é um mediador

dindmico em suas acoes.

Na ementa do Estagio Supervisionado 1V, de acordo com Nunes (2012), consta

0 seguinte conteido programatico:

e Recreacdo e Lazer: atividades de monitoria ou coordenacgéo e recreacgdo e lazer

executadas em hotéis, acampamentos, empresas de esporte e aventuras, etc.

e Atividades motoras em academias: musculacdo, atividades aquaticas: (natacdo
para bebés, criangas, adultos e hidroginastica; atividades realizadas em sala, em
grupos ou ndo, (ginastica localizada, STEP, programa de exercicio fisico

realizado sob forma de franquia, avaliacédo fisica morfo/funcional etc.

e Exercicios e salde: programas de exercicios para grupos especiais, ginastica
laboral, atividades de orientacdo para pratica de exercicios em parques,
hospitais, clinicas de reabilitagdo e nucleos de treinamento e atividades fisicas

etc.
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e Esportes (coletivos e individuais): estruturacdo e aplicagdo de exercicios ou
conjunto desses, relacionados a iniciacdo, aperfeicoamento e rendimento

esportivo.

O estagio abrange uma amplitude em suas atividades, além de que, busca uma
analogia dialética entre teoria e prética, permitindo que o graduando experimente
vivéncias pedagogicas, cometendo erros e acertos, para reflexdo e resignificagéo.
Apresenta ainda, um dispositivo a favor que € a supervisdo de um professor, especialista
na area, contribuindo dessa forma com a troca de conhecimento em prol da qualificacdo

do profissional.

Portanto o estagio supervisionado IV exerce um papel relevante para formacéao
do professor de Educacdo Fisica, pois as a¢des desenvolvidas propdem formar um
professor capaz de mostrar-se reflexivo diante da pratica, estabelecendo a consciéncia

critica, assim como um profissional autbnomo, diante das adversidades da profissao.
5. SOBRE AS AULAS

As intervengbes com a modalidade em natacdo ocorreram dentro de uma
sequencia pedagdgica, coerente para a faixa etaria, através da construcdo de planos de

aula.

Sistematicamente, contemplamos 8 (oito) aulas para exemplificar e ilustrar este
trabalho. As aulas foram ministradas a criancas de 7 a 12 anos, do género masculino e
feminino, matriculados na Escolinha do Departamento de Educacdo Fisica (DEF), as
aulas ocorreram na piscina do Polo de Apoio a Educacédo a Distancia (EAD) da UEPB,

as tercas-feiras e quintas-feiras, sob a supervisdo do Professor Kyval Pantoja Gorgénio.

Procuramos para elaboracdo do plano de aula desenvolver uma metodologia
focada no desenvolvimento maturacional de desenvolvimento das criangas, seguindo

ainda as fases evolutivas da natacdo, de acordo com a faixa etéria.

Nesse sentido iremos apresentar as aulas de acordo com as intervengdes:

AULA 1/2 - Contetdo: AMBIENTACAO

e OBJETIVO: Proporcionar a vivéncia da ambientacdo ao meio liquido através do
ludico, desenvolvendo a socializagdo entre os alunos.

11



IMAGEM 1- 2: Momento de primeiros contatos com meio liquido.

Nesta aula em especial, desenvolvemos um ambiente saudavel e confiante para
que as criangas se sentissem seguras e autonomas, envolvendo brincadeiras com o

objetivo também de aproximar o contato com o meio liquido.

O conceito de adaptacdo ao meio aquatico denomina-se a 12 fase da formacdo da
aprendizagem do nadador, esta é a fase de aquisicdo das habilidades, sendo a base para
as fases posteriores e assim, alcancar diferentes niveis de prestacdo. (CARVALHO,
1994).

Ao trabalhar com criancas, elementos relevantes devem ser levados em
consideracdo, como 0s aspectos: sécio-afetivo, motor, cognitivo e psicomotor. Esse
publico requer atividades direcionadas com mediacdo direta, através do ludico e da
recreagdo. Para Brougere (1998) “Torna-se necessario enfatizar que o ludico alcanga
objetivos, mas ndo se presta a atingir um objetivo em especifico a priori e sim é possivel
com sua insercdo alcancar aprendizagens essenciais com sua vivéncia, sem, contudo,

possuir finalidade imediata”.

Portanto, compartilhamos os conhecimentos da modalidade natagdo, de forma
agradavel e satisfatoria. Percebendo ndo apenas a evolugdo da aprendizagem das
criangas, mas também a ampliacdo da préatica dos estagiarios, com a adequacdo de

conceitos e qualificagdo da nossa intervencéo.
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AULA 3/4 - Conteldo: Respiragdo, flutuacdo ventral.

OBJETIVO : Estimular o plano global para exercer a respiracdo e habilidades

bésicas de sustentagdo no meio liquido.

IMAGEM 3- Utilizando o ludico para trabalhar a flutuago.

Aprender a respirar no meio aquatico e a flutuar sdo elementos que consideramos
como plano de seguranca na agua, pois a partir dessas habilidades bésicas a crianca

inicia 0 seu processo natural para o nado.

De acordo com Langendorfer (1986), o nadar ¢ entendido como “agdo motora
que o individuo realiza intencionalmente para propulsionar-se através da agua” (p. 63).
A partir desse conceito quebramos alguns paradigmas de uma natacdo apenas técnica e
tradicional, que acontece através de movimentos enfadonhos e repetitivos. Em nossas

aulas valorizamos o prazer e 0 bem estar das criancas, apreciando o aprender brincando.

O ludico na relacdo pedagogica em meio liquido alcanca uma
dimensdo humana que vai além do simples entretenimento ou como
recompensa por cumprimento de tarefas durante as aulas de natacéo,
ele possibilita desvelar emocgfes e sensacdes, assim como aspectos
relacionados & afetividade. (FREIRE, 2005).

Sendo assim, o objetivo da nossa aula foi alcangado, onde todos os alunos
colaboraram com as atividades, realizando-as com satisfagdo e muito empenho e

bastante entusiasmo, tornando a aula produtiva e divertida.
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AULA 5/6 Flutuacédo e Deslocamento dorsal e ventral

Objetivo: Proporcionar atividades que facilitem a assimilacdo da flutuacdo e do
deslocamento.

IMAGEM 4: Criangas buscando autonomia.

No contexto da aula, buscamos passar confianga para as criangas, pois sabemos
que em detrimento do medo ou influéncias de opiniées dos mais velhos, elas instalam
receios 0 que pode atrapalhar a experiéncia aquéatica. Algumas criancas apresentaram
inseguranca o que é normal, porém outras desenvolveram com satisfacdo os exercicios

propostos.

Respeitar a individualidade biol6gica é um fator fundamental e um cuidado que
o0 professor precisa ter, principalmente quando o trabalho é com criancas, j& que cada

individuo tem seu tempo individual para evoluir Raiol (2010), afirma que:

Todo individuo € Unico, os organismos sdo bem diferentes entre si. O
individuo é a soma das caracteristicas genotipicas, que é a sua carga
genética (aspectos como o biotipo e caracteristicas de fibras
musculares), com as caracteristicas fenotipicas, que tudo aquilo que ¢é
vivenciado pelo individuo apés o seu nascimento, ou seja, a influéncia
do meio externo.

A aula planeou-se, seguindo critérios baseados nas habilidades que as criangas ja
adquiriram nas aulas anteriores, jA que na natacdo o processo de evolucdo é algo

gradativo, no qual necessita ser vivenciado mais de uma vez.

As aulas cada dia se tornavam mais e mais gratificantes, chegava a emocionar

com a alegria nos rostos daquelas criangas quando conseguiam dar suas primeiras
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pernadas e bracadas sem auxilio do professor ou material, a expressdo de felicidade
quando executavam um movimento de maneira correta, o brilho de cada olhar quando

chegava pra aula na expectativa de uma nova conquista.

A nossa intervengéo, contribuiu de forma significativa para a aprendizagem e a
construcdo integral dos conhecimentos, pois a todo o0 momento estimulamos e nos
aproximamaos das criangas, ampliando o nosso elo de confianca.

Portanto analisamos a aula como satisfatoria, onde podemos consolidar as
habilidades planejadas. A cada sorriso de alegria, contagiava e impulsionava cada vez
mais, querer estar ali, contribuindo ndo apenas para que as criancas aprendessem a
nadar, mas intervindo para formacéo da cidadania. Por entender que o publico atendido
era composto de criangas carentes da comunidade.

AULA 7/8 - Deslocamento e Nado elementar

Obijetivo: Trabalhar a sustentacdo, controle respiratorio e deslocamento, assim como
autonomia e seguranca na piscina.

IMAGEM 5 -6 : Percepgdo da piscina na parte funda, com e sem material.

15



IMAGEM 7: Autonomia por toda extenséo da piscina.

Este nivel foi realizado em duas etapas: na primeira a crianca vivenciou a
percepcao da piscina na parte rasa e funda; na segunda ja mostra autonomia para se
manter por toda extensdo da piscina. Perceber a evolucdo das criancas com tanta rapidez
foi muito prazeroso, para nds educadores. Cada bracada ou pernada era sempre

comemorada por toda a turma.

Desta forma, nos damos conta que a evolucdo de cada crianga, nos deslumbrou
de tal maneira que a cada aula crescia a vontade de trabalhar com mais carinho, atencéo
e dedicacdo, pois, cada sorriso de vitoria no rosto daqueles alunos foi um prémio de
satisfacdo no coracdo de nds professores.

CONSIDERACOES FINAIS

O Estagio Supervisionado 1V foi, portanto, uma vivéncia pedagdgica
significativa para formacdo docente de nos alunos de Educacgdo Fisica da Universidade
Estadual da Paraiba- UEPB, no semestre de 2013.2, pois contribuiu relevantemente para

ampliar os pardmetros da teoria e prética, refletidas ao longo do processo de graduagéo.

O que percebemos como entrave, perpassa por questdes como manutencdo das
piscinas, ja que algumas vezes ndo podiamos utilizar a piscina mais rasa, mas diante da
experiéncia reconhecemos que atingimos as metas desejadas e planejadas. Promovendo
resultados na aprendizagem e evolugdo dos aspectos: cognitivo, sdcio-emocional, motor

e psicomotor das criangas.
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Destacamos ainda, como ponto relevante e satisfatorio, a presenca do supervisor,
em todas as aulas, assim como, a sua avaliagdo apds observacdo da postura e

sistematizacdo das aulas, o que era determinante para a evolugéo das aulas posteriores.

Por isso, consideramos o Estadgio Supervisionado IV, como uma prética
pedagogica elementar para a formacdo futura do profissional de Educagdo Fisica, e
destacamos que a modalidade de natacdo foi importante para a soma de saberes dessa

ampla area.
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ANEXOS



PLANOS DE AULA



Universidac i(‘}

Universidade Estadual da Paraiba — UEPB
Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude

Departamento de Educacéo Fisica
Curso de Licenciatura Plena em Educacéo Fisica

ESTADUAL DA

Estagio supervisionado 1V

Professor Supervisor: Kyval Pantoja Gorgonio

Ano: 2013.2 Turno: Manha

Data: 05/12/2013 Horéario: 07:30 as 09:30

Equipe: Josileide Ferreira de Araudjo, Luciene do Socorro
Nogueira de Sousa, Maria Cristiane dos Santos Costa,
Pollyanna Lanusa Torreéo Vilar.

Orientador: Kyval Pantoja Gorgbénio

PLANO DE AULA

1. Objetivo

Proporcionar atividades de adaptacdo ao meio liquido.

2. Conteuido

Respiracdo

3. Procedimentos Metodoldgicos

e A aulaserainiciada com um alongamento e aquecimento;

e Em

de respiracdo na borda da piscina, respiragdo na borda com auxilio do macarréo

seguida através do método por comando os alunos realizardo os exercicios

e o corpo estendido;




e Apo0s este procedimento inicial serdo feitas as devidas observaches e ajustes

repetindo 0s exercicios.

4. Avaliacdo

A avaliacdo sera do tipo diagndstico formativa, considerando a participacao de
todos e verificando o desenvolvimento e interacdo dos alunos nas atividades propostas,
para facilitar as futuras intervencdes.

5. Recursos Necessarios

e Flutuador (macarrao).
6. Referéncias

1. Santana, Vanessa Helena. Nadar com prevencédo: prevencao de afogamentos,

técnicas de  sobrevivéncia, adaptacao ao meio liquido e salvamento aquatico.
Barueri, SP. Manole, 2003;

2. Turchiari, Antonio Carlos. Pré-escola de natacdo. Sao Paulo: icone, 1996.



Universidade Estadual da Paraiba — UEPB

b Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude
p Departamento de Educacéo Fisica

Universidade Curso de Licenciatura Plena em Educacao Fisica

ESIADUALDAPARAIEA 1 Componente Curricular: Estagio Supervisionado 1V

Professor Supervisor: Kyval Pantoja Gorgoénio

Ano: 2013.2 Turno: Manha

Data: 26/11/2013 Horario:7:30 as 9:30hs

1. Equipe: Josileide Ferreira de Aradjo, Luciene do Socorro
Nogueira de Sousa, Maria Cristiane dos Santos Costa,
Pollyanna Lanusa Torredo Vilar.

Local: Polo da EAD Uepb

PLANO DE AULA
1. Campo do Estagio

Natacéo.
2. Objetivo Geral

Vivenciar atividades para assimilacdo e percepcdo da respiracdo aquatica
e flutuacdo ventral.

6. Metodologia

A) Ciclo Inicial: Realizar o alongamento e mostrar fora d'agua o mecanismo da
respiracdo; (inspirar pela boca em forma de "O" e expirar pelo nariz), colocar
uma bacia com agua e solicitar que o0s alunos executem a respiracao varias vezes;
Na piscina os alunos em posicédo vertical, irdo novamente realizar a respiracéo,

mas ainda com o rosto fora d’ dgua;

Dentro d'agua, tronco flexionado a frente, inspirar pela boca e soltar pelo nariz
com o rosto dentro da agua.

Dentro d'agua de pé, puxar o ar pela boca, flexionar as pernas afundando e soltar
o0 ar — prender no final da expiragéo.




Em duplas os alunos vao realizar a gangorra, onde de médos dadas um afunda,
executa a respiragéo e depois o0 outro.

Segurar na borda da piscina, inspirar, prender o ar, afundar, soltar o ar depois de
breve blogueio;

B) No Ciclo final: Realizar o jogo de estafetas, onde dividiremos a turma em ¢
equipes e vamos afundar tampinhas para cada equipe buscar e entregar para o
colega da fila, ganha quem chegar primeiro.

7. Avaliacao

Avaliacdo serd continua, percebendo a participacéo, evolucdo e autonomia dos
alunos, atraves das atividades.

6. Recursos Necessarios

Bacia e tampas

7. Referéncias
FARIAS. Sidney Ferreira. Natacao: ensine a nadar. Florianopolis. Hd. da UFSC. 1988.



Universidade Estadual da Paraiba — UEPB
Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude

pb Departamento de Educacéo Fisica
Universidade.

Curso de Licenciatura Plena em Educacao Fisica

ESTADUALDAPARAIBA T componente Curricular: Estagio Supervisionado 1V

Professor Supervisor: Kival Pantoja Gorgonio.

Ano: 2013.2 Turno: Manha

Data: 26/11/2013 Horario:7:30 as 9:30hs

2. Equipe: Josileide Ferreira de Araujo, Luciene do Socorro
Nogueira de Sousa, Maria Cristiane dos Santos Costa,
Pollyanna Lanusa Torreéo Vilar.

Local: Polo de AED da Uepb

PLANO DE AULA
2. Campo do Estagio
Natacao.

2. Objetivo Geral

Vivenciar atividades para a flutuacdo e o deslocamento.
6. Metodologia

A- Alongamento e aquecimento com um toca gelo, cada vez que uma crianga é
tocada, vai necessitar alongar um membro.

B — Respiragdo na borda da piscina, com movimentos de imers&o.
C — Respiragdo com macarrao, flutuacdo ventral.

D — Flutuagdo com leve ajuda

E- Flutuacdo dorsal com macarrao

F- Pernada costa com macarrdo

7. Avaliacao




Avaliacdo serd continua, percebendo a participacéo, evolucédo e autonomia dos
alunos, atraves das atividades propostas.

6. Recursos Necessarios
Macarrao.
7. Referéncias

FARIAS. Sidney Ferreira. Natacao: ensine a nadar. Florianopolis. Hd. da UFSC. 1988.



Universidade Estadual da Paraiba — UEPB

b Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude
p Departamento de Educacéo Fisica
Curso de Licenciatura Plena em Educacao Fisica

Universidade.

ESTADUALDAPARAIBA T Componente Curricular: Estagio Supervisionado 1V

Professor Supervisor: Kyval Pantoja Gorgonio.

Ano: 2013.2 Turno: Manha

Data: 26/11/2013 Horario:7:30 as 9:30hs

3. Equipe: Josileide Ferreira de Araujo, Luciene do Socorro
Nogueira de Sousa, Maria Cristiane dos Santos Costa,
Pollyanna Lanusa Torreéo Vilar.

Local: Polo de AED da Uepb

PLANO DE AULA
3. Campo do Estagio
Natacéo

2. Objetivo Geral
Trabalhar a sustentacdo, controle respiratorio e deslocamento, assim como

autonomia e seguranga na piscina.
6. Metodologia

A- Alongamento e aquecimento.

B — Pernada do estilo crawl com prancha e respiragéo.

C — Pernada do estilo costa com prancha e sem ajuda.

D — Deslize

E- Cachorrinho

7. Avaliacéo




Avaliacdo serd continua, percebendo a participacdo, evolucdo e autonomia dos
alunos, atraves das atividades propostas.

6. Recursos Necessarios
Macarrao.
7. Referéncias

FARIAS. Sidney Ferreira. Natacao: ensine a nadar. Florianopolis. Hd. da UFSC. 1988.
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