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“As mulheres: bolas de sabdo; o
dinheiro: bolas de sabdo; o sucesso:
bolas de sabdo. Os reflexos sobre as
bolas de sabdo sdo o mundo em que

vivemos.”

(Yukio Mishima)



RESUMO

Os sabonetes solidos sdo sais de acidos graxos provenientes da reacao de
saponificagdo entre uma gordura animal e/ou vegetal e uma base alcalina. Estes
produtos sao usados na higienizacado corporal retirando a camada oleosa e as
sujeiras da pele. A realizacdo deste trabalho constatou a auséncia de trabalhos
enfocando a qualidade fisico-quimica dos sabonetes sélidos de baixo e alto custo.
Teve como objetivo avaliar e comparar a qualidade fisico-quimica de oito sabonetes,
variando entre baixo e alto custo. Os experimentos foram realizados no Laboratério
de Quimica Analitica Aplicada pertencente da Universidade Estadual da Paraiba
(UEPB) em Campina Grande — PB. Os parametros analisados nas amostras dos
sabonetes enfatizaram as quantidades de substancias volateis, substancias
insoluveis, acidos graxos e teor de alcalis livres. Os valores percentuais obtidos nas
analises dos sabonetes de baixo custo mostraram-se em todos os parametros em
desacordo com os padrdes estabelecidos. As amostras dos sabonetes de alto custo
apresentaram alguns parametros com padrées dentro do estabelecido e alguns
distanciados. Desta forma as propriedades fisico-quimicas contribuiram para
classificar os sabonetes de baixo custo como produtos de qualidade insatisfatérias,
constituidos de matéria prima sem refinamento eficiente. Os sabonetes de alto custo
embora tenham apresentado alguns valores dos parametros elevados mantiveram

sua qualidade em niveis aceitaveis.

Palavras chaves: Sabonetes, parametros fisico-quimicos, avaliacao.



ABSTRACT

The solid soaps are salts of fatty acids from the saponification reaction between the
animal and / or vegetable fat and alkali . These products are used in body hygiene
removing the oily layer of the skin and dirt . This work found a lack of studies
focusing on the physical and chemical quality of solid soaps low and high cost. This
study aimed to evaluate and compare the physical and chemical quality eight soaps ,
ranging from low to high cost . The experiments were performed at the Laboratory of
Applied Analytical Chemistry owned State University of Paraiba (UEPB) in Campina
Grande - PB . The parameters analyzed in samples of soaps emphasized the
quantities of volatile substances , insoluble substances , fatty acids and the content
of free alkali . The percentage values obtained in the analysis of the low cost soaps
showed up in all parameters at odds with the established standards . Samples of the
high cost of soaps presented with some parameters within the established standards
and some distant . Thus the physico - chemical properties contributed to classify
soap low cost as unsatisfactory quality products , made up of raw material without
efficient refinement . The high cost of soaps although they showed some values of
the parameters maintained their high quality at acceptable levels .

Key words : Soaps, physicochemical parameters , evaluation.
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1. INTRODUCAO

Desde a antiguidade o sabdo & uma sustancia presente no cotidiano da
humanidade. As primeiras evidéncias de um material parecido com sabao
registradas na histéria foram encontradas em cilindros de barro, datados de
aproximadamente 2.800 A C. durante escavacodes da antiga babilénia. As inscricdes
revelavam que os habitantes ferviam gordura juntamente com cinzas, mas nao
mencionam para que o “sabdo” era usado (ALBERICI; PONTES, 2004).

Nao existem evidéncias exatas sobre o uso do sabonete para higiene
pessoal na era do Cristianismo. Ha uma passagem Biblica na pagina final do velho
testamento no livro Malaquias em que se comprova a primeira formulacédo do sabao
feito através de gordura de animal com cinzas de plantas, que se deu a 2800 A.C na
Babilénia. Somente em 130 a 200 D.C em que o médico Galeno menciona o uso do
sabao para higiene pessoal. Foi também este mesmo médico que menciona a partir
do Séc.ll D.C o sabdao como sendo um medicamento que servia para a limpeza do
corpo (CACAR, 1999).

Os primeiros povos a produzirem sabdes foram os gregos e 0s romanos,
que os preparavam usando extratos vegetais comuns no mediterraneo como o
azeite de oliva e o 6leo de pinho. Em 1878, Harley Proter e seu primo o quimico
James Gamble criaram os primeiros sabonetes (GALEMBECK, 2007).

A fabricagdo de sabdo é, sem duvida, uma das atividades industriais mais
antigas de nossa civilizacao. Até o comeco do século passado, como muitos outros
produtos de higiene pessoal e cosméticos, os sabonetes eram importados da
Europa, mais especificamente da Franca. No Brasil, eram produzidos apenas
sabbes artesanais, em formatos de grandes blocos, destinados a lavagem de
roupas. Nesses periodos, sabonetes importados eram considerados artigos de luxo
e encontrados apenas em farmacias, sob encomenda (HATTGE, 2009).

Seguindo o curso natural evolutivo, o sabdo teve seu processo de fabricacao
continuamente aprimorado. Da antiguidade até a segunda guerra mundial muito de
sua formulagéo ja havia sido modificada, como por exemplo, inicialmente usava-se
gordura animal e cinzas de madeira, anos depois 0s 6leos vegetais e a incorporacao

da soda caustica trouxeram maior status ao produto.
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Atualmente, tem-se no mercado mundial, diversos tipos de formulacées para
sabonetes levando em consideracao sua composicado. Essa variedade gera também
diversos métodos e processos de producado de sabonetes. Do tradicional sabonete
feito dos sais de sbdio ou de potassio, combinados com acidos graxos incluindo os
sabonetes transparentes, os opacos, os translucidos, os feitos de matéria prima
sintética que diminui o uso do sebo natural (GEORGE; SERDAKOWSKI, 1994).

Entre os produtos para higiene pessoal, os sabonetes sélidos ocupam um
papel de destaque no mercado brasileiro. Segundo uma reportagem da Folha Vitéria
(2010) os brasileiros tomam em média 19,8 banhos semanais, quase trés por dia, ja
na india sdo trés banhos por semana. Essa pesquisa de comportamento foi
realizada em dez paises, mostrando, ainda, que os russos tomam 8,4 banhos
semanais, japoneses, aproximadamente 8, franceses com 7,7, americanos com 7,4,
alemaes e italianos, por volta de 6 banhos , britdnicos 5,6 e chineses 4,9 banhos
semanais. No Brasil, nesta pesquisa foram ouvidas 1.057 pessoas de ambos os
sexos e com idade entre 18 e 65 anos nas cidades de S&o Paulo, Rio de Janeiro,
Porto Alegre e Recife (SASSON et al., 2009).

Mediante o exposto e considerando o uso em larga escala em territério
brasileiro se faz necessario uma avaliagdo na qualidade dos sabonetes
comercializados, pois com a inovagao tecnologia e as questdes socioeconémicas a

matéria prima interfere no custo efetivo dos sabonetes (MCGEE, 1994).
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2. OBJETIVOS

2.10BJETIVO GERAL
Avaliar e comparar a qualidade fisico-quimica de oito amostras de sabonetes
com conceito para toda familia (Family) variando entre baixos e médios

custos.

2.20BJETIVOS ESPECIFICOS

Selecionar as amostras baseado em variacdes de precos;

Preparar a amostragem através do método do quarteamento;

Definir os parametros a serem analisados;

Determinacdes: Substancias Volateis, Substancias Insolveis, Acidos
Graxos e Alcalis Livres
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3. REVISAO BIBLIOGRAFICA

Classificados como produtos de higiene pessoal os sabonetes, produtos
derivados do sabdo comum, partem da mesma reagdao quimica de saponificacao.
Possuem a mesma matéria-prima base, que sdo os éleos ou gorduras animais ou
vegetais e os hidréxidos de sodio ou potassio. Porém, deve-se ter alguns cuidados,
como: evitar a presenca de impurezas e de odor desagradavel frequente nos sabdes

em barra.

3.1 CONCEITO DE SABONETE

Sabonetes destinam-se a limpeza corporal, compostos de sais alcalinos,
acidos graxos ou suas misturas ou em outros agentes tensoativos ou suas misturas,
podendo ser coloridos e/ ou perfumados a apresentados em formas e consisténcias
adequadas ao seu uso (ANVISA, 2007)

Os sabonetes sado obtidos pela reagdo de saponificacdao, que consiste na
adicao de élcali a matéria graxa, resultando num sal de acido graxo (Sasson et al,
2009). A reacéo esta ilustrada na Figura 1.

Figura 1: Reacao de saponificacdo

H,C-O0C-CyHy; H,C-OH

| |
HC-00C-C,H,; + 3NaOH = HC-OH + 3H,C-(CH,),,-COO'Na"

| |
H‘gC-O()C-Cl 1H23 HQC-OH

Gordura Soda Glicerina ] Sal sodico de
Acido graxo(Sabao)

Fonte: Neto e Del Pino (1997)
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3.2 MATERIAS PRIMAS PARA SABONETES

Na fabricacao de sabonetes sdo utilizadas matérias primas que podem ser
classificadas em grupos, como: matérias saponificaveis, saponificantes e
coadjuvantes (NEVES, 2000).

3.2.1 Matérias Saponificaveis

Possuem matérias graxas que tém a finalidade de trazer a parte aniénica de
sua molécula, a partir da reacdo de saponificacdo com materiais alcalinos que
formam sais de acidos organicos e possuem propriedades tensoativas e detergéncia
(RAFAEL, 1994). Sao constituidos por: 6leos e gorduras animais e vegetais.

Os 6leos e gorduras sao produtos naturais de origem animal e vegetal, estes
produtos sédo obtidos através de varias matérias primas, que constituem uma funcao
quimica chamada de triglicerideos, estes ao reagirem quimicamente irdo formar o
sabdo e o glicerol (RITTNER, 1995).

Entre as gorduras de origem animal, a mais usada para fabricacdo de sabao
€ a gordura bovina, comumente conhecida como sebo. Entre as vegetais, as mais
usadas para essa finalidade sdo: o 6leo de palma, extraido do fruto do dendezeiro
(mais conhecido, popularmente como 6leo de dendé) e o 6éleo de coco, extraido,
principalmente do babagu (NEVES, 2003)

3.2.2 Matérias Saponificantes

As matérias graxas que tém a finalidade de trazer a parte catibnica de sua
molécula, a partir da reagdo de saponificacdo com materiais saponificaveis que
formam sais de acidos organicos, possuem propriedades tensoativas e detergéncia
(RAFAEL, 1994). Sao constituidos por:
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e Soda caustica ou Hidroxido de sédio (NaOH)

E de extrema importancia esta matéria prima para obtencdo de sabdes,
sendo responsavel pela transformacao de glicerideos nos sais sodicos de acidos
graxos (MOTTA, 2007). Outras caracteristicas da soda caustica sdo que, possui
farta disponibilidade no mercado; baixo custo; produz sabdo de dureza e
solubilidade adequadas para comercializacao sob a forma em barra (NEVES, 2000).

e Potassa caustica ou Hidroxido de potassio (KOH)

E um sélido cristalino, mais caro em relagdo ao Hidréxido de sddio, formagao
de sabdes moles; menos agressivo a pele; é utilizado na fabricacdo de sabdes
liqguidos e em pasta (MOTTA, 2007).

e Amonia

Utilizados em determinados sabdes especiais, proveniente de reacdes com
acidos graxos. Forma sabdes moles e pegajosos (NEVES, 2000).

e Etanolaminas

Segundo Neves (2000), sao utilizados na fabricacdo de sabdes para
lavagem a seco, como aditivos para controle de espumas. Necessita da presenca de
acidos graxos livres para se ter uma saponificagdo, pois nao reagem com 0S

triglicerideos. Como por exemplo: trietanolamina.
3.2.3 Coadjuvantes
Sao todos os produtos que, embora dispensaveis, sao utilizados em

formulacbes de sabdo como simples carga, veiculo no processo de fabricacéo e
tendo como objetivo minimizar o custo de producdo (RAFAEL, 1994). Sao eles:
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e Cloreto de sédio

Sal comum; sélido cristalino; muito soluvel em agua; abundante na natureza;
baixo custo, na industria saboeira tem como sua principal finalidade a operacéo de
refino, utilizado como eletrélito para estabilizar e precipitar o sabao, permitindo que

tenha a separacao da glicerina e aumenta a dureza do sabao (MOTTA, 2007).

e Carbonato de soédio

Utilizado como carga; mais conhecido como barrilha, pode se ter uma
lavagem com um pH acima de 9,5, assim obtendo um poder de limpeza maior.
Possui uma outra caracteristica como carga de sabdes, no qual consegue precipitar
cations Ca®* e Mg?* na forma de carbonato, facilitando a acdo do sabdo em aguas
duras (RITTNER, 1995).

e (Carbonato de calcio

Possui a mesma funcdo do Oxido de Titanio e o Oxido de Zinco. Estes
verificam aos sabdes uma maior brancura; facilita a incorporagdo de corantes;
aumenta na cremosidade da espuma; diminui a formacao de rachaduras e resulta ao
produto final uma maior dureza (NEVES, 2000).

e Silicatos Alcalinos

Precipita sais de Ca** Mg?* e Fe®* existentes em &guas duras; atua como
antioxidante; minimizando a rancificacao do sabao; aumenta a firmeza do sabao;
reduz a deformacdo da barra de sabdao na prateleira; age como dispersante,
mantendo a sujeira fora da superficie que esta sendo lavada (RAFAEL, 1994).
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e Fosfatos

Segundo Rittner (1995), os fosfatos tém finalidade de reduzir os efeitos
desfavoraveis de aguas duras, pois se obtém a precipitacdo pelo sequestramento de
sais de calcio e magnésio, evitando uma reposicao de sais insollveis e eliminando
cations polivalentes, no qual a presenca deste poderia afetar a estabilidade da
emulsdo. Por estas propriedades e custos baixos de fabricacdo, eles se tornam
aditivos e materiais de enchimento preferidos dos fabricantes de sabdes e
detergentes sintéticos, tendo entre 70 — 75% do produto final.

e Alcodis

Tem a propriedade de conferir a transparéncia aos sabdes. Os alcodis
polihidroxilados como a glicerina, sorbitol, manitol, etilenoglicol sdo os mais usados e
mais eficientes sendo étimos umectantes (MOTTA, 2007).

e Antioxidantes

De acordo com Neves (2000), sao substancias usadas em proporcoes
inferiores a 0,50%, no qual se tem o objetivo de retardar o processo de rancificagao
do sabdo. Nas industrias pode-se encontrar hiposulfito de sodio, silicato de sodio e
tiosulfito de sddio.

3.3 ADITIVOS PARA SABONETES

Aditivos em sabonetes sao utilizados para que se tenha uma melhor
performance com o melhoramento em suas propriedades fisicas e quimicas e estes
sao utilizados para um apelo comercial (PAVLICHKO, 1997).

Hoje em dia, com toda essa tecnologia, pode-se encontrar diversos aditivos
que tem como finalidade: obter limpeza e ao mesmo tempo dar hidratagdo e
suavidade a pele; evitar a oxidacdo dando assim uma maior vida Util ao sabonete;
evitar rachaduras; obter agdo antimicrobiana e antibacteriana; dar cor ao sabonete,
enfim, agem como doadores de propriedades especificas ao produto final
(PAVLICHKO, 1997).
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Estes aditivos devem ser utilizados em quantidades especificas para que
nao provoque alteracdes indesejaveis na pele, como irritacao e alergia. (CORAZZA,
1995).

Os aditivos, como fragrancias ou corantes, ativam regides especificas do no
cérebro, aumentando a producdo de endorfinas e, consequentemente, gerando o
bem-estar fisico, mental e emocional. As fragrancias tém participagéo importante na
percepcao do usuario, viabilizando a aceitacdo dos mais diversos produtos de
higiene pessoal e cosméticos (Moraes, 2007).

O termo fragrancia esta relacionado ao perfume, cheiro ou odor produzido
por uma substancia ou mistura de substancias. E o ponto fundamental no
desenvolvimento de um novo produto cosmético, pois ela precisa harmonizar-se
com os atributos deste e com as expectativas do consumidor, ou seja, sua funcéao
vai além da necessidade de mascarar o possivel odor desagradavel de alguns
ingredientes utilizados na formulagao.

Além da eficacia dos ativos, a fragrancia transmite um cheiro de leveza e
frescor, fazendo com que o consumidor associe a fragrancia ao posicionamento do
produto no mercado, assim, vendo que a fragrancia esta intimamente ligada a
funcionalidade do produto (NEVES, 2010).

Dentre os aditivos utilizados para melhoria do sabonete estdo os
antioxidantes, corantes e pigmentos, antimicrobianos e antibacterianos e extratos e

6leos naturais.
e Antioxidantes

Os antioxidantes sdo utilizados com finalidade de evitar ou retardar as
reacdes de oxidacao de matérias graxas, no qual levariam a rancificacdo oxidativa
dos sabdes e também o desenvolvimento de odores desagradaveis (DIEZ, 2000).
Os mais utilizados e conhecidos sdo: BHA (Hidroxianisol butilado), BHT (Hidroxi —
tolueno butilado) e THBP (2, 4, 5 trihidroxi — butirofenona).

Os antioxidantes devem ter como caracteristicas: SolUveis em agua e

Resisténcia a alcalis.
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¢ Corantes e pigmentos

Os corantes sao utilizados em sabonetes transparentes ou translicidos,
embora sdo mais instaveis a luz. J& os pigmentos, sdao usados em sabonetes
opacos numa dispersao hidrossoluvel, sendo bem mais estaveis a luz. Os corantes e
pigmentos devem ter as seguintes caracteristicas Ser quimicamente compativeis
com outros ingredientes presentes; Ter estabilidade durante todo o processo entre
sua fabricagéo e utilizacdo e Ter a sua distribuicdo uniforme no produto, sem ter a
formacao de agregados e segregacodes (RITTNER, 1995).

e Antimicrobianos e antibacterianos

Os aditivos antimicrobianos e antibacterianos sao utilizados para que se
tenha a inativacdo da contaminacdo por fungos e bactérias e outros agentes
patdgenos. Sendo que o crescimento microbiano ou bacteriano pode ocorrer por uso
de aditivo inadequado ou quando em quantidade insuficiente, fazendo com que o
microrganismo se adapte ao meio, tornando ineficaz o aditivo. As consequéncias da
presenca de microrganismos sao: Alteracdo das caracteristicas de cor, odor,
aspecto visual do sabonete, tornando prejudicial ao consumidor.

Estes aditivos devem respeitar as legislagcbes de acordo com parametros

para controle microbiol6gico de produtos cosméticos (KAJS, 1986).

e Extratos e 6leos naturais

Aditivos naturais sao 6leos extraidos de plantas, folhas e sementes, que

possuem diversas finalidades como:

* Protecao da pele.

» Tratamentos da pele.
* Hidratacgao.

* Adstringente.

* Antiinflamatério.

* Antialérgicos.
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3.4 TECNOLOGIA DE FABRICACAO E ACABAMENTO DE SABONETES

A fabricacdo de sabdo sofreu diversas mudancgas desde sua origem. No
inicio a fabricacado era feita através de conhecimentos empiricos e pessoais e se
devia a uma pessoa “o saboeiro”, o principal elemento da fabricacédo e era tido por
todos como um artista. O processo de fabricacdo era totalmente artesanal, hoje a
fabricacdo é totalmente industrializada, os controles de processo computadorizados
e os sistemas robotizados que permitem um controle de qualidade rigido e continuo
na producado de sabonetes, proporcionando um melhor aproveitamento na sua
fabricacdo(NEVES, 2000). O processo de fabricacdo € composto das seguintes
etapas, conforme Figura 2.

Figura 2: Fluxograma de Processo de Fabricacao
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3.4.1 Selecao de matérias-graxas

A selecdo de matérias-graxas € o inicio do processo e uma das fases mais
importantes, pois determina o tipo e a qualidade do sabao que sera fabricado, bem
como 0 processo que sera adotado referente ao tipo de sabdo escolhido para
producéo. Visando caracteristicas importantes como dureza, solubilidade em agua,
espumacao, detergéncia e capacidade de remocao de sujidades, as matérias graxas
devem ser escolhidas para uma obtencdo favoravel destas caracteristicas
(RITTNER, 1995).

3.4.2 Processo e reacao de saponificacao

Na reacdo de saponificacdo o alcali (soda ou potassa), reage com o acido
graxo, produzindo sais sodicos de acido graxo (sabao) e outros compostos tais
como agua, glicerol e alcool.

A reacao de saponificagcao é exotérmica, em um processo quente, a reacao
€ completada e acontece quase instantaneamente, formada em uma emulsao 6leo
em agua (SERDAKOWSKI, 1994).

Em processo a frio, a reacdo acontece através de uma forte agitacédo e
tempo suficiente para que ocorra a reacao, diferente do processo a quente, o
processo a frio acontece através da emulsdo agua em 6leo. E importante destacar
que é nesta fase que € determinada a extracao e recuperacao do glicerol (VILLELA,
1994).

3.4.3 Lavagem do sabao

O sabéo obtido através na reacéao de saponificacao € submetido a processos
de lavagem entre as fases de fabricacao até a etapa final de ajuste ou refinagdo do
sabao, isso acontece com o0 objetivo de eliminar impurezas e substancias geradas
através da reagao de saponificacdo além de minimizar os odores e proporcionar um

sabdo mais neutro e livre de impurezas (NEVES, 2000).
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3.4.4 Refinacéo do sabéao

Para obtencao de um sabao claro, neutro e de 6tima qualidade, o processo
de refinagdo € muito importante. Neste processo, através de decantacdo, pode-se
separar o sabdao em duas fases: sabao claro refinado (neat) e o sabao escuro
(niger). O sabao claro é utilizado na fabricacao de sabonetes; ja 0 sabao escuro é
utilizado na fabricagdo de sabdo em barra, utilizado mais na limpeza domestica
(SPITZ, 1994).

3.4.5 Resfriamento do sabao

O processo de resfriamento no seu inicio teve como objetivo transformar um
sabdo fluido para um sabdo sélido além de, no decorrer do processo, manter o
sabdo em uma temperatura adequada para extrusdo, mantendo assim a qualidade
dos ingredientes adicionados, tais como: aditivos, corantes e fragrancia (RITTNER,
1995).

3.4.6 Secagem

O processo de secagem também ocorre entre as fases de fabricacao até a
etapa final de ajuste ou refinagdo do sabdo. No processo de refinacdo, o sabao
ainda passa por uma secagem a Vvacuo, passando por um processo de
desodorizacao, este tem o objetivo de obter uma base com uma umidade desejavel
para extrusdo e confeccdo do sabonete, que fica em uma faixa de 12-16%,
proporcionando uma melhor qualidade e conservacao dos ingredientes incorporados
no sabonete (SPITZ, 1994).

3.4.7 Mistura de ingredientes

O processo de mistura de ingredientes, tais como: aditivos, conservantes,
corantes e fragrancia, no sabonete acontece através de diversos processos, entre
eles, o principal é o de amalgamacgao. O processo de amalgamacgao, nada mais é
como um processo de amassamento do sabonete, com o objetivo de obter uma

mistura mais homogénea possivel, através de uma maquina chamada Sigma com
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duas ou trés hélices em forma de “S” girando em sentidos contrarios que amassam a

base de sabonete até obter homogeneidade (SPITZ, 1994).

3.4.8 Laminagao

A laminacao acontece depois da base ser passada pelo Sigma. A mistura
se torna totalmente homogénea quando passado por esse processo além de efetuar
um esforco mecanico adicional, importante para alguns tipos de base, entre eles a
base glicerinada translucida, onde ira aumentar sua transparéncia. Essa mistura é
feita através de rolos cilindricos que operam em velocidades diferentes. Essa
laminacdo acontece em uma base com umidade em torno de 11-14%. Este é o
processo final antes da extrusdo e confecgao final do sabonete (RITTNER, 1995).

3.4.9 Extrusao

A extrusdao é feita através de um transportador helicoidal de geometria
adequada composto em seu final por um cone de moldagem e um bocal de
moldagem no qual o sabonete saira em um formato adequado para ser estampado.

O objetivo principal da extrusdo é a compactacado da base de sabonete, e é
comum a utilizagdo de extrusoras intermediarias com camaras de vacuo a fim de

aumentar a compactacao da massa de sabonete (SPITZ, 1994).

3.4.1.0 Estampagem

A estampagem da a forma final ao sabonete e efetua impressées no
sabonete. Essa base vem extrudada e é cortada em tamanhos pré-definidos e
estampados em formatos determinados por moldes. Seu objetivo € proporcionar a
beleza no formato do sabonete (SPITZ, 1994).

3.4.1.1 Embalagem

Por envolver diversos aspectos peculiares de natureza técnica, comercial e
psicolégico, a embalagem em seu aspecto, forma e beleza sdo associadas pelo
consumidor a qualidade do produto, além desse atrativo comercial, a qualidade da
embalagem influencia na estabilidade e na vida util do produto. Cada embalagem
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deve ser considerada e especificada especialmente para o produto que ela ira
acondicionar (SPITZ, 1994).

As embalagens sdo compostas por:

* Envoltérios de papel.
» Cartucho de cartolina.

» Embalagens especiais (celofane e plastico retratil) (SPITZ, 1994).

3.5 NORMAS REGULAMENTORIAS DOS PARAMETROS

Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (2013), o Regulamento
Técnico de Boas Praticas de Fabricagdo para Produtos de Higiene Pessoal,
Cosmeéticos e Perfumes, estabelece que os produtos de higiene pessoal, cosméticos
e perfumes destinados a comercializagao devem estar devidamente regularizados e
fabricados por industrias habilitadas, regularmente inspecionadas pela autoridade
sanitaria competente.

Estabelece ainda os procedimentos e as praticas que o fabricante deve
assegurar que as instalagdes, métodos, processos, sistemas e controles usados
para a fabricacdo de produtos de higiene pessoal, cosméticos e perfumes sejam
adequados de modo a garantir qualidade desses produtos.

Para complementacdo na adequacdo destes produtos, o Guia de Controle
de Qualidade de Produtos Cosméticos — Uma abordagem sobre os ensaios fisico-
quimicos Brasil (2008), expde as definicdes, métodos e procedimentos adotados nas
analises de alguns parametros fisico-quimicos.

Nesse mesmo posicionamento, as caracteristicas essenciais de qualidade
esperadas pelo consumidor de sabonetes para uma maior aceitacdo no mercado,
sao a eficacia funcional e a cosmética, além de seguranca, beleza e caracteristicas
organolépticas. O grau de aceitabilidade dos sabonetes sdélidos é diretamente
proporcional, primeiramente, aos atributos: limpeza, cuidado com a pele, hidratacao,
perfume agradavel (este nao deve interferir no perfume pessoal) e intensidade da
espuma. Ja os atributos secundarios sdo: cor, preco, embalagem e durabilidade
(SASSON et al., 2009).
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3.6 ANALISES FiSICO-QUIMICAS

Ensaios fisico-quimicos sado operacdoes técnicas que consistem em
determinar uma ou mais caracteristicas de um produto, processo ou servigo, de
acordo com um procedimento especificado.

Os equipamentos devem ser submetidos a manutencdo e a
calibracao/afericao perioddicas, de acordo com um programa estabelecido pela
empresa, de forma a garantir que fornegam resultados validos, com rastreabilidade
dessas acOes, todos os documentos e registros referentes a elas devem ser
mantidos nos arquivos da empresa (ANVISA, 2008).

3.7 ENSAIOS ANALITICOS

Os ensaios analiticos fazem parte do Controle de Qualidade e tém como
objetivo verificar a conformidade dos materiais ou produtos frente as especificagcoes
estabelecidas. A execucdo desses ensaios deve ser realizada por profissionais
qualificados (ANVISA, 2008).

3.8 PREPARACAO DA AMOSTRA

O processo de preparo da amostra ocorre realizando-se o quarteamento ou
quartiiha que é o processo de redugcdo da amostra a pequenas por¢cdes
representativas da amostra inicial. A forma de quartear uma amostra consiste no
seguinte: coloca-se a amostra em cima de um papel perfeitamente limpo, de modo
que as particulas se disponham sob a forma de um cone, com a ajuda de uma
espatula e fazendo pressdo no vértice do cone, tenta-se obter um cone truncado,
divide-se o cone truncado em partes iguais (geralmente 4, 8 ou outro numero par),
retira-se metade das partes obtidas (uma sim, uma n&o), misturam-se e recomeca-

se 0 processo até se reduzir a amostra ao peso desejado ( Neves,2008).
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3.9 PARAMETROS

e Substancias Volateis — Umidade
A umidade afeta as formas farmacéuticas e os produtos cosméticos sélidos.
Podendo assim alterar volume, peso e aspecto fisico, por exemplo, os produtos

podem ficar pegajosos ou amolecido (BRASIL, 2004).

e Substancias Insoluveis

As substancias insollveis ou cargas sao produtos minerais ou organicos
geralmente inerte, empregado para assegurar o tipo desejado de apresentacao
e/ou consisténcia (BRASIL, 1978).

o Acidos Graxos
As matérias graxas podem ser de origem animal ou vegetal. Sdo de origem
animal o sebo e vegetal o azeite de oliva, 6leo de coco, 6leo de palma, azeite de
algodao e 6leo de ricino (MOTTA, 2007).

e Alcalis Livres

As substancias alcalinas empregadas na produgao de sabonetes sélidos
sdo as que contém sdédio. E os alcalis mais usados sédo o hidréxido de sédio e o
carbonato de potassio (MOTTA, 2007).
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4. METODOLOGIA

4.1 LOCAL DA PESQUISA

Os experimentos foram realizados no Laboratério de Quimica Analitica
Aplicada pertencente ao Departamento de Quimica do Centro de Ciéncias e
Tecnologia da Universidade Estadual da Paraiba (UEPB) Campus I, localizado no
bairro de Bodocongd no Municipio de Campina Grande - PB.

As oito amostras dos sabonetes foram obtidas aleatoriamente em
supermercados de diferentes bairros de Campina Grande e Queimadas.

Com o intuito de evitar a identificagdo das marcas, as amostras foram
denominadas como A, B, C e D com valores abaixo de R$ 1 real classificadas como
baixo custo e E, F, G e H com valores entre R$ 1,50 e 3 reais classificadas como
alto custo.

4.2 AMOSTRAGEM

As amostras foram conduzidas até o laboratério onde utilizou-se o método
de quarteamento, descrito em (NEVES, 2008), com intuito de se obter uma amostra
representativa para iniciar as analises, conforme ilustrado na Figura 3.

Figura 3: Quarteamento em amostra de sabonete

Fonte: Propria
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4.3 PARAMETROS ANALISADOS

Os parametros analisados para avaliar as propriedades fisico-quimicas dos
sabonetes foram as seguintes: Substancias Volateis, Substancias Insoltveis, Acidos
Graxos e Alcalis Livres. Todas as determinagées foram feitas em triplicata.

4.3.1 Substancias volateis

O método utilizado foi o gravimétrico analitico quantitativo a 105°C que
consiste em operagcdes com 0 objetivo de determinar a quantidade de um dos
constituintes em uma amostra, por pesagem direta do elemento puro ou de um de
seus derivados, cuja composicao € conhecida e bem definida (BACCAN et al, 1979).
O instrumento utilizado foi estufa de secagem e esterilizagao, conforme ilustrado na
Figura 4.

Figura 4: Estufa de Secagem e Esterilizacao

Fonte: Prépria (2014)

e Procedimento

Determinada quantidade da amostra, pesada analiticamente e submetida a
umidade em estufa aquecida a uma temperatura preestabelecida (de acordo com as
caracteristicas da amostra), ate atingir peso constante.

A diferenca entre a massa da amostra, antes e depois da secagem, revela a
massa dos componentes da formulagdo que volatilizam naquelas condi¢des. O

material remanescente &€ denominado residuo seco. Este método fornece resultados
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numéricos facilmente interpretados, normalmente expressos em porcentagem
(ANVISA, 2008).
A determinacao da umidade é baseada na Equacéo 1.

Sust. Volateis (c%’) _ [Eé*ps':f!rz +amostra ﬂmifirz:!—[fépsulﬂﬂzmo?srrﬂ secal 100 (1)
[Cipzula+amostra imidal - [Tara da Cipsulal

4.3.2 Substancias insoluveis (cargas)
O método gravimétrico de filtracdo determina as quantificacbes de
substancias insoluveis (BACCAN et al, 1979). A vidraria utilizada foi o cadinho

filtrante tipo Gooch em vidro, conforme ilustrado na Figura 5.

Figura 5: Cadinho filtrante tipo Gooch em vidro

Fonte: Prépria (2014)

e Procedimento

Pesa-se aproximadamente 2,5 gramas da amostra de cada sabonete,
transfere-se para um Becker de 100 mL e adiciona-se 50 mL de agua destilada.
Aquece-se até a completa dissolucao do sabonete. Filtra-se a solucao obtida através
de um cadinho de Gooch previamente tarado. Lava-se o material insollvel que ficou
no cadinho de Gooch, com agua destilada quente. Levou-se o cadinho para a estufa
por duas horas em 105°C. Retirou-se o cadinho da estufa, esfriou-se em dessecador
e pesou-se.

A determinagao das substancias insollveis é baseada na Equacéo 2.
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InsolGveis (o/o) _ [Cadinho+ residus] —[Tara do Cadinho] + 100 (2)
Amostra

4.3.3 Acidos graxos totais
Este método descreve o doseamento de &acidos graxos em sabonetes
(ANVISA, 2008). O instrumento utilizado foi uma balanca analitica digital conforme

ilustrado na Figura 6.

Figura 6: Balanca analitica digital

Fonte: Prépria

e Procedimento

Pesou-se 3 gramas da amostra de sabonete, transferiu-se para um Becker
de 100 mL e adicionou-se 40 mL de agua destilada. Aqueceu-se até a completa
dissolucdo da amostra. Adicionou-se 1 grama de parafina e prosseguiu-se o
aquecimento até que toda parafina fosse fundida. Suspendeu-se o0 aquecimento e
deixou-se esfriar até o aparecimento de uma camada sélida sobre a solugéo.

Retirou-se a camada soélida, secou-se com papel absorvente e pesou-se.

Conforme visto na Figura 7.
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Figura 7: Camada soélida das amostras dos sabonetes analisados

Fonte: Prépria (2014)

A Determinacao dos acidos graxos pode ser baseada na Equacéo 3.

ACidOS Graxos Totais (°/o) _ [Camada de AcsSraxes]—[Mosse de parafing] %100 (3)

Amostra

4.3.4 Alcalis livres

O método Volumétrico de reacao de neutralizagdo determina a alcalinidade.
Este método descreve o doseamento de alcalinidade livre em sabonetes (BRASIL,
2008).

e Procedimento

Pesou-se 2 gramas da amostra de sabdo e transferiu-se para um
erlenmeyer de 250 mL. Adicionou-se 50 mL de &lcool etilico e aqueceu-se em
banho-maria ate a completa dissolugcdo da amostra. Adicionou-se 6-8 gotas de
fenolftaleina, nas amostras que apresentaram a coloracdo vermelha apés a adicao
da fenolftaleina, foram tituladas com acido sulfurico até o descoramento. Anotou-se

o volume gasto na titulagéo.



A determinacéo de alcalis livres é baseada na Equacéo 4.

A|Ca|iS Livres (%NaOH) _ VxNapaxFxmeg—g Na0H) %100 (4)

Amostra

34
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5. RESULTADOS E DISCUSSOES

As analises dos sabonetes foram realizadas em triplicata. Os parametros
analisados tiveram como objetivos avaliarem as propriedades fisico-quimica dos
produtos e se os resultados obtidos estavam em conformidade com os valores de
referéncia das normas vigentes (Brasil, 2008).

Estas amostras foram classificadas como sabonetes de baixo custo (A, B, C
e D) e sabonetes de alto custo (E, F, G e H). Os valores médios obtidos estédo
apresentados na Tabela 1.

Tabela 1: Valores médios obtidos das amostras para substancias volateis,

insollveis, acidos graxos e alcalis Livres.

Tipo de Nomenclatura Substancias Substancias Acidos Alcalis
Amostra Volateis (%) Insoluveis Graxos Livres (%)
(%) (%)
Baixo A 10.40 0.51 93.90 Auséncia
Custo B 13.84 0.58 96.34 1.83
C 9.35 0.83 92.58 Auséncia
D 12.85 0.09 93.11 0.49
Alto E 5.78 1.3 58.96 Auséncia
Custo F 8.26 0.45 89.45 Auséncia
G 7.55 0.74 85.05 Auséncia
H 10.20 0.17 23.02 Auséncia
Fonte: Prépria (2014)

5.1 SUBSTANCIAS VOLATEIS

Na determinacdo das substancias volateis analisou-se a umidade, como
sendo a quantidade de agua que se encontra na forma ndo combinada presente nas
amostras. Em Brasil (2008), o percentual de umidade em sabonetes deve situar-se
entre 4% a 6% e nao exceder o percentual de 10%.

A Figura 8 apresenta os resultados do teor de umidade para todas as
amostras de sabonetes. Estes demonstraram nao existir uma homogeneidade entre

os valores das amostras analisadas. No entanto, a maioria dos sabonetes
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analisados apresentaram valores abaixo do maximo permitido pela norma de 10%.
Isto se explica pelo fato de estarmos analisando sabdes nédo higroscoépicos, que
como ja definido, sdo sabbdes que perdem peso por evaporacdo parcial do seu
conteudo volatil (umidade e volateis).

Dentre os sabonetes de baixo custo as amostras “B” e “D” apresentaram
valores 13,84% e 12,85% respectivamente. Todos os valores obtidos estdo na
Tabela 2.

Tabela 2: Valores Percentuais de Substéancias Volateis

Tipo de Nomenclatura Substancias
Amostra Volateis (%)
Baixo A 10.40
Custo B 13.84

C 9.35

D 12.85
Alto E 5.78
Custo F 8.26

G 7.55

H 10.20

Fonte: Prépria (2014)

Figura 8: Quantidades de substancias volateis para diversas marcas de

sabonetes.
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5.2 SUBSTANCIAS INSOLUVEIS

Os resultados para este parametro encontram-se apresentados na Figura 9.
E que segundo a resolugcdo RDC ANVISA n? 66 de 05 de Outubro de 2007
estabelece como valores aceitos para insoluveis os que estiverem abaixo de 0,04%.
De acordo com os dados da pesquisa foi possivel observar que todas as
amostraram foram consideradas insatisfatérias, com valores acima do maximo

permitido. Todos os valores obtidos estdo na Tabela 3.

Tabela 3: Valores Percentuais de Substancias InsolUveis

Tipo de Nomenclatura Substancias
Amostra Insoluveis
(%)
Baixo A 0.51
Custo B 0.58
C 0.83
D 0.09
Alto E 1.3
Custo F 0.45
G 0.74
H 0.17

Fonte: Prépria (2014)

Figura 9: Quantidade de insoluveis em agua para diversas marcas de

sabonetes.
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5.3 ACIDOS GRAXOS TOTAIS

Para o parametro acido graxos, de acordo com a Figura 10 nota-se que as
quantidades variaram discretamente entre 92,58 e 96,34% para os sabonetes de
baixo custo. Valores considerados elevados indicando presenca de gorduras de
origem animal. A mais usada para fabricacdo de sabdo € a gordura bovina,
comumente conhecida como sebo (PRATES, 2006). Segundo Mello (1986)
percentuais de acidos graxos maiores do que 80% tem a matéria prima proveniente
de estearina de sebo de boi e de carneiro, percentuais proximos a 60% indicam a
presenca de gorduras vegetais.

Neste parametro é importante ressaltar que na maioria dos produtos
analisados, a principal composicdo de acidos graxos é proveniente de gordura
animal, com excecao das amostras “F” e “H” em que se podem encontrar acidos
graxos provenientes de gordura animal misturados com 6éleos vegetais. Destaca-se
ainda a discrepante diferenca do valor da amostra “H” com 23,02% em relacédo a
amostra “F” com 89,45%, acredita-se que esta diferenca seja justificada também,
pela presenca de um composto que € considerado um acido graxo sintético,
denominado alquil benzeno sulfonato de sédio linear que apresentam teores de
acidos graxos mais baixos (PRATES, 2006). Todos os valores obtidos estdo na
Tabela 4.

Tabela 4: Valores Percentuais de Acidos Graxos

Tipo de Nomenclatura Acidos
Amostra Graxos
(%)
Baixo A 93.90
Custo B 96.34
C 92.58
D 93.11
Alto E 58.96
Custo F 89.45
G 85.05
H 23.02

Fonte: Prépria (2014)
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Figura 10: Quantidade de acidos graxos para diversas marcas de

sabonetes.
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Fonte: Propria (2014)

5.4 ALCALINIDADE LIVRE

A alcalinidade livre é determinada por reacao de neutralizacao ou titulometria
de neutralizagdo. Para a determinacado de alcalinidade livre, em sabonetes sélidos,
€ recomendavel conter 0 minimo possivel de alcalinidade livre, por exemplo, os
sabonetes infantis devem conter, no maximo, 0,046% de alcalinidade livre expressa
em hidréxido de sédio (BRASIL, 2008).

No decorrer da pesquisa, os dados revelaram que a alcalinidade livre esteve
ausente em todos os sabonetes de alto custo. Ja nos sabonetes de baixo custo
apresentaram valores compreendidos dentro da faixa de 0,49 — 1,83% que foram
consideradas insatisfatorias, conforme ilustrado na Figura 11.

O ideal é que nao tenha este teor de alcalinidade, por ndo pode estar em
contato com a pele. Todos os valores obtidos estao na Tabela 5.



Tabela 5: Valores Percentuais de Alcalis Livres

Tipo de Nomenclatura Alcalis

Amostra Livres
(%)
Baixo A Auséncia
Custo B 1.83
C Auséncia
D 0.49
Alto E Auséncia
Custo F Auséncia
G Auséncia
H Auséncia

Fonte: Prépria (2014)

Figura 11: Quantidade de élcalis livres para diversas marcas de

sabonetes.
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6. CONCLUSAO

O presente trabalho permite concluir que as analises das propriedades
fisico-quimicas das amostras dos sabonetes classificados como sabonetes de baixo
custo e sabonetes de alto custo, foram eficazes para servirem como parametros
comparativos entre os sabonetes.

A determinagado das substancias volateis demonstrou melhor resultado nas
analises dos sabonetes de alto custo, pois apresentaram percentuais de umidade
em conformidade com as normas regulamentares.

A determinacdo das substancias insoluveis apresentou-se de forma
insatisfatoria em todas as amostras dos sabonetes analisados.

Através dos valores percentuais obtidos da determinacao dos acidos graxos,
pode-se constatar que a maioria dos sabonetes analisados sao constituidos
principalmente dos acidos graxos de gordura animal.

A determinacdo de alcalinidade livre demonstrou-se ausente nos sabonetes
de alto custo e presente nos sabonetes de baixo custo.

Embora os parametros de substancias insolluveis e os valores de &cidos
graxos dos sabonetes de alto custo tenham se distanciado da quantidade padréao
estabelecida, a relagao custo x benéfico é extremamente vantajosa, pois a qualidade
e a seguranca oferecida por estes produtos ndo trazem maiores consequéncias ao
uso. Outro fator relacionado a estes sabonetes € o valor agregado, o qual explica-se
pelo investimento em tecnologia.

Em relacdo aos parametros analisados nos sabonetes de baixo custo todos
apresentaram valores percentuais acima dos limites estabelecidos. A partir destes
valores pode-se inferir que provavelmente as matérias primas usadas na producao
destes sabonetes sdo de qualidade inferior e possuem menor investimento
tecnoldgico. Devido ao valor agregado reduzido estes sabonetes ganharam muitos
consumidores, mas perderam um aspecto essencial que é a qualidade.
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