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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo relatar as experiéncias e aprendizados
obtidos nos Estagios Supervisionados | e Il do curso de Educacéo Fisica da
Universidade Estadual da Paraiba - UEPB. E, no mesmo contexto, oferecer aos
estagiarios de Educacdo Fisica, aos coordenadores e professores
supervisores, uma proposta com idéias e mudancas capazes de orientar e
transformar a pratica docente nas escolas, comprometidas com o0 processo de
transformacao social, no qual as ampliacbes e aprofundamentos criticos dos
acontecimentos no ambito da Educacao Fisica escolar podem ser recuperados,
através de uma opcao definida de desenvolvimento da organizacéo do trabalho
pedagogico na escola. Para tanto, realizamos consideracbes sobre a
concepcdo da abordagem de ensino Critico-Superadora — por ter sido a
abordagem utilizada nos estagios em questdo - juntamente com as
experiéncias adquiridas nos estagios, realizados na Escola Municipal Dr.
Chateaubriand, localizada na Rua Joana Dar’c de Arruda S/N, no bairro José
Pinheiro, no Municipio de Campina Grande- PB. Elaboramos de forma
descritiva 0os pontos que consideramos relevantes, a saber, a caracterizacdo do
campo de estagio, as bases tedrico-praticas, a consolidacdo do trabalho
pedagogico e, finalizando com as possibilidades superadoras e as acfes
transformadoras. Encerrar este assunto é impossivel, pois, foi visto que
podemos nos aprofundar cada vez mais nas discussfes acerca desta tematica.

PALAVRAS-CHAVE: Estagio Supervisionado. Educacdo Fisica. Abordagem
Critico-Superadora.
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho tem como objetivo relatar as experiéncias e
aprendizados obtidos nos Estagios Supervisionados | e Il do curso de
Educacédo Fisica da Universidade Estadual da Paraiba - UEPB. E, no mesmo
contexto, oferecer aos estagiarios de Educacdo Fisica, aos coordenadores e
professores supervisores, uma proposta com idéias e mudancas capazes de
orientar e transformar a pratica docente nas escolas, comprometidas com o
processo de transformacéo social, no qual as ampliacdes e aprofundamentos
criticos dos acontecimentos no ambito da Educacédo Fisica escolar podem ser
recuperados, através de uma opcao definida de desenvolvimento da
organizacao do trabalho pedagdgico na escola.

O estégio supervisionado acontece para colocarmos em pratica tudo que
nos € transmitido através de nossos professores na Universidade e, também,
para aprendermos ainda mais no ambito escolar. E, ainda, para sermos
avaliados apos todo o trabalho realizado fora da Universidade. O relatério € um
documento concreto que produzimos durante a execug¢ao do nosso trabalho na
escola, depois devolvemos ao coordenador e professor supervisor que avalia
os documentos e confere conceito qualitativo e quantitativo sobre o relatério, a
fim de obtermos aprovacdo no referido componente curricular, nele consta
toda a nossa experiéncia, desde observacdes até a ficha de avaliacédo
ao término do estagio.

A Educacéo Fisica € uma area do conhecimento que, no ambito escolar,
estd tematizada nos conteudos: jogo, esporte, danca, ginastica e lutas
(COLETIVO DE AUTORES, 1992), formas estas que no seu conjunto
conformam o objeto de estudo da Educacdo Fisica, a Cultura Corporal.
Sabendo da importancia historica que temos na construcdo de elementos que
contribuam para a superacdo da pratica pedagdgica, buscamos por meio da
proposta Critico-superadora, colaborar na organizacdo do ensino na escola
onde aconteceram 0s estagios, juntamente com o desenvolvimento dos
argumentos cientificos para levar os estagiarios e alunos a compreenséo dos
fundamentos que séo ligados a Educacéo Fisica.

A abordagem Critico-superadora defende uma perspectiva dialética, ou

seja, uma visdo de transformacdo qualitativa, de mudancas, aquela que
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considera o constante movimento que presenciamos na realidade, uma visao
de totalidade para a construgcdo do conhecimento, auxiliando assim na
formacdo de um individuo inserido na sociedade. Os conteudos devem estar
ligados diretamente com a realidade dos alunos, para que estes possam
aprender realmente, assimilando-os com os dados da realidade e, ndo apenas
decorando e praticando naquele momento, mas entendendo o significado para
a sua vida. Libaneo (1985) afirma que "os conteudos sao realidades exteriores
ao aluno que devem ser assimilados e ndo simplesmente reinventados” (p.39).
Na concepgéo do Coletivo de autores (1992), ndo se trata somente de
aprender o jogo pelo jogo, o esporte pelo esporte, ou a danca pela danca, mas
esses conteudos devem receber outro tratamento metodolégico, a fim de que
possam ser historicizados criticamente e aprendidos na sua totalidade
enquanto conhecimentos construidos culturalmente e, ainda serem
instrumentalizados para uma interpretacdo critica da realidade que envolve o

aluno.

2 SOBRE O CAMPO DE ESTAGIO

2.1 Caracterizacdo do campo de estagio:

O Estagio supervisionado em Educacgéo Fisica escolar da Universidade
Estadual da Paraiba tem como objetivo, desenvolver atividades de docéncia e
co-docéncia no ambito da educacdo basica. No nosso caso, fomos
encaminhados, durante a realizacdo dos estagios | e Il, a Escola Municipal Dr.
Chateaubriand, localizada na Rua Joana Dar'c de Arruda, no bairro José

Pinheiro, no Municipio de Campina Grande- PB.

2.2 Observacao diagnéstica dos alunos

Observamos que apesar dos alunos participantes do estagio serem de
realidade financeira baixa, de ter um convivio, segundo dados da escola em
ambientes onde a violéncia e as drogas predominam, entre outros fatores,
foram bastante participativos em nossas aulas e contribuiram para a nossa

acdo. Quanto ao numero de alunos, houve uma variagdo. A idade também
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variava por serem de duas turmas de ciclos diferentes e por encontrar alunos
fora da faixa etaria.

Buscamos levar a possibilidade de um trabalho educativo e ao mesmo
tempo afetivo dentro dos nossos conteudos propostos. No semestre seguinte
nés retornamos a escola para o estagio Il, logo, j& tinhamos mais afinidade
com os alunos, eles ndo eram mais tdo timidos como antes e estavam bem
mais comportados. Eles tiveram uma maior participacdo nas atividades e
percebemos isso pela convivéncia que tivemos com eles no estagio anterior,
principalmente por conhecé-los melhor e eles estarem mais adaptados a nossa
metodologia.

Por ter convivido com eles, jA conheciamos os historicos familiares
(de baixa escolaridade, baixa renda e situacao de risco social), ambientes em
que vivem e frequentam. No estégio Il, trabalhamos com uma turma nova (o 5°
ano), além das outras duas do estagio | (3° e 4° anos). Buscamos levar a
possibilidade de um trabalho educativo e ao mesmo tempo afetivo dentro dos

Nossos conteldos propostos.

2.3 Observac0Oes diagndstica da escola

A escola em que realizamos os estagios | e Il apresenta uma boa
estrutura fisica, possui suas partes bem divididas, (refeitorio, cozinha,
banheiros), as partes interna e externa apresentam um espago razoavel para
os alunos, porém, a externa ndo é adequada para aulas de Educacéo Fisica,
contém pedras, plantas, arbustos, por todos os locais, a quadra de areia (que
€ onde acontecem as aulas de Educacao Fisica) ndo é adequada, pois tem
suas dimensdes limitadas em relagdo aos espacos destinados a prética desta
disciplina e, ainda mais, quando chove, ndo ha condicbes de execucdo das
aulas. Mas, a parte interna (ver em anexo V) é bem interessante, quando
chove, eles aproveitam com jogos de tabuleiro e outras atividades que né&o
requerem grande espaco fisico.

Outro problema é que como possui areia do lado de fora, sempre
encontramos fezes de animais; nos locais onde as criangas caminham, correm,
0 mau cheiro incomoda, além do perigo a que as criangas sao expostas, ja que

muitas ficam sem sapatos e sandalias. Os muros ndo tém muita seguranca, 0s
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guais se os alunos maiores ou outras pessoas acharem por bem, conseguem
adentrar ou sair da escola. A escola fica localizada no bairro José Pinheiro, um
bairro movimentado e caracterizado por significativos indices de violéncia

(segundo dados da prépria escola).

3 ESTAGIO SUPERVISIONADO |I: AS BASES TEORICO-PRATICAS

3.1 As leituras do livro Coletivo de Autores

O livro encaminha e esclarece-nos a reflexdo sobre os temas da Cultura
Corporal, as lutas, os jogos, as mimicas, a ginastica, as acrobacias, o esporte,
entre outros. No primeiro capitulo do livro discuti-se sobre o desenvolvimento
da Educacao Fisica no curriculo escolar, mostrando concepc¢des e formas do
trato pedagdgico da disciplina na escola.

Ha a afirmacdo dos autores em relacdo aos docentes que poderédo
encontrar conteludos para o desenvolvimento da sua reflexdo, com elementos
tedricos sobre a concepc¢do de curriculo escolar vinculada a um projeto politico
pedagdgico que destaca a funcéo social da escola e da Educacéo Fisica.

No segundo capitulo, ha uma analise ndo muito extensa sobre as
tendéncias que fornecem elementos de base para a construcdo de uma
perspectiva pedagoégica superadora. O objetivo é oferecer aos professores de
Educacédo Fisica um referencial tedrico capaz de orientar uma pratica docente
gue se compromete com o processo de transformacéo social. Para os autores,
o terceiro capitulo é a parte principal do livro, ja que nela consta a maneira de
como lidar com os contetdos e as diferentes formas de trabalh&-los dentro dos
ciclos de escolarizacéo.

No ultimo capitulo € onde acontece um debate sobre a avaliacdo, no
qual os autores afirmam que a avaliacdo do processo ensino-aprendizagem é
muito mais do que simplesmente aplicar testes, levantar medidas, selecionar
alunos. Esse € o foco da reflexdo, mesmo sabendo que ainda é pouco
explorada no campo da producao cientifica da area. Ainda neste capitulo, eles
elaboram uma discussdo sobre a avaliacdo em Educacéo Fisica, a saber, “as
explicagBes tedricas sobre avaliacdo do processo de ensino—aprendizagem na

Educacdo Fisica no Brasil vem apresentando limitagdes” (COLETIVO DE
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AUTORES, 1992, p. 97). Sabe-se que a avaliacdo € um dos grandes pontos da
educacao institucionalizada, porque mesmo com a existéncia de uma grande
producdo acerca da tematica, ainda € dificil os professores partirem para a
adocao de modelos progressistas.

O capitulo inicia com os autores relatando em relacdo a avaliacdo que
predominava na Educacéo Fisica, que € a obtencdo de medidas e aplicacéo de
testes para poder haver a selecédo dos estudantes para cumprir as obrigacdes
colocadas pela escola e para as competicbes. A avaliacdo na perspectiva
Critico-superadora diferencia da abordagem tradicional ao incentivar “a
participacdo dos alunos na definicdo dos critérios de avaliagdo e nos rumos a
serem tomados pela disciplina. (SILVA, 2005, p. 27).

No livro, dez posicdes sdo apontadas de como devem ser repensadas
as avaliacdo em Educacdo Fisica, onde ha a necessidade de superar as
praticas avaliativas “mecanico-burocraticas” para a “produtiva-criticas”, assim,
contribuindo para que os estudantes resolvam com ajuda dos professores os
problemas de uma forma coletiva. E ainda, apontam a necessidade da
avaliacdo considerar a situacao de classe social dos alunos, possibilitando-os
reflexdes criticas da realidade (IBID, 2005, p. 28).

De acordo com os autores a avaliacdo na abordagem Crtico-Superadora
acontece em todos os momentos, de diversas formas com uma finalidade, um

sentido, um conteudo e uma forma. Sao caracterizados assim:

Contetdo — é selecionado em funcado de sua relevancia para o projeto

pedagogico e histérico e em funcdo de sua contemporaneidade.

« Forma — é dial6égica, comunicativa, produtiva-criativa, reiterativa,
participativa.

« Finalidades — é a organizacdo, identificagdo, compreensdo e
explicacdo da realidade mediatizada pelo conhecimento cientificamente
elaborado e pela I6gica dialética materialista de pensamento.

« O sentido — busca a concretizacdo de um projeto politico pedagogico

articulado com um projeto histérico de interesse da classe trabalhadora.
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3.2 A aplicacdo dos planos de aula e as intervencdes do professor
supervisor

O planejamento esta presente em quase todas as nossas acoes, pois é
através dele que existe a realizacdo das atividades. Entretanto, sua utilizacdo
se torna essencial em diferentes setores da vida social, tornando-se
indispensavel também nas atividades docentes.

O uso do planejamento de aula é muito importante para que se atinja o
apice no processo de ensino-aprendizagem, pois, a falta do mesmo ira ter
como consequéncias, aulas com desordem, monétonas, que por fim, ira gerar o
desinteresse dos alunos em relacdo ao conteudo abordado, transformando
uma aula que deveria ser estimulante, em uma aula desestimulante.

De acordo com Libaneo (1994) “o planejamento escolar € uma tarefa
docente que inclui tanto a previsdo das atividades didaticas em termos de
organizacdo e coordenacdo em face dos objetivos propostos, quanto a sua
revisdo e adequacdo no decorrer do processo de ensino”. Portanto, o
planejamento de aula € um instrumento essencial para o professor elaborar sua
metodologia conforme o objetivo a ser alcancado, tendo que ser
criteriosamente adequado para as diferentes turmas, havendo flexibilidade
caso necessite de alteracoes.

Foram essas reflexdes que nos levaram a compreenséo, com a ajuda do
nosso supervisor, da necessidade de escolhermos os conteddos que iamos
trabalhar, planejar e aplicar na escola. Tivemos a oportunidade de, sempre que
fossemos ministrar uma aula, estarmos com os planos de aula prontos no dia
anterior — por saber que aulas improvisadas acabam prejudicando ndo s6 quem
aplica como os estudantes também — ja que muitas vezes as atividades séo
desenvolvidas de forma desorganizada, ndao havendo assim, compatibilidade
com o tempo disponivel.

E, por saber que na area de Educacdo Fisica escolar ha muitas
discussbes sobre os conteudos que devem ser trabalhados, as abordagens e
areas de conhecimentos que ela abrange, escolhemos, cada conteudo, cada
movimento, com a teoria e a pratica, buscando o melhor aproveitamento e
adotamos como nossos conteudos a Luta, a Danca, o Esporte, o Jogo, a

Ginastica e Artes Circenses.
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No inicio das atividades do estagio tivemos mais dificuldade, proveniente
da falta de afinidade com os alunos e um desconhecimento inicial da
organizacao da escola. A medida que fomos desenvolvendo as atividades que
planejamos, comecamos a perceber que os alunos ficavam mais atentos e
conseguiam compreender melhor aquilo que haviamos organizado para as
aulas.

Quando comecamos a aplicar nossas aulas, explicando antes qual era o
tema, percebemos o interesse dos alunos em aprender e participar das
mesmas por serem diferentes das que eles haviam vivenciado. Foi interessante
a escolha e divisdo dos conteudos, principalmente porque a maioria deles ndo
conhecia nem tinha tido experiéncia como, por exemplo, com os contetudos
“ginastica e Artes Circenses”, eles adoraram, inclusive quando mudavamos
para outro conteudo, eles perguntavam pelas aulas dos contetdos anteriores,
isso nos deixava mais confiantes, porque era perceptivel que eles gostavam do
gue trabalhdvamos com eles nas aulas.

Com o decorrer das aulas, fomos descobrindo que alguns alunos sabiam
sobre os temas que levavamos, como sempre faziamos perguntas antes de
iniciar as aulas, eles nos contavam o que sabiam sobre, nos mostravam seus
conhecimentos, ja que € importante ndo sO transmitir conhecimento, mas
também, adquiri-los através de suas proprias experiéncias. Diante disto,
entendemos que devemos ampliar a visdo que o0s alunos possuem da
Educacédo Fisica e, interferir qualitativamente na visdo que tém da realidade.
Afinal, para construir uma nova sociedade € necessario que o aluno analise
criticamente o mundo que o cerca.

Sabemos que se a escola almeja atingir bons resultados na
aprendizagem dos educandos, necessita planejar, avaliar e aperfeicoar suas
acOes pedagogicas, para que o processo educacional seja de qualidade e € ai
gue O supervisor entra em cena junto ao corpo docente e discente e toda
equipe técnica escolar. Devemos planejar nossa acao pedagogica tendo como
balizadores o tipo de Homem que queremos formar e a sociedade que
pretendemos ajudar a construir.

Para Libaneo (1994), o planejamento é uma atividade de reflexdo acerca
das nossas opcoOes e acOes; se ndo pensarmos detidamente sobre o rumo que
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devemos dar ao nosso trabalho, ficaremos entregues aos rumos estabelecidos
pelos interesses dominantes na sociedade (p. 222).

No mesmo sentido, Luckesi (1998) afirma que planejar implica uma
escolha e envolve juizos e valores sobre uma determinada realidade. Ele
ressalta que o planejamento é uma atividade-meio orientada para uma
finalidade e que esta contém opgdes politicas e filoséficas acerca da sociedade
na qual vivemos. O autor critica aqueles que defendem o planejamento como
uma técnica neutra que deve ser utilizada somente para racionalizar a acao,
pois entende que agindo assim pouco ou nada se discute a respeito do
significado social e politico da acdo que se estd planejando. Nao se pergunta
pelas determinacfes sociais que estdo na base do problema a ser enfrentado,
assim como nao se discutem as possiveis consequéncias politico-sociais que
decorrerdo do projeto em pauta (p. 107).

O supervisor € como um guia que orienta e estabelece as diretrizes e 0s
meios de realizacdo do trabalho pedagdgico, para isso deve direcionar 0s
objetivos que quer atingir levando em consideracdo as questdes: humanas,
técnicas e politicas. Enfim, ser um profissional competente, comprometido com
0 processo ensino-aprendizagem, ja que cada escola esta inserida em uma
realidade, o que exige do mesmo, especificidades diferenciadas e mediante
aos problemas concretos, os desabafos e negatividade, os desafios e uma
série de coisas que dificultam o seu trabalho.

Como a indisciplina esta relacionada ndo apenas a um problema unico,
mas que muitas vezes acaba envolvendo aspectos relacionados a familia,
situacdes sociais, a propria escola, a comunidade, entre outros; cabe ao
supervisor possibilitar métodos que auxiliem na acado/reflexdo das praticas
pedagdgicas. E, Foi com a orientacdo do professor supervisor que alcangamos
0 éxito antes e ap0s a execucdo das nossas aulas.

No processo de organizacdo do trabalho pedagdgico das aulas de
Educacdo Fisica, em seus momentos iniciais, procuramos planejar com o
professor supervisor as acdes que iriamos desenvolver, uma delas foi a
necessidade de leitura do livro Metodologia do ensino da Educacao Fisica —
Coletivo de Autores (1992); outra fez referéncia a necessidade de opgéo por

“apenas” uma abordagem de ensino, fugindo, dessa forma, das misturas entre

23



abordagens; e a construcdo dos planos, os planejamentos, as duavidas, tudo
isso discutido antes de irmos a escola.

No decorrer do estagio o aprendizado foi progressivo, tinhamos debates
antes e apos as aulas, mesmo que fosse por 15 minutos, mas em nenhum
momento deixamos de ter nossas reunides. Desde o nosso Estagio
supervisionado | as reunides com 0 nNosso supervisor (ver em anexo V) foram
essenciais para o bom desenvolvimento nas aulas ministradas, onde sempre
nos orientou de forma muito clara e profissional; soube nos conduzir de forma
organizada e segura para a execucao das aulas.

Durante o nosso Estagio Il, as reunides tiveram mudancas, ficamos com
menos tempo para nos reunirmos, ja que tinhamos mais aulas, e as vezes o
espaco que nos era cedido estava ocupado por outros profissionais da escola,
tivemos que nos adaptar a esses problemas, debatendo acertos e erros no
caminho de volta para a Universidade, dentro do carro que nos transportava.
Mas, em nenhum momento deixamos de lado nossos encontros apés as aulas,
nossas necessidades em relacdo ao estagio, nossa curiosidade em saber
como havia sido nosso desenvolvimento naquele dia.

Foi muito importante a figura do supervisor, pois possibilitou-nos ndo sé
a aprendizagem académica, mas também agregar valores importantes para
nossa formacao ndo sé profissional, mas como seres humanos, e € durante o
estagio que o estudante comeca a moldar seu carater como profissional. Com
o tempo, fomos dando espaco para a criagdo de um novo ser, com mais
responsabilidade, com seguranca, acima de tudo. E moldar este carater, no
entanto, ndo é nada facil.

Hoje é possivel afirmar que aprender é a principal funcdo do estagio, e
foram muitas licbes e aprendizados no nosso dia a dia. NOs futuros
professores, quando dermos esse passo para fora da Universidade, estaremos
com pouca ou quase nenhuma experiéncia, estaremos “saindo da casca do
ovo” e abrindo os olhos para um novo mundo em que teremos de lidar com
relacbes interpessoais, relacbes voltadas a ética e responsabilidade, entre
outros valores fundamentais para nossa propria sobrevivéncia e crescimento
profissional.

Na maior parte das vezes, a vivéncia € dolorosa, ja que o clima amistoso

do lar e 0 “mundinho descontraido” da universidade ficam distantes da selva
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gque € o universo corporativo. Por outro lado, isto faz parte do nosso
crescimento e ndo ha como negar, trata-se de uma experiéncia Unica que nos
jovens temos gque passar para amadurecer e nos tornarmos alguém respeitado

por todos que nos rodeiam e apreciam nosso trabalho.

4. ESTAGIO SUPERVISIONADO Il: A CONSOLIDACAO DO TRABALHO
PEDAGOGICO:

4.1 Os enfrentamentos da realidade concreta: A escola publica

Ha anos a escola publica passa por sérios problemas que sé&o
discutidos. Segundo Roberto de Ledo, presidente da Confederacdo Nacional
dos Trabalhadores em Educacéo, em uma entrevista com o Instituto Humanitas
Unisinos (IHU) On-line, afirmou que o professor tem como principal tarefa
disseminar o conhecimento, porém, tem dividido seu tempo para desempenhar
atividades que n&do deveriam estar no seu dia-a-dia. “Eles passaram a ter
funcdes que, na verdade, sdo de psicélogos, assistentes sociais, e até dos
pais”, disse Leao.

Sabemos que uma das principais reivindicacdes dos professores é a
qguestao salarial, e mesmo assim eles tém lutado muito para que seu trabalho
seja, ndo s6 valorizado como reconhecido e, para receber a oportunidade de
terem uma formacdo mais completa, além de buscarem uma gestédo
democrética para o setor. O que falta para uma melhoria de verdade € um bom
investimento e valorizacdo do profissional da Educacdo e da gestao
democratica também, havendo isso, pode-se obter um caminho mais amplo e
mais tranquilo para a construcdo de uma escola publica de qualidade, que € o
almejam os que fazem as escolas.

Hoje a escola publica tem um perfil de que € uma escola que passa por
uma enorme dificuldade e é frequentada, em sua maioria, por pessoas de
poucas posses, de classe média baixa, ou seja, pessoas que estdo em
situacdo econdmica que s6 lhes permitem sobreviver. E a escola que o povo
frequenta e que passa hoje por dificuldades de estrutura, de funcionamento, de
falta de materiais e etc.

E necessario avaliar a questdo também da indisciplina ndo como algo

gue é sO da escola. A sociedade e o mundo em geral estdo muito violentos
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hoje. A falta de perspectiva para nossa juventude é uma realidade e isso
termina refletindo dentro da escola publica. Entédo, o Unico lugar que o Estado
tem para que essas pessoas possam construir algo de forma solidaria € a
escola.

O aluno tem, dentro da escola, acesso a coisas que |4 fora, muitas
vezes, ele ndo tem, como o computador e 0 acesso as novas tecnologias e, até
a merenda. E isso, no entanto, sobrecarrega o trabalhador da escola, ou seja,
os professores, pois eles passaram a ter funcbes que, na verdade, sdo de
psicologos, de assistentes sociais, e até dos pais. Ha professores que
terminam atuando para além daquilo que seria sua funcdo primeira, que é
ensinar.

E quando os professores realizam outro papel que na verdade nédo é o
seu, acabam perdendo muito tempo nessas funcdes, chamando atencéo,
conversando com os alunos, querendo organizar a vida por um caminho menos
problematico, e tentando entender aquele tipo de comportamento. Isso acaba
tirando o tempo destinado a transmisséo de conhecimento.

A escola esta sobrecarregada, mas ela também tem o papel de preparar
o jovem no sentido de fazé-lo crescer para o mundo, para a vida. Muitas vezes
uma aula, que teoricamente € perdida porque o conteudo nao foi dado, pode
ser uma vitéria porque, a partir dali, pode haver uma mudanca de
comportamento dos alunos ou de algum aluno em especial.

Deve ser um instrumento de inclusdo social e ndo de excluséo,
defendendo os valores da liberdade, da justica e da criatividade, como uma
verdadeira democracia, intervindo na sociedade de forma construtiva,
tornando-a mais integra e sustentavel. E essencial a seguranca de um sistema
educativo solido, desenvolvido dentro das proprias escolas.

A Educacdo Fisica escolar tem o poder de sistematizar situacdes de
ensino e aprendizagem que garantam aos alunos 0 acesso ao conhecimento
pratico e tedrico. Para isso é necessario que haja uma mudancga no paradigma
que hoje referencia a Educacdo Fisica (aptiddo fisica e no rendimento
padronizado) para concep¢des mais criticas, que contemple todas as

dimensdes envolvidas em cada pratica corporal.
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Para Luckesi (1995), avaliar o rendimento escolar implica, além da
coleta, andlise e sintese sobre o objeto avaliado, a qualificacdo destes dados
para posterior tomada de decisao. (p. 43).

A escola € um meio social de inter-relacfes, € um ambiente no qual a
crianca passa grande parte do seu dia, desde as suas horas de maior
apreensdo a seus melhores anos de vida; as realizagbes das atividades
prazerosas vao solidificar suas estruturas. Quando ha a juncédo da cooperacao
gue é interligada com a solidariedade é entdo gerada uma organizacdo maior e
a crianga consegue obter ndo s6 um bom desenvolvimento como também um
crescimento satisfatorio. A Educacdo Fisica consegue desenvolver entre 0s
alunos um espirito construtivo e desperta a sua imaginacao.

A Educacédo Fisica quando aplicada na escola com fins pedagogicos,
auxilia no processo educacional dos alunos, como por exemplo, 0S jogos
cooperativos que permitem e favorecem o desenvolvimento cognitivo (atencéo,
memoria, raciocinio e criatividade); afetivo-social (relagdes humanas) e o
desenvolvimento motor (aspectos biolégicos e a aprendizagem de atividades
bésicas e especificas).

Os alunos precisam ser estimulados ao maximo em sua capacidade de
criacao e, por isso, as aulas de Educacao Fisica na escola devem basear-se no
atendimento aos diversos aspectos naturais da vida ao ar livre e na liberdade
criativa de movimentos. Assim, o professor pode oferecer uma aula através de
atividades ritmicas na qual peca a seus alunos para movimentarem-se
livremente de acordo com o som que estdo ouvindo, ao invés de determinar
guais movimentos cada aluno deve fazer a uma ordem sua, fazendo com que o
aluno desperte a sua capacidade criativa.

As criancas quando chegam as escolas ja trazem uma bagagem de
conhecimentos prévios sobre movimento, corpo e cultura, bagagem essa
adquirida em vivéncias no meio social em que vivem e através de informacdes
ligadas aos meios de comunicacdo. A responsabilidade da Educacao Fisica
Escolar é, portanto, proporcionar o acesso dos alunos as praticas e um
conhecimento melhor sobre a (cultura corporal), seu desenvolvimento, seu
acumulo, e ao mesmo tempo, agregar (valores), assim estard implantando o
respeito de uma forma geral, com a solidariedade e a dignidade em situagdes

esportivas e ludicas, tentando solucionar os conflitos de formag&o n&o-violenta.
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4.2 A abordagem Critico-superadora e sua aplicacdo nas aulas de
Educacdo Fisica

Este Relato tem na sua criacdo a unido do grupo de estagiarios que
atuaram junto com o professor supervisor, nos estagios | e Il, partindo da
necessidade de renovacdo das aulas ministradas pelos estudantes da UEPB.
Apds um ano de trabalho percebemos que devido a inexperiéncia e ao anseio
de atuarmos com maior qualidade, criamos um conjunto de objetivos que sao
frutos do nosso amadurecimento e das influéncias que adquiridos no decorrer
do curso no interior e também, no exterior da Universidade.

Durante as nossas reunides antes de chegarmos a escola, nos
estudamos e discutimos com nosso professor supervisor sobre todas as
propostas pedagodgicas que poderiam ser aplicadas em nossas aulas. Foi
perceptivel que ndo seria uma boa idéia utilizar todas elas, pois assim nao
chegariamos a uma meta concreta devido a varias perspectivas de homem e
sociedade, foi necessario entrar em um consenso e escolher apenas uma, a
gque achavamos a mais proxima da realidade da escola publica, que nos
ajudaria em todos os sentidos com nossos alunos e aulas ministradas.

Por fim, chegamos a conclusdo que a proposta pedagdgica mais
proxima dessa realidade seria a “Critico-superadora”, porque ela defende uma
visdo de transformacdo qualitativa, de mudancas, que considera 0 movimento
gue presenciamos constantemente na realidade, uma visdo ampla para a
construcdo do conhecimento, para assim ajudar na formac¢éo de um individuo
gue seja inserido na sociedade.

Os alunos necessitam realmente aprender, ou seja, assimilar o0s
conteudos da realidade e ndo somente decorar e praticar naquele instante, e
para isso é necessario uma ligacdo entre os conteltdos e a realidade dos
alunos, sendo assim, irdo entender o significado para a sua vida. Libaneo
(1985) afirma que "os conteudos sao realidades exteriores ao aluno que devem
ser assimilados e n&do simplesmente reinventados" (p.39).

Na concepc¢éo do Coletivo de autores (1992), ndo se trata somente de
aprender o jogo pelo jogo, o esporte pelo esporte, ou a danca pela danca, mas
esses conteudos devem receber outro tratamento metodologico, com o intuito

de que possam ser aprendidos na sua totalidade enguanto conhecimentos
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construidos culturalmente, e ainda serem instrumentalizados para uma
interpretagédo critica da realidade que envolve o aluno.

Nossa escolha pela abordagem Critico-superadora foi justamente pela
forma que ela age quando colocada em pratica, proporcionando aulas
organizadas, com clareza e objetividade, sempre com um roteiro de atividades
montadas com antecedéncia, mas dando importancia aos contetudos pré-
determinados, as aulas anteriores e a construcao coletiva com a turma. Esse
roteiro citado, ndo é algo complicado, e sim adaptavel a cada situacao
especifica do dia da aula. Ao término da mesma, € realizada uma reunido com
0 grupo para a avaliacdo de cada conteudo e observacdes acerca das
atividades realizadas e sobre o comportamento da turma, assim, alcancando
um passo a mais no conhecimento e nas aulas desenvolvidas.

Nesta abordagem, € levada em consideracdo a forma avaliativa que
preza pelo querer participar, cooperar, observando cada aluno, mas ao mesmo
tempo, dando importancia aos acontecimentos coletivos. O Coletivo de autores
(1992) afirma que "a avaliacdo, portanto, deve servir para indicar o grau de
aproximagdo ou afastamento do eixo curricular fundamental” (p.113). A
avaliacdo direcionada as criancas fica, em parte, relacionada as suas formas
comportamentais como: respeito, agressividade e, também relacionada as suas
praticas educativas como: participacdo, cooperacdo, execucdo das tarefas.

A Educacao Fisica pode ser entendida como uma disciplina que trata,
pedagogicamente, na escola, do conhecimento de uma area denominada aqui
de cultura corporal (COLETIVO DE AUTORES, 1992). Ou seja, uma
concepcdo de Educacdo Fisica como cultura corporal, deve-se ndao apenas
satisfazer um discurso pedagdgico, mas sim promover a pratica da teoria e
poder teorizar a prética.

O que se ressalta na abordagem Critico-superadora € buscar entender
com profundidade o ensinar, que ndo significa apenas transferir ou repetir
conhecimentos, mas proporcionar as possibilidades de sua producao critica,
sobre a assimilacdo destes conhecimentos, e ao mesmo tempo valorizando a
questao da contextualizacéo dos fatos, do resgate historico e, a viabilizacdo da
leitura da realidade estabelecendo lagos concretos.

Dessa forma, podemos citar aqui Freire (1996, p.33) ao falar que ensinar

exige respeito aos saberes dos educandos, por isso, neste sentido coloca-se 0

29



professor ou, mais amplamente, a escola, no dever de ndo sé respeitar 0s
saberes dos educandos, sobretudo os das classes populares.

Analisando esta abordagem é perceptivel que nas aulas de Educacéo
Fisica, acontecem momentos de debates sobre a identidade dos elementos
que constituem a cultura corporal e, dessa forma é positivo discutir com 0s
alunos como surgiram essas manifestacdes que fazem parte do cotidiano

escolar e da vida dos mesmos.

5 AS POSSIBILIDADES SUPERADORAS E AS ACOES
TRANSFORMADORAS

A préatica de ensino e o estagio supervisionado apresentaram pontos
positivos e negativos durante sua realizacdo, solidificando a importancia que
ambos exercem na vida de ndés académicos. Estudarmos os principais
aspectos positivos e negativos foi fundamental para entendermos as principais
dificuldades encontradas na escola e também, para sabermos como essa
experiéncia docente colabora para a nossa formacao inicial.

Analisando ambos 0s pontos, pudemos constatar que entre 0s aspectos
positivos observados, um dos que mais se destacou foia afetividade e
interesse que os alunos demonstravam por nés e pelas aulas de Educacao
Fisica no decorrer do estagio. Logo, chegamos a essa conclusao pelo fato da
nossa escolha metodoldgica. A utilizacdo da abordagem Critico-Superadora foi
0 ponto principal para obtermos os melhores resultados, justamente porque ela
tem uma visdo de transformacdo qualitativa, de mudancas, que considera o
constante movimento que presenciamos na realidade, uma visdo para o
conhecimento, valoriza o resgate historico, entre outros.

Todo nosso trajeto foi facilitado porque existia uma disciplina coletiva em
relacdo a organizacdo entre 0 grupo e 0 n0SSO supervisor, como o0s planos de
aula (ver em anexo l) que eram feitos com antecedéncia para evitar
desacordos metodolégicos, desculpas e aulas improvisadas. A nossa
superacao.

O estagio supervisionado deveria nos despertar o interesse académico,
ou seja, o de transferir e trocar conhecimentos com os alunos, mas sabemos
gue nem sempre é possivel ndo se envolver, principalmente quando

enxergamos a vida do aluno fora a escola. Logo, quando iniciamos as aulas, a

30



indisciplina, sem duvida, foi o principal aspecto negativo sentido no local. Para
nos, ela é o ndo cumprimento das regras estabelecidas, é a falta de respeito
para com professores, e vale ressaltar que, embora essa indisciplina seja de
fato, um problema que nos afligiu, sabiamos que estava adicionada a outras
dificuldades, como as conversas e falta de atencdo aos nossos comandos,
onde muitas vezes precisavamos aumentar o som da voz, a falta de ter alguém
em casa pra obedecer, a falta de interesse em aprender, em ouvir, em
participar, o fato de querer sempre chamar nossa atencao, falta de espaco
fisico inadequado, e também, a falta de experiéncia, 0 nosso choque com a
realidade.

Destacamos, ainda, que essa experiéncia tornou-se importante porque
trouxe a tona as necessidades, os anseios e as dificuldades encontradas por
nés, em contrapartida, tudo aquilo que de positivo ou negativo foi possivel para
descobrirmos e construirmos durante esse momento Unico que € o estagio.
Digo unico, pois, € um momento em que temos a oportunidade de interagir com
os alunos e, também, enfrentar os desafios do cotidiano escolar, bem como € o
espaco para a reflexdo critica e a formacéo da identidade docente. O estagio &,
portanto, uma acgéo educativa e social, uma forma de intervir na realidade e na

transformacao social ndo s6 do aluno, mas dos professores também.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Todos os elementos que foram citados anteriormente compdem a
necessidade de construir um estagio supervisionado a partir de bases mais
sélidas, levando em consideracdo os elementos tragados nesse relato. Como
proposicdo, pensamos na possibilidade metodolégica para o estagio, um
primeiro momento de apresentacdo do que sera o estagio, ha necessidade
ainda nessa apresentacdo de apontar a escolha por uma metodologia de
ensino para o estagio e/ou para cada grupo, e ndo uma mistura de varias
porque cada abordagem no seu cerne tem uma teoria de conhecimento que
significa dizer que tem o projeto de formacdo humana, que no mesmo contexto
significa dizer que tem o projeto de formacéo social. O segundo momento
seria de ir para o estagio com o acompanhamento do professor supervisor (foto

1 em anexo) que foi sugerido, ndo necessariamente todos os dias, mas quando
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estiver presente procurar dar qualidade aos trabalhos. O terceiro momento
seria a volta dos grupos, onde cada grupo que foi encaminhado para as
devidas escolas sistematizaria uma avaliacdo e um relato sobre a experiéncia
de como foi cada estagio, isso incluindo tudo, desde o encaminhamento da
escola até as aulas ministradas, o acompanhamento do supervisor, enfim,
todos os elementos que constituiram o tempo que destinamos para a
realizacdo das atividades do estagio. Ressaltar também que podem produzir
videos para apresentar, ou qualquer outro elemento gréfico.

Nesse sentido, Reiteramos a necessidade de organizacdo do trabalho
pedagdgico durante a execucdo dos estagios supervisionados em Educacéo
Fisica. A compreensao dessa necessidade partiu das constatacdes realizadas
durante os estagios | e | e, portanto, sugerimos ao coletivo de professores e
estudantes do departamento de Educacédo Fisica da UEPB a reflexdo sobre as
guestdes levantadas nesse relato, no sentido de fazerem parte dos debates e
discussfes acerca da sistematizacdo das aulas nesse importante componente
curricular. Percebemos ainda a necessidade de uma avaliacdo mais criteriosa,
ndo sO nos estagios | e Il, mas nos que se seguem, a saber, os estagios Ill e
IV. Estas investigacdes podem gerar novas conclusdes sobre a realidade do
estagio supervisionado neste departamento, encarando-se como fundamental
fonte de retroalimentacdo aos docentes sobre a realidade concreta dos estudos

e praticas realizadas durante a execucdo do tempo de estagio.
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ANEXO I- PLANOS DE AULA
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ANEXO II- RELATORIOS DE AULA
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ANEXO IV- QUADRO COM O CRONOGRAMA DE AULAS
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Foto 2: Isaias (estagiarios)

Foto 5: Sara (Aula sobre “queimada” Cont. Jogo)
Foto 6: Josileide (Aula de Frevo, cont.  Danca)




Foto: Sara (aula de danga) Foto: Isaias (Aula de Danca)

circenss)
de danca)

Foto: Jeimison (Aula de danga “Araruna”) Foto: Sara (Aula de danga “Araruna”)
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Foto: Isaias (Aula de Artes circenses) Foto: Sara (Aula de Artes circenses)

Foto: Isaias (Aula de dancga) Foto: Sara (Aula de artes circenses)

Foto: Sara (Aula de artes circenses) Foto: Isaias (Aula de artes circenses)

. = y

o £ &

Foto: Isaiasv( Aula de ginastica) ~ Foto: Sara (cont. jogo- cabo de guerra)
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Foto: Jeimison (Equipe de estagio)

Foto: Sara (Parte interna onde os alunos utilizam
para os jogos de tabuleiro quando chove)

Foto: Isaias (Aula de ginéstica)
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ANEXO V - FOTOS
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Quadro 1. Cronograma de aulas agosto

AGOSTO/DI - CONTEUDO
AS PLANEJAMENTO HORARIO TRABALHADO
20 OBSERVACAO DE AULA
ISAIAS E JUSSARA 07:30 horas
22 GUILHERME E ROMERO 08:20 horas JOGO
—Faltaram
27 OBSERVACAO DE AULA
ROMERO E JUSSARA 07:30 horas
e Nao havia turma 08:20 horas JOGO
Quadro 2. Cronograma de aulas setembro
SETEMBRO/ ) CONTEUDO
DIAS PLANEJAMENTO HORARIO TRABALHADO
03 OBSERVACAO DE
AULA
ISAIAS E ROMERO 07:30 horas
% ISABELI E JOSILEIDE 08:20 horas JOGO
10 OBSERVACAO DE
AULA
JUSSARA E 07:30 horas
12 GUILHERME DANCA
ROMERO E JOSILEIDE 08:20 horas
17 OBSERVACAO DE
AULA
GUILHERME E JUSSARA 07:30 horas
£ ISAIAS E ISABELI 08:20 horas DANGA
24 OBSERVACAO DE
AULA
ISABELI E ROMERO 07:30 horas
A ISAIAS E JUSSARA 08:20 horas DANGA
Quadro 3. Cronograma de aulas outubro
- CONTEUDO
OUTUBRO/DIAS PLANEJAMENTO HORARIO TRABALHADO
01 OBSERVACAO DE
AULA
GUILHERME E 07:30 horas
03 JOSILEIDE CIRCO
ISAIAS E ISABELI 08:20 horas
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08 OBSERVACAO DE
AULA
JUSSARA E ROMERO 07:30 horas
10 GUILHERME E ISAIAS 08:20 horas CIRCO
15 OBSERVACAO DE
AULA
ISABELI E JOSILEIDE 07:30 horas
L ROMERO E ISAIAS 08:20 horas CIRCO
99 OBSERVACAO DE
AULA
GUILHERME E 07:30 horas
JOSILEIDE
2 JUSSARA E 08:20 horas ESPORTE
JOSILEIDE
29 OBSERVACAO DE
AULA
ROMERO E JOSILEIDE 07:30 horas
31 GUILHERME E 08:20 horas ESPORTE
JUSSARA
Quadro 4. Cronograma de aulas novembro
- CONTEUDO
NOVEMBRO/DIAS PLANEJAMENTO HORARIO TRABALHADO
05 OBSERVACAO DE
AULA
ROMERO E 07:30 horas
07 GUILHERME ESPORTE
JUSSARA E ISABELI 08:20 horas
12 OBSERVACAO DE
AULA
JOSILEIDE E ISAIAS 07:30 horas
14 ISABELI E GUILHERME 08:20 horas CAPOEIRA
19 OBSERVACAO DE
AULA
ROMERO E JUSSARA 07:30 horas
21 ISAIAS E JOSILEIRA 08:20 horas CAPOEIRA
26 OBSERVACAO DE
AULA
07:30 as 09:30 horas | ENCERRAMENTO
2 TODOS (FESTIVAL)
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Quadro 5. Cronograma de aulas dezembro

DEZEMBRO/DIAS

PLANEJAMENTO

CONTEUDO TRABALHADO

05

ENTREGA DO RELATORIO FINAL
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