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RESUMO

O trabalho discute a relacdo que envolve a mulher e o estereGtipo criado pela midia para
exploracdo da sua imagem corporal, partindo de discursos que induzem a construcdo de
valores e reforcam a ideia de endeusamento do corpo perfeito. A partir do pressuposto da
grande exposicdo do corpo da mulher nos veiculos de comunicacdo podemos perceber que,
atualmente, essa forma de exploracdo é continua. Utilizando essa tematica foram analisadas
durante quatro meses as manchetes de um dos principais sites de entretenimento, o qual
pertence a plataforma G1, o site Ego. Estudamos o uso excessivo e diario de manchetes com o

tema que envolve medidas fisicas e a ansia de modelos e atrizes em busca do corpo perfeito.

Palavras-chave: Mulher. Corpo. Midia. Manchetes. Ego.

ABSTRACT

This scientific article argues on the relation that involves woman and stereotype created by
the media to exploit image women body, starting from speeches that induce the construction
of values and reinforce the idea of deification about the perfect body. From big
presuppositions of the female body’s exposure in media we can see, nowadays, this form of
exploitation. Using this thematic, we analyzed four months during a major entertainment
sites’ headlines, which belongs to the platform G1, the site Ego. We studied the excessive and
daily discharge and headlines upon the theme involves physical measurements and eagerness

to models and actresses searching for the perfect body.

KEYWORDS: Woman. Body. Media. Headlines. Ego
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1 INTRODUCAO

A sociedade é constantemente exposta a andncios de veiculos de comunicacao
onde ¢ explicita a necessidade de que, para ser aceito e bem visto pelas pessoas, é necessario
se encaixar nos padrdes impressos e impostos por tais meios.

Muitas vezes essa ansia torna-se opcao de vida para varios homens e mulheres
que, em busca do corpo perfeito, ndo se intimida com os diversos processos estéticos, em sua
maior parte dolorosos e arriscados, fazendo o possivel para alcancar o belo de Aristoteles,
onde a beleza é analisada a partir de critérios como a ordenacdo, simetria e proposicao, todos
esses fundamentos unidos para criar harmonia entre o objeto em si.

Segundo Canevacci (2001, p. 239):

Agora, a troca das mercadorias envolve a troca de imagens e de experiéncias
corporais em um nivel qualitativamente diferente em relagdo ao passado: tudo gira
em red_or do corpo(...) o préprioNato de troc_a pode ser descuidado para desenvolver e
encorajar consumos € consumacoes voyeuristas.

Em busca do que pode-se chamar nos dias de hoje de valor cultural, gracas a
obsessdo por uma forma fisica impecavel e o culto pela beleza impondo a ditadura corporal,
essa que exige das mulheres e homens, mas principalmente do universo feminino, a perfeicdo
em todas as suas formas. O alvo torna-se vulneravel aos poderes que regularizam e encaixam
0 publico nesse tipo de prisdo e, até mesmo, fazendo com que isso se transforme em um tipo
de vicio que leva o ser humano a praticar qualquer forma possivel para estar nesse meio que é
considerado o apice da vida moderna.

Para Codo e Senne (1985) a corpolatria é um sintoma da modernidade, onde ha
excessiva preocupacdo e cuidados extremamente narcisistas com o corpo, destacando-se a
necessidade constante do embelezamento fisico, mas ndo se importando necessariamente com
questdes que envolvem a salde corporal.

O aperfeicoamento é a ordem nesse caso e a busca por processos cirlrgicos €
crescente, além dos tratamentos estéticos, uso de remedios para perca de peso, dietas sem a
devida consulta ao nutricionista tudo isso seguindo a doutrina para alcancar o que Codo e
Senne (1985) destacam em sua obra O que é corpo(latria), como sendo o Opio da classe
média, parafraseando uma citacdo da Critica da Filosofia do Direito de Hegel, obra publicada
em 1844 por Karl Marx.

Comparando tal estilo de vida ao uso do Opio, droga retirada da planta

denominada Papaver somniferume e considerada uma das substancias mais viciantes que



existem, podemos destacar o grau de dependéncia o qual um individuo que cultua a
corpolatria estara sujeito. Pode-se ainda destacar que essa comparacdo também se deve ao
fato da popularidade que este narcotico ganhou dentro da histéria por ser apontado como um
alivio, mesmo que ilusorio, na sociedade. A corpolatria também € vista como uma forma de
amenizar o sofrimento de ndo estar dentro dos padrBes estabelecidos pela midia onde é
utilizado os mais diversos tratamentos possiveis para se firmar como um novo individuo dessa
tribo, ficando longe dos discriminacfes, estigmas e preconceitos.

Buscamos mostrar neste trabalho o papel da midia, de forma mais especifica
através do site de celebridades Ego, na construgdo de valores estéticos corporais padrdes,
como exemplo a ser seguido, na producdo de suas chamadas para matérias que sdo exibidas
no portal e destaca-se pelo reforco da imagem de que as mulheres necessitam entrar em forma

para ser consideradas bonitas.

2 CORPO E MIDIA

"(...) E perfeitamente possivel ser gordo e saudavel. Assim como é possivel ser
baixo e saudavel. Criou-se uma espécie de supersticdo em torno da gordura. Se vocé
¢ gordo nunca casard, nunca terd& um emprego, nunca tera uma vida sexual
satisfatoria. Frequentemente os gordos adoecem ndo por causa da gordura, mas sim
pelo stress, pela opressdo a que sdo submetidos. Ninguém assume que estd
incomodado com a gordura, dizem que estdo preocupados com a nossa salde"
(WANN, 1999 apud VASCONCELOS; SUDO; SUDO, 2004).

E possivel afirmar que o corpo gordo acaba violando regras impostas pela
sociedade e 0 corpo magro € visto como saudavel e desejado pela maioria das pessoas que
assumem essa identidade com os meios de comunicacdo. Fischler (1995, p.15) afirma que
estamos em um espaco de tempo denominado "lipofobia”, onde essa obsessdo pela magreza é
notdria e had uma rejeicdo quase maniaca a obesidade.

A linguagem utilizada pelos veiculos de comunicacdo estd nutrida de recursos
linguisticos que levam o receptor a ser induzido e acreditar na imagem propagada por tais
veiculos, isso é visto desde as publicacdes de textos jornalisticos, até mesmo nas propagandas
publicitarias, utilizando dos pontos fracos de cada pessoa para enaltecer sua marca. Esse seria

um dos artificios da publicidade como diz Vestergaard e Schroder (2004, p. 108):

Os aniincios devem preencher a caréncia de identidade de cada leitor, a necessidade
que cada pessoa tem de aderir a valores e estilos de vida que confirmem seus
préprios valores e estilos de vida e Ihes permitam compreender o mundo e seu lugar
nele.



A partir do que nos é proposto, somos instigados a refletir sobre os ideais da
identidade corporal, essa que é diretamente ligada aos elementos tratados como o imaginario
ideal no mundo das comunicagBes de massa, onde a midia massiva é fundamental para
formacéo de opinido dentro da sociedade.

Se tem a convicgdo de que essa imagem passada € um processo criativo com
condutas e orientacOes organizadas por anunciantes que querem criar a sensacdo de "falta
algo" nas pessoas que tém acesso ao material produzido e isso, muitas vezes, acaba
desvalorizando o corpo natural e criando a perspectiva de que sempre tem algo para melhorar,
além de deixar claro que tudo isso é possivel através das ferramentas que nos sdo dispostas
por esses mesmo veiculos.

As manifestacfes do corpo contemporaneo ultrapassaram a reais conveniéncias do
gue é necessario para se manter vivo, sabe-se que como seres humanos, indiscutivelmente
animais que fazem parte da cadeia alimentar, o principal objetivo é manter a vida a todo
custo. E feito um questionamento se é preciso todos os artificios que sdo oferecidos por
empresas que buscam vender seus produtos as custas dessa insatisfacdo que elas mesmo
provocam em nossas vidas.

A exposicdo de corpos jovens, magros e consequentemente saudaveis faz as
pessoas serem medidas por este conceito e exploradas como meros leigos a mercé do que €
imposto por esta sociedade que procura satisfazer esse modelo relativo de perfeicao.

Em sua obra intitulada O mito da beleza, Wolf (1992) apoia que as mulheres
devem ir em busca pela liberdade de imaginar o futuro e ter orgulho da prépria vida, onde é
necessario que demonstrem lealdade para com sua idade, pessoa, corpo e histéria. Segundo
Wolf (1992), quando tentamos mascarar os sinais da idade nos corpos e rostos femininos € o
equivalente a apagar a identidade e os valores das mulheres. Sobre isso fica estabelecido que,
para combater esse tipo de opressdo, que acaba eliminando o que se é realmente, é preciso se
colocar a frente disso e tomar iniciativas firmando a busca por uma sociedade democréatica
onde todos serdo aceitos de forma ndo criteriosa, ja que temos direitos iguais perante a lei.

Ainda entende-se que na cultura atual, marcada por valores que véao do
consumismo ao individualismo, controlar o que acontece com 0 corpo € regra e nao se pode
desvencilhar, pois essa "pressao cultural para emagrecer”, termos utilizado por Morgan e
Azevedo, é sempre ressaltada no ideal de que podemos conquistar os melhores resultados,
tanto profissionais quanto sentimentais, quando se tem o basico do que é requerido nos

holofotes. Se passa a cobrar atitudes proprias, exigir autocontrole diante de situagcdes que
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podem ser consideradas de risco e o que era visto como autodisciplina passa ser chamado de
competéncia e classe.

As rapidas transformacdes e o surgimento de novos valores com o final do século
XX, como diz Hall (2001), gerou uma crise de identidade nos individuos que puderam ser
testemunhadas e vivenciadas por todos. Esse fato notdrio acabou fragmentando a sociedade de
maneira geral e trazendo a questdo da perda do "sentido de si". Visto isso, entende-se que a
procura por algo em que, ou em quem, se espelhar foi gritante para populacédo, contribuindo

para o formato de reprodutibilidade estética que se vé hoje em dia.

3 A MIDIA BRASILEIRA E AS PUBLICACOES QUE ENVOLVEM O CORPO

Se observar qual a imagem transmitida pela midia do que é ser gordo, logo é
percebido que, desde os filmes até os comerciais de TV, a ideia de que essa pessoa é
desajustada as regras consideradas normais. Sempre que Se presencia uma cena em que 0
ator/atriz é gordo/a logo € passada a sensacdo de que a situacdo é atrapalhada, migrando para
o lado humoristico. Ser gordo também é sinénimo de ser engracado, que quer chamar atengéo
e transformar seus quilos a mais em uma maneira de tentar ser aceito perante 0s outros.

Como exemplo temos o ator Leandro Hassum®, conhecido por seus papéis
humoristicos em programas de TV e filmes, passando a imagem de que o sujeito gordo é
necessariamente desajeitado e confuso, é uma personificacdo grotesca do real. Até o préprio
Hassum, em entrevista concedida ao Jornal Folha de S&o Paulo (2013 apud FAMOSIDADES,
p. 1), afirmou que "Gordo é sempre engracado".

A satira utilizada nos roteiros é que o gordo € um ser ansioso e precisa preencher
esse, € 0s demais problemas que venha a ter, com a comida. Todo gordo usa roupas sem
moldes e retas porque ndo ha necessidade de definir a cintura desse que, nem ao menos,
possui uma. As pessoas "rolicas" passam a sensacdo de desleixo com a higiene, pois é vista
em seus papéis difundidos na midia com a aparéncia suada, suja e sem a devida precaucéo.

Se pode pontuar que os relacionamentos afetivos dos gordos nunca sdo bem
resolvidos, a atriz gordinha nunca ficara com o gala da novela porgue ela ndo se encaixa nos

padrdes de beleza que sdo exigidos para poder namorar ele. E, se por um acaso ela conseguir,

! Ator, humorista e dublador.
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teve que passar por um processo de aperfeicoamento estético onde suas medidas diminuiram
inevitavelmente.

Na trama Amor & vida® apresentada pela Rede Globo em 2013 o papel da atriz
Fabiana Karla, a enfermeira Perséfone, foi alvo de criticas ao longo da interpretacdo. A
comegar por ser gorda e, durante o enredo, se apaixonou e casou com 0 pretendente que era
desejado por vérias mulheres e considerado bonito demais para ela. Mas logo apos a
cerimdnia, quando comecaram a conviver juntos, seu marido comecou a falar que era um
problema ela ser gorda e cobrava a perda de quilos diariamente.

Apesar de passar a impressao que tudo foi superado quando eles se resolveram e o
marido aceitou o fato de que ser gordo ndo é problema, ficou claro que dentro da nossa
sociedade o preconceito ainda é um dos fatores que mais atingem a populagéo obesa.

Se conter, controlar-se, tomar cuidado, evitar excessos, ficar longe da linha de
risco e pensar na saude é algo utilizado na nossa educacdo desde crianga, isso € quase um
discurso social marcado nas vidas durante todas as fases que vividas. Ser comedido e adotar
habitos adequados tornaram-se uma lei para existéncia humana na Terra, também € preciso
estar atentos ao habito de se exercitar, ndo parar, correr contra a balanca e manter a massa
muscular em dia. A flacidez ¢ o mal do mundo, assim como os demais “problemas” trazidos
pela gordura, entre eles a celulite, as estrias e 0s famosos pneuzinhos. Visando o crescimento
do nimero de pessoas que estdo acima do peso, as revistas tém se especializado nessa area
com o intuito de vender o ideal de massa corporal magra, essa que seria a salvadora de todos
0s males quando conquistada.

No império do corpo magro estar entre a normalidade, compreendida como
magreza, ¢ fundamental para que uma pessoa possa ser reconhecida socialmente e ndo seja
vista com repulsa pelos demais e, para ndo ficar de fora, os meios de comunicacdo se
apropriam dessa maxima e repercutem esse anseio para o publico que vai propagando as

demais geracgdes o conceito de que gordo ndo é normal.

4 O SITE G1 E O PORTAL EGO

! Disponivel em: <http://gshow.globo.com/novelas/amor-a-vida/por-tras-das-cameras/noticia/2014/02/fabiana-
karla-diz-que-persefone-ficara-marcada-em-sua-carreira.html>. Acesso em: 15 jun. 2014.
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O primeiro site jornalistico criado no Brasil foi O Jornal do Brasil, em 1995,
seguido pela Agéncia Estado no mesmo ano e, em 2000, o langamento do site Globo.com.

Sobre jornalismo é necessario entender que os valores que fazem a noticia variam
e, de acordo com Traquina (2002), isso acontece devido as ordens culturais econémicos e
politicos regionais.

Segundo Maia, Silva e Nobre (2012, p. 3), as mudangas nos recursos oferecidos
para transformar o texto jornalistico em matéria para a internet deram inicio quando “Os sites
deixam de deixam de ser apenas uma versao para Web de um jornal impresso e passam a
oferecer editoriais exclusivamente feitos para internet. E a partir desse momento que podemos
realmente falar em webjornalismo”.

Ela ainda explica que "a elaboracdo das noticias passa a explorar 0S recursos
oferecidos pelo hipertexto”, esse que permite o leitor ter acesso ao conteudo de forma
multimidia, uma nova forma de ver o fato, com interatividade e mais informagdes a respeito.
Segundo Lévy (1993), esse conceito de hipertexto foi utilizado a primeira vez pelo fisico
Vannevar Bush em seu artigo intitulado “As we may think”, onde o cientista questionou a
maneira como 0s artigos eram realizados, algo linear e hierarquico, diferente de como
funciona o cérebro humano. Dessa forma ele criou um sistema denominado MeMex®, que
ordena as informagdes por associacdo e as dispde em um volume que nenhum humano seria
capaz de armazenar.

No jornalismo de entretenimento a caracterizacdo das noticias € marcada por
informacBes que ndo possuem um peso simbolico diante de outras. Assuntos com interesses
ligados a celebridades e outros tipos de variedades sdo abordadas para atrair um publico
especifico. “O infotenimento € hoje a grande sacada empresarial dos meios de comunicacao

2 Qs valores noticia, critérios utilizados

para alavancar suas vendas e ndo perder seu publico
para escolha dos assuntos que serdo divulgados pelos veiculos de comunicacdo, sao
superficiais nesse caso.

O site G1 foi langado no ano de 2006 pelo portal Globo.com, com a cobertura
especial das elei¢des de tal ano, para que o publico tivesse acesso aos varios outros conteddos
gue a emissora Globo disponibiliza na internet, mas de diferentes empresas pertencentes as

Organizagdes Globo, a exemplo do Globo News, radio Globo, revista Epoca entre outros.

! Memory Extension, em portugués Extensdo da Memoria.
2 Retirado de http://observatoriodaimprensa.com.br/news/view/ ed745 jornalismo e _entretenimento em 30 de
julho de 2014
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A partir desse meio, em mar¢o do mesmo ano, foi dado inicio também o Site Ego,
portal de entretenimento e uma das plataformas do G1 utilizada para fazer a cobertura dos
fatos que acontecem entre os famosos. Destacando-se por abordar tematicas sensacionalistas e
baseando suas informacdes em fofocas dos artistas, tendo como publico alvo as mulheres de
20 a 40 anos.

O Ego tem carater de entretenimento com destaque para as atividades que as
celebridades se concentram em realizar ao longo do dia, com a funcdo de entreter o publico
que tem acesso aos conteldos e deixa-los informados sobre o que estd acontecendo no
momento com as personalidades que se destacam nos holofotes midiaticos. Além disso, busca
promover a imagem daqueles que estdo dispostos a se exibir em troca de beleza, publicidade
e, talvez, até talento.

A cobertura dos fatos, neste caso, € marcada pela elevacdo da imagem pessoal de
forma exagerada, onde o mundo dos personagens envolvidos nessa rede de status é cercado
pelo o que Debord (1997, p. 71) considera como um espetaculo, ou seja, "espetaculo nada
mais seria que o exagero da midia, cuja natureza, indiscutivelmente boa, visto que serve para

comunicar, pode as vezes chegar a excessos".

5 A PESQUISA

Neste trabalho analisamos a constru¢do midiatica do que é considerado um corpo
saudavel, partindo do pressuposto de que o gordo ndo é visto como um exemplo a ser seguido
dentro dos padrfes estéticos de beleza. Fizemos um estudo de caso ilustrativo, esse que
destaca um fato e o explica, ajudando na compreensdo dos acontecimentos. Durante o periodo
de quatros meses destacamos e recolhemos as chamadas do site Ego em que as estratégias da
narrativa mostravam a necessidade de que as mulheres devem ter uma "barriga chapada”,
termo muito utilizado para destacar que o abdémen e sua musculatura sdo bem definidos, para
ser considerada dentro dos padr@es e, apesar de que poucas manchetes serem analisadas sao
representativas para confirmar que o portal prega o discurso de que o ideal de beleza esta
presente no corpo magro.

E exposta a ideia de que, para ser manchete nos veiculos de comunicacio que
pautam as celebridades, é necessario manter uma rotina de atividades fisicas constante para

obter o que chamam de abdémen perfeito.
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A necessidade de reinventar e abordar varios temas é necessario para atrair novos
publicos e é indispensavel que os meios de comunicagdo inovem nos contetdos de matérias e,
principalmente, nas manchetes que serdo utilizadas, pois essas serdo o primeiro contato que o
leitor tera com o produto e a partir disso vai ter curiosidade, ou ndo, de ver o restante do texto.
Percebemos ao longo das andlises do site estudado que h& caréncia para essa variagcdo nas
chamadas e, inevitavelmente, algumas noticias ganham titulos que tém a intencdo de destacar
a mesma coisa, ou seja, a "barriga chapada™ das personalidades em destaque.

Ao longo desses meses foram colhidos alguns titulos que utilizavam essa
expressdo para chamar a atencdo do publico e, dentre elas, escolnemos uma chamada para
cada més de pesquisa, totalizando quatro manchetes que foram avaliadas de maneira mais
detalhada durante a producdo do artigo.

Na figura 1 destaca-se os termos utilizados pelo site para denominar o que é
considerada uma "boa forma" de acordo com o discurso propagado e 0s esteredtipos
apresentados pelo veiculo ao longo de sua composicao:

Figura 1: Manchete do dia 21 de agosto de 2013 retirada do site Ego

globo.com noticias esportes videos
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Flavia Viana posta foto exibindo a
barriga chgg_c_uda

Ex-BE gbo 5

»m seu Instagram, nesta quarta-feira, 2

Fonte: http://ego.globo.com/famosos/noticia/2013/08/flavia-viana-posta-foto-exibindo-barriga-chapada.html

A manchete do dia 21 de agosto de 2013 fala sobre uma personalidade que
participou de um dos reality shows realizados pela Rede Globo. E notdria a exibicdo do corpo
magro como uma ideia de saude, trazendo um discurso reducionista as demais mulheres que
ndo possuem ou ndo compartilham do mesmo pensamento e perspectiva anunciada. Os
valores apresentados nos levam a pensar que o ideal de feminilidade determinado pela
supervalorizacdo da aparéncia fisica € deslocado para outros montantes com concepcdes que

tém objetivos superficiais e com interesses lucrativos como diz Wilton Garcia (2005, p. 54):
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Reforcamos que essa espetacularizacdo da imagem corporal faz parte do discurso
midiatico contemporaneo cujas consideragdes mercadoldgicas do consumo sdo
ressaltadas. (...) Na nocdo de corpo apresentada por andncios publicitario na midia, o
préprio corpo surge como um aglutinador de mensagens.

O discurso midiatico vem se consolidando em meio ao social, a busca pela
perfeicdo gera o consumo descontrolado, ou seja, o individuo torna-se escravo dos
esteredtipos apresentados e acaba sendo induzido a buscar transformagdes que, muitas vezes,
ndo sdo necessarias.

Temos na figura 2 mais um exemplo da expressdo "barriga chapada”, desta vez é
dada atencdo para a modelo de uma famosa marca de lingerie conhecida mundialmente, a
chamada é apoiada por um subtitulo em que fica claro que o fato dela ter essa caracteristica
corpérea é motivo para ser elogiada por outras pessoas.

Figura 2: Manchete do dia 10 de setembro de 2013 retirada do site Ego

globo.com noticias esportes videos

Candice Swanepoel mostra barriga
chapada durante ensaio fotografico

OUu a 1010 J I :;-,'_f‘: *Kl anNCcou eiC J 3 )

Fonte: http://ego.globo.com/famosos/noticia/2013/10/candice-swanepoel-mostra-barriga-sarada-durante-ensaio-
fotografico.html

Vaérios artificios ao nosso redor garantem alterar a imagem pessoal, é possivel
adentrar nas normas estabelecidas através de alguns recursos e mostrar a capacidade de
modificar, isso é visto como superacdo. Muitas pessoas que estdo acima do peso sdo taxadas
de desanimadas, preguicosas e apaticas com o ideal de vida em que estardo triunfantes em
Seus corpos novos e magros. Mas é importante salientar que nem todas sabem como lidar com
isso, ha dificuldades que vao além do desejo de ser "igual aos demais”, ha questdes fisicas
envolvidas que podem ser a causa da dificuldade em emagrecer, também temos que levar em
consideragdo o lado emocional que contribui, inevitavelmente, para chegar ao objetivo

almejado.
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A perspectiva de ser mostrado como referéncia dentro do universo das revistas de
moda, sites importantes, TV e os demais meios é o0 apice na vida de algumas pessoas e isso
influencia a supervalorizacdo das imagens dentro do contexto social e cria o discurso de que
devemos nos adaptar ao que nos € exigido por esses veiculos para sermos aceitos e tidos como
exemplo a ser seguido.

E notéavel o quanto as mulheres lutaram em busca de seus direitos e de espago no
cenario atual, o feminismo € uma prova da resisténcia ainda viva que busca defender o papel
social da mulher no meio em que vive. Mas essa posicdo esta sendo dificultada pela
submissdo aos padrdes estéticos? Nos resta saber a que ponto elas chegariam para poder fazer
parte do modelo proposto. Segundo Villagca e Goés (1998, p. 13) "nesse momento de crise, 0
corpo deixa de funcionar como dado de identidade fixa e natural, lugar de delimitacdo e
referencia estavel, para tornar-se a expressdo da identificacdo pela mutacdo e pela
performance”.

A imagem 3 e 4 continuam reforcando essa padronizacdo do corpo para vendé-lo
no "mercado da imagem", transformando, repetindo e afirmando que, para se tornar um icone
da contemporaneidade, temos que ser expostos, adaptados e modificados até chegarmos ao
patamar dos sujeitos sociais que j& vivenciam essa experiéncia e sdo destacados na grande

midia.
Figura 3: Manchete do dia 19 de outubro de 2013 retirada do site Ego

globo.com noticias esportes videos

Fiorella Mattheis exibe barriga
chapada em dia de praia

-\ U stagra enie

Fonte: http://ego.globo.com/famosos/noticia/2013/10/fiorella-matheis-exibe-barriga-chapada-em-dia-de-
praia.html
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Figura 4: Manchete do dia 13 de novembro de 2013 retirada do site Ego

globo.com noticias esportes videos
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Ex-BBB Milena Fagundes exibe barriga
chapada: 'Amo meu espelho’

=lan ¢ = S
oia Pusiv ayc o ld GuUdillda v, ©Iil S

Fonte: http://ego.globo.com/famosos/noticia/2013/11/ex-bbb-milena-fagundes-exibe-barriga-chapada-amo-meu-
espelho.html

Podemos destacar na figura 4 a presenca da frase "Amo meu espelho™ na
composicdo da manchete e isso acarreta uma série de mensagens subliminares que o titulo
pode passar ao leitor. Seria 0 motivo de estar bem com o espelho o fato de possuir uma
barriga chapada? E necessario possuir essa caracteristica corporal para também poder ficar de
bem com o espelho? O fortalecimento desse ideal de beleza é concreto e acaba que muitos
deixam-se levar a crer que sdo submissos a tudo o que é imposto.

O colapso corporal que surge na nossa cultura € marcado pelas perguntas: E o que
é ser bonito? Qual o corpo que deve ser o padr&o? Devo seguir esse modelo?. E dbvio que a
midia deixa claro essa necessidade de que € preciso se encaixar no que € estabelecido para
gue ndo seja ridicularizados diante de todos. Mas é questionavel o tipo de padrdo escolhido,
pois para muitas pessoas a representacdo de corpo belo, que é declarado pelos meios de
difusdo da comunicacdo, ndo é o que eles chamariam de bonito e defendem como

preferencial.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo da pesquisa destacamos que o site Ego a todo momento busca fomentar
o0 ideal de barriga chapada como a principal forma de se encaixar nos padrées do belo que é

potencializado pela midia. Ou seja, as pessoas devem submeter-se aos diversos tratamentos
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estéticos com o objetivo de ser aceito como um modelo de beleza apropriado diante do que é
imposto.

E tido como natural que o organismo seja modelado de acordo com a nova pratica
de beleza, sem respeitar opinides que vao de encontro com essa pratica e ridicularizando
quem ainda ndo defende esse pensamento. Fortalecemos a ideia de que a populacdo é muito
atada a essa forma imediata de transformac&o para se adequar ao padréo estipulado, pois ndo é
visto como normal que o ser humano passe por suas fases biologicas (nascer, crescer,
reproduzir e morrer) com essas "imperfeicdes” causadas ao longo da vida.

O estudo ainda identificou que o imaginario de perfei¢do criado por tal veiculo
leva principalmente as mulheres a buscarem as mais diversas formas de “controlar a balanga"
para manter, alem do belo, o ideal de ser saudavel s6 por possuir uma massa corporea magra.

As caracteristicas apresentadas nos titulos supervalorizam um tipo de corpo e
discrimina os demais, ignorando principios ideoldgicos, éticos, culturais e deixando claro para
o0 receptor um discurso ditatorial em que para ser bonita € necessario se adaptar a imagem de
beleza estampada nas manchetes.

Segundo a Comissdo de Prevencdo e Combate a Obesidade, no Brasil o indice de
pessoas com excesso de peso é 40%, cerca de 65 milhdes de pessoas, e esse nimero €
crescente’. Em ndimero de cirurgias plasticas, o Brasil ocupa o segundo lugar no ranking dos
paises que mais utilizam essa alternativa para se enquadrar nos padrdes adotados pela midia.
No ano de 2011 foram realizadas mais de 95 mil cirurgias de abdominoplastia, de acordo com
os dados, essa foi a cirurgia mais procurada durante o ano, cerca de 10,49% da populacao
procurou este servigo para deixar a “barriga chapada™?.

Os numeros acima mostram o potencial da midia, através do contato que 0s seus
produtos tém com a populacdo, para exercer um ideal fixo de beleza e espetacularizar 0s casos
gue ndo se encaixam nesse tipo imposto. A sociedade é cercada por esse valor corpéreo, o
esteredtipo de beleza é debatido nos veiculos de comunicacéo e difundido em um discurso de
massa propagado por todos os que t€ém acesso. A “barriga chapada” ¢ vista como o alto do

podio e s6 chega la os que se esforcam, os melhores e os que lutam por isso.

! Retirado de http:/obesidadenobrasil.com.br/comissao/ em 30 de julho de 2014

2 Dados fornecidos no site http://www2.cirurgiaplastica.org.br/materia-folha-de-sao-paulo/ em 30 de julho de
2014



http://obesidadenobrasil.com.br/comissao/
http://www2.cirurgiaplastica.org.br/materia-folha-de-sao-paulo/
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