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RESUMO

Este trabalho apresenta um estudo do processo de ensino e aprendizagem de
alguns contetddos de Quimica através da utilizacdo da temética saude bucal,
desenvolvendo um ensino de quimica contextualizado. Saude Bucal €& um
componente essencial para diversas funcdes biologicas dos seres humanos,
estando diretamente ligada a qualidade de vida das pessoas. Portanto, através
desse estudo, procurou-se investigar acdes que facilitem a aprendizagem em
quimica e contribuam para a formacédo cidadd dos estudantes. Sendo os livros
didaticos a principal fonte de consulta para que os professores preparem suas aulas,
foram analisados os principais livros de Quimica utilizados da cidade de Campina
Grande PB, com relacdo a abordagem tematica Saude Bucal. Através dos
instrumentos avaliativos utilizados, pode-se perceber que a contextualizacdo nas
aulas de Quimica, através da utilizacdo da tematica Saude Bucal, contribui para a
melhoria do processo de ensino aprendizagem e promoveu a formacao cidada dos
estudantes.

Palavras Chave: Ensino de Quimica. Livros Didaticos. Saude Bucal.



ABSTRACT

This paper presents a study of the teaching process and learning some chemistry
content through the use of thematic oral health, developing a chemistry teaching in
context. Oral health is an essential component for many biological functions of
human beings, being directly linked to quality of life. Therefore, through this study, we
sought to investigate actions that facilitate learning in chemistry and contribute to
civic education of students. Being textbooks the main source of information for
teachers to prepare their lessons, we analyzed the main chemistry books used in the
city of Campina Grande PB, regarding the thematic approach Oral Health. Through
the evaluation instruments used, it can be seen that the context in chemistry class,
through the use of oral health theme, contributes to improving the teaching and

learning process and promoted the civic education of students.

Keywords: Chemistry Teaching. Textbook. Oral Health.
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1 INTRODUCAO

Quando se fala de saude bucal, trata-se de um componente importante tanto
para a funcdo humana como na qualidade de vida. A saude bucal é importante
porque a maioria das doengas e a propria saude comecam pela boca. Quando um
individuo néo se alimenta bem, ndo ter4 uma boa salde bucal. E necessario sempre
manter uma boa higiene e, principalmente ter dentes e gengivas saudaveis. A
educacgédo é o processo continuo de formacgéo, ensino e aprendizagem. Quando nos
referimos a saude bucal, a educacao, possibilita garantir uma aprendizagem efetiva
e leva a mudancas de atitude e habitos de vida.

Ao salientamos o problema da educacdo em saude bucal, o fazemos
pautados na repercussao que o0s problemas oriundos da cavidade bucal podem
representar para o organismo como um todo. Os micrébios disseminam-se sobre a
superficie das mucosas Umidas e quentes. Alguns patdogenos aderem as células
epiteliais ou proliferam para o interior dos tecidos. Varias bactérias e fungos
apresentam a capacidade de invadir o intersticio, em fung&o de sua motilidade ou da
producdo de enzimas liticas (Cotran et al., 1996).

Microrganismos também podem atingir os vasos linfaticos, alcancando os
linfonodos e, dai, a corrente sanguinea. Assim, as infeccBes estéafilococicas, ou
mesmo estreptocdcicas, ndo tratadas podem progredir levando a uma endocardite
infecciosa. Muitas vezes, as principais manifestacdes de doencas infecciosas
surgem em locais distantes da entrada do agente patogénico (Cotran et al., 1996).

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s) sdo um conjunto de propostas
curriculares desenvolvidas pelo Ministério da Educacdo, que visam auxiliar as
escolas na formulacdo de seus projetos educacionais, orientarem as praticas
pedagdgicas, assegurar a cidadania de alunos e profissionais e a inclusdo e
socializacdo dos alunos.

Os PCN’s buscam também criar novos lagos entre o ensino e a sociedade,
apresentando idéias “do que se quer ensinar’, “como se quer ensinar’ e “para que
ensinar”. Dessa maneira, os PCN’s atuam como um pilar de sustentacdo para o
sistema de ensino brasileiro (BRASIL, 2004).

O presente trabalho apresenta discussfes sobre os aspectos educacionais
presentes no tema a importancia da saude bucal no ensino que quimica, de suas

relacbes com o cotidiano, do desenvolvimento de acdes que facilitem o processo
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ensino-aprendizagem dos alunos na matéria quimica, como os livros de quimica
retratam o0 assunto sobre a saude dos dentes, na importancia de se ter uma boa
saude bucal, da higiene dos dentes, das mudancas de atitudes e habitos, de como
evitar doencas relacionadas com os dentes, mostrar aos alunos como ocorre a
formacao das caries, dos processos quimicos envolvidos (equilibrio quimico), do uso
do elemento fllor para a protecdo dos dentes e de outras substancias utilizadas
como agentes dentifricios.

Diante dos grandes desafios para os educadores em quimica é, justamente, a
construcdo de conexdes entre o cotidiano dos estudantes e da sociedade com os
contetdos a serem ensinados. (Nascimento, 2004) acredita que a contextualizacao
do contetdo € de grande importancia para a formacdo de cidadaos conscientes,
principalmente, das consequéncias ambientais devido as atitudes irracionais do
homem.

O trabalho tem como objetivo ampliar maneiras que facilitem o processo de
ensino aprendizagem relacionados com a quimica, de modo que auxilie na formacéao
de cidadaos, fazendo uma correlacdo dos assuntos dos livros de quimica no
cotidiano, abordando como tematica aqui estudada a importancia da quimica no
cuidado da Saude Bucal.

Para isso faz se necessario analisar a abordagem tematica saude Bucal nos
livros didaticos de quimica mais utilizados no ensino médio na cidade de Campina
Grande PB; investigando a concepcdo dos alunos com relacdo a tematica Saude
Bucal correlacionando conteldos de Quimica com o cotidiano dos alunos,
elaborando e aplicando uma intervencdo em uma turma de ensino médio, utilizando
o tema social Saude Bucal; analisando a contribuicdo da intervencdo com a
teméatica Saude Bucal no processo de ensino e aprendizagem e na formacéo cidada

dos alunos.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

e Desenvolver acdes que facilitem o processo de ensino e aprendizagem em
Quimica, auxiliando na formacdo cidadd dos estudantes, abordando a

importancia da quimica no cuidado da Saude Bucal.

2.2 Objetivos Especificos

¢ Analisar a abordagem tematica saude Bucal nos livros didaticos de quimicos
mais utilizados no ensino médio na cidade de Campina Grande PB;

e Investigar a concepcéao dos alunos com relacédo a tematica Saude Bucal;

e Correlacionar contetdos de Quimica com o cotidiano dos alunos, elaborando
e aplicando uma série de intervencdo em uma turma de ensino médio,
utilizando o tema social Saude Bucal;

e Analisar a contribuicdo da intervencdo com a tematica Saude Bucal no

processo de ensino e aprendizagem e na formacéo cidada dos alunos.
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3 FUNDAMENTACAO TEORICA

A prevencdo na avaliagdo da saude bucal é a melhor maneira de preservar a
saude dos dentes. Ao cuidar da boca da boca, é possivel evitar doencas como a
céarie, que é responsavel pela maior perda dos dentes. E a partir da boca que deve
comecar a sua saude.

Os dentes sdo 6rgaos vivos, formados por tecidos mineralizados. Esta
estrutura contém os elementos calcio e fosforo como principal fonte de sua
formacdo. Os dentes apresentam importante funcdo no processo de mastigacao e
ingestéo dos alimentos.

Uma ma alimentacao, ndo escovar os dentes pelo menos trés vezes por dia, 0
nao uso do fio dental, ndo usar o anticéptico bucal, faz com que haja o surgimento
de doencas bucais, principalmente a carie (MESQUINI, MOLINARI e PRADO, 2006).

3.1 Estrutura Quimica do Dente

Os dentes séo estruturas mineralizadas que ficam implantadas na mandibula
e maxilas. A imagem abaixo mostra as trés principais partes da anatomia dos
dentes: a coroa, o colo e a raiz. Mostra também o esmalte, a dentina, a polpa e o

cemento que s&o encontrados na estrutura do dente:

Figura 1: Anatomia do Dente

Esmalte

Dentina
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Fonte: Usberco et al, 2006.

3.1.1 Esmalte

O esmalte, revestimento esbranquicado, é a parte mais dura e mineralizada
dos dentes e do corpo. Cerca de 96% do esmalte é constituido de um mineral
chamado hidroxiapatita, o qual também compfe cerca de 50% de um o0sso. Os
outros 4% sao compostos de agua e matérias organicas. Devido a essa alta
concentracdo de poder mineral, o esmalte € forte o suficiente para resistir ao
estresse da mordida, mastigagdo e trituracdo. No entanto, essa mesma
caracteristica torna o esmalte fragil e suscetivel a rachaduras e arranhdes

(LOWATER e MURRAY, 1936).

3.1.2 Dentina

A dentina, substancia amarelada, compde a maior parte do dente. Ela é
responsavel por dar cor ao dente. A dentina, que é menos mineralizada e
quebradica do que o esmalte, com 70% de minerais (hidroxiapatita e fosfato de
calcio), 20% de matéria organica (principalmente proteinas) e 10% de &agua,
funciona como suporte para o esmalte. Devido ao fato de ser mais macia do que o

esmalte, a dentina é mais propensa a se deteriorar (LOWATER e MURRAY, 1936).

3.1.3 Cemento

O cemento, substancia amarelada que cobre a raiz do dente, € ainda mais
macia do que o esmalte e a dentina. A hidroxiapatita € o seu principal componente,
compreendendo cerca de 40% dele. Proteinas, principalmente o colageno (a
proteina mais abundante em seres humanos), comp&em cerca de 33% do cemento,
enquanto agua compde os 22% restantes. O papel do cemento é ajudar a fixar o
dente ao 0sso maxilar e assegurar sua estabilidade (LOWATER e MURRAY, 1936).

3.1.4 Polpa

Sendo o "nervo" do dente, o maior papel da polpa é formar dentina através de

células na sua superficie externa, chamada odontoblastos. A polpa € composta por
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vasos sanguineos e nervos. Dentre as células que formam a polpa, estdo as células

brancas do sangue, como o0s macrofagos e os linfocitos T.

Existem terminacdes nervosas na dentina e na polpa que se forem atingidas
por processos infecciosos, originam varios tipos de dor. A dor da dentina ocorre
quando se comem doces ou alimentos muito frios e/ou quentes. Ja a dor da polpa é
forte, bem mais intensa que a da dentina, € continua, pulsatii e espontanea
(LOWATER e MURRAY, 1936).

3.2 Processo de Formacédo de Caries

O principal componente do esmalte dos dentes € a hidroxiapatita, um sal
duro que € praticamente insolivel em agua, possuindo a seguinte formula molecular:
Ca5(PO4)3OH.

Figura 2: Estrutura da hidroxiapatita ao longo do eixo ¢

Fonte: Elliot, 1994.

A cérie é considerada um processo de desequilibrio (chamado de processo
DES-RE: desmineralizacdo-remineralizacdo) dos tecidos duros dos dentes. Este
processo esta em constante formacéo e ocorre na cavidade bucal. A cérie se forma

devido a presenca de microorganismos localizados dentro de nossa boca.
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Outros produtos como agucar, refrigerantes, corantes, entre outros, também
ajudam na formacdo de céries. As bactérias se alimentam do acgucar contido nos
alimentos aumentando sua populacdo formando a chamada placa bacteriana. Em
seguida o acucar metabolizado € convertido em acidos organicos (como o acido
lactico, por exemplo), responsaveis pela formacdo das caries. Os corantes séo
substancias capazes de modificar a cor. Ao se ingerir alimentos que contém
corantes, os dentes apresentam uma mudanca de cor, principalmente a cor
amarelada que € comum. Os refrigerantes estdo entre os principais formadores das
caries, devido a presenca de agucar e acidos. A juventude de hoje consome muito
refrigerante, e isso esté se tornando um problema muito grave (SOUZA, et Al, 2000).

A teoria que relaciona o aparecimento de caries com o desenvolvimento de
colonias de bactérias na boca foi formulada, em 1890, por um cientista americano
chamado W.D. Miller. A experiéncia que mostrou o elo entre bactérias e céries foi a
seguinte: Miller colocou um dente extraido em um tubo, adicionou um pouco de
saliva e um pedaco de pdo. Com o passar do tempo observou que o dente se
corroia. Quando ele aquecia a saliva, causando, portanto, a morte das bactérias, o
dente ndo se corroia (ELLIOT, 1994).

Figura 3: Estrutura do acido lactico (acido 2-hidréxi-propandico) (a) estrutura em

linha e (b) modelo de bolas

(a) (b)

OH
OH

Fonte: www.3dchem.com, 2013.
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Figura 4: Estrutura da sacarose (agucar comum)

Fonte: SBQ, http/gnint.sbq.org.br, 2013.

O processo de desmineralizagdo-remineralizacdo (DES-RE) esta relacionado
com o pH da nossa boca. Em pH critico, ou seja, pH < 5,5, h& perda de célcio e
potassio, presenca de agucar, com isso, ocorre 0 processo de desmineraliza¢do. Ja
em pH neutro temos a capacidade tampéo, ganho de calcio e potassio, uso do fluor,

e auséncia de acucar, ocorre 0 processo de remineralizagao.

Equacédo 1: Reagéo de equilibrio quimico que ocorre com a hidroxiapatita

. lesmineralizac -
C 85(PO4)3OH © +H,0 " iesmmem izagdo 5Cﬂ2+(aq) + 3PO43-(aq) 4 OH-(aq)

mineralizacdo

Fonte: SOUZA e BARBOSA, 2000.

3.3 Limpeza e Higienizacdo dos Dentes (Prevencado de Caries)

A prevencao € o modo mais econdémico de se ter uma boa saude bucal. Uma
boa escovacao evita o desenvolvimento de caries e do mau halito. No momento da
escovacao, os seus dentes ficam mais limpos e livres de residuos alimentares. Os
dentes tém que ser escovados pelo menos trés vezes ao dia para se garantir uma

boca e um sorriso mais saudavel. O creme dental é o componente essencial para a
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escovacao, pois ela apresenta substancias que desempenho a funcdo de abrasivo
ou agente de polimento corante, espumante, umectante, aglutinante, edulcorante,
solvente e agente terapéutico que ajudam a proteger os dentes. A composicao tipica

dos dentifricios é ilustrada na Quadro 1.

Quadro 1: Composicdo quimica de dentifricios (porcentagem em massa)

Componente (%)
Abrasivo 20 -55
Solvente (4gua) 15-25
Umectante 20-35
Espumante 1-2
Aglutinante 1-3
Corante e edulcorante 1-2
Agente terapéutico 0-1

Fonte: SOUZA e BARBOSA, 2000.

O creme dental deve ser suficientemente abrasivo para remover manchas,
mas ndo para desgastar demais o esmalte. Existem cremes dentais de diferentes
graus de abrasividade. O espumante é um tipo de detergente que é responsavel
pela formacdo da espuma durante a escovagdao. O espumante mais comum usado
em cremes dentais € o sulfato de sodio e laurila — H3C[CH3]10CH,OSO3Na. O sulfato
de sddio e laurila possuem acédo detergente, matando as bactérias causadoras das
caries (SOUZA e BARBOSA, 2000).

Os flavorizantes sdo agentes responsaveis pelo sabor que promovem uma
sensacao refrescante (6leo de horteld, por exemplo). Essa substancia é responsavel
por d4 o sabor ao creme dental e também por da a sensacdo de bom halito. Na
grande parte dos cremes dentais pode-se ter a presenca da sacarina, uma
substancia adocante sintética. Os exemplos de flavorizantes s@o acetato de etila
(CH3COOC;Hs) (esséncia de menta), formiato de isobutila (HCOOC4Hg) (esséncia
de framboesa), mentol (Ci0H200) (esséncia de horteld), etc. Ja os agentes
umectantes eles servem para evitar a perda de agua e de endurecer o tubo de
creme dental quando aberto. Alguns exemplos séo sorbitol, glicerol e o etilenoglicol.

Os aglutinantes sdo agentes que possuem a funcdo de manter a
homogeneidade da formulacdo, evitando que as fases solidas e liquidas se

separem. No passado, gomas naturais eram usadas para este fim. Um exemplo é a
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carboximetilcelulose. Os edulcorantes sdo substancias responsaveis pelo sabor
doce ao creme dental. Os edulcorantes mais comumente usados s&o o sorbitol
[CsHs(OH)g] € a sacarina (SOUZA e BARBOSA, 2000).

Figura 5: Estrutura da sacarina

| NH
Ly
o i "\
."I_."I o~ O
O

Fonte: SOUZA e BARBOSA, 2000.

Os agentes terapéuticos tém funcgbes especificas nos dentifricios. Alguns sao
bactericidas (formol e triclosan). Outros sdo antiacidos, como o bicarbonato de sédio
— NaHCO:s.

Figura 6: Estrutura do triclosan

Cl OH

Cl Cl

Fonte: SOUZA e BARBOSA, 2000.

Alguns cremes dentais contém ingredientes que auxiliam na remoc¢éo das
manchas causadas nos dentes seja por cigarros, café, entre outros produtos.
Algumas pessoas possuem dentes muito sensiveis (sensacdo de dor causada por
alimentos quentes, frios ou azedos); nestes casos, os dentistas recomendam 0 uso

de dentifricios contendo nitrato de potassio (KNOs3), ou citrato de sddio (CgHs0;Na3)
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ou cloreto de estroncio (SrCl,). O agente terapéutico mais importante € um composto
fluorado, o fluoreto de sodio (NaF). Testes tém demonstrado que o fllor ajuda a

proteger os dentes contra as caries, como sera visto adiante (SOUZA e BARBOSA,

2000).

O Quadro 2 contém alguns exemplos de cremes dentais comerciais,

indicando as suas respectivas composicoes.

O Quadro 2: Composicao qualitativa de algumas marcas de cremes dentais

Colgate Carboximetilcel | Momofltorfos Extrato de Metilparab - -
ulose fato de sddio; | eucaliptusglob eno
Eugenol ulus; Extrato
de mirra;
Extrato de
manzanila;
Extrato de
melaleuca;
Extrato de
salvia
Sendine(orig Celosize Cloreto de Aromas (nédo - - -
inal) A especificados)
estréncio;
Carbonato de
calcio
Gessy(cristal | Carboximetilcel | Monofluorofo Oleo de Formaldeid - -
) ulose (sal de sfato de hortela o]
sédio) sodio
Sorriso Carboximetil Bicarbonato Presente e Metilparab - -
(acéo Total) Celulose de sddio; nao eno;
triclosan; especificado triclosan
monofluorofo
sfato de
sédio
Produto Abrasivo expulmante Corante e Solvente Umecta | Espessan
edulcorante nte te
Colgate Silicato de lauril sulfato Sacarina; Agua Polietile | Carragen
sédio de sodio sorbitol; verde no-glicol | ato; goma
(herbal)
7 celulosa
Sendine(orig | oxido de titanio; igpon Sacarina Agua Glicerin -
inal) oxido de silicio sédica; a
sorbitol;
corante
vermelho
Gessy(cristal | Carbonato de lauril sulfato Sorbitol; Agua - -
) célcio; dioxido de sodio e sacarina
de silicio, extrato de jua
fosfato
trisddico;
silicato de
sédio
Sorriso Carbonato de lauril sulfato | Xilitol; sorbitol; Alcool - -
(acéo Total) célcio; silicato de sddio sacarina etilico;
de sddio sédica agua
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Fonte: SOUZA e BARBOSA, 2000.

Existem duas substancias importantes nos cremes dentais que Sao
responsaveis pelo combate a desmineralizacdo da hidroxiapatita: o monofluorfosfato
de sodio (Nas(PO4)F) e o fluoreto de sodio (NaF)). Essas substancias ajudam a
mantém os dentes mais resistentes. Observe que s&o “sais de fluor”, portanto, o ion
que atua € o fluoreto (F’), e ndo o fluor (F), como falam as embalagens das pastas
de dentes. A equacéo 2 representa como o ion fluoreto (F’) atua:

Equacéo 2: Reacgéo de equilibrio quimico da fluorapatita

—

) . 3- . \
5Ca‘+ (aq) + 3P()4“ (aq) +F (aq) - Ca:q(P()4)3F (s)
Fonte: SOUZA e BARBOSA, 2000.

Os ions fluoreto (F) substituem os ions OH™ na hidroxiapatita, formando a
fluorapatita (CasF(PO,)s), que é ainda menos sollvel em agua e torna o esmalte dos
dentes mais resistente ao ataque dos acidos, pois como mostra o equilibrio acima,
nao se forma a hidroxila em sua dissociacdo. Assim, 0s cremes dentais possuem
importantes funcdes, tais como remover as placas bacterianas, limpar, polir, clarear
os dentes, prevenir e combater a cérie e o tartaro (SOUZA e BARBOSA, 2000).

3.4 A Importéancia da Prevencéao

3.4.1 Prevencao dos Dentes

A melhor maneira de conservar a saude bucal € tomar medidas preventivas,
pois todo o cuidado com os dentes € de fundamental importancia para se garantir
uma boca saudavel e isenta de doencas bucais. Existem muitos problemas
relacionados aos dentes que podem ser evitados com uma escovacgédo adequada, o
uso do fio dental e claro um creme dental que contenha flior. Cerca de 95% dos
brasileiros sofrem de céarie e doenca das gengivas (doenca periodontal), mesmo com
grande numero de dentistas por habitante. Um dos periodos mais importantes para
se prevenir as caries é durante a erupcao dos dentes, sejam eles "de leite” ou
permanentes (SOUZA e BARBOSA, 2000).
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A prevencéao baseia-se em:

e Correta higienizacdo com escova e fio dental;

e Evitar o consumo de acucar;

e Uso correto de fluor, para fortalecer os dentes;
e Acompanhamento da saude bucal pelo dentista.

3.5 A Importancia do Fluor

3.5.1 Historia

O flaor € um elemento quimico representativo localizado no 2° periodo da
tabela periddica, cujo simbolo é F. Apresenta niumero atdmico 9 e peso atdbmico
18,998403, com configuracdo eletrdnica [He]2s?2p°. Este elemento é o mais
eletronegativo e reativo de todos os elementos. Foi isolado em 1866 por Henri
Moissan, quimico francés, ap0s 74 anos de tentativas de outros pesquisadores. Por
isso, Moissan recebeu o0 prémio Nobel de Quimica em 1906
(ELEMQIMPROPRIEDADES, 2014).

3.5.2 Disponibilidade

Encontrado nos minerais fluorita (fluoreto de calcio, CaF;) e criolita (fluoreto
de aluminio e sédio, NazAlFs) (ELEMQIMPROPRIEDADES, 2014).

3.5.3 Producéao

Obtido pela eletrélise do acido fluoridrico (HF) com fluoreto &cido de potassio
(KHF,). E Dbasicamente o0 processo original usado por Moissan
(ELEMQIMPROPRIEDADES, 2014).

3.5.4 Propriedades



22

E o elemento mais eletronegativo e reativo. O gas tem aspecto amarelo palido
e reage com a maioria das substancias organicas e inorganicas. A molécula é
biatbmica (F,). Particulas de metais, vidro, ceramica, carbono queimam no fldor, com
uma chama brilhante. E altamente toxico. A Tabela 1 apresenta algumas

propriedades do flior (ELEMQIMPROPRIEDADES, 2014).

Tabela 1: Algumas propriedades do fltor

Grandeza Valor Unidade
Massa Molecular 37,997 g/mol
Massa Especifica do Gas 3
(15°C e latm) 1,59 kg/m
Ponto de Fuséo -219,6 °C
Calor de Fuséo 0,51 kj/mol
Ponto de Ebulicao -188,1 °C
Calor de Vaporizacéo 6,54 kj/mol
Temperatura Critica -129.4 °C
Pressédo Critica 5215 kPa
Cp (latm e 21°C) 0,031 kj/mol°C
C, (1atm e 21°C) 0,023 kj/mol°C
Relacao 1,352459 -
Cy/ C, (1atm e 21°C)
Condutividade Térmica a 0,0279 W/m?°C
25°C e latm
Eletronegatividade 3,98 Pauling
Numero de Oxidacao -1 -

Fonte: SBQ, http/gnint.sbqg.org.br, 2013.

3.5.5 Compostos e Reacdes

e Reacdo com o0 oxigénio: ndo ocorre;

e Reacao com o nitrogénio: ndo ocorre;

e Reacdocomaagua: F, + HLO — % 0O, + 2HF e

e 3F,+6H,0 — 203+ 6HF;

e Reacdo com halogénios: flior reage com outros, como cloro, bromo e iodo
sob determinadas condicbes de pressdes e temperaturas. Entretanto, em
geral, os produtos séo instaveis e se decompdem em temperatura ambiente;

e Reacdo com acidos: se diluidos, predomina a reacdo com agua, formando

oxigénio e ozonio conforme ja indicado.
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2F,+20H —» OF; +2F + H,O

3.5.6 Aplicacgdes

Fldor e seus compostos sdo usados na producdo de uranio e dezenas de
outros produtos como, por exemplo, plasticos resistentes ao calor. Acido fluoridrico é
usado para gravacoes e outros efeitos em vidros. Compostos hidrocarbonatos com
cloro e fldor formam gases usados em equipamentos de refrigeracdo (CFC, em
desuso devido ao efeito nocivo para a camada de oz6nio da atmosfera). Elemento
de protecdo contra caries em cremes dentais, na forma de fluoreto de sodio (NaF)
ou de estanho (SnF;) (ELEMQIMPROPRIEDADES, 2014).

3.5.7 Fontes

As maiores fontes dietéticas de fllor sdo a agua potavel e os alimentos
processados que foram preparados ou reconstituidos com agua fluorada. Apesar de
os fluoretos estarem bem espalhados nas frutas e vegetais, as quantidades nao séao
significantes. Uma xicara de ch& pode conter até 1 mg de flGor. Sopas e ensopados
feitos com peixe e ossos de carne bovina também fornecem fllor. A cerne de
galinha desossada mecanicamente, assim como frutos do mar e figado bovino, séo
riscos em fldor. Cozinhar os alimentos em panelas com Teflon (um polimero que
contém fldor) aumenta seu contetdo de flior (ELEMQIMPROPRIEDADES, 2014).
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3.5.8 Recomendacfes Nutricionais Diarias

A Tabela 2 apresenta algumas recomendacdes nutricionais a base de flaor

abaixo.

Tabela 2: Recomendacdes nutricionais dirias a base de fluor

Idade mg/dia

0 a 6 meses 0,01

Lactantes 7 al1l2 meses 0,5

1 a 3 anos 0,7

CIEUGEE 4 a 8 anos 1,0

9 a 13 anos

14 a 18 anos

18 a 70 anos
> 70 anos

Adultos

9 a 13 anos
14 a 70 anos
> 70 anos
Mulheres Gravidez < 18 anos
Gravidez 19 a 50 anos
Lactacdo < 18 anos
Lactacéo 19 a 50 anos

WWWWWWwNhrrPRwWN

Fonte: Dietary Reference Intakes, 1997.

Existem trés fatores que devem estar presentes para que ocorram as caries:

e Placa bacteriana;
e AcUcar, para que a placa bacteriana prolifere;
e Dente pouco resistente.

Para evitar a carie, portanto, além de remover a placa bacteriana (escovagao
e uso de fio dental) e de evitar o consumo frequente de acucar, pode-se utilizar o
flior que atua fortalecendo os dentes. O flior € uma substancia que deixa mais forte
a superficie do dente (esmalte), protegendo-a contra os ataques acidos da placa
bacteriana que podem provocar carie (KATHLEEN e SYLVIA, 1998).
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3.5.9 Formas Recomendadas do Uso do Fluor

Destacamos abaixo algumas formas recomendadas para o uso do flaor:

e Fluor na agua de abastecimento da cidade;
e Fluor nas pastas de dente;

e Bochechos (diarios ou semanais);

e Aplicacdo tépica pelo dentista (flior em gel);

Obs.: Os bochechos e a aplicacdo tépica devem sempre ser realizados sob
supervisdo do dentista; Ao fazer bochechos com fldor procure sempre expelir
(cuspir) todo o produto apos o uso; Atualmente ndo se recomenda o uso de fluor
sistémico, ou seja, comprimidos de fluor ou fllor associado a complexos vitaminicos,
pois se sabe que a acao do fllor é de carater local (Kathleen e Sylvia, 1998).

3.5.10 Importancia de Bons Dentes e Gengivas Sadias

Cuidando de seus dentes e gengivas vocé estard conservando sua saude e
bem estar, pois com bons dentes e bom halito é muito mais facil se relacionar. A
falta de dentes da a fisionomia um aspecto de velhice precoce, pois eles déo forma e
expressao ao rosto e a boca, além de serem indispensaveis a uma boa dic¢ao. Os
dentes também podem prejudicar a digestdo que comeca na boca, se os dentes
estiverem cariados, ou mesmo se houver a falta de algum, a digestdo se tornara
mais dificil e todo o organismo podera ser afetado. Bons dentes favorecem a boa
mastigacao, esta favorece a digestdo e, portanto, uma assimilacdo mais perfeita e
completa dos alimentos. A maioria das empresas seleciona, entre candidatos com
as mesmas qualificacdes, aquele que tem uma "boa aparéncia" (WEB CIENCIAS,
2013).

3.6 Os Anestésicos Locais

A anestesia € um estado de auséncia completa de qualquer sensacao.

Apesar de o termo ser mais amplo, sua utilizacdo refere-se principalmente ao
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procedimento médico utilizado para evitar que o paciente sinta dor. Os Anestésicos
s&o divididos por composicdo quimica, em dois grupos: Esteres e Amidas.

Atualmente, os anestésicos locais mais utilizados em Odontologia sdo aminas
tercidrias (grupo amida) com propriedades hidrofilicas e lipofilicas, sintetizados na
década de 40. Os anestésicos do grupo Amida sdo uma alternativa menos téxica,
mais efetiva e com potencial alergénico menor que 0s anestésicos tipos éster
(VIEIRA, GONCALVES & ANGRA, 2000).

3.7 Caracterizacdes dos Livros Ana