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OS BENEFICIOS DA MERENDA ESCOLAR NA REDE MUNICIPAL DE
ENSINO.

Raimunda Valéria Martins Barros

RESUMO

Este artigo tem como objetivo principal demonstrar os beneficios propiciados
pela merenda escolar na rede municipal de ensino da cidade de Patos PB,
tendo como base a Escola Municipal Monsenhor Manoel Vieira. A merenda
Escolar ao longo dos anos, vem sendo vista como uma necessidade basica ao
desenvolvimento do educando. A utilizagao de uma alimentagao de qualidade
favorece ao educando um crescimento tanto do aspecto fisico, intelectual,
emocional e social. A merenda escolar € um direito de meninos € meninas, pois
ela pode influenciar bastante no desempenho do aluno. Por isso, o Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA) estabelece como fungado do Estado assegurar
a alimentacao de qualidade na escola. O periodo em que o aluno permanece
na escola deve ser de bem-estar para facilitar o aprendizado. Uma boa
alimentagao contribui, portanto, para um melhor desempenho escolar e,
consequentemente, diminui a repeténcia. A merenda pode contribuir, também,
para formacao de bons habitos alimentares. Conforme orienta¢cdes do Governo
Federal, as refeicbes escolares devem ser uma suplementagcdo alimentar
fornecida aos alunos matriculados em escolas oficiais de Educagéo Infantil e
Ensino Fundamental. E prevista pela Constituicio Federal e deve suprir, no
minimo, 15% das necessidades caldricas diarias. Em nossas escolas €
merenda se tornou uma agao corriqueira, onde a escola favorece socialmente o
desenvolvimento da crianga e do jovem na busca pelo desenvolvimento pleno
do cidadéo.

Palavras-chave: Merenda Escolar. Alimentagdo. Desempenho Escolar.



1 INTRODUGAO

Atualmente a alimentacdo e nutricdo adequadas sao requisitos
essenciais para o crescimento e o desenvolvimento de todas as criancas e
adolescentes em idade escolar. Mais do que isso, sao direitos humanos
fundamentais, pois representam a base da proépria vida.

Alimentar-se corretamente é um dos principais fatores para o
crescimento e desenvolvimento saudaveis, portanto uma boa alimentagao € a
melhor forma para prevenir e combater as doengas, melhorando assim a
qualidade de vida. Uma crianga ou adolescente, com alimentagédo pouco
variada e em quantidade insuficiente pode desenvolver algumas caréncias
nutricionais, como anemia, desnutricdo energético-proteica, entre outras.

Logo, sdo os alimentos que vao construir o corpo humano, fornecer
maior resisténcia as doengas, dar energia e calor, melhorar a aparéncia fisica,
e ainda, através deles, obter maior capacidade para aprender e melhor
disposicao para estudar.

O papel dos participantes na pesquisa age de forma consciente e serve
de impacto direto na melhoria da relagao entre ele e o servico de merenda
ofertado ao corpo discente da Escola Municipal Monsenhor Manoel Vieira
(EMMMYV). A estratégia para aproximagdo dos entrevistados foi manter o
contato diario com a comunidade de discentes da EMMMV. Com o propdsito de
que o relacionamento com os estudantes fosse feito da forma mais natural
possivel, isto é, procurando nao alterar a rotina da escola e nem pressiona-las
a obter as entrevistas.

O critério utilizado para a selecao dos entrevistados foi o de diversificar o
maximo possivel o niumero dos alunos, nas mais diversificadas séries. Por se
tratar de uma pesquisa onde foram utilizadas técnicas qualitativas, na tentativa
de assegurarmos o nivel de profundidade das questdes, analisamos
constantemente os conteudos das entrevistas.

A escolha dos numeros dos entrevistados na escola foi feita sem a
preocupagao de precisar a quantidade, obedecendo principalmente a

representatividade e a disponibilidade do corpo discente.



Diante do exposto, propde-se avaliar a importancia da merenda escolar,
cujo objetivo de tal acao é suprir, parcialmente, as necessidades nutricionais
dos alunos da educacao infantil da rede publica durante a sua permanéncia na
Escola Municipal Monsenhor Manuel Vieira, localizada no Bairro do Jatoba, na
cidade de Patos PB.

Participaram da pesquisa os alunos de 12 a 42 série dos turnos matutino
e vespertina. Nao houve distingdo de sexo, etnia, renda familiar ou doenca para
participar do estudo. Como critérios de exclusao foram considerados os alunos
ausentes no dia da entrevista e criangas cujos pais recusaram a participagao
delas no estudo.

O estudo foi conduzido com o consentimento da Secretaria Municipal de
Educacdo de Patos PB. Nao houve identificagdo dos participantes. E o
desenvolvimento do estudo seguiu os requisitos da Resolugdo 196/96 do
Conselho Nacional de Saude, que regulamenta pesquisas envolvendo seres
humanos. (Brasil. CNS, 2000).

A escolha da escola como local alternativo para atacar o problema da
fome sé pode se colocar junto a reivindicagdo de preservagédo de sua fungao
pedagdgica diante das aprendizagens da crianga.

No principio o programa da merenda escolar, comegou com a
distribuicdo de apenas um copo de leite e, hoje se transformou em uma
refeicdo completa, que o aluno recebe na escola, durante o periodo em que
esta matriculado. Diante de algumas realidades sociais, a merenda escolar,
muitas vezes, torna-se a principal refeicdo dessas criangas.

A merenda na escola publica municipal ocupa um espaco significativo no
dia a dia dessa escola, tanto no que se refere ao tempo e a organizagao da
rotina como no que diz respeito ao acompanhamento e consecug¢ao desta
pratica junto aos alunos. Sao servidas duas refeigdes por turno aos alunos.

Estudos recentes indicam que, para 50% dos alunos da regido Nordeste,
a merenda escolar é considerada a principal refeicdo do dia. Essa constatacao
atribui uma responsabilidade ainda maior no sentido de qualificar e ampliar

cada vez mais a merenda escolar.
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Durante a etapa escolar, a fase entre os seis e doze anos, o crescimento
€ caracterizado como lento e constante. Este € um grupo etario que tem suas
proprias necessidades nutricionais diferindo das outras fases de crescimento,
pois, nesta fase, a crianca tem novas fun¢gdes que requerem maior quantidade
energética com aporte vitaminica e mineral adequado. (ACCIOLY, SAUNDER,
LACERDA, 2004).

2 O PAPEL DA ALIMENTAGAO NO DESENVOLVIMENTO COGNITIVO DA
CRIANCA E ADOLESCENTE

Todo ser humano nasce com um potencial genético de crescimento que
podera ou nao ser alcangado, dependendo das condi¢des de vida a que esteja
exposto desde a concepcédo até a idade adulta.

Portanto, o processo de crescimento esta influenciado por fatores
intrinsecos (genéticos) e extrinsecos (ambientais), dentre os quais se destacam
a alimentacao, a saude, a higiene, a habitacdo e os cuidados gerais com a
crianga, que atuam acelerando ou retardando esse processo.

O crescimento infanto-juvenil ndo se restringe ao aumento do peso e da
altura, mas caracteriza-se por um processo complexo que envolve a dimensao
corporal e a quantidade de células, sendo influenciado também por fatores
genéticos, ambientais e psicoldgicos.

A alimentacao é um dos fatores mais importantes em qualquer fase da
vida, pois através de uma alimentagdo balanceada o organismo € suprido de
energia e nutrientes necessarios ao seu desenvolvimento e manutengao de sua
saude. (SIZER, WHITNEY, 2003).

Privilegiar a alimentagdo em seu aspecto bioldgico na escola é propiciar
condicdes adequadas ao desenvolvimento dos que dela participa. Nao se trata
de renegar sua fungao pedagogica de criagao de sentidos, de estabelecimento
de desafios a consciéncia e a apropriagao do social como reconhecimento dos
direitos de cidadania e de ampliagcdo desses direitos pela transformacao das

condigdes de miséria. O que transforma o social ndo € o reconhecimento da
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condicdo de miséria, mas as acgdes construtivas de um sentimento coletivo de
direitos sociais.

Para captar o maximo incentivo da crianga aos desafios de uma
resposta intelectual aos problemas pedagdgicos. Alimentando-se na chegada,
a criangca entra em aula sem estar sentindo fome e pode manter-se livre de
seus efeitos durante aquele periodo.

Nesta fase, a crianga sente uma maior seguranca e independéncia das
funcdes motoras por remeterem ao aumento da atividade fisica informal como
uso dos skates, patins, bicicleta, influenciando na estimativa do gasto
energético diario. Diante dessa independéncia, pode ser explicada a omissao
do café da manha, sendo um fator de risco para problemas nutricionais
(VITOLO, 2003).

Criangas que vivem com baixa ingestdo de calorias e energia podem vir
a desenvolver um quadro de desnutrigdo. A desnutrigdo proteico-energética
refere-se a um conjunto de disturbios que tem como causa a deficiéncia de
proteinas e de energia na alimentacdo e se manifesta principalmente na
infancia.

Um modelo para oferecer uma alimentagdo mais balanceada a crianca é
a alimentacdo escolar. Pois, deve ser considerada como uma refeicdo
oferecida pela escola para manter a crianga alimentada durante a jornada
escolar diaria, independente de suas condigdes sécio econdmicas, € ndo como
instrumento para erradicar a desnutricdo, a fome e o fracasso escolar.

Isto significa que a alimentagdo escolar deve ser entendida como um
programa voltado a atengcéo dos direitos da crianga e do adolescente, que
proporciona bem-estar fisico durante o seu periodo diario de frequéncia a
escola, sem apelos assistencialistas que nao cabem numa visdo moderna de
educagao escolar.

A importancia da alimentacao esta comprovada em inumeros estudos e
pesquisas. O Ministério da Saude (2008), em seu site, cita um trabalho da
Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP), publicado em 2003, revela
que, para 50% dos alunos da regido Nordeste, a alimentagdo escolar é

considerada a principal refeicao do dia.
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Na regiao Norte este indice é de 56%. A ma qualidade da alimentagao
nas escolas, no entanto, € um dos principais fatores que comprometem a
segurancga alimentar da populagao jovem brasileira. Os mais recentes dados do
Fundo das Nacgdes Unidas para a Infancia e a Adolescéncia (UNICEF) revelam
que 45% das criangas de até cinco anos no pais apresentam quadro de
desnutrigao.

Diante dessa realidade, a alimentacdo escolar de qualidade é um
instrumento fundamental para a recuperacédo de habitos alimentares saudaveis
e, sobretudo, para a promogao da seguranga alimentar das criangas e jovens
do Brasil.

E acredita principalmente que promover uma alimentacédo de qualidade é
trabalhar por uma melhor educagdo publica no pais, porque bons niveis
educacionais também sao resultados de alunos bem alimentados e aptos a

desenvolver todo seu potencial de aprendizagem.

3 O ESTADO E AS POLITICAS PUBLICAS DE SEGURANGA ALIMENTAR

As Politicas Publicas traduzem, no seu processo de elaboragao,
implantacado e, sobretudo, em seus resultados, formas de exercicio do poder
politico, envolvendo a distribuicdo e redistribuicdo de poder, o papel do conflito
social nos processos de decisdo, a reparticao de custos e beneficios sociais.

Neste contexto, o poder publico representado pelo estado surge com as
politicas publicas como propostas de melhorias sociais, enquanto os
movimentos sociais configuram-se como de fundamental importancia para tais
politicas serem executadas eficazmente e que possam atingir realmente
aqueles que se encontram desfavorecido social e economicamente.

O Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE) é o mais antigo e
abrangente programa do governo federal em agéao no Brasil. Uma alimentagao
adequada proporciona um maior rendimento escolar, equilibrio necessario para

0 crescimento e desenvolvimento de um individuo.
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O PNAE foi implantado no ano de 1955 pelo Decreto 37.106 de 31 de
marg¢o de 1955, e garante, por meio da transferéncia de recursos financeiros, a
alimentagcdo escolar dos alunos da educagao infanti ao ensino médio
matriculados em escolas publicas, e tem como objetivo atender as
necessidades nutricionais dos alunos durante sua permanéncia na escola. E o
grande responsavel pela alimentagcao dos alunos do sistema publico de ensino,
promovendo o estimulo a uma alimentagédo saudavel, contribuindo para o
crescimento, o desenvolvimento, a aprendizagem, o rendimento dos
estudantes e a formacao de habitos alimentares saudaveis, por meio da oferta
da alimentacgao escolar e de a¢des de educacgdo alimentar e nutricionais.

Com mais de cinquenta anos de existéncia como programa
institucionalizado dentro da politica nacional de alimentacéo.

O PNAE tem o carater de suplementar a alimentagcdo dos alunos, como
prevé o artigo 208, incisos IV e VII, da Constituicdo Federal de 1988, quando
determina que é dever do Estado, ou seja, das trés esferas governamentais:
Unido, Estados e Municipios com a educacao é efetivado mediante a garantia
de "educacgao infantil, em creche e pré-escola, as criangas até cinco anos de
idade. (pag. 35)

O Programa é acompanhado e fiscalizado diretamente pela sociedade,
por meio:

CAE - Conselhos de Alimentacao Escolar;

FNDE - Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacgao;
TCU - Tribunal de Contas da Uniao;

CGU - Controladoria Geral da Uniao;

MP - Ministério Publico.

O orgamento do Programa para 2014 é da ordem de R$ 3,5 bilhdes,
para beneficiar 43 milhdes de estudantes da educagao basica e de jovens e

adultos.

Com a Lei n® 11.947, de 16/6/2009, 30% desse valor, ou seja, R$ 1,05

bilhdo deve ser investido na compra direta de produtos da agricultura familiar,
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medida que estimula o desenvolvimento econdbmico e sustentavel das
comunidades.

A aquisicdo de géneros alimenticios deve ser realizada por meio de
Licitagao Publica nos termos da Lei n° 8.666/1993 ou da Lei n° 10.520 de 17 de
julho de 2002, ou ainda por dispensa do procedimento de licitagdo, nos termos
do art. 14 da Lei n° 11.947/2009, na forma de chamada publica no caso de
alimentos da agricultura familiar, publicando-se em jornal local, radios e
afixando em mural de facil acesso. Para tal agdo, faz-se um projeto de compra
da agricultura familiar contendo os nomes de cada agricultor, 0 que cada um
vai fornecer quantidade e valor unitario. Os agricultores devem estar
cadastrados no DAP - Declarag¢ao de Aptidao ao Pronaf.

De Acordo com o anexo IV.

Il — o valor per capita para oferta da alimentagcdo escolar a ser
repassado sera de:

a) R$ 0,30 (trinta centavos de real) para os alunos matriculados no
ensino fundamental, no ensino médio e na Educacédo de Jovens e
Adultos — EJA;

b) R$ 0,50 (cinquenta centavos de real) para alunos matriculados na
pré-escola, exceto para aqueles matriculados em escolas localizadas
em areas indigenas e remanescentes de quilombos;

c) R$ 0,60 (sessenta centavos de real) para os alunos matriculados
em escolas de educagao basica localizadas em areas indigenas e
remanescentes de quilombos;

d) R$ 1,00 (um real) para os alunos matriculados em escolas de
tempo integral com permanéncia minima de 7h (sete horas) na escola
ou em atividades escolares, de acordo com o Censo Escolar do
INEP/MEC;

e) R$ 1,00 (um real) para os alunos matriculados em creches,
inclusive as localizadas em areas indigenas e remanescentes de
quilombos;

Il — para os alunos do Programa Mais Educagcdo havera
complementagao financeira de forma a totalizar o valor per capita de
R$ 0,90 (noventa centavos de real): nesse caso sdo oferecidas trés
refeigdes por dia;

IV — para os alunos que frequentam, no contra-turno, o AEE, o valor
per capita sera de R$ 0,50 (cinquenta centavos de real);

V — 0 numero de dias de atendimento a ser considerado no calculo
dos valores devidos a EEx. é de duzentos dias letivos/ano;

a) No caso da modalidade de ensino de Educacdo de Jovens e
Adultos Semipresencial, serdo repassados 20% dos recursos
destinados ao EJA Presencial.

VI — os recursos financeiros apurados na forma do inciso | deste
artigo sao transferidos pelo FNDE a cada EEx. em até dez parcelas
(fevereiro a novembro) por ano, ndo podendo cada parcela ter
cobertura inferior a vinte dias letivos;
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Segundo Costa et al. (2001), o PNAE €& um espago propicio para o

desenvolvimento de atividade de promogcao da saude, producdo de

conhecimento e de aprendizagem na escola.

Desta forma poderia ser usado este espaco escolar para trabalhar

fatores que influenciam as praticas alimentares de toda a comunidade escolar,

podendo questiona-las e modifica-las através da abordagem de temas como:

Fatores condicionantes e determinantes de praticas alimentares;
Crencas e tabus;

Cuidados de higiene pessoal e ambiental;

Fatores que influem na producdo, distribuicdo e acesso aos
alimentos;

Cuidados no preparo e conservacgao de alimentos;

E propostas para uma dieta de melhor qualidade.

4 A IMPORTANCIA DA ALIMENTAGAO NO AMBITO ESCOLAR

O Ministério da Saude juntamente com o Ministério da Educacéao,

considerando que a alimentagdo no ambiente escolar pode e deve ter fungao

pedagdgica, instituiram a Portaria n°1.010/2006 qu e trata das diretrizes para a

Promocdo da Alimentacdo Saudavel nas escolas de educagao infantil,

fundamental e nivel médio das redes publicas e privadas, em admbito nacional.

De acordo com Brasil (2006) seus objetivos séo:

Instituir as diretrizes para a Promogéo da Alimentacdo Saudavel nas
Escolas de educagéo infantil, fundamental e nivel médio das redes
publico e privado, em ambito nacional, favorecendo o
desenvolvimento de agbes que promovam e garantam a adogéo de
praticas alimentares mais saudaveis no ambiente escolar.
Reconhecer que a alimentagdo saudavel deve ser entendida como
direito humano, compreendendo um padrdo alimentar adequado as
necessidades bioldgicas, sociais e culturais dos individuos, de acordo
com as fases do curso da vida e com base em praticas alimentares
que assumam os significados sdcio-culturais dos alimentos.

Definir a promoc¢ao da alimentagdo saudavel nas escolas com base
nos seguintes eixos prioritarios:
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| - agbes de educagao alimentar e nutricional, considerando os
habitos alimentares como expressdo de manifestagcdes culturais
regionais e nacionais;

Il - estimulo & produgdo de hortas escolares para a realizagdo de
atividades com os alunos e a utilizacdo dos alimentos produzidos na
alimentacgao ofertada na escola;

lll - estimulo a implantacdo de boas praticas de manipulagdo de
alimentos nos locais de produgdo e fornecimento de servigos de
alimentagao do ambiente escolar;

IV - restricdo ao comércio e a promogado comercial no ambiente
escolar de alimentos e preparagdes com altos teores de gordura
saturada, gordura trans, agucar livre e sal e incentivo ao consumo de
frutas, legumes e verduras; e

V - monitoramento da situagao nutricional dos escolares.

Definir que os locais de producdo e fornecimento de alimentos, de
que trata esta Portaria, incluam refeitérios, restaurantes, cantinas e
lanchonetes que devem estar adequados as boas praticas para os
servigos de alimentacao.

- Determinar que as responsabilidades inerentes ao processo de
implementacdo de alimentacdo saudavel nas escolas sejam
compartilhadas entre o Ministério da Saude/Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria e o Ministério da Educagdo/Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educagéo.

- Estabelecer que as competéncias das Secretarias Estaduais e
Municipais de Saude e de Educagado, dos Conselhos Municipais e
Estaduais de Saude, Educacdo e Alimentagdo Escolar sejam
pactuadas em féruns locais de acordo com as especificidades
identificadas.

- Definir que os Centros Colaboradores em Alimentagdo e Nutricdo,
Instituicbes e Entidades de Ensino e Pesquisa possam prestar apoio
técnico e operacional.

- Aos Estados e municipios na implementagdo da alimentacéo
saudavel nas escolas, incluindo a capacitacédo de profissionais de
saude e de educagdo, merendeiras, cantineiros, conselheiros de
alimentagao escolar e outros profissionais interessados.

- Definir que a avaliagdo de impacto da alimentagdo saudavel no
ambiente escolar deva contemplar a analise de seus efeitos a curto,
médio e longos prazos e devera observar os indicadores pactuados
no pacto de gestédo da saude.

Conforme definido nos regulamentos vigentes sobre boas praticas para
servigos de alimentagdo, como forma de garantir a seguranga sanitaria dos
alimentos e das refeicbes, estes locais devem redimensionar as acgoes
desenvolvidas no cotidiano escolar, valorizando a alimentagdo como estratégia

de promogao da saude.

Os dez passos que foram elaborados para a Promocéo da Alimentacao
Saudavel nas Escolas, visando os objetivos propostos na portaria n°® 1.010

(Ministério da Saude) sao:
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1° passo - a escola deve definir estratégias, em conjunto com a
comunidade escolar, para favorecer escolhas saudaveis.

2° passo - reforcar a abordagem da promogdo da saude e da
alimentagao saudavel nas atividades curriculares da escola.

3° passo - desenvolver estratégias de informacdo as familias dos
alunos para a promog¢ao da alimentacdo saudavel no ambiente
escolar, enfatizando sua corresponsabilidade e a importancia de sua
participagcédo neste processo.

4° passo - sensibilizar e capacitar os profissionais envolvidos com
alimentagdo na escola para produzir e oferecer alimentos mais
saudaveis, adequando os locais de produgdo e fornecimento de
refeigdes as boas praticas para servigos de alimentagédo e garantindo
a oferta de agua potavel.

5° passo - restringir a oferta, a promogao comercial e a venda de
alimentos ricos em gorduras, agucares e sal.

6° passo - desenvolver opcdes de alimentos e refeicdes saudaveis na
escola.

7° passo - aumentar a oferta e promover o consumo de frutas,
legumes e verduras, com énfase nos alimentos regionais.

8° passo - auxiliar os servicos de alimentacdo da escola na
divulgacédo de opgdes saudaveis por meio de estratégias que
estimulem essa escolha.

9° passo - divulgar a experiéncia da alimentagdo saudavel para outras
escolas, trocando informacéo e vivéncias.

10° passo - desenvolver um programa continuo de promogéao de
habitos alimentares saudaveis, considerando o monitoramento do
estado nutricional dos escolares, com énfase em agdes de
diagndstico, prevencgao e controle dos disturbios nutricionais.

Assim, o comer na escola vai adquirindo suas caracteristicas, suas
significagbes, vao se constituindo e constitui espagos e tempos neste lugar. E
uma pratica que envolve alunos, professoras e funcionarias, instituindo a hora
da merenda.

Como os alunos se vém, se pensam, a partir desta pratica, ja que se
supde que os conhecimentos implicados por tal pratica estdo envolvidos em
processos de transformacdo da identidade e da subjetividade. Constituindo
regimes de verdade, formas de se ver e pensar o sujeito e de esse sujeito se
pensar.

A alimentagcao se torna completa quando é realizada com os alimentos
necessarios para o crescimento saudavel da crianga. Desta maneira, a
merenda escolar deve ser pensada considerando-se a realidade em que os
alunos estao inseridos, buscando-se utilizar os alimentos que fazem parte do

seu cotidiano.
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O cardapio deve ser feito por nutricionista, contendo as informacoes
nutricionais de cada alimento, em seguida afixado na Secretaria de Educacgao e

nas escolas. Ele deve ter trés porcdes de frutas por semana.

5 METODOLOGIA

O estudo tem abordagem qualitativa, buscando a manifestagdo de um
problema nas atividades, nos procedimentos e nas interagdes do cotidiano.

Foi realizado no periodo de 22 de julho a 22 de agosto de 2014, na
Escola Municipal Monsenhor Manuel Vieira, localizado no Bairro do Jatoba que
faz parte da rede de servigos da Secretaria Municipal de Educacao da cidade
de Patos PB.

Foram utilizadas, como técnicas de coleta de dados, entrevistas
semiestruturadas. Para delimitar a suficiéncia dos dados utilizou-se o critério de
saturacao.

A observacéao participante foi utilizada como técnica complementar, para
captar informag¢des sobre o contexto do servigo, forma de organizagdo e
funcionamento.

Foi observado o refeitdério da unidade educacional onde é servida a
merenda, como forma de perceber a importancia da merenda escolar no
cotidiano do alunado.

O grupo de informantes foi constituido a partir do desejo de participar do
estudo, mediante consentimento livre e esclarecido, elaborado segundo Goldim
(1997), respeitando-se os principios éticos para pesquisa envolvendo seres
humanos. Para tratamento do material, utilizou-se a técnica de analise de
conteudo do tipo analise tematica.

O papel dos participantes na pesquisa age de forma consciente e serve
de impacto direto na melhoria da relacdo entre ele e o servico de merenda
ofertado ao corpo discente da Escola Municipal Monsenhor Manoel Vieira
(EMMMV). A estratégia para aproximacgao dos entrevistados foi manter o

contato diario com a comunidade de discentes da EMMMV. Com o propdsito de
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que o relacionamento com os estudantes fosse feito da forma mais natural
possivel, isto é, procurando nao alterar a rotina da escola e nem pressiona-las
a obter as entrevistas.

O critério utilizado para a selecao dos entrevistados foi o de diversificar o
maximo possivel o nimero dos alunos, nas mais diversificadas séries. Por se
tratar de uma pesquisa onde foram utilizadas técnicas qualitativas, na tentativa
de assegurarmos o nivel de profundidade das questdes, analisamos
constantemente os conteudos das entrevistas.

A escolha dos numeros dos entrevistados na escola foi feita sem a
preocupagao de precisar a quantidade, obedecendo principalmente a
representatividade e a disponibilidade do corpo discente.

Diante do exposto, propde-se avaliar a importancia da merenda escolar,
cujo objetivo de tal agdo € suprir, parcialmente, as necessidades nutricionais
dos alunos da educacéo infantil da rede publica durante a sua permanéncia na
Escola Municipal Monsenhor Manuel Vieira, localizada no Bairro do Jatoba, na
cidade de Patos PB.

Participaram da pesquisa os alunos de 12 a 42 série dos turnos matutino
e vespertina. Nao houve distingdo de sexo, etnia, renda familiar ou doenca para
participar do estudo. Como critérios de exclusao foram considerados os alunos
ausentes no dia da entrevista e criangas cujos pais recusaram a participagao
delas no estudo.

O estudo foi conduzido com o consentimento da Secretaria Municipal de
Educacdo de Patos PB. Nao houve identificacdo dos participantes E o
desenvolvimento do estudo seguiu os requisitos da Resolugdo 196/96 do
Conselho Nacional de Saude, que regulamenta pesquisas envolvendo seres
humanos. (Brasil. CNS, 2000).

6 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A alimentacao oferecida através do programa de merenda escolar deve

suprir, no minimo, em 15% das necessidades nutricionais diarias dos alunos

matriculados em escolas do ensino fundamental.
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Sao atendidos pelo Programa os alunos da escola Municipal Monsenhor
Manuel Vieira, sendo servido cotidianamente uma alimentacdo saudavel e
nutritiva, nesse sentido, uma base para crescimento das geragbes que
construirdo o futuro deste pais.

A alimentagdo pode matar a fome do periodo da jornada escolar de
quatro horas e, desta forma, a crianga aprendera mais facilmente, mas isto néo
resolvera o aspecto relacionado ao fracasso escolar, nem deve constituir o
objetivo da alimentagao escolar.

A merenda na escola publica é afirmativa do melhor rendimento escolar
diante daquela que chamamos a fome do dia. Nao se tratando de resolver a
condi¢gdo de desnutricido e conhecendo os efeitos das sensacbes da fome,
tanto sobre a disponibilidade escolar quanto sobre o sentimento de cidadania.

Cabera a escola oferecer uma merenda nutricional mente adequada e
na forma de uma refeicdo coletiva, especialmente na chegada da criangca a
escola em lugar de no intervalo das aulas. Também ¢é importante considerar
tanto a quantidade de alimentos que precisam consumir para um crescimento
saudavel como a qualidade desses alimentos que serao ingeridos.

Pois a merenda escolar de boa qualidade ofertada aos alunos acaba
sendo uma forma de oferecer assisténcia aquelas familias desses alunos, por
isso a importancia da aplicacdo de investimentos mais elevados na educacéao
para obter maior qualidade na merenda que, por sua vez, influencia

diretamente no aprendizado do aluno.

A melhoria da qualidade nutricional do aluno depende em muito dos
esforgos realizados pela gestdo escolar. Cabe a estes dinamizarem tanto a
distribuicdo quanto oferecerem uma merenda atrativa, que tenha como
referéncia a cultura local e que sua qualidade nutricional seja adequada as

atividades desenvolvidas.

O ser humano nao produz sem se alimentar, alimentar-se € sem duvida,
requisito basico para manutencdo da vida, mais ainda, € fundamental para o
desenvolvimento da aprendizagem, uma atividade que deixou de ser mecanica,

mais mesmo assim, consome energia.
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A participagao dos alunos em relagcdo ao questionario realizada com os
mesmo nos mostrou questdes fundamentais acerca da aceitabilidade da
propria merenda escolar servida na unidade escolar que serviu de campo para

a pesquisa.

Grafico 1 — Trata quanto relagao: Merenda Escolar X frequéncia escolar

Vocé vem para a escola por causa da
merenda?

mN&o - 75%
mSim - 25%

Fonte: Dados da Pesquisa (2014)

O primeiro quesito a ser analisado foi o que diz respeito sobre fomo’ dos
participantes, no quesito: “Vocé vem para a escola por causa da merenda?”, a
maior parte dos alunos responderam que nao, somente 25% dos alunos
questionaram afirmaram que “ndo se alimentam antes de vir para a escola”. Na
sequéncia, observamos que 75% dos alunos pesquisados ingeriram algum tipo
de alimentos antes de vir para a escola. Este fato denota a melhoria da

qualidade de vida de nossos alunos.

No terceiro item analisado: “Quantas refei¢des vocé come por dia fora da
escola?”, todos foram unanimes em afirmar que a escola oferece duas
refeicdes diariamente aos seus alunos. A questdo nos mostra a seriedade com
que o tema é tratado dentro da ambiente escolar, ja que a gestdo da unidade
tem convicgao da importancia da Merenda Escolar para o desenvolvimento de
seus educandos, outro questionamento foi feito em relagdo a possiveis falhas
na distribuicdo da merenda dentro da escola, ou seja, se: “Alguma vez faltou
merenda na sua escola?”. O numero de alunos que respondeu positivamente

foi insipiente, visto que a escola se preocupa com o bem-estar dos alunos.
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Ao analisarmos os resultados da pesquisa através das respostas obtidas no
questionario realizado com os alunos verificamos que a maioria esmagadora se
alimenta da merenda fornecida pela escola. Quanto a sua distribuicido é
constante, pautada na qualidade alimentar e na atratividade da mesma. A
maior parte dos alunos se sente atraida pela merenda, seja por questdes
socioeconbémicas ou simplesmente pela escola oferecer uma merenda

saborosa e de qualidade.

7 CONCLUSAO

A escola vem se apresentando cada vez mais como a segunda casa do
aluno, e nela onde ele passa parte do dia realizando atividades fisicas,
intelectuais e sociais, € natural que a instituicdo forneca as condigdes
necessarias ao pleno desenvolvimento dos alunos.

Percebe-se que o discente que é bem alimentado mostra disposi¢ao,
desenvolvimento em suas habilidades cognitivas. Neste sentido, a alimentagéo
propiciada pela merenda escolar acaba sendo significativa para a contribuicao
do desenvolvimento da crianga e do adolescente tanto na escola como na
sociedade onde os mesmos estejam inseridos.

Na ultima década, as questdes relativas a seguranga alimentar e
nutricional tém sido amplamente discutidas e abordadas em diferentes
aspectos: bioldgicos, sociais, educacionais e econémicos (Oliveira, 2007).

No Brasil, a alimentagao escolar € um direito de todos os alunos
matriculados nas escolas publicas, no entanto, sua aceitacdo é variavel. Para
alguns alunos, principalmente os de condigdes socioecondmicas menos
favorecidas, a alimentacédo escolar é primordial, pois muitas vezes ele é sua
principal ou unica refeicdo do dia.

A merenda servida na Escola Publica Municipal Monsenhor Manoel
Vieira na cidade de Patos PB, ocupa um espacgo significativo no cotidiano desta
unidade educacional, tanto no que se refere ao tempo e a organizagdao da
rotina como no que diz respeito ao acompanhamento e consecug¢ao desta

pratica junto aos alunos. A alimentagao € requisito imprescindivel a saude e ao
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desenvolvimento do ser humano, sendo por muitos, considerado direito
elementar a populagado, a garantia deste € objetivo preconizado e perseguido
por formuladores de politica de todos os paises, em maior ou menor escala.

O alimento servido € saudavel e adequado, principalmente em idade de
crescimento e maturagdo bioldgica, constitui fator funcional para o
desenvolvimento humano. Diante deste fato, torna-se necessaria a
preocupagao com a alimentagao escolar, ja que esta substitui uma refeicdo e
para algumas criangas ela € a principal refeigdo diaria.

Parte dai a preocupacgao dos profissionais da saude, principalmente dos
nutricionistas, de que a merenda ofereca a quantidade e qualidade de
nutrientes necessarias para garantir além do desempenho escolar 6timo, uma
melhor qualidade de vida. Pois o aluno bem alimentado apresenta melhor
aproveitamento escolar, atinge o equilibrio necessario para o seu crescimento
e desenvolvimento, bem como mantém as defesas necessarias para uma boa
saude.

A merenda escolar € um fator de facilitacdo do trabalho dentro das
escolas, atua diretamente na manutencéo da vida e da condigbes ao trabalho

pedagdgico realizado dentro da escola.
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ABSTRACT

This article aims to demonstrate the benefits provided for school meals in
municipal schools in the city of Patos - PB, based on the Municipal School
Monsignor Manuel Vieira. The School meals over the years, has been seen as
a basic need for the development of the student. The use of a quality diet
encourages the learner growth both in physical appearance, intellectual,
emotional and social. School meals is a right of children, as it can greatly
influence the performance of the student. Therefore, the Statute of Children and
Adolescents (ECA) sets the function of the state to ensure quality food in
school. The period in which the student remains in school should be welfare to
facilitate learning. Good nutrition contributes therefore to a better school
performance and, consequently, reduces repetition. The meals can also
contribute to the formation of good eating habits. As guidelines the federal
government, school meals should be a food supplementation provided to
students enrolled in public schools of Early Childhood Education and
Elementary Education. It is envisaged by the Constitution and must meet at
least 15% of daily caloric needs. In our schools is feeding has become a
commonplace action, where the school socially favors the development of
children and youth in the search for full development of the citizen.
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APENDICE A - QUESTIONARIO

ACEITAQAO DA ALIMENTAQAO ESCOLAR
Nome do Entrevistador: Data: /

IDENTIFICACAO DO ALUNO

Nome:
Série que leciona: Turno: () Manha () Tarde
Data de nascimento: / / Sexo: () Masculino () Feminino

1. Vocé come a merenda oferecida na escola?
()Nao ()Sim ()NR

2. Vocé gosta da merenda oferecida na escola?
()Nao ()Sim ()NR

2. Se nao. Por qué?

1. () Nao gosta do cardapio do dia (aparéncia, sabor, odor)

2. () Refeigbes muito repetidas

3. () Nunca comeu/ Nao sente vontade de comer

4. () Traz comida de casa/ Traz dinheiro para comprar comida
5. () Temperatura inadequada

6. () Outra razéo

3. A comida oferecida na escola é diferente todos os dias?
()Nao () Sim ()NR

4. Alguma vez faltou merenda na sua escola?
()Nao ()Sim ()NR

5. Vocé comeu ou bebeu antes de vir para a escola hoje?
()Nao ()Sim ()NR

6. Quantas refeigdes vocé come por dia fora da escola?
1. () Nenhuma

2.()Uma

3. () Duas

4.()Trés

5. () Mais de trés

()NR

7. Vocé vem para a escola por causa da merenda?
()Nao () Sim ()NR

26
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ANEXO A - ALIMENTOS LICITADOS PARA A MERENDA ESCOLAR
REFERENTE ANO DE 2014

ESTADO DA PARAIBA

PREFEITURA MUNICIPAL DE PATOS PB
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
Rua do Prado SN - Centro — CEP: 58.700-000

Alimentos licitados para a Merenda Escolar referente ano de 2014

Pao, acucar, amido, sais minerais (fosfato de sddio dibasico, carbonato de
calcio e pirofosfato férrico), vitaminas (vitamina C, vitamina E, niacina, acido
pantoténico, vitaminas B6, B2, B1, acido fdlico e vitamina B12) e aromatizante.
Contém tracos de leite. CONTEM GLUTEN.

FARINHA DE TRIGO- CONTEM GLUTEN. Embalagem que contenha
informagdes do fabricante e data de vencimento estampado na embalagem, de
acordo com a Resolugao 12/78 da CNNPA.

SUCO CONCENTRADO DE CAJU, suco integral de caju, &gua, suco
concentrado de caju. Conservadores metabissulfito e benzoato de sddio,
acidulante: acido citrico, aromatizante: aroma idéntico ao natural de caju,
estabilizante goma gelana. NAO CONTEM GLUTEN.

SUCO CONCENTRADO DE GOIABA, Polpa de goiaba integral, agua, potavel,
acidulante acido citrico, espessante goma gelana, conservantes: Benzoato de
sédio e metabissulfito de sddio, aromatizante aroma sintético idéntico ao
natural de goiaba, antioxidante acido ascoérbico (vitamina C), estabilizante
citrato de sédio. SEM ADICAO DE ACUCAR. NAO CONTEM GLUTEN.
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ANEXO B - CARDAPIO DA ALIMENTAGAO ESCOLAR DO MUNICIPIO DE
PATOS -PB ANO LETIVO 2014.

TURNO

MANHA

TARDE

Segunda-feira

Torta de

Frango e Suco

Goiaba.

Cachorro
Quente
Suco de caju

Tercga-feira
Cachorro
Quente
Suco Caju

Pacoca c/
charque
Batata Doce

Quarta-feira
Pacoca c/
charque
Batata Doce

Torta de
Frango e
Suco
Goiaba

Quinta-feira
Bolo Trigo
Suco de
Fruta ¢/
Goiaba

Sopa
Verduras e

batata doce.

Sexta-feira
Sopa
Verduras e
batata doce.

Bolo Trigo
Suco de
Fruta caju



ANEXO C - PROJETO DE VENDA DE GENEROS ALJMENTiCIOS DA
AGRICULTURA FAMILIAR PARA A ALIMENTACAO ESCOLAR

FADE

Programa Nacional de Alimentacio Escolar - PNAE

ANEXO IV
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PROJETO DE VENDA DE GENEROS ATIMENTICIOS DA AGRICULTURA FAMITIAR PARA ATIMENTACAD ESCOLAR

Identificacdo da proposta de atendimento ao editalichamada publica o*-----—-

[- IDENTIFICACAO DOS FORNECEDORES

A - Grupo Formal

1. Nome do Proponente 1. CNPI

3. Endereco 4. Municipio S.CEP
f. Nome do representante legal 1CPE 3 DDD/Fone

5 Banco 10.N" da Agéncia 11.N° da Conta Corrente

B - Grupo Informal

1. Neme do Proponente

3. Enderego 4. Municipio 3.CEP
6. Nome da Enfidade Ardculadora |7.CPF $.DDD/Fone

C — Fornecedores participantes (Grupo Formal e Informal)

1. Nome 2CPF

3JDAP

4 N* da Agéncia

3. N° da Conth
Comente




ANEXO D - PROJETO DE VENDA DE GENEROS ALJMENTiCIOS DA
AGRICULTURA FAMILIAR PARA A ALIMENTACAO ESCOLAR

FADE

Programa Nacional de Alimentagio Escolar - PNAE

ANEXO IV
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PROJETO DE VENDA DE GENEROS ATIMENTICIOS DA AGRICULTURA FAMITIAR PARA ATIMENTACAQ ESCOLAR

Identificacdo da proposta de atendimento ao edital/chamada publica n°-—-——-

I- IDENTIFICACAQ DOS FORNECEDORES

A — Grupo Formal

1. Nome do Proponente 1.CNPI

3. Endereco 4. Municipio 3.CEP
6. Nome do representante legal 1.CPE 8 DDD/Fone

8 Banco 10.N° da Azénoia 11N da Conta Corrente

B - Grupo Informal

1. Nome do Proponente

3. Endersgo 4. Municipio 3.CEP
6. Nome da Entidade Articuladora |7.CPF $.DDD/Fone

C — Fornecedores participantes (Grupe Formal e Informal)

1. Nome 2CPE

3DAP

4 N* da Agéncia

3. W daConta
Corrente




ANEXO E - Il - IDENTIFICACAO DA ENTIDADE EXECUTORA DO

FROE

PNAE/FNDE/MEC

Programa Nacional de Alimentacdo Escolar - PNAE
ANEXO IV {cont)

I - IDENTIFICACAO DA ENTIDADE EXECUTORA DO PNAE/FNDEMEC

1. Nome da Entidade

2.CNFT

3. Municipio

4 Enderego

500D Fone

§. Nome do representante e e-mail

1.CFF

I - RELACAQ DE FORNECEDORES E PRODUTOS

1 Identificacde do agricultor
familiar

2. Produto 3 Unidade 4 Cuantidade | 5 Preco/Unidade

6.Valer Total

Nome

CFF

N°DAP

Total agricultor

Nome

CPFF

N°DAP

Total agricultor |

Nome

CPE

N°DAP

Total agricultor |

Nome

CFF

N°DAP

Total agricultor |

Nome

CFF

N°DAP

Total agriculter |

Total do projeto
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ANEXO F - IV - TOTALIZAGCAO POR PRODUTO

Programa Nacional de Alimentagdo Escolar - FNAE

ANEXO IV (cont.)

IV -TOTALIZACAO POR PRODUTO

1. Produto

2 Unidade

3 Quantidade

4 Prego/Unidade 5.Valor Total por Produta

Total do projeto:

IV-DESCREVER QS MECANISMOS DE ACOMPANHAMENTO DAS ENTREGAS DOS PRODUTQS

¥ - CARACTERISTICAS DO FORNECEDOR PROPONENTE (breve historico, ndmero de socios, missio, area de abrangéncia)

Declaro estar de acordo com as condigdes estabelecidas neste projeto e que a3 informagdes acima conferem com a3 condigdes de fomecimento.

Local e Data

Fone'E-mail;

Assinatura do Representante do Grupo Formal | CPE:

Local e Data:

Agricultores Fomecedores do Grupe Informal Assinatura
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