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RESUMO

Este trabalho tem por objetivo, compreender como o conteudo “ginastica” vem
sendo tratado nas escolas publicas de Campina Grande/PB. Para isso,
detalhamos o percurso historico da ginastica desde os primordios ate o
desenvolvimento em escolas de ginastica, sua chegada no Brasil e por ultimo o
surgimento do Parkour.Entendo que este € um conteddo historicamente
construido pelo homem atentamos para a importancia do trato do contetdo
ginastica na educacdo basica este estudo teve intuito verificar se a ginastica
esta presente no curriculo das escolas publicas de Campina Grande, para isto
utilizamos como instrumento de coleta de dados na um questionario avaliativo
semi estruturado aplicados somente aos professores das escolas publicas do
bairro das Malvinas: bairro mais populoso da cidade e o segundo mais
populoso do estado. Observamos que os conteudos mais ministrados estao
sendo o esporte com énfase do desempenho competitivo e a ginastica ainda no
seu conceito de fortalecimento corporal, com vistas a promocdo da saude.
Depois de verificarmos a situacdo do ensino da ginastica proporemos a
utilizacdo da pratica urbana parkour como forma de ensino da ginastica
escolar, oferecendo aos professores mais uma ferramenta no ensino da
educacdo fisica nas escolas de Campina Grande

PALAVRAS-CHAVE: Ginastica. Escolas Publicas.Parkour.

ABSTRACT

This study aims to understand how content “gymnastics" has been treated in
public schools in Campina Grande / PB . To do so , we detail the historical
background of gymnastics since the beginning until the development in schools
gymnastics, their arrival in Brazil and finally the emergence of parkour.
Understand that this is a content historically built by man we look at the
importance of gymnastics tract content in basic education this study aimed to
determine whether gymnastics is present in the curriculum of public schools in
Campina Grande, to use it as a tool for data collection in an evaluative semi
structured questionnaire applied only to teachers in public schools in the
Falkland Islands district: most populous district of the city and the second most
populous state. Observed that the most content being taught the sport with
emphasis on the competitive gymnastics and performance still in its concept of
fortification, with a view to promoting health. After we verify the situation of
teaching gymnastics propose the use of urban practice parkour as a way of
teaching gymnastics school, offering teachers an additional tool in the teaching
of physical education in schools in Campina Grande

KEYWORDS: Gymnastics. Public Schools. Parkour.
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1INTRODUCAO

Este trabalho tem por objetivo, compreender como o conteudo “ginastica”
vem sendo tratado nas escolas publicas de Campina Grande/PB, bem como
propor o trabalho da ginastica através da pratica urbana parkour nos curriculos
escolares proporcionando uma outra ferramenta de trabalho ao professor.

O presente trabalho nasce a partir dos estudos desenvolvidos durante as
aulas sobre o conteudo ginastica, ministradas no Curso de extensao “A cultura
corporal como objeto de estudo da Educagéo Fisica”, que aconteceu durante
0s semestre 2012.2 e 2013.1 (OLIVEIRA, 2014) e da necessidade de contribuir
para a compreensdo de uma pratica corporal emergente em nossa area, a
saber, o Parkour. Além disso, o trabalho também tem a intencdo de cumprir
com as exigéncias para a conclusdo do curso de Licenciatura plena em
Educacédo Fisica da Universidade Estadual da Paraiba — UEPB, visando a
obtencédo do titulo de Licenciado Pleno, bem como buscar através deste estudo
contribuir com nossa pratica profissional e agregar ao conteddo ginastico
elementos que possam auxiliar na compreensdo do Parkour como
possibilidade de trato pedagdgico da ginastica na escola.

Para isso, pretendemos apresentar um breve, mas ndo menos atento
percurso histérico da ginastica e suas transformacdes. Pretendemos também,
delimitar como a ginastica foi introduzida no Brasil e, posteriormente, expor o
nascimento do Parkour e seus principais aspectos. Com isso, pretendemos
construir um acervo de conhecimentos que irdo permitir aos professores,
refletirem sobre o conteldo ginastico, em especial o Parkour, com vistas a
tratd-lo em suas aulas de Educacéo Fisica na escola.

Para demarcarmos a pergunta cientifica e as hip6teses investigativas,
partimos de algumas constatacdes, sdo elas;A ginastica € um contetudo da
Educacdo Fisica (COLETIVO DE AUTORES, 2009) e, portanto, deve ser
tratado como tal, porém alguns estudos da é&rea (ALMEIDA, 2005);
(LORENZINI, 2013) vem demonstrando sua caréncia e quase que desuso nas
aulas de Educacéo Fisica Escolar. Como afirma Perdomo, 2011, p. 32

“sua pratica dentro das instituicbes escolares se tornou cada
vez mais escassa, principalmente com o advento das praticas
esportivas que em meados da década de 60 ganharam forca
dentro da Educagdo Fisica escolar, com o0 processo de
esportivizagao generalizada”.
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A utilizacdo das aulas de Educacéo Fisica como uma disciplina a parte e
sem conteudo definido, aponta para a desvalorizacdo da &rea e, posterior
rebaixamento do exercicio profissional, o que nos coloca na posicdo de
resgatar o sentido e significado dos conteudos de ensino, no nosso caso, a
ginastica.

A hipotese que sera objeto de investigacdo neste estudo centra-se na
possibilidade da existéncia do ndo tratamento deste conteudo nas aulas de
Educacao Fisica na escola e também o ndo reconhecimento da ginastica como
um dos conteudos da area.

Isto posto, percebemos a necessidade de uma pesquisa sobre o trato com o
conteudo “ginastica” para podermos mensurar e analisar criticamente como se
da o trato com esse conteudo nas aulas de Educacéao Fisica.

Nessa perspectiva, entendemos que o presente estudo deva realizar um
exame sobre o trato metodologico com o conteddo ginastica nas aulas de
Educacdo Fisica. Ademais, pretendemos apresentar o Parkour como uma
possibilidade de articulacdo de seus elementos constitutivos e a ginastica. Por
fim, pretendemos contribuir com as pesquisas que permeiam o conteddo em
questao, atribuindo-lhe sentido e significado quando utilizado no contexto
escolar.

Durante a graduacao verificamos a importancia dos conteudos da
educacdo fisica que sdo: esporte, ginastica, danca lutas eo jogo para a
formacao social e fisica dos individuos, e por analisa-las como fundamentais
durante a educacao basica nas escolas. Com a nossa vivéncia dentro do ramo
da educacado fisica verificamos que a area tem assumido uma postura
esportivista e vem esquecendo-se da aplicacdo das outras teméaticas nas aulas.
Ou seja, dentre os cinco conteldos que pertencem ao ramo de estudo da
educacdao fisica apenas um vem sendo ministrado, causando um prejuizo ao

desenvolvimento dos alunos.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 AGinastica: bases tedérico-metodoldgicas

A ginastica como contedudo da cultura corporal nasce, portanto como
trabalho do homem em seu meio que fez com que ele produzisse o0s
movimentos basicos, ao longo do tempo se constituiram em treinamentos de
guerra e posteriormente, em ginastica, no entanto se deu em funcdo de uma
classe privilegiada como ferramenta de fortalecimento e manutengéo da saude
de um trabalhador para a industria que se desenvolvia na Europa (SOARES,
2001), e o desenvolvimento de jovens para guerra, ou seja, em parte ele se
mantém em uma linha de sistematizacdo de movimentos para combates, mas a
necessidade do mundo que se altera economicamente faz com que tais
movimentos se alterem para uma visdo de manutencdo da forca n&do para o
combate, mas para o trabalho manual exigido.

O inicio desse processo se da quando o homem se torna Homo Erectus
e assume posicdo em pé ele passa a utilizar as pernas para correr, as maos
para colher alimentos, ou seja, ele passa a desenvolver seu corpo e seu
intelecto através da relacdo que ele tem com a natureza. A necessidade de
sobreviver neste meio fez com que ele desenvolvesse o que nds conhecemos
dentro da ginastica como movimentos/fundamentos basicos: Correr, saltar,
lancar, trepar, nadar e equilibrar. Através destes movimentos/fundamentos
basicos o0 ser humano conseguiu sobreviver entre animais maiores e mais
fortes, convertendo-se em homo sapiens sapiens dentro desse periodo de
tempo pelo fato da criacdo de varios instrumentos que o permitiu tal feito. Mas,
este homem pré-historico é essencialmente nédmade, ele vive da terra e dos
recursos que ela o fornece, portanto, sua permanéncia em um sé lugar
depende da propor¢ao de mantimentos que este o reserva.

No processo continuo da evolugdo, o homem obteve dominio sobre a
agricultura o que o permitiu estabelecer-se em um so lugar, abandonando a
figura de coletor que até entdo predominava. A possibilidade de desenvolver
tecidos, armas e, principalmente, dominar o fogo, fez com que estes grupos um

pouco mais tarde passassem a dominar o metal e formar as primeiras
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comunidades capazes de residir em um mesmo ambiente.

Através do processo de desenvolvimento das primeiras civilizagtes,
passam agora a se deter em combates para proteger aqueles lugares que
geograficamente favoreciam a agricultura, a navegacdo e ao convivio social.
Este novo estilo de vida tras consigo uma adaptacdo dos
movimentos/fundamentos basicos utilizados para a sobrevivéncia, voltados

agora efetivamente para o confronto. Assim como afirma Pereira:

Entretanto, movimentar-se, tendo em vista aprimorar
habilidades e cuidar do corpo, apresenta uma conotacao
diferenciada daquele movimento que responde apenas as
necessidades basicas. Neste sentido, temos que considerar a
cultura ocidental, especificamente a dos gregos, pois foram
estes os primeiros que defenderam e cultivaram a arte de
movimentar-se, traduzida na Ginastica (PEREIRA 2006, p. 10).

A énfase em métodos de lutas passa a ser rotina diaria de treinamentos
e as civilizacbes mais organizadas e sistematizadas nesse modelo de vida
passam a ganhar mais territdérios e se destacar no cendrio histérico, sendo
elas: Grécia e Roma. Tais cidades também sdo fundamentais para o
entendimento desse contexto histérico, pois comecam a situar os beneficios
desses exercicios para o0 corpo e para a mente, debatidos entre alguns
filbsofos gregos. Surge entdo, o primeiro conceito para estes movimentos
sistematizados que denominou-se “gymnos” originado do grego antigo que tem
como significado “nu”, pois os guerreiros praticavam estas atividades sem
roupa; assim como, a criacdo de lugares apropriados para a pratica dessas
atividades fisicas, conhecido como “gimnasium”A sistematizacdo destes
praticas, com o desenvolvimento das cidades, mais tarde se tornaria 0 que

conhecemos hoje por Olimpiadas.

A importancia da cultura fisica declinou com a queda dos
impérios grego e romano. Durante muitos séculos, somente 0s
acrobatas mantiveram vivas as habilidades da ginastica. No
século XIX, renasceu de novo o interesse pela ginastica e
outros desportos (HAYHURST, 1983 p. 01).

O periodo demarcado pelo inicio do século XIX foi importante para o
contexto historico da ginastica, porque € neste periodo que ha a transicao
sociopolitica que vem consolidar um novo modo de producgdo: o capitalismo,

este método de producédo afeta diretamente o meio social, principalmente da
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populacao européia. Essa transicdo requereu mudancas no modo de producao
das industrias, no campo, na familia, na escola e na pratica de atividades
fisicas, nesse momento, uma das principais ferramentas que auxiliaram nesse
processo de mudanca social foi a ginastica.

A constituicdo desse cenario europeu € observada por uma crise, vista
por desigualdades e exploracdo dos mais fortes sobre os mais fracos, onde o
homem deveria ofertar o Unico bem material que ele tem para sobreviver, sua
forca de trabalho, tornando-se “o corpo individual, como unidade produtiva,
maquina menor da engrenagem da industria capitalista, passa a ser entdo uma
mercadoria” (SOARES, 2001, p. 20). Para que esta mao de obra se mantivesse
ativa e forte, varias areas estavam empenhadas em cultivar as medidas
estabelecidas pelos modos de producdo para higienizacdo dessa sociedade,
era entdo no corpo que deveria haver a mudanca necessaria a nova ordem, e

foi no corpo que ela se fez presente.

O dominio, a consciéncia de seu préprio corpo s6 puderam ser
adquiridas pelo efeito do investimento do corpo pelo poder: a
ginastica, os exercicios, o desenvolvimento muscular, a nudez,
a exaltacdo do belo corpo...Tudo isto conduz ao desejo de seu
préprio corpo através de um trabalho insistente, obstinado,
meticuloso, que o poder exerceu sobre o corpo das criangas,
dos soldados, sobre o corpo sadio (FOUCAULT, s/p, 1984).

Para atender essas medidas a “Educacéo fisica” conhecida ainda por
ginastica também sofreu suas alteracdes, ela passou a observar 0 corpo como
um ser biolégico e assume suas tendéncias positivistas® para justificar suas
ideologias. E a partir desse momento que os paises nos quais 0s movimentos
estdo mais avancados que a ginastica comega a ser “sistematizada em
“‘métodos”, recebe estatutos cientificos e é disseminada como "grande bem”
para grandes "males”, como protagonista de um corpo saudavel (...) saudavel
porque faz exercicios fisicos” (SOARES, 2001, p. 50). As principais escolas
ginasticas, surgidas a partir do século XIX (LANGLADE & LANGLADE, 1971)
foram a Escola Aleméa encabecada por Johann Christoph Friedrich Guths

! O positivismo foi a corrente do pensamento que dominou a Europa no século XIX e
se espalhou por todos os continentes, tendo como seu principal teérico Augusto
Comte. Entre 1830 e 1842. Comte publicou a obra Curso de Filosofia positiva, fazendo
um resumo da histéria das ciéncias fisicas e biologicas e concluiu que o pensamento
humano passara por trés estagios: o teol6gico, o metafisico e o positivo ou cientifico.
(MOURA, s/d, p. 2)
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Muths (1759-1839), a Escola Sueca encabecada por Pehr Henrik Ling (1776 -
1838), e a Escola Francesa que tinha como principal pensador D. Francisco
de Amords y Ondeano (1779-1848). Tendo se desenvolvido através da
transmissdo de conteudos de homens para homens, a ginastica se
desenvolveu como fundamental dentro da escola por transmitir consigo todo
seu contexto histdrico, assim como, valores sociais necessarios para uma

convivéncia harmoniosa.

2.2 A Escola Alema

Na Alemanha, a ginastica surge pela necessidade que esta nacéo tinha
em construir espirito nacionalista essencial para a defesa da patria e de formar
uma sociedade que servisse a conquista de uma unidade territorial. No inicio
do século XVIII Johann Bernard Basedow apoiados nas idéias de Jean-
Jacques Rousseau (1712-1778) “utilizou os exercicios fisicos na constituicdo
de um plano educativo para uma escola que fundou no ano de 1771, em
Dessau, que tinha como nome: Philantropinum” (PEREIRA, 2006, p. 46). Que
logo depois influenciara “Christian Gotthilf Saltzmann, que em 1784, fundou um
segundo Philantropinum, este, por sua vez, organizou a préatica dos exercicios
de forma mais metddica e sistematizada. (Idem, ibdem). Johann Bernard
Basedow se torna, portanto um dos pioneiros na utilizacao de exercicios como
método de ensino em escolas.

E com esta base ginastica que o principal fundador deste movimento
Johann Christoph Friedrich Guths Muths(1759 a 1839) da inicio a sua
introducdo de ginastica pedagodgica na Alemanha, Seu plano de ensino é amplo
e atinge a escola, a camada civil e militar de forma que a ginastica atingiria
toda a nacao recriando-a através de métodos de treinos. Pereira (2006, p. 46 e

47) demonstra isso quando relata que:

Em 1793, Guts Muths publicou um manual técnico-pratico
intitulado Ginastica para a Juventude, sendo o primeiro livro
especializado da época, no qual apontava para um método
ginastico que visava a busca da saude, beleza, agilidade e a
formacdo da personalidade. E para atingir seus obijetivos
resgatou os fundamentos e principios dos ideais da classica
Grécia e, também se baseou na pedagogia vigente da época,
no retorno a natureza, inspirado em Rousseau.
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Para ele estes métodos que se fundamentavam nas teorias das
ciéncias bioldgicas, fisiologicas e médicas que para a época tem como principal
funcdo a higienizacdo da populacdo, a pureza do corpo para uma civilizacéo
forte, preparada para luta. MARINHO Apud SOARES (2001, p. 53)tras o

pensamento de Guths Muths ao retratar seu método:

Eu bem sei que uma verdadeira teoria da ginastica devera ser
fundada sobre bases fisiologicas e que a pratica de cada
exercicio ginastico devera ser calculada segundo a constitui¢cao
de cada individuo.

7

O método Alemdo que é essencialmente rigoroso, sua influéncia
calisténica € um identificador desta Escola e seu foco € preparar o0 homem
como um ser forte e principalmente fazé-lo ser um combatente, desta forma,
“‘baseada nas leis da fisiologia, a ginastica para este autor deveria ser
organizada pelo estado e ministrada todos os dias para todos os homens,
mulheres e criangas.” (idem, p. 53).

Outra grande influéncia na Escola Alema é Friderich Ludwig Jahn com as
bases para formacdo de um método criacdo de um homem universal com
capacidades voltadas a manutencdo da saude, da moral que sdo em sua
grande parte influéncias de Johann Heinrich Pestalozzi (1746 a 1827) e Johann

Bernard Basedow como confirma Soares:

As preocupacdes que nortearam os idealizadores da ginastica
na Alemanha deitam raizes na teoria pedagdgicas de
Rossoeau, Basedow e Pestallozzi, teorias que justificam a idéia
de formar o homem completo (universal) e quais o exercicio
fisico ocupa lugar destacado (SOARES 2001, p. 53 e 54)

Além disso, é do Turnkunst® de Friederich L. Jahn que se desenvolvem
equipamentos que possibilitassem o treinamento sistematizado da ginastica
com obstaculos, que sao de certa forma, uma referéncias do modelo atual tanto

dos eventos, quando da realizacdo exercicios em aparelhos ginasticos.Outro

*grandes festivais gimnicos, grandes encontros de massas muito disciplinadas
[que]sdo organizadas de 1814, mas sobretudo, depois de 1860.” (Soares 2001,
Pag.54). Nestes encontros eram estimulados jogos dentro da ginastica, no qual a luta
€ essencial devido aos riscos de combate eminente. O criador Friederich L. Jahn
acreditava que tais formas possibilitariam o desenvolvimento do homem universal e
para isto desenvolveu obstaculos que mais tarde resultariam nos aparelhos de
treinamentos para ginastica.
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personagem importante € Adolph Spiess que volta sua atencdo para a
ginastica na escola, propondo a dedicacdo de um periodo para a realizacdo

destas atividades que se divide da seguinte forma:
Figural: Sistematizagcdo dos exercicios na escola alemé (A.R Accioly Apud SOARES, 2001, p.
56).

I .
Exercicios Livres memoros supenores

SISTEMA (sem aparelhos) membors inferiores

barras
Exercicios de suspersdo paralelas
cordas

DE

3poio propriamente dito

Exercicio de apoio suspensoes
balanceamentos

GINASTICA

marchas € exercicios ou

Ginastica Coletiva ordam unida

‘O investimento no corpo dos individuos, através da ginastica de
massas, ou daquela ministrada na escola, considera no limite, cada individuo
como um soldado que repete na disciplina um gesto idéntico” (SOARES, 2001,
p. 56).ldentificamos que a ginastica, através do método de treinamento, atingia
todas as camadas da sociedade formando um individuo completo, assim como
uma ferramenta forte e eficaz para o trabalho atendendo perfeitamente aos

requisitos do atual modelo social.

2.3 A Escola Sueca

A Escola Sueca foi desenvolvida pelo poeta e escritor Pehr Henrik Ling
(1776 - 1838), apos sua visita a Copenhague no ano de 1799, onde entrou em
contato com o sistema gimnico desenvolvido por de Guts Muths. Pereira (2006,
Pag. 49) diz que método foi apresentando a Pehr H Ling por Franz Nachtegall
(1777-1847) no Philantropinum de Copenhague onde o mesmo lecionava.
Quando regressou a Suécia passou a modelar seu préprio modelo gimnico que

contava para além da influéncia alemd@ uma inspiragdo “(...)nos antigos
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fildsofos, nos médicos gregos, e ainda em Descartes, Locke e Rousseau.”
(Idem, Ibidem). Demonstrando isso Marinho citado por Perdomo (2011, p. 16)
diz que “a ginastica ndo deve considerar os 6érgédos do corpo como uma massa
mecanica, mas animada em todas as suas partes e, por conseguinte, como um
instrumento sempre vivo da alma”

Neste intuito a ginastica sueca tinha como funcéo principal atuar como
instrumento de regeneracado dos bons habitos, livrando o povo dos vicios como,
o alcoolismo, o tabagismo e jogos de azar. Ja que o pais se encontrava
devastado devido as guerras, Como diz Ramos Apud Perdomo (2011, p. 15)
“(...) a fim de regenerar o povo sueco, além de arrasado pelo imperialismo
russo e as guerras napolednicas, minados pela tuberculose e raquitismo”. Para
tanto o que a Escola Sueca propds se desenvolver como uma pedagogia com
cunho cientifico dedutivo®, visto que, “Seu método ou escola de ginastica se
baseia na ciéncia, deduzindo de uma analise anatdbmica do corpo uma serie
racional de movimentos de formacao” (SOARES 2001, p. 57). Basicamente ele
dividiu o corpo humano em partes e analisou racionalmente esses movimentos.
Utilizou a anatomia oriunda das ciéncias médicas e biolégicas como principal
ferramenta para explicar as melhorias daquela pratica para a populagéo, assim
como exemplifica PEREIRA (2006, p. 46).

Na Ginastica racional de Ling, observamos o movimento
anatdbmico do corpo fractal, a construcdo de movimentos
(exercicios analiticos) para o corpo fractal e a execugdo destes
exercicios analiticos pelo corpo fractal. A primeira evidéncia foi
considerar a anatomia como o melhor caminho para atingir a
ciéncia. Assim, a analise de cada musculo, segmento corporal
e movimento articular tornavam-se imprescindivel.

O método também enaltecia o nacionalismo e constituia-se em quatro
pontos: Ginastica pedagodgica ou educativa, Ginastica medica e ortopédica
e ginéstica estética,as quaistinham como maior intuito “desenvolver o
individuo normal e harmoniosamente, assegurando a saude e evitando a

instalagédo de vicios, defeitos posturais e enfermidades” (SOARES, 2001, p.

® O método dedutivo parte das teorias e leis consideradas gerais e universais
buscando explicar a ocorréncia de fendbmenos particulares. O exercicio metodico da
deducdo parte de enunciados gerais (leis universais) que supostos constituem as
premissas do pensamento racional e deduzidas chegam a conclusdes. O exercicio do
pensamento pela razdo cria uma operacdo na qual sdo formuladas premissas e as
regras de conclusdo que se denominam demonstracdo. (DINIZ E SILVA 2008, p.5).
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58), e a ginastica militar, constituida por exercicios de cunho militar como:
tiro, esgrima e langamentos formando assim o guerreiro que estaria pronto para
0 combate eminente.

Para tanto, Marinho Apud Soares (2001, p. 58) retrata que a ginastica
era baseada no seguinte modelo:

1° Exercicios de ordem;

2° Exercicios de pernas ou movimentos preparatdrios formando uma pequena série se

decompde assim:
a)movimentos de Pernas;
b)movimentos de Cabeca;
c)movimentos de Extensédo de braco;
d)movimentos do tronco para frente e para tras;
e)Movimentos laterais de tronco;
fimovimentos outros de pernas;

3° Extensdo da coluna vertebral;

4° Suspensdes simples e faceis;

5° Equilibrio;

6° Passo ginastico ou marcha;

7° Movimentos de musculos dorsais;

8° Movimentos dos musculos abdominais;

9° Movimentos laterais do tronco;

10° Movimentos de pernas;

11° Suspensdes mais intensas que no n°4;

12° Marchas mais aceleradas;

13° Saltos;

14° Movimentos de pernas;

15° Movimentos respiratorios.

GINASTICA SUECA FEMININA

Idéntica a masculina, com algumas restricées;
Evitar movimentos muito acentuados para tréas;
N&o realizar movimentos que possam lesionar a pelve;

Abster-se do trabalho fisico durante a menstruacao.

O fato da Escola Sueca se constituir de um estudo mais racional pelo
modelo mais cientifico adotado por Pehr Henrik Ling, os estudos desenvolvidos
por ele na época, fora a mais proxima relacéo de ciéncia que se assemelha aos
moldes mais recentes da producdo cientifica. E, devido a isso, o estilo sueco foi

também, influente para as demais escolas como, por exemplo, a francesa.
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2.4 A Escola Francesa

Na Franca a escola de ginastica como forte ferramenta do movimento
lluminista* que buscava melhorias sociais semelhantes ao modelo democratico
que temos hoje. Para tanto o pais que estava em forte mudanca também
ansiava por crescimento econdmico, livra-se das enfermidades e também
formar um exercito capaz de proteger sua nacdo. Entdo ver-se que a escolas
ginasticas chegam aos paises que tinham problemas e objetivos comuns. Com
isso cabia a Escola francesa oferecer ao corpo uma transformacéo, deixando-o
forte, imune a doencas e capaz de enfrentar qualquer diversidade que ele
encontrasse. O fundador D. Francisco de Amords (1779-1848)fundamenta para
a escola francesa, assim como nas outras escolas, a formacdo de um homem
universal, mas para ele a ginastica deveria atingir o homem em suas
dimensdes fisica e mental, na sua formacdo social e seu treino militar para a
defesa da patria, as quais podem relacionar essa primeira fase de
desenvolvimento da ginastica francesa com a escola alema fundada por
Friderich Ludwig Jahn e Johann Christoph Friedrich Guths Muths.

De alguma forma a ginastica torna-se uma utopia, uma solucdo para
tudo que cercava o homem, Mas, de acordo com Soares (2001, p. 62) “os
corpos saudaveis eram também uma exigéncia do capital. E a ginastica
‘receitada” para todos, era como um remédio que teria a capacidade de
extirpar a fraqueza e devolver a virilidade ao povo”. Portanto, o
desenvolvimento do pais, sua seguranca e sua saude, estaria sobre a
responsabilidade da ginastica.

D. Francisco de Amoros também se deixa influenciar pelo método sueco
de Pehr Henrik Ling quanto a elaboracdo de exercicios sistematizados em
séries, ele dividiu seu método em cinco partes, que de acordo com a finalidade
atingiria os seguintes campos: Civil e industrial, militar, medica e cénica ou

funambulesca. E estabeleceu os exercicios de tais formas:

*E um movimento cultural contra o absolutismo que vigorava na Franca no século
XVIII, o intuito tornar razdo como ferramenta maior de esclarecimento, fazendo uma
reforma social, ou seja, trazendo o povo a “luz do conhecimento”. “E neste sentido
que o “Século das Luzes” passa a significar o esforgco de esclarecer, racional e
cientificamente, o homem contra o poder de obscurecimento e engano exercido pelo
clero e pela nobreza durante o periodo feudal “(ALMIR S/D; Pag.2)
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Figura 2: Sistematizac&o dos exercicios na escola francesa (MARINHO apud SOARES 2001 p.
62-63;).

1% Exercicios elementares ritmados e sustentados por cantes, com o objetivo de desenvolver a
vOZ & ativar movimentos respiratonos.

27 Exercicios de marchar e comer em temrenos mais vanados. escomegar e patinar,
habituar-se as comdas de fundo e de velocidade.

3° Exercicios de saltar em profundidade, altura e largura, em todas as diregfes, para
frente. para os lados, e para tras, com ou sem anmas, com o, auxilio de wna vara ou de um
bastio, ou de um fuzil oulanga.

4° Exercicios de equilibric ou de passagem sobre pinguelas, bamas fixa ou oscilante,
honzontal ouinchnada, a cavalo oua pé, progredindo para frente e para tras, a fim de habituar-
se a passagens de nbeiros ou precipicios, utilizando-se de ramos de arvores ou de wrna vara.

3°Exercicios de transposicio de obstaculos naturais como barreiras, muros, fossos,
etc. Conduzindo ou ndo carga.(Grifos meus)

67 Exercicios das mais diversas lutas para desenvolver a forga muscular, a destreza a
resisténcia a fadiga e subjugar o adversario.

7% Exercicios de trepar em escada vertical ou progredir em escada horizontal, fixa ou
oscilante, com o auxilio dos pés e das mios, ou entdo ao longo de uma corda cheia de nos, ou
descer escorregando ou de qualquer outra maneira.

87 Exercicios de nadar, nu ou vestido, com ou sem carga, sobretudo ammado. de
mergulhar e manter-se longo ao tempo em equilibrio sobre a superficie imitada, de aprender a
salvar uma pessoa sem, entretanto, se deixar agamar por ela.

9° Exercicios para transporum espaco determinado com suspensio vanavel de bragos,
mios e pés, ou somente com o auxilio das mios ou ainda com o auxilio de uma vara ou corda
esticada

107 Exercicios, parado ou em movimento, com habilidade, seguranca, de suspender
corpos de conformacdes varias, incomodas e pesados, algumas vezes de homens ou
criancas: salva-los em perigo: arrastar ou empurrar pesos ou massas consideraveis para
poder aplica-los ais casos de utilidade militar ou de interesse publico.(Grifos Meus)

117 Exercicios de pratica ggferistica antiza e modema, atlética e militaremtodas as suas
modalidades de lancar bolas, baldes e péla de diferentes pesos e tamanhos e amemessar toda
espécie de projeteis sobre pontos determinados.

12° Exercicios de tiro ao alvo, fixo ou mowvel.

13°Exercicios de Esgrima, a pé ou a cavalo, exercicios para manejo de toda espécie de
amma branca.

14° Exercicios de equitagio; fazer o treinamento no cavale de pau e repeti-lo depois
colm o animal.

15" Exercicios para 3 pratica das dangas pimicas oumilitares e das dangas de sociedade,

dando a estas o mais amplo desenvolvimento.

Pela sequéncia de exercicios fica perceptivel a observacdo de uma
analogia ao combate, dando énfase sempre ao fortalecimento, pois 0 homem
forte para a guerra é também o homem que mais produz no meio industrial que
se desenvolve. E, € com essa caracteristica militar que o método francés

adentra na escola, Almeida (2005, p. 39), diz que:
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Nessa sintese dos métodos gindsticos no contexto escolar
vimos que 0s mesmos sdo incluidos na escola pelo seu
potencial pedagdgico, mas trazem em si as bases cientificas,
médicas, militares e da industrializagdo. Coloca-se, portanto,
no ambito de uma atividade que, no interior da escola, contribui
para a formacdo de trabalhadores necessarios ao
desenvolvimento das formas econémicas do periodo historico.

Dentro da area educacional, fora aplicada por militares que aplicavam os
exercicios desenvolvendo a tendéncia de personificar a Educacédo fisica
(Ginastica) sob as mesmas caracteristicas que aprendiam. Mas € dentro da
escola francesa que a Educacdo fisica tem uma das maiores intervencdes na
historia, e que a fez perpetuar-se naquele momento como uma importante
arma de manipulacdo e, assim, se fixasse no percurso histérico. Esse
acontecimento é seu relacionamento com as ciéncias médicas, com a fisiologia
e a biologia, dando a nossa area um estatuto mais cientifico e relevando,
consequentemente a importancia daquelas praticas para a sociedade. E,
portanto um dos maiores exemplos de relacdo do envolvimento do exercicio

fisica e ciéncia no percurso historico de nossa area. Desta forma,

Os estudos de Demeny sobre os efeitos do treinamento sobre
0 movimento humano e a busca de leis para a melhor utilizagdo
da forca muscular a partir de bases cientificas construiram as
bases para uma nova pedagogia de aperfeicoamento fisico
(LANGLADE & LANGLADE Apud ALMEIDA, 1970, p.260).

Ora, se ela antes desta relacdo ja tinha uma caracteristica higienizacéao
como no caso da Escola Sueca, é na Escola Francesa que tem seu apice, ela
agora desempenha uma higienizacdo na populacao através do exercicio fisico
tendo como prova, as ciéncias medicas e bioldgicas que para época era um
sinénimo de verdades absolutas. E desta forma, que a ginastica se encaixa

diante a necessidade que o mundo daquela época exigia.

3 A GINASTICA NO BRASIL

Como em um molde a ginastica européia embasa todo conhecimento
para a introducdo de uma ginastica no Brasil. Ela adentra portando para a
formacao de uma sociedade colonial escravocrata, estabelecendo a soberania

da classe burguesa sobre a classe pobre e escrava.
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No Brasil, ja no periodo colonial, onde a educacao se dava pelo
trabalho dos jesuitas, se faz presente esse pensamento,
vinculado ndo tanto pela forgca destes, mas fundamentalmente
por forcas dos médicos higienistas, cujas preocupacdes
concentravam-se na formagao de uma “politica familiar” que,
esta voltada para a elite, poderia agir como mecanismo de
controle. Para os higienistas a educacdo do corpo era
essencial, visto que a formacdo de uma raca forte (elite) so
seria concretizada frente a obtencdo de um corpo igualmente
forte (SOARES apud GOELLNER, 1992, p. 2)

A ginastica cabe, portanto, modular os trabalhadores para a indastria
que pretendia instalar-se num pais agricola, enquanto a familia nobre Ihe
caberia educar com atividades moduladoras que distinguia entre idade e sexo,

como afirma Soares (2001, p. 80):

A ginastica podia ser comum a todos dada a sua definicdo
genérica e utilitaria; ela era como que um trabalho de base.
Entretanto, para o completo trabalho de educacdo do corpo,
eram necessarios também exercicios especificos. Exercicios
gue pudessem desenvolver os 6rgaos dos sentidos, que
pudessem atender aos preceitos da elegéncia e, portanto variar
entre os sexos. Canto, declamacgéo, piano eram indicados pra
meninas: saltos, carreira, natagéo, equitacdo e esgrima para 0s
meninos; e danga para meninos e meninas.

Portanto, toda e qualquer atividade que exigisse obtencdo de forca
acentuada, era descriminada, marginalizada, ou de classe inferior aquela que a
elite se encontrava. Nas escolas ha, portanto, uma valorizagao “em sua base
pedagdgica aquela base anotomofisioldgica retirada do interior do pensamento
médico higienista” (SOARES, 2001, p. 71).

Para tanto, o primeiro contato se deu com o método alemao,

Oficialmente na segunda metade do século XIX pelas méos
dos soldados mercenarios contratados por Dom Pedro Il para
elevar o contingente do exercito brasileiro ao qual passou a ser
incorporado em 1860 (PERDOMO, 2011, p. 25).

Apbs a proclamacédo da republica o fortalecimento das forcas militares
fez com sua influéncia na camada civil e, também, dentro da escola, a ginastica
como ferramenta indispensavel. Esteve fortemente ativa nesse papel e, com

iSSO,
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O método alemdo perdurou nas escolas brasileiras até
aproximadamente 1920 e disseminou sua prética a partir de
paradigmas que privilegiavam a eugenia, o higienismo e a
disciplina, desempenhando o papel de colaborador do sistema
politico vigente, reforcando inclusive, os principios da ideologia
liberal emergente e o ideal republicano de ordem e progresso
(Idem, p. 25).

Entrando em contraposicdo ao método alemado dentro das escolas
publicas o0 método sueco passa entdo, a ganhar espaco e notoriedade dentro
do Brasil, como afirma Perdomo (2011, p. 26):

A representatividade do método sueco no Brasil esteve
centrada na defesa e na divulgacéo elaborada por Rui Barbosa
e posteriormente por Fernando de Azevedo. Divulgacdo esta
conhecida pelo parecer de Rui Barbosa n° 224, expedido no
ano de 1882, intitulado de Reforma do Ensino Primario e Vérias
Instituicbes Complementares da Instrucdo Publica. Neste
parecer, ainda no periodo imperial, Rui Barbosa rechaca
publicamente o método de Ginéstica alemé&o, a0 mesmo tempo
em que aconselha a substituicAo deste pelo método de
Ginéstica sueco.

A substituicdo aconteceu na sua grande maioria e 0 método sueco
tomou lugar predominante dentro da area escolar, no entanto o método sueco
também em sua base se constituia uma instituicdo militar, o que nos leva a
pensar na substituicio de métodos, mas que nao resultaram em grandes
alteracdes naquilo que se desejava com eles. Com isso, 0 método sueco que
teve forte expressédo no Brasil ndo chegou a ter uma entrada oficial dentro do
pais como as outras escolas, apesar de sua forte aceitacdo havia uma grande
similaridade de objetivos.

Por ultimo, o método Francés chega ao Brasil no inicio do século XX.
Assim como o método aleméo, vem junto com a missao militar francesa que
tinha como objetivo instruir as tropas brasileiras. Logo, a aceitacdo por esse
novo estilo de ginastica se demonstrava favoravel e, no dia “12 de Abril de
1921, a Ginastica francesa foi oficialmente implantada, por meio do Decreto n°®
14.784" (MARINHO Apud PERDOMO, 2011,p. 28). “E foi a partir do ano de
1929 que o método Francés ja adotado nos quartéis, introduziu-se oficialmente
na Educacéo fisica civil com obrigatoriedade para todas as instituicbes de
ensino.” (GOELLNER, 1992 Cap. llI; p. 138). E foi com o ministério da guerra®,

®> O Ministério da Guerra, formado por uma comissdo de civis e militares, elabora um
anteprojeto de lei, no qual o contetdo dos artigos determinava que a Educagéo Fisica
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que através do “ante-projeto do general Nestor Sezefredo Passos (artigo 41°)
estabeleceu que:

(...) Enquanto néo for criado o ‘Método Nacional de Educacao
Fisica, fica adotado em todo o territério brasileiro o denominado
Método Francés, sob o titulo de ‘Regulamento Geral de
Educacéo Fisica (MARINHO Apud PERDOMO 2011, p. 29).

Seu objetivo era semelhantes as demais escolas de ginastica,
caracterizando também uma forte atuacdo higienista na promocao de saude, e
uma mudanca no ambito escolar com intuito de formar uma escola nova que
produzisse mao de obra qualificada para a industria crescente no pais. Tal
método de ginastica perdura fortemente ate a década de 60 quando o Brasil
passa a receber a influéncia da esportivizacdo, generalizada nas aulas de
Educacao fisica. Mas, todas as escolas deixam seus resquicios intrinsecos,
ndo somente dentro da ginastica, como na Educacéo fisica, que podem ser
percebidas nas aulas dos dias atuais.

Para melhor compreender, o quadro abaixo demonstra detalhadamente
a chegada das escolas no Brasil e seu desaparecimento, quais caracteristicas

de cada escola e, a finalidade que elas tinham ao serem introduzidas.

“Quadro 1: surgimento e distanciamento da Ginastica nos curriculos escolares”
Perdomo (2011, p. 31).

Mefodo Chegada Desaparecimento Caracteristicas Objetivos
Ginastico
S Eugenizar
ALEMAO 1860 1920 “Militarista Higienizar
-Autoritarismo T
Disciplinar
O método sueco ndo chegou a ser oficialmente
implantado nos curriculos educacionais -Pedagdgica Eugenizar
SUECO brasileiros, porém o parecer de n°® 224 de Rui -Educativa Higienizar
Barbosa em 1882, foi um marco da -Respiratoria Disciplinar
representatividade do método no pais
-Cientificidade a
Educacao Fisica
1907, sendo -Ampla difuséo nas .
- oficialmente . escolas brasileiras El_Jg_en!zar
FRANCES . Proximo a 1960 ~ Higienizar
implantado em -Preocupacédo com a Discipli
= L isciplinar
1921 formacéo profissional
na area da
Educacao Fisica

Todas as escolas nasceram com um objetivo em comum e, de certa

forma, tiveram uma mesma influéncia, que fora tanto a de formar um homem

fosse praticada por toda a populacédo brasileira e com obrigatoriedade em todas as
instituices de ensino (CANTARINO FILHO Apud PERDOMO 2011, p. 29)
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universal forte para o combate, quanto de higienizar e formar socialmente esse
ser. Sendo assim 0S movimentos como O de regresso a natureza téo
defendidos por Rousseau® estdo presentes na esséncia de cada escola, ou
seja, a intima relacao entre elas tem também grande influéncia no surgimento e
na constituicdo dos outros métodos, como por exemplo: o0 método natural que

deu o surgimento ao Parkour e que sera retratado a seguir.

4 O PARKOUR E SUAS RAIZES

4.1 O Método Natural de George Hérbert

O homem geriu sua sobrevivéncia através de sua relacdo com o meio
natural, envolvendo-se com todos os habitats e desenvolvendo conhecimentos
que eram acumulados e transmitidos as préximas geracfes. Lessa e Tonet

(2008 p. 17) afirmam que:

Por meio do trabalho, os homens ndo apenas constroem
materialmente a sociedade, mas também lancam as bases
para que se construam como individuos. A partir do trabalho, o
ser humano se faz diferente da natureza, se faz um autentico
ser social, com leis de desenvolvimento histéricas
completamente distintas das leis que regem 0S processos
naturais.

Eles exemplificam isto, inspirando-se nos estudos publicados pelo
filosofo Karl Marx detalhando a relacdo entre o homem e o meio natural.
Analisando, portanto, essa como uma primordial relacdo que formula cultura
para o ser humano, o desenvolvimento destas atividades relacionadas ao
movimento humano e tudo que influenciam direta ou indiretamente esses
movimentos se caracterizam no processo historico como cultura corporal. Mas,
0 que torna todo esse apanhado de conhecimentos acumulados pelo homem

como algo fundamental que ele necessita adquirir, melhorar e transmitir € a

°A preocupacdo de Rousseau foi no sentido de estabelecer principios de uma
educacao progressiva, pelo caminho da descoberta, tendo por objectivo a formacéo do
homem livre, sendo que em seus ensinamentos preconizava o retorno a natureza,
considerando os 6rgdos dos sentidos para obter uma verdadeira e eficaz formacéo e,
também, identificamos um equilibrio entre corpo e alma para a aquisicdo de um

perfeito desempenho intelectual(PEREIRA 2006 ;p.45)
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necessidade que este homem tem de utilizar este conteddo sempre que lhe é
necessério. Ou seja, toda a atividade realizada na natureza sendo ela material
ou imaterial gera um conhecimento que € para o homem essencial, e que de
alguma forma assegurar seu sustento e seu convivio social, ja que este € um
individuo social, ou seja, que vive coletivamente. Com isso, perduram nesse
processo progressivo dos anos, aquelas que denotam essa relativa importancia
atribuida por estes mesmos individuos. Assim como, afirma Soares (2003, p.
22) “que todo ato humano, aparentemente banal e singelo, vincula-se a uma
rede de outras ac¢des de individuos, grupos e classes, revelando que nada
existe a margem de uma consciéncia, de uma moral publica”.

Se tal ambiente €, portanto, fornecedor de tamanho beneficio,
pensadores como Rousseau defendiam um retorno do homem a tal lugar,
refazendo novamente o contato com os lugares de natureza selvagem, ao
ambiente mais saudavel. Afirmando isso Thomas ApudSoares (2003 p. 24) diz
que: “Até mesmo o risco que se corre ao adentrar florestas, subir montanhas,
nadar em rios é parte dessa nova compreenséo, que implica ndo extrair apenas
alimento, mas também cura, bem-estar e divertimento desse mundo natural
inospito e selvagem.” Tal pensamento junto ao desenvolvimento ginastico e o
movimento de escotismo que ocorriam na Europa durante o século XVIII
auxiliaram ao surgimento e progresso de um método ginastico conhecido como
método natural. Ele foi criado por Georges Hérbert que era “um oficial da
marinha Francésa. Nasceu em Paris em 1875 e morreu em Deauville em 1957.
Formou-se em “matematicas especiais” e aos 18 anos ingressou na Escola
Naval’ (BUI-XUAN E GLEYSE Apud SOARES 2003, p. 23). Através da
apropriacdo dos conhecimentos produzidos ao longo do tempo, sistematizados
e disseminados no periodo onde a Europa passara por mudanca na maneira
de produzir no meio industrial, algo que no processo histérico ficou conhecido
como revolucéo industrial, e por movimentos de retorno ao ambiente natural
préprios da época de Hébert, que o método foi produzido. Segundo o proprio
George Hébert “[...] Método Natural de educacéo fisica € um retorno a natureza
racionalizada e adaptada as condi¢bes da vida social atual. Neste método o
principio da sessdo de trabalho cotidiano consiste precisamente em
restabelecer, durante um tempo determinado, as condigbes da vida natural”
(HEBERT, APUD SOARES 2003 p. 29). Pois segundo ele:
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O homemem estado natural, o selvagem, por exemplo,
obrigado a conduzir sua vida ativa para prover suas
necessidades e assegurar sua segurancga, realiza seu
desenvolvimento fisico integral vivendo ao ar livre em estado
de quase nudez e executando unicamente exercicios naturais e
utilitdrios que sdo aqueles de nossa espécie e para 0s quais
nosso corpo é especialmente criado e organizado (HERBERT
Apud SOARES s/d).

Em suas viagens ele observara as tribos, denominadas por ele de
selvagens, e na realizacdo atividades cotidianas daqueles povos e na virilidade
que elas |Ihe proporcionavam. “Suas lembrangas e observagdes de viagem
desenham um ideal de beleza, saude e forca, numa nitida idealizacdo da vida
em locais ainda nao alcangados pela “civilizagao européia”.” Soares (2003, p.
25). E, ja que cabia ao ambiente natural que se encontrava aquilo necessario
para a formacéo desse corpo forte e agil, e também a capacidade de restaurar
a saude da populacédo que vinha de vicios e de uma comodidade morbida, ao
meétodo sistematizado da escola francesa de ginastica caberia influenciar no
método natural a formacdo dos valores morais. Com esta juncao surgiria,
portanto mais um modelo de ensino da ginastica, com caracteristicas
calisténicas, patridticas e que proporcionavam no homem a elevacdo das
atividades corporais que poderiam servir para guerras, trabalhos manuais e
ainda melhorar a qualidade de vida, ja que a atividade tinha também embutida
em si a capacidade de curar a populacdo de doencas e vicios.

Um projeto que expressa uma concepcao de limpeza nao sé
corporal, mas também moral e social, compondo, assim, um
gquadro mais amplo de higiene dos comportamentos. Neste
projeto, a natureza é provedora e fonte perene de bem-estar.
Nele, também, homens e mulheres, quando sadios e cultivados
fisica e virilmente por uma adequada educacéo fisica, possuem
predisposicdes “naturais” para a moralidade. (HEBERT Apud
SOARES, s/d p. 6).

De inicio o método foi aplicado quando seu fundador no ano de 1905’

fica responsavel pelo ensino de exercicios fisicos aos soldados Escola de

"N&o existe uma certeza sobre a data especifica sobre 0 ano em que Hébert inicia seu
ensino do método natural, no entanto ha um consenso de autores sobre que esta data,
assim como afirma soares (2003, Pag. 25 e 26) “E consensual entre aqueles que
escrevem acerca da historia dos métodos ginasticos europeus a afirmacdo de que o
ano de 1905 marca as primeiras proposicoes de Georges Hébert no que se refere aos
indicios do que viria a se constituir no chamado Método Natural.”
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Fuzileiros Navais de Lorient, no total, um grupo de 1200 soldados. Segundo o
préprio Hébert Apud Soares (2003, p. 25) “Encontram- se nesse programa
caracteristicas naturistas: resisténcia corporal ao frio, endurecimento, utilizacédo
do meio natural como terreno de exercicio, exercicios utilitarios, nudez
controlada”.

Para alcancar tais objetivos, George Hebért sistematiza uma sequiéncia
de treinamento dividida em 10 grupos de exercicios que poderiam se articular
entre si formando combinacdes de treino. A Seqiéncia € exposta por Soares
(2003, p.27) na seguinte ordem: “1- marcha; 2- corrida; 3- salto; 4-
guadrupedia; 5- trepar; 6- equilibrio; 7- langcamentos; 8- transporte; 9- defesa;
10- natagdo”. A ordem de exercicios esta baseada em uma sequéncia de
movimentos naturais do homem, e visavam uma adaptacdo do homem mais
civilizado ao ambiente natural tornando-o forte e, principalmente util, possuindo
um corpo musculoso com curvas harmoniosas e que servissem a qualquer
adversidade da vida daquele ser. Segundo o préprio criador, a forca de nada
serviria se ela ndo servisse a algum propésito. Com isso, todos deveriam
“desenvolver-se e conservar-se; (...) em se desenvolvendo, torna-se forte, em
se conservando, permanece forte, possui a energia e o entusiasmo e desfruta
de uma perfeita saude.” (HEBERT, 1942, p. 12 Apud SOARES s/d; s/p).

Figura3: Homens praticando exercicios do método natural (Papo de homem)
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Figura 4: Soldados na realizacdo de exercicios de equilibrio e corridas com
obstaculos. (Spartan sports)
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O treinamento se dava através de ferramentas obtidas dentro do préprio
meio natural: pedras, troncos, morros, rios e acompanhava as mudancas
climaticas e as adversidades naturais que aqueles ambientes proporcionavam,
através do manuseio destes, reproduzindo o0s movimentos basicos de
arremessar, levantar, correr e resistir ao calor e ao frio dos ambientes,
transpondo obstaculos carregando ou ndo peso, 0 método tinha entdo como
produto disto, o homem viril e util. “A forga, a resisténcia, a agilidade, o dominio
do corpo em sua relagdo direta com a natureza, o desenho deste corpo que
recorta 0 espago em sua pujanca e vigor e que ele associa com esfinges e
estatuas antigas, trazidas como ideal de beleza e revelada, no presente, por

este corpo “selvagem”.” (SOARES. s/d; s/p).
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Figura 5: Pujanca do corpo natural e selvagem relatado por George Hébert (Pulo do
gato).

A dominacgéo do corpo se fazia necessaria como uma resposta a todo o
trabalho ginastico, era necesséario ao homem fazer-se saudavel e assim esta
pronto ao chamado da sua nacao quando ele fosse necessério, seja ele para o
trabalho ou para guerra. E uma dominac&o disfarcada que se fazia presente no
pressuposto de que uma nacao deveria obter as condicfes basicas para o
progresso e que para isso, todos deveriam contribuir, como um feedback a isso
todo evolucdo desta populagéo traria consigo uma evolucado do pais reduzindo
0s custos com méo de obra, investimentos em salde e seguranca, ja que todas
as questdes eram subordinadas aos trabalhos ginasticos ministrados pelas
instituicbes militares para toda populacdo. Talvez por essa dominacdo que se
h& dentro da ginastica, ou seja, a sua competéncia em atuar em diversos
ambitos, que Herbert se preocupava em disseminar ainda mais o método
natural, divulgando seus pensamentos e preconizando as adversidades e
prejuizos advindos das praticas esportivas que também tomavam corpo e
ganhavam noto6rio espaco no mesmo periodo. Segundo o proprio Hébert, o
esporte

(...) € individualista e egoista no sentido de que ela sacrifica a
massa em detrimento do individuo; enfim, € quase imoral,
socialmente falando, a especializacdo esportiva estimula
seguidamente, por meio do trabalho espetacular continuo, os
jovens a vender seus musculos. [Assim] o esporte, sobretudo o
esporte ndo utilitario, ndo pode ser suficiente para assegurar o
desenvolvimento integral do corpo (HEBERT, Apud SOARES
s/d; s/p).
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Para ele o esporte que evidencia a vitéria de um sobre o outro ndo tem
utilidade a ndo ser a do espetaculo e por este motivo a ndo via nos esportes
uma instituicdo que elevasse a nacdo, ou seja, ndo havia no espetaculo um
valor educacional que desse relevancia aquela pratica esportiva. “O esporte de
sua época, em sua visdo, compde o quadro de decadéncia moral, de
indoléncia, pois foi desviado de seu fim utilitario e degradado pelo dinheiro e
pelo espetaculo.” (Hébert, 1942, p. 12 Apud SOARES s/d; s/p). George Hébert
ainda

acentua o abandono da compreensao da atividade fisica como
promotora do bem comum, o culto ao individualismo e a
performance para bater o Ultimo recorde, a falta de ordem e a
auséncia de disciplina. Desta Ultima, para ele, nasce o
exibicionismo desordenado e o espetaculo esportivo, em que
os “Os Jogos Olimpicos apresentam-se como uma feira
internacional do musculo, sem alcance educativo” (idem,
ibdem).

Pelo modelo de prética revelada o esporte seria atrativo aos jovens pelo
fato de proporcionar uma lucratividade em decorréncia ao desempenho e
superacdo dos demais, ou seja, a0 campedo tudo e nada aos perdedores.
Além de na concepc¢ao do préprio criador do método natural o esporte ainda
atrapalharia a educacdo pelo fato de estimular paix6es demasiadas pela
pratica, com estimulos a vitoria e recordes. E para ele isto leva a “uma falsa
concepcao do ser forte... como a auséncia de moderacao, pois 0 esportista é
sempre movido pela idéia de ir mais longe, ser mais veloz. “(idem, ibidem).

Apesar das severas criticas o0 amplo movimento esportista, foi notério o
desenvolvimento da modalidade visto as praticas que percorreram o mundo e
que hoje tomam espaco em grande parte das aulas de educacéo fisica. Mas o
método natural foi também bastante disseminado, chegando a sua aplicacdo

nas escolas com um publico alvo de criancas

Figura 6: Realizagbes de exercicios naturais por criancas em ambiente escolar.
(Spartan sports)
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Com seu desenvolvimento o método natural é difundido em diversos

paises, no Brasil ele chega através de artigos publicados revista Revista

Educacéo Physica noinicio da década de 40 e

Trata-se quase totalmente de capitulos de livros de Hébert que
foram traduzidos e aos quais néo se faz qualquer referéncia.
Este € o caso, por exemplo, dos “artigos” intitulados “Os
perigos fisicos do esporte”, e “Os perigos sociais do esporte”,
publicados, respectivamente, nos volumes 57 e 58 da Revista
gue circulou no ano de 1941. Estes “artigos” sdo, na verdade,
0s capitulos IV e V do livro escrito por Hébert sob o titulo Le
sport contre [I'éducation physique, publicado em 1925
(SOARES s/d; s/p)

Seu percurso no Brasil, no entanto ndo foi tdo grande, talvez pelo fato da
obra de Hébert tratar selvagens como modelo de forca e virilidade para uma
civilizacdo que almejava os padrdes europeus de raca, ou pela identificagdo do
Brasil com o método Francés que trazia consigo uma ampla discussao a
respeito da ginastica ligada a salde tratado cientificamente®. Para o Brasil, o

trato da ginastica como higienizadora, com interferéncia na saude e moral e

®A ginastica sueca constituia-se de um estudo mais racional, ligados a experiéncia e
deducao através dos movimentos enquanto o método natural criado por George
Hébert era baseado em um modelo mais pratico cuja relevancia cientifica também,
defendida por Demeny, néo fora téo relevante a ponto de ser um padréo.
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fisica e que também possuia caracteristicas eugenisticas de elevacédo da raca
branca aliadas a padrdes cientificos que pudessem persuadir mais facilmente a
populacdo na sua aceitacdo e pratica, fossem mais especificos para 0s
objetivos da época. Ao certo ndo €& possivel afirmar por quais causas
especificas 0 método natural ndo se desenvolveu no nosso pais, no entanto
fica visivel a contribuicdo que o método representa para as praticas de

atividades futuras ao seu tempo como o parkour.

4.20 Parkour como pratica corporal: suas raizes e fundamentos

E dentro do cenario Francés crescia os movimentos ginasticos De
Amoros e de Hébert, atingindo as varias demandas sociais: os jovens e adultos
eram recebendo o treinamento ginastico através das instituicdes militares,
enquanto as criangas com a ginastica implantada dentro das escolas. Esta
ginastica entra na escola com intuito de fazer com que as criangas cres¢cam
fortes e substituam os adultos nos diversos campos de atuacéo. Através destes
conhecimentos obtidos nas escolas as criangcas aprendiam a movimentar-se
em aparelhos produzidos para tal, desenvolviam o combate através das artes
marciais eassim ao praticar-las os seus corpos adaptavam-se, tomando para si
agueles movimentos, fazendo-os necessario ao corpo, algo que precisa ser
realizado no intuito da movimentacdo tdo basica a vivéncia humana. Belle
ApudLordéllo (2011 p. 19) retrata em seu livro o aprendizado nas escolas que

de alguma forma serviu para ele como influéncia:

Certo desde o inicio, eu fiz ginastica e atletismo na escola ou
nos clubes. Eu tinha boas capacidades fisicas, mas nao era
nada extraordinario, eu aprendi a usar 0 meu corpo, mas isso
foi feito em um ambiente supervisionado e confortavel.

Fora deste ambiente escolar, nas ruas o contraste urbano se mostrava
como um ambiente impréprio para praticas de ginastica, com obstaculos como
as escadas com seus corrimdes, becos e muros de cenario urbano comum aos
grandes centros de cidades e que séo resultados do crescimento acelerado do
mundo. Acaba sendo este entdo o ambiente em que nasce o Parkour, que no
principio tem como base inicial a vinda de David Belle com sua familia para

morar em Lisses na Franca, quando ainda com 14 anos de idade conhece
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Sébastien Foucan que tinha 13 anos e junto com seus irmaos e amigos: Yann
Hnautra, e David Malgogne, Chau Belle. Comegcam a praticar nas ruas 0s
movimentos ginasticos. As brincadeiras misturavam a aventura de saltos, as
corridas, o envolvimento de tudo que pudesse cativar a atencdo daqueles
garotos, este inicio tem na concepcdo de alguns praticantes e estudantes do
parkour, a contribuicdo fundamental dos dois principais citados como
fundadores do Parkour: David Belle, cujas referéncias vindas do periodo em
gue ele mora com seu avdé materno Gilbert Kitten que era um bombeiro militar
reformado. E a do seu paiRaymond Belle Bombeiro condecorado pelos atos de
heroismo. Mostrando isto David Belle Apud Lordello (2011 p. 17) retrata em
seu livro algumas destas conquistas: “Ginasta e atleta reconhecido. Vérias
vezes campedo no atletismo. Sendo recordista de salto em altura, de salto em
distancia, de lancamento de dardo e de escalada em corda”. Desta forma sao
seus familiares suas maiores referéncias, pois o ensinaram caracteristicas do
treinamento dos bombeiros (que também continha caracteristicas do método
natural); E Outra fundamental referéncia de contribuicdo deste inicio €
Sébastien Foucan, devido sua participacdo ativa fazendo a nomeacdo dos
movimentos basicos mais significativos da pratica, isto acontece por volta do
ano de 1993.

Os principais passos deste processo sao de organizacdo e de ganho de
significado, o primeiro nome para definir aquilo que se realizava nas ruas e que
foi: Art du Déplacement®. Este significado serve quase como um conceito da
modalidade, um sinbnimo comum a pratica e que ainda é utilizado de forma
bem ampla ate os dias atuais quase como um sinbnimo para o parkour, traz
consigo enraizado também um pouco do seu objetivo da pratica: um
deslocamento de um ponto a outro de maneira mais rapida e eficiente possivel.
Era o conceito esculpido nos principios de treinamento, da eficacia do
movimento pelo ser humano, de ser forte para ser Gtil. Era em si a esséncia do
desenvolvimento da ginastica natural de George Hebert que atingia uma nova
vertente.

Logo apos o sucesso dos videos com movimentos espetaculares foi

° Em traducao livre: arte do deslocamento.
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“Veiculada a primeira reportagem televisiva com David Belle e outros tracers™®,
no canal francés France” (Autor desconhecido: Pulo do gato, parkour Brasil.) E
em seguida formaram um grupo com o0s praticantes da primeira fase do
movimento*Art du Déplacement que ficou conhecido como Associacdo
Yamakasi'?.

Figura 7: Associacdo Yamakasi. Na foto: Charles Perriere, , Guylain N'Guba-Boyeke,

Laurent Piemontesi, Chau Belle-Dinh, and Williams Belle Yann Hnautra, Malik Diouf.

19 Referente aos praticantes de parkour, homens se chamam traceurs e mulheres
traceuses. A traducéo literal do Frances para o portugués da palavra traceur, significa
tracador.( Lordéllo, 2011 pag. 22)

! para os praticantes do Parkour s&o considerados dois grupos de praticantes: os
praticantes da primeira fase que utilizavam como ludicidade 0s movimentos
repassados das diversas maneiras, e 0s da segunda fase que sdo 0s grupos que
deram significados a pratica, organizando e articulando a divulgacdo do movimento.
Em si 0 grupo o grupo é praticamente o mesmo tendo como distingdo a fase em que o
movimento se encontra e aqueles que prosseguiram com o mesmo durante todo o seu
percurso.

12 “A palavra yamakasi vem na verdade da lingua Lingala, ya makasi significa "pessoa
forte”. O grupo era composto pelos membros: David Belle, Sébastien Foucan, Yann
Hnautra, Frederic Hnautra, Charles Perriére, Malik Diouf, Guylain N'Guba-Boyeke,
Chau Belle-Dinh e Williams Belle.. (YAMAKASI, Wikipédia, a enciclopédia livre 2008 e
Pulo do gato, parkour Brasil)
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O grupo se baseia na concepcao do que seria um homem forte, e de que
este conhecimento ndo seria sua criagdo, mas sim uma apropriacao de cultura.
Nas palavras de Laurent Piemontese no documentario Geragdo Yamakasi
(YouTube 2008. Geracdo Yamakasi (Documentario Legendado) — Parte 1):vé-se a
afirmacdo que a arte do movimento néo fora criada por eles, ela era usada na
em varias geracdes anteriores, vindas desde o periodo pré-histérico, mas que
naocontinham nome,cabendo assim aquele grupo especifico adaptacdo e
sistematizacdo ao meio urbano no qual morava, desviando do seu propdsito
original que era de sobrevivéncia para um proposito de ludicidade, de
socializagcdo e formacdo de homens fortes, que também obtivessem o
sentimento de liberdade que aquela pratica fornecia. O fato daquilo que se
fazia ter um significado, um nome (a arte do deslocamento) que dava sentido
organizacional para a pratica do grupo, essencialmente eles necessitavam
deste sentido nas préprias pessoas que compunham este grupo, um nome que
representassem seus ideais como pessoas, que se refletisse como um objetivo
e devido a isso a escolha do nome anteriormente citado. Este fica sendo como
a primeira geracdo do Parkour, e que tem como um dos principais pontos de
referéncia o local de pratica Dame Du Lac, um local projetado para treinamento
de escaladas que fora adaptadas para as atividades do parkour e que hoje
encontra-se fechado e abandonado, segundo as autoridades devido a

guantidade de acidentes que ocorriam com freqiéncia no local. (Marques 2010,
p. 6)

Figura 8: Dame Du Lac
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Neste momento que o Art du Déplacement comega aparecer nas ruas
com mais frequéncia, e a atividade que inicialmente é desenvolvida nos
suburbios passa a se espalhar nos grandes centros € vista com olhares
preconceituosos, o fato de garotos correrem transpondo obstaculos e passa a
ser vista como um treinamento para fuga de algum delito, uma maneira de
escapar da policia ou algo similar. A pratica do parkour inicialmente néo foi
vista como a possibilidade de umtreinamento para um resgate, como uma
diversdo ou trabalho. Tal preconceito € similar aos movimentos de dancas de
ruas que também emergiram das classes baixas, e dessa forma, ndo seria
diferente para o parkour que teve que lutar pelo reconhecimento, através de
uma jornada seria e ardua de reconhecimentoque levou ao grupo a se
reorganizarem de maneira mais contundente para demonstrar do que se
tratava aquela atividade. Contudo devido aos conflitos internos o grupo se

dissolve 1 ano apés sua criagao,

Durante esse tempo, acontece algo que sera determinante no
desenvolvimento do Parkour, os protagonistas desta pratica
corporal (Belle e Foucan), entram para a brigada do corpo de
bombeiros, durante esse periodo entram para o grupo de
ginastica dos Bombeiros e a consequéncia de assumir essa
responsabilidade é drastica: Foucan em um acidente sério
fratura o brago e Belle fratura o punho (LORDELLO, 2011 p.
21).

Sébastien Foucan abandona a sua carreira militar, mas David Belle
continua, tornando-se campedo em modalidades como: corridas de obstaculos,
escalados em cordas e ganha destaque pela agilidade na ginastica. Devido a
sua vivéncia, desde os treinos com seu avd e com seu pai, até sua propria
vivencia com o Parcours du Combatant™®, ao sair da Marinha a rotina de treino
dos soldados muito similar a rotina de treino dos traceurs, influéncia o
surgimento do nome parkour no ano de 1998. Esta influéncia surge da palavra
Parcours, dela fora substituida a letra C pela letra K, com intuito de aplicar mais
forca ao sentido da palavra e retirada a letra S mudo do fim da palavra
realcando assim o contexto da eficiéncia que aquela arte teria. (Wayne 2012)

fora criado pelos praticantes: David Belle, Sébastien Foucan e Hubert Koundé.

'3 A palavra significa: Percurso do combatente, que é o método de treino criado por
Hébert para formacao de soldados. Fora usado principalmente na guerra do Vietna
para realizag&o de resgates.
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Ainda no mesmo ano, acontecera também a segunda formacdo do grupo
Yamakasi agora encabecada por Yann Hnautra e vice-presidente Laurent
Piemontesi.

Nos proximos anos que seguem dentro parkour acontece uma série de
desentendimentos entre seus fundadores e emum periodo de 5 anos surgiram
vérias vertentes que passaram a divulgar o parkour através das producao de

filmes, aqueles que quemais tiveram destaques foram:

Yamakasi — Samurais dos Tempos Modernos e Bairro 13 ou
13° Distrito, dirigido por Luc Besson; Jump London e Jump
Britain dirigido por Mike Christie. A anunciacdo da criacdo do
termo freeruning e também da fundacdo da Parkour World
Association — PAWA para difundir e defender os valores do
Parkour no mundo. (Pulo do gato: linha do tempo S/D).

Isto reflete também a influéncia do meio externo na pratica, ou seja, de tudo
aquilo que de alguma maneira contribuiu para essa separacgao.

Como toda atividade moderna, os meios de comunicacao tiveram grande
participagdo na apresentagdo e disseminagdo da arte ao mundo, SANTOS
(S/D, p.9) também afirma a isso dizendo que

O Parkour que basicamente foi apresentado e divulgado pelo
mundo através da internet € uma prova viva do que afirmou o
professor Dieckert, que a internet pode tornar-se “socionet’,
pois convida seus praticantes internautas a também se
relacionarem com o mundo l& fora, ndo ter medo da realidade
mesmo nesses tempos de violéncia. Devemos ocupar estes
espacos para que eles ndo figuem nunca ociosos e
abandonados.

O grande problema nesta propagacdo virtual € que ela é fruto de uma
modernizacdo avancada baseada em padrées econdmicos altamente egoistas
e controladores que tem na vantagem da velocidade das coisas o desejo
embutido do lucro. Isto é perceptivel na prépria base organizacional que o
movimento tem entre os anos de 2005 a 2010, com estruturas de repressao ao
desejo de ganho que toma espaco dentro do parkour area isso ocorre uma
criagdo de documentario mostrando a esséncia do movimento inicial: de ser
forte, de seguir em frente, de cooperacédo e inovagcao fazendo com que estes
simbolos ideoldgicos ndo se percam durante a passagem do conhecimento

entre as geracoes, fazendo que a atividade ndo assuma uma caracteristica
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unicamente tecnicista. Além de campanhas para a nado esportivizacdo da
modalidade, Silva et. all (2011, p.. 133) Diz:

(...) parkour ndo é esporte. Nao ha um ponto de chegada, néo
€ possivel apontar melhores ou piores traceurs, e a competicao
€ rejeitada com veeméncia. Também nao existem locais fixos
para treinos, pois a atividade acontece onde quer que o
praticante exercite sua aptiddo em superar 0os obstaculos que
surgirem no trajeto escolhido.

Na modalidade parkour o seu conhecimento € trasmitido aos praticantes
de modo espontaneo e muitas vezes sem remuneragdo, a maior parte dos
praticantes ndo véem o parkour como uma moeda de troca ou de venda. Para
alem disto o repudio a competitividade € bem presente devido ao fato desta ser
uma modalidade cooperativa, ou seja, dentro dos grupos praticantes o auxilio
mutuo é notorio cabendo a cada um ter a ele mesmo como Unico rival eter os
outros como companheiros.

Devido a isso no ano de 2007, praticantes que defendem a pratica do
parkour com toda sua esséncia organizam um manifesto conhecido como “Pro
Parkour Against Competition” (A Favor do Parkour, Contra Competicio)
“Escrito por Duncan Germain e Erwan Lé Corre, no Brasil traduzido por
Eduardo Rocha — Duddu - presidente da Associa¢cdo Brasileira de Parkour —
ABPK., Nas palavras de Germain e Corre, Competicdo ndo € inevitavel — é
apenas mais um obstaculo”. (LORDELLO, 2011, p. 24).

A esportivizacdo sO6 veio se fazer presente apos a criacdo do
freerunning e do Redbull Art of Motion*. Logo a modalidade que era praticada
em subdurbios fica vinculada a necessidades de consumos como ténis e roupas
especificas para a prética, a necessidade de grandes e belos saltos, tornando
assim a modalidade como esportista e egoista.

“Primeira competicdo internacional de freerunning, sendo realizada como uma nova
modalidade esportiva financiada pela RedBull, empresa fabricante de energéticos que
aumenta sua Vvisibilidade através de competicbes utilizando atividades urbanas
populares como as dancas de ruas e agora o parkour.
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4.3 O Freerunning como resultado de conflitos

O freerunning é resultado dos varios conflitos internos no grupo fundador
da arte do movimento que posteriormente se tornaria o parkour. A palavra
propriamente dita com sentido de descrever o a pratica que se desenvolveu
nos subdrbios surge no ano de 2003 e foi sugerida por Guillaume
Pelletier,(Pulo do gato: linha do tempo S/D) Politico do movimento Jovem
Frances. A visdo do freerunning se torna midiatica e se populariza, na

concepcao do seu fundador

A disciplina do freerunning se desenvolveu quando eu comecei
a expandir o parkour para fazé-lo individual, ao invés de
corporal. Ou seja, que pudesse ser adaptado para 0s pontos
fortes e pontos fracos de cada pessoa, ao invés de ser apenas
um conjunto de movimentos. (FOUCAN 2009, Pag.4)

Sua inspiracdo para a criagdo da modalidade vem principalmente das
culturas orientais asiaticas, que se focam na energia espiritual como: Aikidor,
com o conceito de harmonia e de como reagir com as acdes de outras
pessoas, e 0 Yoga que relaciona a energia ligada ao espirito e a purificacdo
(Idem. p. 9).

Na visdo dos praticantes de parkour, o freerunning € uma apresentacao
de tudo aquilo queé espetacular, do que atrai a atencdo. E um acréscimo no
movimento de tudo aquilo que o faz individual para cada ser, tornando o
movimento particular como algo Unico. Este discurso advém de idéia similar a
da criacdo de treinamento pela individualidade biolégica, pois o fato de cada
um ser diferente deteria um caminho diferente na sua movimentacao. De fato o
gue nota-se na esséncia do freerunning uma similaridade das idéias do parkour
ensaiadas num discurso arrojado para que se possa vender como algo
diferente. David Belle em entrevista dada a Sebastian Foucanpela
TVfreerunning, disponivel em video legendado, define o parkour da seguinte

forma:
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(...) Parkour no dominio fisico € o caminho para a esséncia.
Significa pensar e cortar tudo aquilo que € supérfluo e inatil
para ir direto ao essencial. E para saber como fazer, como
conhecer a si mesmo, saber o que vocé pode fazer, o que as
outras pessoas podem fazer sentir os niveis e realmente
trabalhar para alcancar a esséncia dos movimentos. (YouTube,
2011:Entrevista completa de Sebastian Foucan com David).

E o freeruning também vislumbra esse alcance, Contudo, o fato € que
ele se pde a absorver outras culturas e fazer através disto uma evolugéo, mas
o problema é que ao fazé-lo comete um erro basico, ou seja, ao absorver
aquilo que as outras culturas oferecem o freeruning também adquiriu aquilo de
ruimque existia nessas culturas que é a comercializagdo, a esportivizacdo. Pois
tais culturas que também surgiram através de uma necessidade, jA sao
submetidas como objeto de geracao de lucro.

A contradicdo entra bem em evidéncia ao depararmos vermos que

Sebastien Foucan escreveu em seu livro que ndo prega a competi¢cdo dizendo:

E interessante perceber o quanto as pessoas querem competir,
comparar-se com outras, pensando que ndo ha outra
alternativa se elas querem progredir. Nossa sociedade é
altamente competitiva e tudo que fazemos € para que nos
considerem o (ou a) melhor. O caminho do freerunning é
diferente: o freerunning visa a evolugdo constante, e ndo a
vitoria ou ganhos... No freerunning, competicao é uma limitacao
e uma ilusdo: se a sua motivacdo é querer ganhar um troféu,
ou ser melhor que alguém, vocé ndo esta pensando no que é
melhor para vocé e para seu corpo. Focar-se no que as
pessoas pensam, ao invés de se concentrar no seu proprio
modo de se expressar, te impede de aproveitar 0 aqui € 0
agora. (FOUCAN 2009, p. 6e 7)

No entanto, a modalidade se dissipou através das grandes performances
acrobaticas em filme e o patrocinio de competicdbes como: Puma Freerunning
Race e o Red Bull Art of Motion.Portando o freerunnig é uma pratica que ja
nasce através do erro e dos conflitos; Com principios contraditérios e
manipulatérios, utilizando parkour e os seus principios do em favor do
capitalismo. Abaixo o quadro que exemplifica caracteristicas que distinguem as

praticas:
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Quadro 2: Diferenca entre o Parkour e Freeruning.( Lordéllo, 2011 p. 33).

PARKOUR

FREERUNING

Interesses coletivos

Interesses pessoais

Se contrapde aos interesses do capital

Personifica interesses do capital

Se contrapde a exibicdes na internet

Incentiva exibigcbes na internet

Se baseia em movimentos eficazes e uteis
para o proprio desenvolvimento

Se baseia em movimentos
“artisticos” e “acrobaticos”

Se contrapfe a espetacularizacéo

Usa da espetacularizacao para
se auto promover

Usa roupas que Ihes proporcionam
liberdade de movimento e de baixo custo
financeiro

Usa roupas que estdo na moda
e de alto custo financeiro

Prética corporal essencialmente cooperativa

Pratica corporal essencialmente
individualista
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5 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

5.1Tipo de pesquisa

A pesquisa realizada foi do tipo descritiva que segundo Gil (2002, p. 42)
“‘As pesquisas descritivas tém como objetivo primordial a descrigdo das
caracteristicas de determinada populagdo ou fenbmeno ou, entdo, o

estabelecimento de relagdes entre variaveis.”

5.2 Populagcdo — Amostra

A amostra foi constituida por todas as escolas publicas Estaduais do
bairro das Malvinas que totalizam um total de seis escolas sendo elas: E.E.E.F
CAIC José Joffily; E.E.E.F Carlos Drumond de Andrade; E.E.E.F.M Virginius da
Gama e Melo; E.E.E.F Alceu do Amoroso Lima; E.E.E.F.M Dep. Alvaro
Gaudéncio de Queiroz; E.E.E.F.M Dom Luiz Gonzaga Fernandes. . Entendedo
gue este bairro é fundamental para ser utilizado como amostra, devido ao fato
de ser o segundo mais populosos da Paraiba e o mais populoso de Campina
Grande, com 38.713 habitantes segundo o senso do IBGE (2010).

5.3 Instrumentos de Coleta de Dados

O instrumento de coleta de dados utilizado na pesquisa foi o
questionario avaliativo semi estruturado. Nesse questionario observamos como
se deu o trato com os conteudos da educacgédo fisica na escola publica, em
especial, a ginastica. Além do questionario, utilizaremos ainda outras formas de

registro, como fotos e relatorios de visita as escolas.

5.4 Procedimentos de Coleta de Dados

Realizou-se de forma sistemética nas escolas citadas e que se
dispuserem participar da pesquisa. Foi submetido a pesquisa somente o
professor de educacdo fisica que estavam devidamente regularizados nas

instituicbes de ensino. A pesquisa foi realizada através da distribuicdo dos
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guestionarios aos professores ao inicio da coleta de dados, e o recolhimento
dos mesmos ao final desse periodo de tempo.
A captura de imagem dos locais se deu com a presengca dos
professores e de forma a ndo interromperam o andamento de nenhuma aula.
Nenhum risco foi oferecido ao trabalho dos professores ou ao
aprendizado do aluno, sendo preservado o sigilo das informa¢des adquiridas
durante a pesquisa.

5.5 Processamento e Analise dos Dados

Os dados foram tabulados através das respostas dos questionérios e
comparados através das imagens obtidas, posteriormente a analise foram
transformados em estatistica revelando em numeros os dados da pesquisa e
construindo as formulagbes das constatacfes, hipéteses e pergunta cientifica
do nosso trabalho.

5.6 Critérios de inclusao

Foram incluidas todas as escolas estaduais que se situem dentro dos
limites do bairro das Malvinas e que tinham professores de educacéo fisica

formados e devidamente regularizados nas instituicdes de ensino.

5.6.1 Critérios de excluséao

Foram retiradas da pesquisa todas as escolas estaduais que ndo se
encontravam dentro do bairro Malvinas, bem como as escolas municipais do
mesmo bairro.

Com relacdo ao professores, foram retirados da pesquisa. todos os

professores que ndo ministravam o componente Educacéo Fisica na escola.
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5.7 Aspectos Eticos

Este estudo seguiu rigorosamente as orientacbes e diretrizes
regulamentadoras emanadas da resolucéao n° 196/12 do Conselho Nacional de
Saude/MS e suas complementares outorgadas pelo decreto n° 93833, de 24 de
janeiro de 1987. Ficando claro assim, que sera mantido o sigilo dos
pesquisados e que podera haver desisténcia, a qualqguer momento, sem haver

empecilhos por parte do pesquisador.
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6 O TRATO COM O CONTEUDO GUNASTICA NAS ESCOLAS PUBLICAS
DE CAMPINA GRANDE: O PARKOURCOMO ELEMENTO ARTICULADOR

6.1 Anélise dos questionarios

O questionério foi aplicado em 6 escolas publicas estaduais do bairro
das Malvinas. Que tinha como amostra total um grupo de 12 professores.

Participaram da pesquisa 07 professores representando um total de 05
escolas com pelo menos um professor representante. Durante a realizacédo da
coleta dos dados 01 professor se recusou a participar; 01 professor estava em
periodo de licenca cirargica e; 03 professores ndo entregaram o questionario

dentro do tempo da coleta de dados.-.
6.1.1Quanto ao trato com os contetudos da Educacéao Fisica:
Quando perguntados sobre quais os conteudos utilizados nas aulas de

Educacao Fisica obtivemos as seguintes respostas:

Quadro 3 — Trato dos contetdos da Educacao Fisica

Professor | Respostas

“Ginastica geral e especifica, esportes individuais e coletivos, atividades em sala
01 de aula, nogdes de higiene e saude, inicia¢céo ao voleibol, futebol e o atletismo,
circuito escolar, valorizagdo da cooperagcdo, de solidariedade e do dialogo,
cuidado dos relacionados com a saude e qualidade de vida”

02 “Todos os conteudos que envolvem a cultura corporal: Luta, Ginastica, dancga,
jogos, esportes”

03 “Desportivos, levando em consideragao A parte histérica e regras. Temas
transversais, levando em consideracao salde e drogas.... etc. Ginastica escolar”

“E tudo aquilo que se planeja e tem como objetivo promover na crianga e no
04 adolescente seu desenvolvimento e formacdo como futuro cidaddo, usando,

como base as modalidades esportivas como: voleybol, futebol, basquete etc.”

05 “Higiene, primeiros socorros, ginastica escolar, atletismo, voleibol, handebol,
futsal, basquete, futebol campo, danga folcléricas”

“Nogbes e regras basicas de diversas modalidades esportivas. Lateralidade,
06 nocdes de higiene e habitos posturais, corrida saltos e langcamentos, exercicios

especificos para melhora da flexibilidade, equilibrio e coordenagéo motora”

07 “Psicomotricidade, lateralidade, coordenagdo motora, nogdes tempo-espacial,
jogos, esportes, ginasticas, alongamento e danca
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Estruturando os relatos dos professores, podemos observar o esporte
como principal conteddo em suas aulas, sendo seguido, em segundo lugar,
pela ginastica com 85% total professores entrevistados ainda sobre esta
pergunta os professores colocaram alguns aspectos pelos quais tratam o
conteudo ginastica, sdo eles:(1) aspectos anatomofisiolégicas com analise
corporal; (2) Higienista com analise em saude, prevencao a drogas e habitos
posturais; (3) Ginastica geral com aplicacdo de alongamentos, flexibilidade,
equilibrio e coordenacéo.).

O terceiro, o conteudo mais citado pelos professores foi o conteddo lugar
Danca com 42% total professores; E, seguida aparece o conteudo Jogo com
28% dototal professores, e por ultimo o conteudo Luta com 14 % do total
professor. Isto demonstra o quanto ainda é forte a presenca dos conteudos
gue deram base a educacéo fisica nacional e quao sua influencia ainda estéo
presentes num modelo de educacao que tem o aluno como atleta e o professor
como um técnico. Outros detalhes importantes sdo: que o conteldo luta tdo
importante em contribuicbes na educacgdo,na pesquisa em questdo foi pouco
citado, o que denota uma menor importancia admitida pelos professores das
escolas pesquisadas. Isto pode estar relacionadoao referencial esportivisado
gue vem sendo majoritariamente defendidopela ampla maioria dos professor
de educacéo fisica, referencial este que dita que o professor tem que ser um
atleta, um “profissional da luta” para que ele aplique estes conteudo dentro da
escola.

Ja o conteudo danca € aplicado principalmente em datas comemorativas
explorando a cultura local,como exemplo o forré explorado principalmente

durante época de festejos juninos.

Quadro 4.0s contetdos tratados nas aulas

Contetdos Numero de professores Porcentagem (%)
que relataram usar o
conteudo

Esporte 7 100
Ginéstica 6 85
Danca 3 42
Jogo 2 28
Luta 1 14
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6.1.2 Quando questionados sobre os objetivos das aulas

Quando questionados sobre os objetivos das aulas, os professores

relataram utilizar os seguintes conteudos:

Quadro 5 — Os objetivos das aulas de Educacéo Fisica

Professor

Respostas

01

“Melhoria da coordenagao motora, fortalecimento da musculatura geral, educar
na melhor forma de correr, saltar e arremessar. Vivenciar ritmos variados no ato
de correr, conhecer o0 mecanismo de respiragao, respeito das diferencgas. Etc”

02

“desenvolver as capacidades fisicas e trabalhar o individuo nos seus trés
aspectos fundamentais: o afetivo cognitivo e motor (lateralidade
coordenacdo companheirismo etc.”

03

“Quanto a parte desportiva, que o aluno domine basicamente alguns
fundamentos e regras do desporto. Quanto aos temas transversairs o
objetivo é mais informativo. Quanto a ginastica escolar, trabalhar de uma
forma geral os grupos musculares do aluno”

04

“pretendo que o meu aluno assimile e passe a dominar a modalidade
trabalhada através de métodos educativo para a execucdo de cada
movimento a que se propde atingindo a perfeicdo ao executa-lo”

05

“Que os alunos aprendam os conteudos, com a parte de iniciacdo aos
esportes. E se for treinamentos de equipe que trabalhembem para um
bom resultado ao fim”

06

“Levar a crianga a ter nogado de espacos consciéncia corporal. Conhecer
e executar habitos de higiene e postura saudaveis. Desenvolver e praticar
regras de convivio em grupo. Fazer com que desde cedo a crianca
conhega e leve para a vida adulta os beneficios das atividades fisicas.”

07

“Ampliar a consciéncia corporal do aluno como forma de facilitagdo da
sua vida cotidiana nas opcoes de utilizagdo do seu corpo.”

Ficou bem explicito que os objetivos das aulas de educacéo fisica estéao

centrados no corpo, na postura, na execugao e no desempenho (performance).

O professor 06 se aproxima ainda mais dos modelos higienistas da ginastica,

trabalhando dentro dos seus objetivos, “regras de convivio”. Apenas o

professores 06 e02citaram como objetivos, o trabalho grupo e o trabalho social

da educacéo fisica.
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6.1.3 Quanto ao trato com o conteudo ginastica

Quadro 6 -0 trato com o conteudo Ginastica

Professor | Respostas

01 “E uma atividade dinamica que contribui na formagéo do individuo e desenvolve as
habilidades motoras da crianga e do ser humano em geral.”

“As ginasticas sdo formas de exercicios competitivos e ndo competitivos. O termo
02 ginastica deriva do grego e tem como finalidade fortalecer o corpo buscando
também relaxamento metal”

“E uma forma de exercicios em que podemos trabalhar varios grupos musculares

03 assim como tambem podemos trabalhar de forma lidica com a ginastica escolar.”
“E uma forma facil que se encontra com a sua pratica de trabalho do corpo, através

04 da educacao fisica para desenvolver o corpo de uma maneira harmoénica e
recreativa.”

05 “E ga.pa_wrte que tr_a_balhamos com tpdo 0 corpo, exigido cada grupo muscular, com
definicdes especificas para determinados fins”

06 “E uma pratica antiga_ que envolve uma sgrie de movimentos adaptados a epoca
atual enfocando flexibilidade, forca, equilibrio e coordenagao”

07 “Sao exercicios fisicos desenvolvidos de forma organizada e sistematizada no

intuito de melhorar o fisico do aluno”

Quando perguntados sobre o que os professores entendiam por
ginastica todos relataram o meio pelo qual ela se aplica no corpo. O professor
03e o professor 04 relataram a forma pela qual a ginastica pode ser
aplicada:“de maneira ladica através da ginastica escolar e recreativa”, mas
sempre levaram em conta o fortalecimento do corpo. N&o foi citado por nenhum
dos professores a utilizacdo da ginastica como ferramenta ensino para o
desenvolvimento histérico da sociedade e, também, a contribuicdo social desta

modalidade na atualidade.

6.1.4 Lugares para as praticas

Um total de 04 professores (57% da amostra) relatou que suas aulas
eram destinadas a locais definidos pelas escolas para a realizagdo das aulas;
01 professor relatou que as aulas de ginastica aconteciam em uma quadra
esportiva; Olprofessor relatou que as aulas aconteciam em uma sala de
ginastica e 01 professor relatou que as aulas de ginastica acontecem em

qualquer espaco livre dentro dos limites da escola.
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6.1.5 Quanto aos objetivos das aulas de Ginastica

Quadro 7 - Os objetivos das aulas de Ginastica

Professores Questdes assinaladas

01, 04, 06, 07 Utilizam tanto a ginastica como conteldo
especifico, quanto para condicionamento
fisica e aquecimento para as aulas. (0
professor 04 fez uma observacdo que utiliza
também para o desenvolvimento corporal; E o
professor 01 relatou que também utiliza para
as melhorias: da coordenacdo motora, do
equilibrio, da condicdo fisica geral: forca
agilidade, resisténcia e velocidade)

02 e 03 Utilizam a ginastica apenas como
Condicionador fisico ou como
aguecimento para as aulas;

05 Usa a ginastica apenas como conteudo
especifico.

Neste momento utilizamos a pergunta sobre os objetivos com o intuito
de descobrir qual o verdadeiro sentido da aplicacdo da ginastica nas aulas,
caso houvesse ginastica nas aulas, e acabamos por confirmar que a ginastica
ainda se aplica dentro do ambito escolar com a caracteristica de fortalecimento

corporal, com vistas a promocéao da saude.

6.1.6 Quanto ao modelo de Ginéstica Utilizado

03 professores utilizam o modelo recreativo e corretivo; 02 professores
utilizam somente o modelo recreativo; 01 professor utiliza o recreativo e o
estético; 01 professor utiliza o estético, o corretivo e 0 recreativo.

E quando perguntados sobre a pratica urbana Parkour: 05 professores
ndo conhecem a pratica; 02 professoresconhecem apenas superficialmente a

pratica.

6.1.7 Quanto ao Parkour nas escolas

O parkour na escola seria trabalhado como elemento mediador da
ginastica, articulando os movimentos basicos da ginastica através dos
principios do parkour. A fundamental diferenca em utilizado seria que todo o

7

material necessério para sua aplicagdo € encontrado naquilo que é
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despercebido na escola, tais como: batentes, muros, passarelas. Isto faz com
gue o aluno crie uma maior relagdo com a escola surtindo possivelmente um
maior cuidado com os espacos fisicos que ele ira ter contato. Outro ponto
também apreciavel é a relacdo entre os alunos, tanto no desenvolvimento
técnico que se dard na realizagdo dos movimentos, criacbes de novas
maneiras de sobrepor obstidculos quanto no cuidado com os desafios
enfrentadospelos outros na realizacdo parkour. ISso por que € necessaria uma
dosagem de cuidado com as primeiras experimentacdes, quando o corpo ainda
nao conhece de fato o que tem de se fazer diante os desafios.

Para que isso aconteca de fato também serd necesséario um plano sobre
o parkour nas aulas de educacéo fisica, pois ele ter4 que ser planejado para
gue se adéque as necessidades do ensino ou seja € necessario que se saiba o
gue ministrar e para quem ministrar. Alem de situar os alunos sobre 0s risco
que a pratica impensada leva e quais contribuicbes sociais ele pode
desenvolver através do parkour na escola, no bairro e na cidade.

Desta forma apds inserido dentro do ambiente escolar podemos ter
como repostas a adaptacdo do parkour nos outros compontes da educacdo
fisica, trazendo para no6s mais ferramentas de trabalho e possibilitando a

construcdo do conhecimento e o crescimento da nossa area.

6.2 Anélise geral do questionario

Utilizando como base comparativa a metodologia Critico-superadora, e
que é abordada principalmente através do livro Coletivo de Autores (2009), por
analisar como uma das metodologias da educacgédo fisica que atualmente
condiz com a realidade encontrada por nés graduandos nos estagios
supervisionados, ndés podemos classificar os conteudos da educacéo fisica em
5 eixos tematicos: Jogo, esporte, lutas, danca, e ginastica. Através destes
conteudos a educacdo fisica apresenta seu contexto historico e seu
desenvolvimento no mundo. Este bojo que recebeu transformacdes didaticas
em seus conteudos para serem repassadas dentro do meio escolar, e
demonstram que as criancas precisam destas atividades para melhor se

desenvolver, ndo so fisicamente, mas socialmente vendo sua realidade e com
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capacidade de entendé-la e muda-la. Soares (1996 p.7 e 8) afirma que “estas
praticas formam um interessante acervo da histéria do homem e constituem-se em
objeto de ensino, sdo pedagogizadas. Nao podem merecer o desprezo que o olhar
superficial sugere.”

Contudo as aulas de educacéo fisica tornaram-se sinébnimo de uma
atividade que visa transformar um homem em uma ferramenta de trabalho, que
conserva a saude e estetizar o corpo que deve ser forte. Neste sentido, a
ginastica tornou-se o principal meio de trabalho destas atividades dentro da
escola, pois nela estavam contida as lutas, os jogos, a danca. Quando o
modelo ginastico foi perdendo espaco a partir da metade do século XX no
Brasil, comeca entdo tomar espaco neste cenario escolar o esporte que se
desenvolvia na Europa, com mais notoriedade o “método da Educacéo Fisica
desportiva Generalizada, divulgado no Brasil por Auguste Listello” (COLETIVO
DE AUTORES, 1992,p. 53).

Soares(1996 p. 8)demonstra isso através de um quadro que apresenta
o periodo histérico e a educacao fisica pensada no momento especifico e 0s
conteudos tratados

QUADRO 8 - do movimento do pensamento da educacdao fisica escolara educacgéo
fisica e seu contetdo de ensino no tempo

MOVIMENTO DO CONTEUDO A SER
PENSAMENTO NA CRONOLOGIA ENSINADO NA
EDUCACAO FiSICA ESCOLA

- GINASTICA QUE
COMPREENDIA
1- MOVIMENTO SECULO XIX E INICIO DO EXERC'%'CC))(S;(')V'S”_"TARES’
GINASTICO EUROPEU SECULO XX DANCA: ESGRIMA:
EQUITACAO;
CANTO.
- ESPORTE - HA AQUI
UMA
ZE%SXIIQATEI\I);O AFIRMA-SE 9A4 CIJDARTIR DE | LEGEMONIZ ACAO DO
ESPORTE NO
CONTEUDO DE ENSINO.
*
o TURA TEM INICIO NO - GINASTICA, ESPORTE,
+*CULTURA FISICA DECORRER DA DECADA JOGO,
8 DE 80 ATE NOSSOS DANCA, LUTAS,
CULTURA DE DIAS CAPOEIRA
MOVIMENTO
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Com isso a base da educacao fisica nacional é dada principalmente
com: a ginastica com suas caracteristicasvoltadas para os modelos baseados
no periodo em que havia uma referencia na higiene da populacdo ou na pratica
da performance, “o esporte na escola” que busca o desenvolvimento individual
priorizando o melhor sobre os demais, numa metodologia de ensino seletora e
preconceituosa. A pesquisa demonstra, com os dados apresentados cujos dois
mais citados sdo relatados como principais tematicas de aula. Com isso, ndo
quero dizer que nenhum dos conteudos deve sobrepor sobre outro, mas que
cada conteudo historicamente construido seja aplicado possibilitando ao aluno
o entendimento e aplicacdo deles na sua vida.

Aplicada a metodologia Critico-superadora que tem imbuida na sua base
a pedagogia historico critica de Dermeval Saviani. Gasparin Apud Ricci et.al
(2008, s/p) diz que a construcdo do conhecimento escolar se d& através de trés

passos

A pedagogia que deriva da dialética apresenta como primeiro
passo identificar a pratica social dos sujeitos. Nesse sentido,
professor e alunos tomardo consciéncia sobre essa prética
levando-os a buscar um conhecimento teérico acerca desta
realidade para que assim possam obter uma reflexdo sobre a
sua pratica cotidiana. O segundo passo consiste em teorizar
sobre a pratica social buscando um suporte teérico que
desvele, explicite, descreva e expliqgue essa realidade,
possibilitando assim que se passe para além do senso comum,
tendo uma dUnica explicacdo da realidade e busque o0s
conceitos cientificos que permitirdo a compreenséao critica da
realidade em todas as suas dimensfes. O terceiro passo
consiste em retornar a pratica para transforma-la, pois ap6s
utilizar-se de conceitos cientificos no processo de teorizagéo, o
educando podera adquirir em seu pensamento uma nova
perspectiva da realidade, podendo ter uma posicdo
diferenciada em relacdo a sua pratica.

Com isso, o0 conteudo deve ser obtido pelo aluno de tal forma que a
construgdo de um novo conteldo possa acontecer e se dar de forma critica e
coletiva, pela necessidade de cada aluno na aplicacdo de um meio que sirva a
sua necessidade e que possa atenda a realidade destes individuos. Mas, o0 que
ficou verificado foi que ainda existe grandes resquicios dos métodos

calisténicos da ginastica ou do modelo esportivo competitivo e
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seletivo.Reafirmamos que estes conteudos também devem ser tratados em
nossas aulas, mas aplicacdo do conteludo apenas como subsidio para o
esporte competicdo ou como fundamentagdo anatomorfologica nas aulas de
educacao fisica, acaba perdendo seu contexto historico e tirando do aluno a
possibilidade de atuacdo ativa no processo de ensino aprendizagem, bem
como, anulando a possibilidade de criagdo de um meio de utilizacdo daquele
aprendizado dentro e fora da escola.

Também foi notado que um dos motivos para esta defasagem nas aulas
€ a falta de investimentos em infra-estruturas adequadas que possibilitem ao
professor um trabalho seguro, que condigam com o minimo exigido para que o
aluno aprenda. Os materiais em algumas escolas séo escassos e foi observado
gue na grande maioria das escolas as areas destinadas a educacéao fisica sédo
0S espacos abertosmuitas vezes cercados por vegetacdo e com grande
quantidade de pedras e outros materiais que atrapalham a aula.Estes
apanhados de elementos acima comentados contribuiram, de certa, forma para
a queda na qualidade do ensino, mas néao justificam o abandono de uns

componentes em detrimento de outros.
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7  COSIDERACOES FINAIS

Observando a ginstica como produto dialético do conhecimento que se
modulou de acordo com a necessidade do homem durante seu periodo
historico, ou seja, como um ciclo de conhecimento que se atualiza a cada
instante. Temos comoum exemploas escolas ginasticascom a influéncia do
Método Alem&o no Método Francés que por sua vez deixou sua marcano
Método Natural que tem no Parkoursua principal contribui¢éo.

Com isso, um dos objetivos deste trabalho era fazer com que este
conhecimento retorne para 0 seu ramo ginastico, sendo inserido dentro do
meio escolar como mais uma ferramenta para o ensino da ginastica nas
escolas publica de Campina Grande e dé continuidade ao ciclo do
conhecimento. A escolha do Parkour se deu através da analise da realidade
das escolas publicas durante os estagios supervisionados, e as inquietacdes
surgidas durante o periodo em que estivemos neste ambientes. Ocontato com
a pratica e a vivéncia do conteudo ginastica durante a graduacéao.

A utilizacdo do Parkour é viavel a qualquer escola por ndo requerer
materiais para sua pratica, também néo faz distingdo de idade podendo ser
aplicada a qualquer ano de ensino sendo a critério do professor de educacao
fisica distinguir o avanco e aplicacdo do conteudo de acordo com a idade da
turma. Ela trabalha todos os fundamentos béasicos da ginastica e promove
também ao aluno desenvolvimento das capacidades funcionais, da ao aluno a
sensacao de liberdade possibilitando-o a identificacdo de diversos obstaculos e
sua superacdo, nao utiliza da competicdo, mas da cooperacdo para 0
desenvolvimento individual, além de ser muito apreciado pelos alunos, o que
sempre nos possibilita um bom trabalho durante sua aplicagdo. Com isso, 0
intuito é trazer os grupos praticantes para realizacao de oficinas de parkour nas
escolas, assim o aprendizado dos professores sobre a modalidade sera
construido bem como o dos praticantes serd sobre a ginastica da escola. O
objetivo total do trabalho se da por completo apdés ter identificado que apesar
de esta presente nas escolas publicas de Campina Grande a ginastica merece
ainda uma atencdo bem como o0s outros conteudos: lutas, jogos e danca.
Construindo uma educacdo fisica de qualidade para as escolas publicas

inicialmente de nossa cidade e, posteriormente, de nosso estado.
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ANEXO 1: QUESTIONARIO DE ENTREVISTA COM OS PROFESSORES

Universidade p

ESTADUAL DA PARAIBA

UNIVERSIDADE ESTADUAL DA PARAIBA )
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS E DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO FiSICA
QUESTIONARIO DE ENTREVISTA COM OS PROFESSORES

Data da entrevista: [/

DADOS DE IDENTIFICACAO DO PROFESSOR:

Nome:
|dade: Sexo:() M () F Telefone:
Area de Graduacao: Instituigao:

Ano de conclusao:
Escola em que trabalha:
Endereco:

1. QUANTO AO TRATO COM OS CONTEUDOS DA EDUCACAO FISICA.

1. No seu entendimento, quais sdo os conteudos da Educacdo Fisica?
Cite-os.

2. Dentre estes conteudos citados acima, quais sao os que vocé utiliza nas
suas aulas de Educacéao Fisica? Cite-os.

3. Quais os objetivos das suas aulas, quando esta utilizando os conteudos
de ensino citados acima?




2. QUANTO AO TRATO COM O CONTEUDO GINASTICA.

1. O que vocé entende por ginastica?

2. Estrutura fisica para as aulas de ginastica (Favor marcar um X quando a
resposta for afirmativa e 0 quando a resposta nao for afirmativa);

Quadra esportiva ()

Qualquer espaco definido pela escola para realizar aulas de ginastica ( )
Pétio de recreio ( )

Sala de Ginastica ( )

Obs:

3. Qual(is) o(s) objetivo(s) da ginastica nas suas aulas de Educacéao
Fisica? (Favor marcar um X quando a resposta for afirmativa e 0 quando
a resposta nao for afirmativa);

Ginastica como conteudo especifico ()

Ginastica como aquecimento ou condicionamento fisico ( )
Outros
objetivos:

4. Conteudos de ginastica oferecidos pela escola (Favor marcar um X
quando a resposta for afirmativa e O quando a resposta nao for
afirmativa);

Ginastica ritmica ( )
Ginéstica olimpica ( )
Ginastica estética ( )
Ginastica corretiva ()
Ginastica recreativa ()
Outros

tipos:

5. Vocé conhece a pratica corporal Parkour?
()Sim ( ) Néo

Se a resposta for sim, o que vocé entende como parkour?




ANEXO 2: tabela com os nomes dos movimentos do parkour

francés

Atterrissage ou
réception

Equilibre

Equilibre du chat

Franchissement

[fed.fis.ma]

Roulade [ku.lad]

Passe muraille [pas
my.kai]

Passement [pas.md]

Liché [la.fe]

Demitour [dami tug]

Saut Contraire

Saut de bras [so d
bra)

Saut de chat [so d fa]

Saut de fond [so0 d f3]

Saut de détente

Saut de précision [so d

presizid]

Planche [pldf]

Tic tac [tik tak]

Sinonimia

inglés

Landing

Balance

Cat balance

Underbar, jump
through

Roll

Climb Up/Wall Climb

Vault

 Dismount, swinging
jump

Turn vault

Reverse vault

Cat leap

Cat jumpipass,
(king) kong vault

Drop, kitty

Gap jump

Precision jump

Muscle up ou
climb-up

Tic tac

portugués

Aterrissagem /
aterragem

Equilibrio

Equilibrio do gato

Por baixo da barra

Rolamento

Passagem de muros
ou paredes

Salto/Pulo

Desmonte

Passagem de
obstaculo reversa

Salto do gato

Pulo do gato

Drop, kitty

Salto com distancia

Salto de precisdo

Subida

Tic tac

Descrigio

Amortecimento suave a fim de evitar lestes articulares

Equilibrio em harras ou muros

Equillario em mavimento quadrupedal como um gato.

Pasaa-ae por baixo do obstaculo — geralmente por baixo de uma harra — &o invés de
o sattar ou o sobrepor. Qualduer passagem por frestas também é chamado de

Underbar no Brasil.

Rolamento evasivo a fim de amortecer, ou criar embalo apds um amortecimento

"Chuta-se" & parede de forma que de impulso para cima & agarra-ae com a(s) méo(s)e

sobe-se 0 muro.

Terma geral para sobrepar um obstaculo usando um movimento.

Soltar-ge de um lugar para cair em outro.

Saltar sobre o ohstaculo & agarrar em duas méos, e ficar do outro lado de forma que o
corpo faca um giro de 180°, geralmente terminado em desmonte.

Sattar sobre o obstéculo apoiando as duas méos de forma gue o corpo faga um giro de

360°.

Satto feto para e fixar em um lugar pendurando com &s méos.

Salto em que se "merguiha" sabre o ohstaculo, em que as méos, no fim, tocam o
ohstaculo e em seguida s pernas passam entre o3 kragos e é feta a aterrissagem.

Deixar 0 corpo calr levemente apds um satto, geraimerte em direcéo & um local mais

haixo.

Satto com velocidade de um local para outro porto ou local, passando par uma "fenda”,

Inormalmente seguido de rolamenta.

Satto estético de um objeto para outro objeto ou ponto especifico, geralmente uma

horda ou lugar pegueno.

Subira usando 08 bragos, sem sjuda das pemas, como o exercicia de barra

"Chuta-se" um obstaculo ou abjeto, usando o impulso para stingir o segundo local, ou

|aincta, para um terceiro ou quarto.



ANEXOS 3- Termos de compromissos e de Concordancia.

DECLARAGAO DE CONCORDANCIA COM PROJETO DE PESQUISA

O TRATO COM O CONTEUDO GINASTICA NAS ESCOLAS PUBLICAS DE CAMPINA
GRANDE: O PARKOUR COMO ELEMENTO ARTICULADOR

Eu, Jeimison de Araujo macieira professor, da Universidade Estadual da Paraiba
portador do RG: 2398578 declaro que estou ciente do referido Projeto de Pesquisa e
comprometo-me em verificar seu desenvolvimento para que se possam cumprir
integralmente os itens da Resolugdo 196/96, que dispde sobre Etica em Pesquisa que
envolve Seres Humanos.
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TERMO DE COMPROMISSO DO PESQUISADOR RESPONSAVEL

Pesquisa:

Eu, Jeimison de Aratjo Macieira, Professor do Curso Educagédo Fisica da

Universidade Estadual da Paraiba, portador do RG:2398578 e CPF: 031347194-01

comprometo-me em cumprir integralmente os itens da Resolugdo 196/96 do CNS, que

dispoe sobre Etica em Pesquisa que envolve Seres Humano
Estou ciente das penalidades que poderei sofrer caso infrinja qualquer um dos itens

da referida resolugéo.
Por ser verdade, assino o presente compromisso.

X/A mfw ol lﬂmi{i‘/\‘ me/\w{

CAMPINA GRANDE - PB 2014




TERMO DE COMPROMISSO PARA COLETA DE DADOS EM ARQUIVO

~ O TRATO COM O CONTEUDO GINASTICA NAS ESCOLAS PUBLICAS DE CAMPINA
GRANDE: O PARKOUR COMO ELEMENTO ARTICULADOR:

Pesquisadores:

Os pesquisadores do projeto acima identificados assumem o compromisso de:

|. Preservar a privacidade dos pacientes cujos dados seréo coletados;

Il. Assegurar que as informagdes serdo utilizadas Unica e exclusivamente para a
execucao do projeto em questéo;

Il. Assegurar que as informagdes somente serdo divulgadas de forma anénima,

ndo sendo usadas iniciais ou quaisquer outras indicagdes que possam
identificar o sujeito da pesquisa.

CAMPINA GRANDE - PB 2014

Y A ~\ rEARS > /) "1 )
 ASUALD ‘,‘/\J ",(j /JT(/I/\AJKU q‘\.}\/)(/\(’:/\‘(d/)f l\g( ]
Nome do Pesquisador Responsavel Assirfatira do Pesquisador
Responsavel

YoB

/ Pesquisador .




- $ GOVERNO Secretaria de Estado da Educacdo
DA PARAIBA 32 GERENCIA DE EDUCACAO

EEEF ESCRITOR ALCEU DO AMOROSO LIMA
UTB: 1316200 - INEP: 25072340

TERMO DE AUTORIZACAO INSTITUCIONAL

Estamos cientes da intengdo da realizagdo do projeto intitulado “O TRATO COM
O CONTEUDO GINASTICA NAS ESCOLAS PUBLICAS DE CAMPINA GRANDE: O
PARKOUR COMO ELEMENTO ARTICULADOR”, desenvolvida pelo aluno
Matthews Victor de Barros do Curso de Educacdo Fisica da Universidade
Estadual da Paraiba, sob a orientacdo do professor Jeimison de Aratjo Macieira.

&(xu:\‘, Ao Do meo f\tﬁmgn»(i:g

Assinatura do Responsavel

Campina Grande, 13 de maio de 2014.
Maria do Socorrer dos Sanios
MAT. 142.704-; N
_ Dwerora ga Eggr
Esc. Alceu Amoroso Lima

Rua Conceigio B. Santiago. s/n — Malvinas
Email: eeefalceualima(@hotmail.com / 8881.8702

mInnmTm
Gabinete da Secretaria €|
Centro Administrativo Integrado - Bloco 1 — 6° andar - Cep: 58015-900
Joao Pessoa/PB. Tel.: 3218-4001

pb.gov.br/educacac Paralba
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E.E.E.F.Poeta Carlos Drummond de Andrade
Rua Guarapari S/N Malvinas
CNPJ - 01671303/0001-07

E. E £ F. Foeta Carlos Drumond de Andrage
Res. 34072001 -Art. 46
Dec. 12.101-D. 0. 13.03.88
Rua Guarapari, S/N-Bodocongs 111
CAMPINA GRANDE.pg,

TERMO DE AUTORIZAGAO INSTITUCIONAL

Estamos cientes da intengdo da realizagdo do projeto intitulado “O TRATO COM O
CONTEUDO GINASTICA NAS ESCOLAS PUBLICAS DE CAMPINA GRANDE: O
PARKOUR COMO ELEMENTO ARTICULADOR” desenvolvida pela aluno
Matthews Victor de Barros do Curso de Educacéo Fisica da Universidade Estadual
da Paraiba, sob a orientagdo da professor Jeimison de Araujo Macieira
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5 -E.E.F.M Dep. Alvaro Gaudéncio de Queiroz
%% Rua dos Jucas S/N Malvinas
CNPJ- 01267258/0001-11

TERMO DE AUTORIZACAO INSTITUCIONAL

Estamos cientes da intencdo da realizagao do projeto intitulado “O TRATO COM O
CONTEUDO GINASTICA NAS ESCOLAS PUBLICAS DE CAMPINA GRANDE: O
PARKOUR COMO ELEMENTO ARTICULADOR?” desenvolvida pela aluno Matthews
Victor de Barros do Curso de Educagio Fisica da Universidade Estadual da Paraiba,

sob a orientagdo da professor Jeimison de Araujo Macieira
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Assinatura do Responsavel

Jima Maria B. de Almeide
Gestora Gera!
Aut. 1649




TERMO DE AUTORIZAGAO IN

Estamos cientes da inteng&o da realizagao do projeto intitulado “O TRATO COM O
CONTEUDO GINASTICA NAS ESCOLAS PUBLICAS DE CAMPINA GRANDE: O
PARKOUR COMO ELEMENTO ARTICULADOR” desenvolvida pela aluno
Matthews Victor de Barros do Curso de Educagéo Fisica da Universidade Estadual

da Paraiba, sob a orientagdo da professor Jeimison de Araujo Macieira
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Assinatura do Responsavel

M.docamom.cuamnﬂ
Gestora Escolar
Aut 1. 410

E.E.E.F.M Virginius da Gama e Melo
Rua Penedo S/N
CNPJ- 01860072/100071




E.E.E.F.M. Dom Luiz Gonzaga Fernandes
Rua das Pitombeiras S/N Malvinas
CNPJ - 01874055/0001-93

Esc. Bst. de 1 ..

Fundumentut » 1éitio

D. Ly i "Nzaga Ferps ges
Criad, elo 2, 12.35 7 /. "
5 a pelo ¢ ne 12.353 pud n
. . b publicado
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TERMO DE AUTORIZACAO INSTITUCIONAL

Estamos cientes da inteng&o da realizag@o do projeto intitulado “O TRATO COM O
CONTEUDO GINASTICA NAS ESCOLAS PUBLICAS DE CAMPINA GRANDE: O
PARKOUR COMO ELEMENTO ARTICULADOR” desenvolvida pela aluno
Matthews Victor de Barros do Curso de Educacgao Fisica da Universidade Estadual
da Paraiba, sob a orientagéo da professor Jeimison de Aratjo Macieira
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Edilene Alues Pereira
Gestora Adjunta

Assinatura do Responsavel




TERMO DE AUTORIZAGAO INSTITUCIONAL

Estamos cientes da intencao da realizagdo do projeto intitulado “O TRATO COM O
CONTEUDO GINASTICA NAS ESCOLAS PUBLICAS DE CAMPINA GRANDE: O
PARKOUR COMO ELEMENTO ARTICULADOR” desenvolvida pela aluno
Matthews Victor de Barros do Curso de Educagéao Fisica da Universidade Estadual
da Paraiba, sob a orientagao da professor Jeimison de Araljo Macieira
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Assjhatura do Responsavel

Marlene Veiga de Sousa

Diretc
Aut.

E.E.E.F.Caic José Joffily
Rua José Marques Ferreira n° 100 Malvinas
CNPJ- 01267258/0001-11




ANEXO 4 - Registro fotografico das escolas

Campo de terra- Deposito de éua ao fundo Campo de terra — Irregularidades no solo

Campo alternativo para a pratica. Espaco para a pratica | -

Espaco para o Voley Espaco para o Voley I



Quadra desportiva- deposito de materiais

Espaco de pratica IV

Espaco do Voley I



Quadra esportiva | Quadra esportiva Il

Quadra esportiva Il Espaco para a pratica IV- auditorio



