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,ANALISE CRITICADO INTERESSE DOS ALUNOS DO ENSINO
MEDIO DA CIDADE DE TAPEROA-PB SOBRE AS AULAS PRATICAS
DE EDUCACAOQ FISICA.

RESUMO

Apos alguns anos como professor de Educagdo Fisica para os alunos do Ensino Médio da
cidade de Taperoa na Paraiba, observei um desinteresse, por parte dos alunos sobre as aulas
praticas da disciplina. Uma questdo que muito me incomoda e que poucos estudos existem a
respeito. Como também, tenho observado que as aulas praticas de Educacdo Fisica estdo
gradativamente sendo levada ao descaso nesse periodo de ensino, onde os alunos ndo se
importam com as aulas, alguns professores ndo exigem dos alunos ou mesmo nédo fazem nada
para exigir e a direcdo da escola, por sua vez, apenas assiste passivamente essa situagéo.
Desta forma optei por fazer um estudo para verificar a veracidade e consequentemente as
razGes que possam justificar esse desinteresse ou justificar os possiveis interesses. Para isso
foi feito um estudo bibliografico sobre a disciplina Educacéo Fisica, as caracteristicas dos
alunos do Ensino Médio, o sentido dessas aulas praticas para esses alunos, a legalidade da
disciplina no Ensino Médio e o que seria motivacdo. Em posterior foi elaborado e entregue
aos alunos do Ensino Médio da cidade de Taperoa-Pb um questionério abrangendo perguntas
sobre pensamentos e sentimentos dos alunos, a escola a qual estudam, a metodologia adotada
para as aulas préaticas, o professor e a estrutura escolar. Apds a analise dos resultados
observou-se que o interesse dos alunos sobre as aulas préaticas existe, entretanto o que motiva
a baixa frequéncia desses alunos e os notorios aborrecimentos aos serem exigidos a participar,
é a metodologia adotada nas aulas, que ndo suprem a seus interesses e anseios, como também
as estruturas de horério, turmas e escola.

Palavras-chave: Interesse, Aulas Praticas, Escola, Ensino Médio.



ANALYSIS OF INTEREST CRITICAL OF EDUCATION STUDENTS
TAPEROA-PB CITY EAST ON PRACTICAL PHYSICAL EDUCATION.

ABSTRACT

After a few years as a physical education teacher for the high school students of
the city of Taperoa Paraiba, | noticed a lack of interest by students on practical
lessons of discipline. A matter that much bothers me and that few studies exist
about. As well, | have observed that the practices of Physical Education lessons
is gradually being brought to disregard this teaching period, where students do
not care about classes, some teachers do not require the students or even do
nothing to demand and the direction of school, in turn, only passively assists
this. Thus | decided to do a study to verify the accuracy and therefore the
reasons that may justify this lack of interest or justify the possible interests. For
this was done a bibliographic study of Physical Education, the characteristics of
high school students, the meaning of these practical classes for these students,
the legality of discipline in high school and what would be motivation. In later
was prepared and delivered to high school students in the city of Taperoa-Pb a
questionnaire including questions about thoughts and feelings of the students,
the school to which they study, the methodology adopted for the practical
classes, the teacher and the school structure. After analysis of the results it was
observed that the interest of students on practical lessons there, however what
motivates the low frequency of these students and the notorious hassles to be
required to participate is the methodology used in the classes, which do not meet
your interests and desires, as well as time frames, classes and school.

Keywords: Interest, Practice Classes, school, high school.
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1. INTRODUCAO

O ensino médio é a etapa final da educacdo basica de um jovem que termina o
ensino fundamental; é formado em um curso de trés anos de duracdo cujo oferecimento €
responsabilidade do Estado. Em 1996, foi sancionada a lei que regulamenta o ensino em nivel
nacional, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional — LDBEN. Os Parametros
Curriculares Nacionais, conhecidos por PCNs, foram formulados a partir da lei acima citada,
e nao foi considerada a historia recente da educacdo e da Educacdo Fisica, a qual durante
muitos anos foi utilizada para controle social, ora pela higienizacdo, ora pela militarizacao,
ora pela competigéo.

Diversos papéis foram atribuidos a Educagdo Fisica na escola: preparagdo do corpo do
aluno para o0 mundo do trabalho; eugenizacdo e assepsia do corpo, buscando uma raga

“forte e enérgica’; formagdo de atletas; terapia psicomotora; e até como instrumento de
disciplinarizacdo e interdi¢do do corpo (BRASIL, 2006, p.217).

Durante os anos que freqtientei o Curso de Educacao Fisica, sempre questionei o
verdadeiro papel da Educacéo Fisica escolar, principalmente, a sua relacdo no processo ensino
aprendizagem. Percebi, durante o curso, a importancia das atividades fisicas educativas, ndo
apenas sobre o desenvolvimento do corpo, mas, sobretudo sobre o desenvolvimento integral
do aluno, devendo ser assumida pela escola, como condicdo de sua competéncia na formacéo
do aluno.

Fui estagiario em uma Escola Estadual de Ensino Médio e durante as praticas,
observei que, apesar de existir a obrigatoriedade e a disponibilidade de horario, a Educacéo
Fisica no Ensino Médio da cidade de Taperoa-PB ndo vem se realizando como deveria. Sendo
notdrio ainda o desinteresse tanto por parte dos alunos como pelos professores e direcdo, em
principal no ponto em que se trata das aulas praticas. A partir dessa observacdo que se reforca
pelo grande numero de pedidos de dispensas ocorridas para as aulas praticas no ensino médio
da cidade, venho desenvolver este trabalho, visando apontar os principais motivos desse
desinteresse por parte desses alunos.

Pretendemos ainda abordar a Educacdo Fisica escolar e sua relevancia para os
jovens desta faixa etdria, que é de constantes mudangas e grande necessidade de
autoconhecimento e auto-afirmagdo. Ao que tudo indica, nesta idade a Educacdo Fisica
engloba perfeitamente as necessidades dos jovens, sendo uma das razbes pela qual

fundamento a preocupacdo em investigar o porqué de tantos alunos se desinteressarem pelas
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aulas de Educacdo Fisica. Porém o que vemos sdo reclamagfes de aulas repetitivas e
desinteressantes.

De encontro a isso procuraremos abordar ainda o aspecto motivacional e o prazer
nas aulas, aspectos primordiais ao sucesso na aprendizagem. A motivacdo é um ponto
indissociavel do ser humano que se faz importante na area da aprendizagem. Quando um
aluno nédo faz uma aula ou néo participa de atividades, apresenta certos comportamentos de
negacdo que podem ser explicadas pelos motivos do aluno. O aluno se sente motivado quando
verifica que participar ou interagir resulta em algo importante para si. Portanto considerar 0s
objetivos do aluno e fazer com que ele entenda a relevancia que o aprendizado possui €
necessario. Quando o aluno percebe que é beneficiado pela aprendizagem ele se torna
motivada pelo processo.

Para podermos nos aproximar ao maximo da realidade desta problematica,
guestionamos alguns alunos do ensino médio da cidade de Taperoa-PB e seus motivos.

Conscientes das inumeras e diferentes realidades, nas diversas regides.
Procuramos através deste, trazer alguma contribuicdo para a Educacao Fisica, evidenciando os
principais motivos desta problematica, de forma a mostrar aos profissionais da area, como
vem sendo atualmente a préatica de Educacéo Fisica escolar no ensino médio, e 0 que podemos

fazer para que esta se tome adequada aos interesses e necessidades dos nossos alunos.
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2. REVISAO DA LITERATURA

2.1. AEscola

2.1.1. Educacao Fisica Escolar

A escola é o espaco, por exceléncia, do conhecimento e da transmisséo do saber,
independentemente da corrente pedagdgica que a norteia, pois segundo Soares (1996, p, 6) é
"Papel da escola, da metodologia de ensino, do planejamento: organizar criativamente o
conhecimento a ser tratado no tempo (...) produzir desafios com este desconhecido (...)"

Inserida neste contexto, a Educacdo Fisica vem a se constituir numa das
disciplinas componentes do curriculo escolar e de acordo com a nova Lei de Diretrizes e Base
(Lei n.0 9394/96, art. 26°, paragrafo 3°), € obrigatéria desde a educacao infantil até o ensino
médio. Com isso, esta disciplina também deve contribuir para o enriquecimento do saber do
aluno.

Porém, quando analisamos a literatura sobre os objetivos da Educacdo Fisica,
podemos destacar, no minimo, trés correntes metodoldgicas.

A primeira, de cunho desenvolvimentista, estd mais relacionada a uma dimensao
bioldgica do desenvolvimento humano, assim sendo, considera 0 movimento como

desenvolvimento de habilidades motoras.

"Ao se partir do ponto de vista de que 0 movimento é o objeto de estudo e aplicagdo da
Educacdo Fisica, o prop6sito de uma atuacdo mais significativa e objetiva sobre o
movimento pode levar a Educacao Fisica a estabelecer, como objetivo basico, o que se
costuma denominar aprendizagem do movimento" (TANI, 1988, p.64)

Outra vertente, de influéncia construtivista, € mais voltada para os aspectos
cognitivos e afetivos do desenvolvimento humano, esta vertente é preferencialmente humana,
dada por uma "educacdo de corpo inteiro”; este discurso € definido por Freire (1989), que
propde uma educacgdo pelo movimento, uma vez que, embora ndo descarte a aprendizagem de
movimentos, considera que a Educacdo Fisica "(...) precisa garantir que as ac@es fisicas e as
operacdes ldgico-matematicas que a crianga usarad nas atividades escolares e fora da escola
possam se estruturar adequadamente™. (Freire , 1989, p.24).

Nesse sentido, os movimentos aprendidos servem de base para outras aquisi¢oes
mais elaboradas, atraves das quais, outros movimentos mais dificeis seriam alcangados, assim

como, aquisicdes intelectuais e sociais.



13

Um terceiro entendimento, denominado critico-superador, esta mais ligado a
dimensdo social do homem, considerando que o universo de acdo da Educacdo Fisica
contemple as formas culturais da atividade fisica "(...) no mundo da cultura fisica, formando o
cidaddo que vai usufruir, partilhar, reproduzir e transformar as formas culturais de atividade
fisica (...)" (BETTI, 1993, p.285).

Com isso, a Educacdo Fisica ndo se restringe apenas a educagdo do ou a educacdo
pelo movimento, mas as engloba, estendendo-se a educagdo do individuo enquanto ser social
que transforma e é transformado pela sociedade. Sob essa perspectiva, 0 conhecimento que a
Educacéo Fisica transmite, além das formas de um realizar corporal, & também "(...) um saber
sobre este realizar corporal” (BRACHT, 1996, p.25).

Tomando por base, este ultimo referencial, temos que, no interior da instituicdo
escolar, o conhecimento deve ser organizado de forma a assumir as caracteristicas escolares,
com todo o seu valor e abrangéncia, e 0 melhor espaco para organiza-lo € a aula. Nesse
sentido, as aulas de Educacdo Fisica constituem-se como o espaco da assimilacdo de
contetdos especificos a ela e suas diversas manifestacdes na pratica social.

Por isso, € necessario identificar a "relevancia social do contetdo™ (Coletivo de
autores, 1992. P.31), ou seja, seu sentido e significado para a reflexdo pedagogica e para a
realidade do aluno. Este principio € um dos mais importantes a serem levados em
consideracdo no momento da selecdo dos conteudos, pois significa interagir o saber escolar
com a vida cotidiana do aluno.

O principio da relevancia social do conteudo se relaciona a outro, o0 da
"contemporaneidade do contetdo™, (Coletivo de Autores, 1992, p.31), que deve assegurar ao
aluno o saber do que existe de mais moderno na sociedade. Isso ndo significa, no entanto,
negar o que existe de conhecimento classico, o qual "(...) ndo se confunde com o tradicional e
também néo se opOe, necessariamente, a0 moderno e muito menos, ao atual, é aquilo que se
firmou como fundamental, essencial” (Savani, 1991, p.21), possuindo, portanto, algo de
contemporaneo.

O principio da "adequacdo as possibilidades socio-cognoscitivas do aluno”,
(Coletivo de Autores, 1992, p.31), também deve ser levado em consideracdo, pois €
necessario adequar o conteudo a capacidade cognitiva do aluno. Sugere a conciliacdo do
conhecimento como grau de desenvolvimento mental, ou mesmo, com o nivel de preparo dos

alunos, sem a qual, toma-se impossivel e sem sentido, a apreensdo do conhecimento por parte
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do aluno, "Apreensdo no sentido de constatar um dado da realidade, interpreta-lo,
compreendé-lo e explica-lo" (Castellani Filho, 1993, p. 122).

Outro principio a ser ressaltado é o da "Simultaneidade dos contetdos enquanto
dados da realidade” (Coletivo de Autores, 1992, p.32), o que se opbe a forma como 0s
conteddos sdo geralmente apresentados, ou seja, série a série, com um aumento aparente do
grau de complexidade, levando a uma viséo fragmentada do assunto e deslocando o aluno da
compreensdo da totalidade dos dados da realidade, os quais possuem uma ldgica interna e
ficam desprovidos de sentidos se entendidos isoladamente.

O principio da simultaneidade dos conteidos enquanto dados da realidade
relaciona-se a outro, que é o da "espiralidade da incorporagdo das referéncias do pensamento”
(Coletivo de Autores, 1992, p.33). O conhecimento transmitido de forma integrada ao longo
da vida escolar vai sendo assimilado a medida que as relacbes do pensamento védo se
ampliando. Dessa forma, o saber anterior ndo € negado e descartado, mas sim superado pela
assimilagdo do novo.

O principio da "provisoriedade do conhecimento™ (Coletivo de Autores, 1992,
p.33), também deve ser levado em conta, pois reforca a relevancia do resgate da historicidade
do conteudo, para que o aluno se projete e se perceba enquanto sujeito que constréi e €
construido pela historia, a qual € reinterpretada incessantemente, uma vez que, sendo sua
interpretacdo algo subjetivo, sua compreensao se da de forma diferenciada em cada época, em
cada grupo social.

Sobre a questdo metodoldgica da transmissdo dos conteldos de ensino, esta
vertente destaca o "confronto de saberes” (Coletivo de Autores, 1992, p.31), ou seja, a
contraposi¢do do saber popular com o saber escolar, forma mais cientifica de conhecimento, o
que deve estimular o aluno a ultrapassar, continuamente, o senso comum, de maneira a
construir uma reflexdo mais elaborada.

Com esta visdo, a partir desse momento, nossa atencdo deve voltar-se para a
especificidade da Educacdo Fisica. E como ja citado anteriormente, podemos dizer que a
Educacéo Fisica trata do conhecimento relativo a cultura fisica, buscando

(...) desenvolver uma reflexdo pedagdgica sobre o acervo de formas de representacéo do
mundo que o homem tem produzido no decorrer da historia, exteriorizadas pela
expressao corporal: jogos, dancas, lutas, exercicios ginasticos, esportes, malabarismo,
contorcionismo, mimica e outros, que podem ser identificados como formas de
representacdo simbdlica de realidades vividas pelo homem, historicamente criadas e
culturalmente desenvolvidas. (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.38).
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A fim de dar um tratamento escolar aos contetudos de ensino da Educacdo Fisica
escolar, de acordo com esta vertente, podem ser eleitas as formas institucionalizadas de
atividade corporal: ginastica, esporte, jogos, lutas e danca.

Esses contetidos apresentam-se com grande amplitude, exigindo para abordagem
na escola, a selecdo de alguns temas, que devem ser estipulados pela coordenacdo da escola
em conjunto com o professor (planejamento) e também se levando em conta os alunos, para
gue a aula seja direcionada segundo este tema, 0s quais irdo ao encontro das necessidades de
cada sociedade ou, até mesmo, de cada comunidade, de onde € possivel extrair de cada uma
algo essencial que ndo pode deixar de estar presente nos planejamentos de aula da disciplina
Educacédo Fisica.

No entanto, cada um dos conteudos pertinentes a Educagdo Fisica (0 jogo, a
danca, a luta, a ginastica e o esporte) merece especial atencdo e o desenvolvimento de um
estudo cuidadoso. Bem, como sobre as diferentes populacGes a quem se destinam, pois s
conhecendo os temas de nossa area, é que podemos, corno professores de Educacdo Fisica,

desenvolvé-los com maior dominio.

2.1.2. O Aluno do Ensino Médio

Notoriamente, nos anos que antecede o ano 2000, o Ensino Médio teve problemas
em seu crescimento no que diz respeito ao ensino publico. O governo nunca deu seu devido
valor a esse nivel de ensino, provocando assim, uma escassez de vagas para 0S jovens,
principalmente de baixa renda que pretendiam continuar seus estudos. Isso ocasionou 0
crescimento do Ensino Medio dentro das instituicdes educacionais particulares, ou seja,
voltado, principalmente, para escolas economicamente mais favorecidas. Juntando a esse
descompromisso do estado, a comercializagdo da aprovacdo em concursos e vestibulares,
também contribuiu muito para o crescimento dessas escolas particulares, as quais nao julgam,
até os dias atuais, a Educacéo fisica como base fundamental para a educagé&o.

Segundo MAFRA e CAVALCANTI (1992), em estudo feito sobre o Ensino
Médio em nove estados, desde cedo, muitos jovens ja iniciam sua vida de trabalhador, para
ajudar na renda familiar. Com esse quadro, os periodos noturnos de Ensino Médio, tanto
particular quanto publico, se tornam a melhor op¢éo, lembrando que nesse turno as aulas de
educacdo Fisica sdo optativas, e a maioria opta por nao té-las.
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Brasil (2004), também exp6de que os alunos do Ensino Médio da rede estadual sdo:
predominantemente jovens, de classe popular, filhos de trabalhadores assalariados, do campo
e da cidade, de regides diversas, com particularidades socioculturais e étnicas, que tém
necessidades sociais, econdmicas, culturais, ludicas e que tém acesso a uma quantidade
enorme de informagé&o, por diferentes canais.

As OrientacgOes Curriculares trazem também um estudo realizado com o intuito de
compreender quem sdo 0s sujeitos que estdo freqiientando o Ensino Médio. Abaixo, seguem
algumas colocac0es e constatacdes presentes nessa publicacao.

Primeiramente sdo alunos, e muitas vezes temos uma visao estereotipada da nogéo
de “alunos”. Entdo, o desafio € buscar entender esses alunos na sua condi¢do de jovens, com
suas diferengas, percebendo-os como sujeitos com visdes de mundo, valores, sentimentos,
emoc0Oes, comportamentos, projetos de mundo diferentes.

Mais que alunos e jovens, eles sdo sujeitos socioculturais, e enxergam a escola e
suas possibilidades de praticas corporais como: forma de ascensdo social; espaco de encontro,
local de expressdo e troca de afetos; lugar de tédio e de rotinas sem sentido, entre outros.

As aulas de Educacdo Fisica sdo realizadas por sujeitos concretos, reais,
possuidores de historias de vida e, sobretudo, de um corpo, que mostra marcas de suas
identidades pessoais e coletivas.

Geralmente associa-se a nogdo de jovem a nocdo de crise de identidade,
desordem, irresponsabilidade, rebeldia. Na realidade, os jovens sdo cidaddos e sujeitos de
direitos que exibem uma diversidade de modos de construgdo de ser jovem. Além disso, séo
portadores de saberes e praticantes de determinadas experiéncias construidas em outros
espagos e tempos sociais — igreja, associagoes de bairro, grupos musicais e de dangas, rodas
de capoeira, times e torcidas de futebol etc. — contribuindo para a construcdo de identidades
coletivas.

Um aspecto a ser considerado, ¢ a idade dos alunos que compdem esse nivel de
ensino. Teoricamente esses alunos devem completar seus estudos entre 17 e 18 anos, o0 que

ndo ocorre, principalmente, na rede publica.

"Apesar das dificuldades que se impdem a grande parte da populacdo, esperava-se
encontrar, no Ensino Médio, uma maioria de estudantes na faixa etaria prevista
oficialmente para sua conclusdo, porquanto os que permanecem tendem ainda, a ser de
origem socioecondmica mais elevada e, portanto, com uma trajetoria escolar mais
regular.” (MAFRA e CAVALCANTI, 1992, p.6l).
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Com isso, podemos ter a percepcdo de que € uma minoria da populacdo que
consegue alcancar o término da educacdo bésica na faixa etria de 17 a 18 anos de idade em
Nosso pais.

Quanto a constituicdo das classes no quesito género, atualmente o numero de
meninos e meninas € proporcional, sendo que, em alguns casos 0 nimero de meninas
ultrapassa o0 de meninos, 0 que ndo acontecia antigamente, as meninas nao chagava em
namero significativo ao final do segundo grau e os meninos abandonavam a escola pelo
trabalho.

2.2. Diferenca entre Adolescéncia e Puberdade

Como sabemos, a maioria dos alunos do Ensino medio, além dos aspectos socio-
econdmicos analisados, tem como caracteristica sua fase de vida bem peculiar: a transicdo da
infancia para a fase adulta, a qual chamamos de adolescéncia.

Muitos estudos foram feitos sobre os adolescentes e trés fatores principais sao
caracteristicos dessa fase, sdo eles: as mudancas fisico-bioldgicas no corpo do individuo; os
conflitos psicoldgicos; e os conflitos sociais pelos quais esses individuos passam.

Biologicamente muito desses alunos esta na fase final da puberdade, a qual é
responsavel pelas mudangas fisicas, ou seja, seu corpo ja é adulto, em grande parte dos casos,
ele ja estd pronto para se reproduzir, o crescimento e desenvolvimento desse corpo,
biologicamente, ja foi concluido ou esta perto de ser. Porém, puberdade ndo é sinbnimo de
adolescéncia. Adolescéncia € uma criagdo cultural, que possui caracteristicas especificas
inseridas em cada cultura. A adolescéncia nada mais € do que uma invencdo social
(GALLATIN, 1978), ao contrério da puberdade que acontece em qualquer individuo,
independente de raca, cultura ou religido.

Em nossa sociedade ndo temos urna faixa etaria exata para o término da
adolescéncia, pois essa chega quando o individuo se torna independente financeiramente,
podendo isso ocorrer aos 18 anos quanto aos 30 anos. Atualmente esta ocorrendo um aumento

dessa média de idade por varios motivos sociais.

"Erikson (1987) denominou de ‘crise’ a fase adolescente, pois acreditava que os jovens,
nesta etapa da vida, colocam em cheque sua orientacdo familiar seus padrdes
incorporados pelo tipo de criagdo, caracteristicas que os levam a um processo de luta
contra a sociedade. Tais crises seriam encaradas como a forma pela qual o adolescente
tem de se afirmar, de reorganizar, e ndo pode ser vista como algo nocivo."(ERIKSON
apud RANGEL-BETTI, 1998, p. 45).
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Essas sdo as caracteristicas que aqui chamo de conflitos sociais. O adolescente
ndo consegue lidar com a familia, questiona a sociedade, os problemas politicos e

principalmente seu futuro, qual a melhor carreira a seguir. Segundo Rangel-Betti:

"O jovem, sentindo mudancas fisicas em seu corpo, percebe que existe uma outra
mudancga ocorrendo, que é a sua integragdo no mundo adulto, agora ndo mais como
crianga, mas como alguém capaz de dar opinides refletidas sobre 0 mundo. O futuro o
amedronta e, a0 mesmo tempo, o deixa fascinado. Ele sente entdo, uma necessidade de
mudar o mundo, dai suas crises de insatisfacdo." (RANGEL BETTI,1998, p.45)

E neste periodo que o jovem obtém notavel desenvolvimento intelectual, que
surge com o desenvolvimento do que Piaget chamou de raciocinio hipotético-dedutivo
(MARTINI, 2001). Também ¢é nesse momento que o jovem fecha conceitos como regras,
moral e ética, ja sabe distinguir entre 0 que € certo e 0 que € errado, ndo s6 para si como para
a sociedade. Cria-se assim a consciéncia de cidadania, reflexdes e extrema autonomia de suas
acoes. O papel dos pais, que permitem ou ndo urna tomada de decisdo, ¢ fundamental. Pais
que dificultam a participacdo na escolha da escola e da futura profissdo estdo, com certeza,
atrapalhando a tornada de consciéncia de identidade dos filhos.

Quanto ao ambito psicoldgico, o adolescente ndo possui ainda maturidade
emocional e estd em busca de sua prépria identidade, ndo somente dentro da sociedade, mas
para si mesmo. Emocionalmente ndo esta preparado para assumir relacionamentos duradouros
e consistentes, é normal a troca frequente de parceiros. Atualmente isso € mais evidente, ja
gue o jovem "fica" com pessoas diferentes a cada final de semana, tendo experiéncias
variadas e podendo conhecer outras pessoas até que encontre aquela com quem deseja se
relacionar.

Outro aspecto caracteristico dessa fase € a busca por um grupo de pessoas com
interesses comuns, 0 que atualmente chamamos de "tribos"”, que séo grupos de adolescentes
gue se vestem iguais, ouvem as mesmas musicas, vdo aos mesmos lugares, porém respeitam a
individualidade de cada um. E dentro dessas tribos ou grupos de amigos que o adolescente
tenta se encontrar, achar sua identidade e € onde quer ser aceito. A aproximagdo com outros
jovens serd mais necessaria se as diferencas com os pais forem muito grandes. Além disso, as
regras dos grupos sdo sempre mais flexiveis do que as regras adultas, principalmente a
autoridade. "A definicdo da identidade necessita de herois, modelos, lideres ou até mesmo de
campedes. O grupo de amigos assume primordial importancia, pois pensam e até mesmo
agem igual, confortando uns aos outros” (RANGEL BETT], 1998, p. 46).

Temas como sexo, AIDS e drogas sdo essenciais e devem ser discutidos nessa

faixa etaria, na qual os individuos estdo em busca de novas experiéncias, € em alguns casos
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deixam de lado a responsabilidade que essas novas experiéncias podem acarretar prejuizos
para o resto da vida.

Com relacédo a politica, pode-se dizer que, de uma maneira geral o jovem atual
possui um conhecimento restrito e superficial comparando-se com as geracfes passadas. A
decepcdo com os politicos e com os partidos fazem com que poucos se engajem em algum
partido. Talvez a propria sociedade capitalista em que vivemos, que incentiva 0 consumo e a
individualidade, seja responsavel igualmente pela apatia em que se encontram 0S
adolescentes. Dentro do atual sistema educacional, vemos o descaso com a formacao de
lideres sociais e politicos, em muitas escolas nem o grémio estudantil existe mais,

reafirmando a apatia dos jovens com a politica (RANGEL BETTI, 1998).

2.3. O Sentido da Educacao Fisica para Alunos do Ensino Médio

Em estudos feitos sobre o sentido da Educacdo Fisica para escolares do Ensino
Médio, constatou-se que 0s mesmos nao sabem o real significado do termo Educacéo Fisica e
quais sdo 0s seus objetivos. Para muitos, Educacdo Fisica nada mais € do que jogar, praticar
esportes e ginastica (JONES, 1991).

Em discursos como: "(...) eu acho que Educagdo Fisica é uma distracdo, né? E
serve pra manter o corpo em forma (...)" e "(...) eu acho que Educacdo Fisica, eu considerava
pra mim um lazer, uma hora pra relaxar.” (JONES, 1991, p. 69) estdo refletidos os conceitos
ligados a area.

Podemos notar o sentido dado a Educacdo Fisica como uma "valvula de escape"
do cotidiano, ou seja, "o adolescente encontra, na Educacdo Fisica, a possibilidade de
movimentar-se, podada pela complexidade das outras disciplinas escolares que ndo utilizam o
movimento” (RANGEL BETTI, 1998, p. 54).

Quando os alunos sdo indagados sobre a importancia da Educacao Fisica, em sua
maioria a resposta é positiva, porém, 0s que nao praticam esportes, sugerem que essas aulas
poderiam ser melhores ministradas. Como nessa faixa etaria o principal conteddo passado é
esporte, vemos que "para alguns jovens o interesse pelo esporte é crescente até o ponto de
tornarem-se atletas. Para outros, o interesse pela atividade fisica na escola é decrescente.”
(RANGEL BETTI, 1998, p.53)

Outro ponto a ser considerado é quando colocamos em questdo 0 que os alunos

imaginam da Educacdo Fisica e o que almejam. Muitos desses alunos ndo conseguem
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responder a esse aspecto por ndo estarem acostumados a serem questionados nesse ambito
(JONES, 1991). Muitos alunos pensam a Educacdo Fisica como uma aula que deve
proporcionar prazer, ndo contendo "atividades puxadas"”, outros defendem a introducdo de
teoria nas aulas, explicagdo de regras, objetivos e metodologia. E o que é expresso no seguinte

relato obtido por Jones:

“(...) eu gostaria que fosse mais direcionada com o0 meu curso, entendeu? Que tivesse
metodologia, entendeu? E uma parte de objetivo. Eu procuro muito o objetivo das coisas,
entendeu?

Entdo eu acho que a Educacdo Fisica tem que ser feita dessa forma mesmo, vocé falar o
objetivo para resgatar justamente isso, que as pessoas ndo sabem porque fazem e acham
que é uma brincadeira.” (JONES, 1991, p. 76)

Mesmo tendo de formas diferenciadas respondido a questdo aqui abordada, os
alunos desejam de certa forma, um mesmo ideal para as aulas de Educacéo Fisica. Vania B.

Jones justifica:

"A coletividade, portanto, produz seus imaginarios sociais a partir de seus valores,
preconceitos, ideologias, crencas apontando a sua identidade e as suas aspirages,
interferindo dessa forma na constituicdo das representagdes da Educagdo Fisica."
(JONES, 1991, p. 79)

A definicdo de Educacdo Fisica para cada educando é diferente, isso porque esta é
relacionada com as vivéncias, experiéncias e cultura de cada individuo. Entretanto, para a
maioria a Educacdo Fisica é uma disciplina, que se for bem trabalhada, € fascinante para o

adolescente.

"Ou seja, 0 corpo do jovem encontra-se ainda livre dos condicionamentos politicos,
morais, psicolégicos ou socioldgicos que Ihes serdo impostos futuramente pelos adultos.
Seu corpo tornou-se uma unidade privilegiada de expressdo e comunicacdo, capaz de
liberta-lo das tensdes externas e até mesmo fisioldgicas. No jogo ele € livre, esquece-se
do mundo e entra em um estado de 'esquecimento temporario’ do mundo exterior.
"(RANGEL BETTI, 1998, p.54).

2.4. Aspectos Legais sobre a Educacéo Fisica no Ensino Médio

2.4.1. Sobre os Parametros Curriculares Nacionais do Ensino Médio na Educacéo
Fisica (PCNEM- EF)

N&o € objetivo deste capitulo fazer uma analise critica sobre o conteudo dos
PCNEM dentro da area de Educacdo Fisica. Outros estudos ja foram feitos nesse aspecto,
apontando varios problemas na formula¢do do documento, sendo um deles 0 embasamento
tedrico, no qual sdo utilizadas diferentes teorias existentes dentro da area, causando com isso,
contradi¢es conforme o documento foi regido. Entretanto, o objetivo desse topico é dar uma

noc¢édo basica da proposta da Educacao Fisica no Ensino Médio feita pelo MEC.
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Os PCNs sédo um documento feito em 1998, tendo como base as Leis de Diretrizes

e Bases (LDB) promulgadas em 1996, que objetiva urna orientacdo pedagdgica dos conteudos

trabalhados dentro das instituicdes educacionais, ou seja, conduzir o professor em seu

planejamento de aulas, tentando, com isso, diminuir as diferencgas do ensino existente entre as
escolas publicas e privadas. Esse documento esta dividido em niveis escolares, ou seja,

Ensino Fundamental ciclos 1, 2, 3 e 4 e Ensino Médio. Cada nivel de ensino tem os contetdos

especificos divididos em areas, como por exemplo, no Ensino Médio, essas areas sio: Area de

Ciéncias da Natureza, Matematica e suas Tecnologias, onde se encontram as disciplinas de

Biologia, Fisica, Quimica e Matematica; Area de Ciéncias Humanas e suas Tecnologias, onde

estdo as disciplinas Historia, Geografia, Filosofia e Sociologia; e a Area de Linguagens,

Cadigos e suas Tecnologias, onde se encontram as disciplinas de Lingua Portuguesa, Lingua

Estrangeira Moderna, Educacdo Fisica, Artes e Informatica.

Corno foi citado acima, a Educagdo Fisica se encontra na Area de Linguagens e

Cadigos e suas Tecnologias, a qual tem como objetivos gerais 0s seguintes itens:

e Compreender e usar os sistemas simbolicos das diferentes linguagens como meios de:
organizacdo cognitiva da realidade pela instituicio de significados, expressao,
comunicacéo e informacéo.

e Analisar, interpretar e aplicar os recursos expressivos das linguagens, relacionando textos
com seus contextos, mediante a natureza, funcdo, organizacdo das manifestacdes, de
acordo com as condicdes de producéo e recepcéo.

e Confrontar opinides e pontos de vista sobre as diferentes linguagens e suas manifestacoes
especificas.

e Respeitar e preservar as diferentes manifestacdes da linguagem utilizadas por diferentes
grupos sociais, em suas esferas de socializagdo; usufruir do patrimoénio nacional e
internacional, com suas diferentes visdes de mundo; e construir categorias de
diferenciacéo, apreciacéo e criagéo.

e Utilizar-se das linguagens como meio de expressdo, informagdo e comunicacdo em
situacOes intersubjetivas, que exijam graus de distanciamento e reflexdo sobre os contextos
e estatutos de interlocutores e colocar-se como protagonista do processo de
produgéo/recepcao.

e Compreender e usar a lingua portuguesa como lingua materna, geradora de significacéo e

integradora da organizacdo de mundo e da propria identidade.
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e Conhecer e usar lingua(s) estrangeira(s) moderna(s) como instrumento de acesso a
informacao e a outras culturas e grupos sociais.

e Entender os principios das tecnologias da comunicacdo e da informacéo, associa-las aos
conhecimentos cientificos, propde a solucionar.

e Entender o impacto das tecnologias da comunicacdo e da informacdo na sua vida, nos
processos de producgéo, no desenvolvimento do conhecimento e na vida social.

e Aplicar as tecnologias da comunicacdo e da informacdo na escola, no trabalho e em outros
contextos relevantes para a sua vida.

N&o € o intuito deste trabalho fazer observacfes quanto a esses objetivos, apenas
eles foram elencados para entender o contexto ao qual os PCNEM de Educacao Fisica foram

escritos.

2.4.2. O Conhecimento em Educacao Fisica dentro dos PCNs

"Aproximar o aluno do Ensino Médio, novamente a Educacdo Fisica de forma
ludica, educativa e contributiva para o processo de aprofundamento dos conhecimentos é o
objetivo do que aqui sera proposto." (Documento PCNEM, p. 28 1998). Com 0 objetivo
definido, o documento segue fazendo uma breve analise do que vem acontecendo nas aulas de
Educacdo Fisica nesse nivel de ensino, cita o problema de como o esporte é trabalhado dentro
da escola, sendo esse o principal contetido dado nas aulas, o problema do aumento da evasdo
de alunos que acontece no Ensino Médio, e mais para a frente é citado o problema da infra-
estrutura (tanto fisica como a falta de materiais) existentes nas escolas atualmente.

A legislacédo aponta como finalidades especificas:

"0 aprimoramento do educando como pessoa humana, incluindo a formacédo ética e o
desenvolvimento da autonomia intelectual e do pensamento critico; e a compreensdo dos
fundamentos cientificos-tecnoldgicos dos processos produtivos, relacionando teoria e
prética" (PCNEM, 1998, p.28).

Mas isso estd claro que ndo acontece nas aulas de Educagdo Fisica que sao
ministradas atualmente. No PCNEM h& uma discusséo sobre as necessidades do aluno de
Ensino Médio, fazendo uma critica ao que ocorre realmente dentro da escola. Segundo o

documento:

"O Ensino Médio compde o ciclo de aprofundamento da sistematizacdo do
conhecimento. O aluno comega a compreender e explicar que ha propriedades comuns e
lida com a regularidade cientifica, podendo a partir dela adquirir algumas condicdes para
ser produtor de conhecimento cientifico, quando submetido a atividade de pesquisa. "
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Quando pensamos nas aulas de Educacdo Fisica dentro do Ensino Médio,
observamos apenas o esporte com conteldo e mesmo esse ndo é trabalhado de uma maneira
adequada. "A influéncia do esporte no sistema escolar é de tal magnitude que temos ndo o
esporte da escola, mas, sim, o esporte na escola” (SOARES apud PCNEM, p. 29, 1998). Os
professores ndo lidam com esporte de forma pedagdgica, ndo criam discussdes a respeito do
assunto, o que seria de grande valia para a faixa etaria, e principalmente ndo justifica seu
aprendizado.

O professor de Educacdo Fisica adquire, em sua formacdo, uma bagagem de
conhecimentos consideravel, principalmente no sentido biologico. A explicacdo fisioldgica
dos beneficios da atividade fisica para o individuo, deve fazer parte do contetdo das aulas.
Passar conhecimentos que vao além da préatica dentro das aulas é um ponto defendido nos

Parametros Curriculares Nacionais.

"Assim, ndo somente podemos apresentar-nos como competentes profissionais, no
momento da organizacdo de campeonatos escolares, como também, orientando os alunos
na apresentacdo de trabalhos na Feira de Ciéncias da escola, exibicdo de conceitos
adquiridos nas aulas, através de painéis e cartazes, e até a criacdo de eventos exclusivos
da &rea: semana da salde, sabados recreativos, torneios envolvendo a comunidade, etc.”
(PCNEM, 1998, p. 33).

O documento prega que os professores devem passar conhecimentos de salde,
como o exercicio deve ser realizado corretamente, o quanto deve variar a freqiiéncia cardiaca
e tudo o mais que cabe a Educacdo Fisica como manutencdo da saude. Todos esses
conhecimentos devem ser passados através da utilizacdo de praticas corporais que compdem
nossa cultura corporal: "o aluno do Ensino Médio, ap6s a0 menos onze anos de
escolarizacdo, deve possuir solidos conhecimentos sobre aquela que denominamos de cultura
corporal™ (PCNEM, 1998, p.38).

Em suma, os PCNs, apds discussao sobre varias teorias da Educacao Fisica, nos
diz que os conteudos a serem trabalhados sdo todos aqueles ligados a cultura corporal (danca,
jogos, esporte, ginastica e lutas), relacionando-os a conhecimentos de saude e fisiologia do
esforco, criando sujeitos conscientes e criticos aos modismos a ao fendmeno do esporte;
fazendo com que o aluno ndo perca seu gosto pela atividade fisica e que tenha autonomia para
realiza-las corretamente e; principalmente, que esse aluno leve sempre consigo os valores
(respeito com o colega, com o adversério, cooperagdo, solidariedade, entre tantos outros) que
as aulas de Educacdo Fisica devem passar aos educandos. Quanto aos professores, esses
devem sempre estar incentivando a pratica de atividades fisicas, reciclando seus

conhecimentos na area e respeitando a individualidade e cultura de cada aluno.
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"As visOes, fantasias e decisdes sobre o préprio corpo e salde, base para um
desenvolvimento autdnomo, poderdo ser mais bem orientadas se as aprendizagens da
escola estiverem significativamente relacionadas com as preocupag¢es comuns na vida
de todo jovem: aparéncia, sexualidade e reproducdo, consumo de drogas, habitos de
alimentagdo, limite e capacidade fisica, repouso, atividade, lazer". (PCNEM, 1998, p.94)

2.5. Motivacéo

O presente trabalho ndo tem o propdsito de discorrer sobre as varias teorias da
motivagdo e suas concepcdes, mas € necessario ressaltar o motivo e motivacdo do ponto de
vista de alguns pesquisadores, para nortear de uma melhor maneira o estudo.

De acordo com Thomas (1983, p.63):

"Interesse, desejo, instinto, impeto e necessidade sdo palavras que na linguagem da
psicologia denomina-se motivacdo. Motivo e motivacdo indicam uma construgdo
hipotética, isto é, um fendmeno que ndo pode ser reconhecido e medido diretamente, mas
que se supde efetivo, baseado na observagdo do comportamento e na teoria do
comportamento”.

Neste contexto, Winterstein (1992) confirma esta afirmacdo dizendo, que além de
hipotéticos os motivos sdo apreendidos ao longo do desenvolvimento humano e servem para
explicar comportamentos, e as explicacdes para as acdes baseiam-se na suposi¢do de que a
acdo ¢é determinada pelas expectativas e pelas avaliacGes de seus resultados e pelas suas
consequiéncias.

Ao analisar esta teoria e compara-la com outros autores, como: Me Cleland
(1969) Mascolow (1975), citados por Winterstein (1992), entre outros, podemos dizer que o
comportamento é identificado por varios motivos, que se diferenciam em priméarios e
secundarios.

Entendemos por motivos (necessidades) primarias aquelas inatas ao organismo,
ou seja, as que tém origem na perturbacdo do equilibrio termostatico, condicionando a um
estado de caréncia fisioldgica, exemplo, a nutri¢do, 0 sono, 0 sexo etc. Denominamos motivos
(necessidades) secundarios, todas as necessidades psicossociais e todas as necessidades
humanas especificas, "Especialmente as que se originam da influéncia de processos de
aprendizagem, derivando-se no decorrer da socializacdo das necessidades (motivos)
primarias” (Thomas 1983, p.64).

As teorias dos instintos salientam a base bioldgica da motivacéo e seu papel para a
conservagdo da espécie e colocam os motivos como "dependentes ou derivados de
necessidades bioldgicas, como a sede, a fome e a sexualidade ou outros motivos primarios”.

(Zardim 1975, p.34). Estas teorias recebem este nome, por basearem-se unicamente nas
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necessidades fisiologicas, se contrapondo a outras que pregam a influéncia do "meio" no
surgimento e desenvolvimento de aspectos motivacionais em cada ser humano.

Tedricos como Murray (1978), consideram que apenas 0S motivos secundarios
sdo aprendidos sobre a base dos motivos inatos basicos ou primarios. No entanto, outros ndo
aceitam a classica divisdo entre os motivos primarios e secundarios, e postulam que todos os
motivos sdo aprendidos, entre eles Zardim (1975).

Esta divisdo tedrica reflete o qudo ampla é a discussdo sobre esse assunto,
entretanto ndo se fard necessario, para este estudo, a defesa de qualquer uma das teorias
citadas, mas sim uma relativa reflex&o acima dos pontos comuns entre elas.

Thomas (1983, p.65), baseou-se nos estudos de Heckhausen, para afirmar que "os
motivos sdo aspiracOes refletivas que acompanham o homem durante toda a sua vida".

Como mencionado por Heckhausen, em determinadas situacfes alguns motivos
prevalecem sobre outros. Por exemplo, para algumas pessoas 0 importante é fazer coisas
(realizacdo), para outras o importante € a socializacdo, o bem estar do grupo, estar com outras
pessoas promovendo uma ligacdo afetuosa e amiga (afiliagéo) e para outras, ainda, importante
é exercer influéncia e impacto sobre os outros (poder). Esta analise nos leva a concluir que,
para uma determinada situacdo, individuos trabalhando em grupos podem realizar a mesma
atividade por motivos diferentes ou ndo, ou ter a mesma motivacao para atividades diferentes
ou ndo.

O motivo de realizagdo é o mais estudado, pois “envolve reacdo afetiva a
avaliacdo do desempenho, e é aprendido pelos individuas em interacdo com o ambiente"”
(Carvalho, 1976, p.59), aléem de ser um comportamento que se volta para a competicao, e ser
transmitido pela cultura, especificamente pela familia, por meio das praticas educacionais que
sdo desenvolvidas. Segundo La Puente (1982, p. 70) este motivo "é o veiculo de transmissdo
dos aspectos basicos da cultura, além de quando se fala em padrbes de exceléncia, 0s mesmos
serdo determinados culturalmente™. O motivo de realizacdo, para Murray (1978), refere-se "ao
esforgo em concluir uma tarefa, atingir exceléncia, superar obstaculos, atuar melhor que os
outros e orgulhar-se de suas habilidades".

Segundo Carvalho (1976, p.53) "elevado motivo de realizagdo tende mais a se
desenvolver em culturas e familias que valorizam a competi¢cdo com padréo de exceléncia, ou
seja, estimulam a capacidade da crianca para realizar bem certa tarefa “. Devido a este fato,

este motivo é importante para algumas criangas em determinadas atividades, e, se ndo é
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levado em conta, as consequéncias podem ser diversas, como um desinteresse por
determinado assunto e/ou atividades.

Na busca da melhora, novas metas, novos objetivos serdo visados, e entdo o
professor tem um papel fundamental, em auxiliar o0 aluno a tragar, conhecer seus objetivos.
Também se torna essencial que conheca seus alunos, de maneira a tragarem juntos metas
adequadas, alcancaveis, num grau de dificuldade compativel com suas capacidades. Assim, 0
esforgo do aluno, trara um resultado positivo.

A adequacdo do motivo de realizagdo a capacidade individual de cada aluno trara
uma consideravel melhora na realizacdo dos mesmos, possibilitando ao proprio aluno ir
tracando metas cada vez mais adequadas e também se auto-avaliar, além disto, propiciard uma
vivéncia bem mais consciente e ndo traumatizante em suas atividades, assim como nas
situacOes de competicdo e rendimento.

Para tal adequacdo, algumas medidas podem ser tomadas, a fim de tornar possivel
uma melhora no tracado das metas, levando-se em conta o motivo de realizagdo. “As
atividades oferecidas devem ter diferentes niveis de dificuldade dentro de uma mesma
estrutura de tarefa; deve-se dar oportunidade aos alunos escolherem, cada um, seu proprio
nivel de dificuldade; deve-se dar um tempo suficiente durante a atividade, para que os alunos
experimentem os diferentes niveis de dificuldade; a avaliagdo deverd, sempre que possivel,
ser individual, mas tomando-se o cuidado de ndo fazer comparacdes entre os alunos do grupo”
(WINTERSTEIN, 1992).

Ao tratarmos de motivacao, entdo, devemos ter em mente o interesse dos alunos,

e, € aisso que devemos nos prestar.
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3. METODOLOGIA

Primeiramente foi analisado atraves de revisdo bibliografica a escola e as
caracteristicas dos alunos que compdem o Ensino Médio, como também a Educacdo Fisica
Escolar e outras questdes como: Diferenca entre Adolescéncia e Puberdade, O Sentido da
Educacéo Fisica para Alunos do Ensino Medio, Aspectos Legais sobre a Educacao Fisica no
Ensino Médio e Motivagdo. Em um segundo momento verifica-se através de uma pesquisa a

situacdo real em que a Educacéo Fisica se encontra para o universo escolhido.

3.1. Tipo de Pesquisa

Para efetivar a andlise do interesse dos alunos de Ensino Médio sobre as aulas
praticas de Educacdo Fisica nas escolas de Taperoa-PB, que foi o objetivo central deste
Trabalho de Concluséo de Curso, foi utilizada a Pesquisa de Campo, que, segundo Lakatos &
Marconi (1995, p.186), “é aquela utilizada com o objetivo de conseguir informacdes e/ou
conhecimentos acerca de um problema, para o qual se procura uma resposta, ou de uma
hipotese, que se queira comprovar, ou, ainda, descobrir novos fendmenos ou as relagdes entre
eles”.

A pesquisa de campo teve carater descritivo, transversal e com abordagem
quantitativa. Foi utilizada uma pesquisa com base na observagdo de um problema identificado

através de um caréater exploratorio.

3.2. Local da Pesquisa

A Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio “Melquiades Vilar” localiza-
se no centro de Taperoa, cidade que esta situada na microrregido do cariri ocidental do estado
da Paraiba. A escola concentra todo ensino médio publico da cidade e caracteriza-se por ser
uma instituicdo que beneficia seus alunos através do direito de acesso a educacdo, cultura,
lazer e préaticas de atividades fisicas; de modo a proporcionar uma melhor qualidade de vida e
preparacdo para uma vida cidada, com valores como integridade, responsabilidade, respeito

ao proximo e compromisso social.
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3.3. Populagdo e Amostra

Atualmente a Escola Estadual de Ensino Fundamental e Médio “Melquiades
Vilar” conta com aproximadamente 2.000 (dois mil) alunos matriculados nos ensinos
fundamental e medio, estudando nos turnos da manha, tarde e noite. A populacdo pesquisada
foi composta pelos alunos da referida escola, que estudam no ensino médio. A amostra foi
constituida por 60 (sessenta) alunos.

3.4. Critérios de Inclusdo e Exclusdo da Amostra

A amostra teve como critérios de inclusdo: estd matriculado na escola
“Melquiades Vilar”, estd frequentando regularmente, ser estudante do ensino meédio, estudar
nos turnos da manha ou da tarde, de ambos os sexos, ser morador da zona urbana e querer
participarem da pesquisa. Como critérios de exclusdo temos: ndo esta matriculado, ndo esta
frequentando regularmente, ser estudante do ensino fundamental, ndo querer participar da
pesquisa, ser morador da zona rural e/ou frequentar o turno da noite. Sobre esses dois ultimos
critérios de excluséo, se explica pelo motivo da escola ter adotado a politica de dispensar estes
alunos das aulas praticas de Educacdo Fisica, por serem ministradas em turnos paralelos ao
que eles j& frequentam para as aulas das demais disciplinas, levando em consideragdo a
dificuldade de acesso a escola por parte dos alunos da zona rural e/ou a possibilidade de

trabalho, ficaria inviavel a presenca desses alunos na escola em outros horarios.

3.5. Instrumento de Coleta de Dados

Moreira (2002), escreve que 0 questionario € utilizado para levantamentos
amostrais, que sdo "procedimentos sisteméticos para coletar informacGes que serdo usadas
para descrever, comparar ou explicar fatos, atitudes, crengas e comportamentos” (p.30). Este
autor afirma, entdo, que os questionarios podem medir, entre outros aspectos, atitudes, que
descreve como sendo "uma orientagdo positiva ou negativa em relacdo a um objeto (no
sentido amplo de "alvo de interesse™), podendo essa orientacao ser forte ou fraca” (p.32).

Para coleta de dados da pesquisa, foi entregue um questionario com 25 questdes, 0
gual se encontra em apéndices; o questionario indaga sobre: o aluno, o professor, metodologia
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aplicada nas aulas e a estrutura da escola. Foram confeccionados 60 questionarios, os quais
foram distribuidos aleatoriamente entre os alunos devidamente matriculados nas turmas de

ensino medio, que realizam suas atividades curriculares no periodo da manha ou tarde.

3.6. Procedimentos de Coleta de Dados

O procedimento utilizado foi inicialmente o de identificar, no horario de qualquer
aula tedrica, as salas da escola as quais contém turmas de 1°, 2° ou 3° ano do ensino medio;
indagar o professor presente na sala sobre a possibilidade da pesquisa neste horario,
mostrando-lhe o termo de autorizacdo institucional devidamente assinado pelo diretor;
convida os alunos a participar da pesquisa, explicando-lhes como se realizara o estudo;
apresentar-lhes o termo de consentimento livre e esclarecido; explicar os critérios de incluséo
e exclusdo para participar do preenchimento do questionario; explicar os topicos do

questionario; aguardar serem preenchidos e recolhe-los.

3.7. Processamento e Analise dos Dados

Para processamento e analise dos dados obtidos, foi realizado um tratamento
estatistico sendo utilizados recursos estatisticos descritivos a partir do software Microsoft

Excel 2007, onde os dados estéo visualizados atraves de graficos.

3.8. Aspectos Eticos

Apdbs o conhecimento dos objetivos e importancia da pesquisa, como também do
conhecimento acerca dos procedimentos de coleta e analise dos dados, quando da autorizagdo
dos sujeitos que fizeram parte do estudo foi assinado o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, em duas vias, onde uma ficou sob propriedade dele e outra para o arquivo do
pesquisador. Os individuos pesquisados foram devidamente esclarecidos sobre o
compromisso com o total anonimato com relacdo ao preenchimento dos questionarios; sendo-
Ihes assegurado o sigilo dos dados e a participacdo voluntaria.

E ainda, considerando que o estudo baseia-se nas diretrizes éticas de pesquisa que
envolve seres humanos, de acordo com o CONEP - Conselho Nacional de Etica em Pesquisa,

estabelecida na Resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de Salde, a pesquisa foi
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encaminhada e autorizada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual da
Paraiba (UEPB).

Como requisito de exigéncia, por este estudo ser um trabalho exigido, em forma
de disciplina, para o Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica, sera disponibilizado uma
copia para a Biblioteca da UEPB, para ficar a disposi¢do dos leitores e estudantes que a

frequentam.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO DOS DADOS

Do total de 60 questionarios distribuidos, todos foram devolvidos preenchidos, o

que corresponde a 100% dos questionarios entregues, conforme indica a figura abaixo.

W Sim
@ Nao

Figura 1. Percentagem dos alunos que devolveram o questionario preenchido.

De acordo com os resultados obtidos nos questionarios preenchidos pelos alunos,
nota-se que a maior parte dos alunos do Ensino Médio que participaram da pesquisa, 40
alunos (66,66%), pratica algum tipo de atividade fisica, seja na escola ou fora dela. Enquanto
que 20 alunos (33,33%) ndo fazem nenhum tipo de atividade fisica seja dentro ou fora da

escola. Como mostra a figura 2.

M Sim

i Nao

Figura 2: Percentagem de alunos que praticam alguma atividade fisica.

A partir desses dados pode-se constatar que o indice de alunos do Ensino Médio

da cidade de Taperoa-Pb, que praticam alguma atividade fisica é considerado muito ruim,
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considerando que estes alunos ainda estdo frequentando séries que exigir a frequéncia em
aulas praticas de Educacdo Fisica e estdo na reta final da sua atividade escolar, logo passaram
por diversas séries que tem a Educagdo Fisica como componente curricular. Observa-se,
desde ja, que a Educacéo Fisica Escolar esta falha em um dos seus maiores objetivos, que é
tornar seus estudantes pessoas com boa atividade fisica.

Entretanto quando se foi perguntado se os alunos gostavam de praticar atividade
fisica, houve um percentual maior sobre a positividade da questdo, logo 46 alunos (77%)
responderam que sim e apenas 14 alunos (23%) responderam que ndo gostavam. Como esta

demonstrada na figura 3.

| Sim

i Nao

Figura 3: Percentagem de alunos que gostam de praticar atividade fisica.

Observa-se um aumento consideravel entre os alunos que gostam de praticar
alguma atividade fisica e os que realmente praticam, desta forma observamos estes dados de
forma positiva, logo o percentual de alunos propicio a ter uma vida com atividade fisica € bem
maior do que os que realmente a tem. Entdo € considerado isso um fator positivo e
preponderante para um avang¢o no aumento dos alunos participantes e ativos nas aulas pratica
de Educacdo Fisica, facilitando uma mudanca no quadro.

Em posterior foi indagado aos alunos sobre a importancia das atividades fisicas
para o0 ser humano, desses alunos em sua totalidade 60 alunos (100%), reconhecem a grande

importancia de uma vida ativa fisicamente. Como mostra na figura 4 abaixo.
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Figura 4. Percentagem dos alunos que consideram a atividade fisica importante.

Observa-se que mesmo 0s alunos que ndo gostam de atividade fisica, a
consideram importante para a vida, evidenciando que pelos menos a cultura de importancia da
Educagdo Fisica Escolar esta presente entre os alunos que participaram. Acredito que
devemos agradecer este fator positivo em especial a midia e aos professores de Educacao
Fisica do ensino fundamental, que conseguiram implantar essa consciéncia positiva sobre a
atividade fisica.

Sobre a préatica de esportes de competicdo, 35 alunos (58%) responderam que
gostavam de praticar esportes como futebol, vélei, handebol, etc.; e 25 alunos (42%)
responderam que nao gostavam. Veja figura 5.
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Figura 5: Percentagem de alunos que gostam de praticar esportes de competicéo.

Neste ponto da pesquisa, as respostas dos alunos reforcam o que varios autores e
0s PCNs (Parametros Curriculares Nacionais) defendem, que é uma Educacdo Fisica Escolar

com contetdos diversificados abrangendo toda a cultura corporal, como: jogos, dancas, lutas,
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exercicios ginasticos, esportes, malabarismo, contorcionismo, mimica e outros; e ndo apenas
sO 0 esporte. Logo verificamos que dos 77% dos alunos entrevistados que gostam de praticar
alguma atividade fisica, apenas 58% gostam da modalidade esporte de competicdo. Ou seja,
do total de 46 alunos entrevistados que gostam de alguma atividade fisica, apenas 35 (78%)
gostam da modalidade esporte de competicdo e 10 alunos (22%) gostam de outras
modalidades de exercicio corporal; como se observa no gréafico a seguir:

HSim

u Nado

Figura 6: Percentagem de alunos que gostam dos esportes de competicdo como pratica de atividade fisica.

Desta forma o uso do esporte de competicdo como Unica forma de expressdo
corporal, ndo atente aos interesses e anseios de todos os alunos.

Dando continuidade, foi questionado aos alunos sobre eles saberem ou né&o
praticar algum esporte, do total 52 alunos (87%) responderam saber e 08 alunos (13%)
responderam ndo ter conhecimento de como se pratica nenhum esporte. Resultado

representado na figura 7.

HSim
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Figura 7: Alunos que sabem praticar algum esporte.
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Dos 52 alunos que aprenderam a praticar esportes de competicdo, apenas 35
gostam de praticar. A partir desses dados observa-se que a pedagogia utilizada na
aprendizagem da pratica de esportes de competicdo para com esses alunos, talvez ndo tenha
sido a ideal; ou mesmo aprendendo essa pratica os alunos ndo se adequaram a ela, ou
preferiram uma atividade fisica diferente.

Pesquisas tém mostrado que as deficiéncias tem sido constantemente apontadas
como fator que influencia negativamente a presenca de alunos nas aulas praticas de Educacgéo
Fisica, devido aos dificeis acessos aos locais das aulas ou mesmo a locomocéo dentro deles.
Desta forma foi pesquisado também sobre algum tipo de deficiéncia de locomocao entre 0s
alunos e com base nos dados adquiridos, 02 alunos (3%) mencionaram ter algum tipo de

deficiéncia de locomocéo e 58 alunos (97%) mencionaram néo ter nenhum tipo (Figura 8).

HSim
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Figura 8: Alunos com deficiéncias de locomogéo.

Observamos que neste caso, a deficiéncia tem um percentual muito pequeno para
ser considerado como fator preponderante nas respostas dos alunos.

Foram feitos questionamentos diretos sobre as aulas praticas de Educacdo Fisica
vivenciadas pelos alunos participantes. Em relacdo a frequéncia desses alunos nessas aulas
transmitidas pela escola a qual estudam, 22 alunos (37%) responderam que frequentavam e 38

alunos (63%) responderam nao frequentar, como ilustra a figura 9.
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Figura 9: Frequéncia das aulas praticas de Educacéo Fisica.

Observa-se que entre 60 alunos, apenas 22 participam das aulas praticas, o que
vem mostrar um percentual muito pequeno, levando em consideracdo que o ideal e correto
seria todos os alunos participarem.

Esse dado se torna mais grave quando comparamos com 0s dados da primeira
pergunta, onde 40 alunos (100%) responderam praticar alguma atividade fisica e apenas 22
alunos (55%) responderam participar das aulas praticas de Educacdo Fisica. Desta forma, 18
alunos (45%) que praticam atividade fisica, ndo frequentam essas aulas. Representado na
figura 10.
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Figura 10: Alunos que praticam atividade fisica e frequentam as aulas praticas de Educacdo Fisica.

Em posterior foi perguntado sobre a participagdo dos alunos nas atividades
sugeridas pelos professores durante essas aulas praticas, 21 alunos (35%) responderam
participar e 39 alunos (65%) responderam que nao participavam. (Figura 11).
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Figura 11: Alunos que participam das atividades sugeridas pelo professor.

Em totalidade observa-se que quando vai pra questdo de participacdo nas aulas o
percentual de alunos diminui mais um pouco do que o percentual dos alunos que frequentam
essas aulas, tornando-se um dado preocupante.

Entretanto, levando em consideracdo apenas os dois Ultimos dados, observamos
que entre os alunos que frequentam as aulas praticas quase todos participam das atividades
sugeridas pelo professor. De um total de 22 alunos (100%) que frequentam, 21 alunos (95%)
participam das atividades e apenas 01 aluno (5%) respondeu nédo participar, como ilustra a

figura 12.
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Figura 12: Percentual entre os alunos que frequentam e os que participam das aulas.

Observamos que apesar dos nimeros mostrarem que o percentual dos alunos que
frequentam as aulas préaticas de Educacdo Fisica é pequeno para o ideal, entre os alunos que
frequentam o numero dos participantes das atividades sugeridas na aula ¢ alto.
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Quando a pesquisa foi ao ponto do interesse dos alunos em participar dessas aulas,
37 alunos (62%) disseram ter interesse em participar e 23 alunos (38%) responderam ndo ter
interesse, como representado na figura 13.

HSim
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Figura 13: Percentual dos alunos que tem interesse em participar das aulas.

A partir dos dados, observa-se que quando o ponto é interesse em participar das
aulas, os numeros se invertem com relacdo a participacdo, mostrando um fator positivo para
uma mudanca significativa no nimero de participantes das aulas. Mostrando também que essa
mudanca séria de certa forma facil ja que existe um interesse de um nimero bem maior de
alunos com relagéo aos alunos que realmente participam.

Com relacdo a concepcdo da importancia dessas aulas, foi perguntado aos alunos
se eles consideravam importantes as aulas praticas de Educacdo Fisica, 58 alunos (97%)
responderam que consideram importantes e apenas 02 alunos (03%) responderam néo ser
importante. (Figura 14).

HSim
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Figura 14: Alunos que consideram importante as aulas praticas de Educacéo Fisica.
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Pelo resultado, observa-se que a importancia das aulas é reconhecida pela grande
maioria dos alunos, o que facilitaria um resgate desses alunos para a presenga nas aulas.

Seguindo, foi perguntado se os alunos utilizavam no seu cotidiano o0s
conhecimentos adquiridos nas aulas praticas de Educacdo Fisica, 14 alunos (23%)
responderam conseguir utilizar e 46 alunos (77%) ndo utilizam esses conhecimentos (Figura
15).

HSim
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Figura 15: Alunos que utilizam os conhecimentos adquiridos nas aulas praticas no cotidiano.

Alem da defasagem ser grande nas aulas, nem todos os alunos que frequentam
conseguem utilizar os conhecimentos no dia-a-dia ou ndo atribuem novos conhecimentos,
demonstrando que essas aulas para eles sdo pouco produtivas no que diz respeito a educagéo
para a vida. Logo, dos alunos que frequentam as aulas 22 alunos (dados obtidos em questédo
anterior), apenas 14 alunos (64%) utilizam os conhecimentos adquiridos no cotidiano e 08
alunos (36%) nao utilizam (Figura 16).
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Figura 16: Relacdo dos alunos que frequentam as aulas com os que utilizam os conhecimentos adquiridos
no cotidiano.
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Pelo vivido no campo da pesquisa, observei que, por parte de alguns alunos, existe
um bloqueio com relacdo ao inicio da pratica de atividades fisicas; por ser, de certa forma,
para alguns alunos, um pouco desordenada e descoordenada corporalmente. Trazendo aos
alunos um certo tipo de vergonha, de dar inicio a essas atividades na frente de outros alunos
(amigos) ou na frente de pessoas estranhas, tornando um pouco mais complexo o inicio da
pratica de atividades sugeridas nas aulas por parte desses alunos. Entdo para evidenciar o teor
de influencia dessa quest@o aos dados apresentados na pesquisa, foi perguntado aos alunos se
eles teriam vergonha de praticar atividades fisicas na frente de amigos ou de pessoas
estranhas, 17 alunos (28%) responderam que sim e 43 alunos (72%) responderam néo (Figura
17).
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Figura 17: Percentual dos alunos que tem vergonha de aprender a pratica de atividades fisicas.

A partir deste resultado observa-se que foi constatada a observacédo vivida e que o
numero de alunos que realmente tem vergonha em dar inicio e aprender as atividades fisicas €
significativo.

As questdes expostas a seguir tém por base o professor que ministra essas aulas
praticas, sua conduta e influencia que possa contribuir positivo ou negativamente para o
interesse dos alunos sobre as aulas.

Foi perguntado qual o nivel de comprometimento do professor com relacdo ao
aprendizado dos alunos nas aulas praticas, apenas 03 alunos (5%) responderam ser muito
bom, 24 alunos (40%) responderam ser bom, 20 alunos (34%) regular, 08 alunos (13%) ruim

e 05 alunos (8%) responderam ser péssimo, como mostra a figura (18) a seguir:
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Figura 18: Nivel de comprometimento do professor com o aprendizado dos alunos.

Na interpretacdo da maioria dos alunos, o professor ministrante das aulas praticas
ndo tem ou tem pouco comprometimento com a aprendizagem dos alunos, dado que
certamente influencia a presenca dos mesmos nas aulas.

Foi perguntado também qual o nivel de frequéncia do professor para ministrar as
aulas, 18 alunos (30%) responderam muito bom, 23 alunos (39%) responderam bom, 15
alunos (25%) regular, 02 alunos (03%) ruim e 02 alunos (03%) responderam péssimo (Figura
19).

H Muito Bom
H Bom

i Regular

H Ruim

i Péssimo

Figura 19: Percentual de frequéncia do professor.

Em contra partida ao dado anterior, a maior parte dos alunos tem a frequéncia do
professor como boa ou muito boa, dado que favorece uma interpretacdo positiva dos alunos

com a importancia das aulas.
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Em seguida foi perguntado se o professor verifica a presenca dos alunos ou
confecciona lista de presenca durante essas aulas praticas de Educacdo Fisica, 54 alunos
(90%) responderam sim e 06 alunos (10%) responderam que ndo, como ilustra a figura 20 a

sequir:
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Figura 20: Realizacdo de frequéncias dos alunos por parte do professor.

Este dado vem ressaltar, mais um ponto positivo com respeito a0 compromisso
dos professores com a realizacdo das aulas, logo quase em unanimidade os alunos afirmaram
que o professor sempre realiza chamadas ou lista de presenca dos alunos.

Sobre a cobranca por parte do professor com relacdo a freqiiéncia dos alunos, 26
alunos (43%) mencionaram que o professor frequentemente cobra aos alunos a presenca nas
aulas, 28 alunos (47%) responderam que o professor sé as vezes cobra e 06 alunos (10%)
responderam que o professor néo cobra a presenca dos alunos nas aulas (Figura 21).

H Frequentemente
H As vezes
Ll N3o cobra

Figura 21: Cobranca do professor com relagdo a frequéncia dos alunos.
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Foi evidenciado que os professores séo de certa forma rigorosos na realizacdo de
chamadas ou lista de presenca dos alunos, entretanto, no que diz respeito a cobranca da
presenca dos alunos nas aulas, estes professores foram avaliados pelos alunos com um
rendimento baixo.

Os dados a seguir sdo das questdes levantadas para identificar caminhos e acgdes
da metodologia aplicada pelos professores sobre as aulas praticas de Educacdo Fisica, que
venham a refletir no interesse ou desinteresse dos alunos sobre essas aulas.

A priori foi levantada a questdo sobre o professor intervir, durante a realizacdo das
atividades, identificando erros na execucdo e demonstrando a forma correta, onde 43 alunos
(72%) responderam que: sim o professor intervém; e 17 alunos (28%) responderam que né&o.
(Figura 22)

HSim

i Nao

Figura 22: Intervencdo do professor na realizacdo das atividades pelos alunos.

Boa parte dos alunos identifica essa intervencdo do professor e com certeza
acredita ser positiva, essa discussdo sobre a positividade dessa intervencdo nao entra no
mérito desse estudo, logo é uma discussao ampla e fica pra possiveis estudos futuros.

Em seguida foi questionado se o professor explica as regras a serem adotadas nas
atividades sugeridas, 54 alunos (90%) responderam que o professor explica e 06 alunos (10%)

responderam que ele ndo explica, como mostra no grafico (23) abaixo:
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M Sim

i Nao

Figura 23: Alunos que identificam a explicacéo do professor sobre as regras adotadas.

Apesar dos alunos terem identificado, em outros pontos, a utilizagdo de uma
metodologia pouco adequada a aprendizagem, neste ponto observa-se que, a grande maioria
dos alunos, reconhece o esfor¢o do professor em determinar regras nas atividades e fazer com
que os alunos tenham a sensacdo de limite de suas atitudes, servindo como aprendizagem e
incentivando a superagédo pessoal.

A partir dos dados, observa-se que boa parte dos alunos, 42 alunos (70%)
identificam as intervencdes do professor no sentido de cobrar a execugédo das regras adotadas
e 18 alunos (30%) ndo conseguem identificar essa atitude no seu professor. Como mostra na

figura 24.

HSim

i Nado

Figura 24: Alunos que identificam a intervencdo do professor cobrando as regras adotadas.

Com esses dados observa-se um certo compromisso dos professores em

determinar regras e uma boa cobranca sobre essas regras adotadas, mas deixando um pouco a
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desejar no segundo ponto, onde se observa um percentual menor de alunos que identificam a
cobranca do professor sobre a utilizagéo das regras adotadas.

Foi questionado aos alunos sobre o tipo de metodologia do professor, no sentido
de explicacédo das atividades sugeridas e dado como sugestdo as opcdes a seguir:

a. Ele realiza o movimento a ser executado para que os alunos observem.
22 Alunos (36,5%) responderam essa opcao.

b. Diz como se faz aos alunos e auxilia na execugéo.
22 Alunos (36,5%) responderam essa opcao.

c. Diz como se faz e deixa os alunos realizarem os movimentos de qualquer forma.
09 Alunos (15%) responderam essa opgao.

d. Nem realiza e nem diz nada, apenas sugere a atividade.
04 Alunos (7%) responderam essa OpGao.

e. N&o faz nada, deixa os alunos fazer o que eles querem.
03 Alunos (5%) responderam essa OpGao.

HA
HB
MC
ED
HE

Figura 25: Tipo de metodologia do professor.

A partir dos dados, observa-se que a maioria dos alunos identificam, por parte dos
professores, um auxilio consideravel na hora da execucdo das atividades sugeridas,
demonstrando de certa forma um compromisso dos professores, dentro das aulas, com relagédo
a execucdo de atividades.

As questBes que serdo apresentados seus resultados a seguir, foram elaboradas no
intuito de identificar a influencia do horério, da estrutura das turmas e da estrutura da escola

como espagco fisico, sobre o interesse dos alunos nas aulas préaticas de educagdo Fisica.
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A primeira questdo para identificar esse ponto foi feita com base no turno que
acontecem essas aulas praticas. A grande maioria, 53 alunos (88%), responderam que essas
aulas ndo acontecem no mesmo horario que as demais aulas de outras disciplinas e 07 alunos
(12%) responderam que sim. Como mostra a figura 26.

HSim

i Nao

Figura 26: Alunos que tem aulas praticas de Educacdo Fisica no mesmo horario que as aulas das outras
disciplinas.

A partir da observacdo desse resultado, nota-se que muitos dos alunos sao
prejudicados por esta forma de horarios, logo para os alunos que trabalham em outro turno em
qual ndo estuda e os alunos da zona rural, fica inviavel a participacao.

Dando continuidade a pesquisa sobre a estrutura de formagdo do horério e
estrutura das aulas, foi perguntado se as turmas eram divididas por género, turmas
exclusivamente masculinas e turmas exclusivamente femininas; 59 alunos (98%) responderam

que sim e apenas 01 aluno (2%) respondeu que néo. (Figura 27)

HSim

i Nao

Figura 27: Turmas divididas por género, masculino e feminino.
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Observa-se que quase em totalidade os alunos responderam que as turmas
realmente sdo formadas ou exclusivamente por homens ou exclusivamente por mulheres,
onde varios autores e pesquisas defendem que o ideal seria turmas mistas, como forma de
introduzir o respeito as diferencas e limites do proximo. Entretanto, como concepcao propria,
acredito que essa divisdo seja ideal e de certa forma motivadora para os alunos. Entretanto,
essa questdo é ampla e de muitas discussdes, logo ndo é o foco principal desse estudo.

Seguindo, com base nos dados, dar pra ter uma idéia da estrutura da escola e do
material utilizado para a realizacdo das aulas, logo 29 alunos (48%) responderam que o
material utilizado nas aulas é suficiente para a realizacdo de atividades por parte de todos 0s

alunos e 31 alunos (52%) responderam que néo. (Figura 28)

HSim

& Nao

Figura 28: Alunos que tem o material como suficiente para realiza¢do das aulas.

Os alunos participantes ficaram de certa forma em duvida nessa questdo, mas por
um pequeno percentual a maioria respondeu que o material ndo é suficiente para a realizacao
das atividades por parte de todos os alunos, se tornando mais um ponto negativo ao interesse
dos alunos sobre as aulas.

Foi perguntado também sobre o espago fisico onde acontecem as aulas praticas,
em relacdo a tamanho e acesso do espaco; 10 alunos (17%) avaliaram como muito bom o
espaco, 30 alunos (50%) avaliaram como bom, 19 alunos (32%) como regular, 01 aluno (1%)

como ruim e nenhum aluno avaliou como péssimo. Resultado representado na figura 29.
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1%

H Muito Bom
H Bom

i Regular

H Ruim

i Péssimo

Figura 29: Espago fisico destinado a realizacéo das aulas.

Conforme observamos a maioria dos alunos acreditam que o espaco fisico das
aulas seria adequado a realizacdo das mesmas, logo 67% dos alunos avaliam o espagco fisico e
acessibilidade do local como muito bom ou bom.

Para finalizar a pesquisa procuramos saber sobre a estrutura do local destinado as
aulas em termo de qualidade do ambiente, limpeza e adequacgéo as atividades realizadas;
apenas 02 alunos (03%) responderam ser muito bom o espago nesses pontos, 29 alunos (49%)
responderam ser bom, 23 alunos (38%) regular, 04 alunos (07%) responderam ser ruim e 02

alunos (03%) respondeu ser péssimo, representado no gréafico 30.

H Muito Bom
H Bom

i Regular

H Ruim

i Péssimo

Figura 30: Estrutura do espagco fisico destinado as aulas.

Pelo que esta representado entende-se que a estrutura do local ndo é a ideal, mas

também ndo deixa tanto a desejar. Logo quase todos os alunos analisam a estrutura entre
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regular ou acima disso. Entretanto esse dado s6 vem a contribuir, dessa forma, como mais um

ponto negativo na busca do interesse dos alunos sobre as aulas praticas de Educacéo Fisica.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Apdbs anélise e organizacdo dos dados e uma revisdo bibliografica, chega-se a
conclusdo que o interesse, sobre as aulas praticas de Educacdo Fisica, existe, por parte da
maioria dos alunos do ensino médio da cidade de Taperoa-Pb; entretanto o que esta afastando
os alunos dessas aulas é a soma de diversos fatores. Um dos principais fatores é¢ a forma com
que as aulas estdo acontecendo, a metodologia parece inadequada, logo se verifica que nédo
esta suprindo os interesses e anseios dos alunos, como também os conhecimentos adquiridos
ndo estdo surtindo efeito na sua vida cotidiana, fazendo com que esses alunos tenham essas
aulas como futeis e sem necessidade para sua educacdo. Pois os alunos desse nivel de ensino,
ja possuem certa consciéncia da importancia da Educacdo Fisica dentro da escola e ja
conseguem visualizar os objetivos da mesma.

Conforme vimos pelos dados apresentados a partir da pesquisa, as aulas ndo estdo
sendo tratadas com a devida importancia. Logo apesar de termos um numero consideravel de
pessoas fisicamente ativas, 0 numero de alunos participantes das aulas néo € tdo consideravel
assim.

Vimos também que ndo adianta ter apenas uma boa estrutura fisica e um espacgo
escolar adequado, se ndo facilitarmos a acessibilidade dos alunos as aulas e ndo estruturarmos
as aulas em horéarios adequados as condi¢Ges dos alunos, considerando suas dificuldades e
cobrando a efetiva participacdo, fazendo com que essa participacdo reflita em resultados
notdrios para os mesmos. Como também, ndo adianta ter professores comprometidos com a
aprendizagem dos alunos e o devido cumprimento dos horérios das aulas, se o professor ndo
estiver atento aos interesses de cada grupo, para esclarecer davidas e aceitar sugestdes, como
por exemplo, ampliar a visdo dos alunos sobre o homem como um ser indivisivel, ndo
havendo uma separacdo entre corpo e mente.

Observa-se que, levando em consideragdo o interesse dos alunos, o esporte nao é
unanime, sendo mais um ponto a se considerar ao atribuir-lo como conteddo. Entretanto
temos como principal e quase exclusivo contetdo o esporte, mas ndo o Esporte como pratica
exploratoria de objetivos pedagdgicos, mas sim o Esporte "rola-bola”, sem discussGes e
orientacOes adequadas para a sua pratica, com regras oficiais de esportes de alto nivel, com
alto grau de competitividade, um Esporte "sem educacdo”. Ha de considerar que 0s interesses
destes alunos, estdo diretamente ligados a pessoa do professor, que exerce grande influéncia

para tal abordagem, pois antes de tudo estda em suas mados o poder de decidir o que sera
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desenvolvido junto aos alunos, sendo assim, se suas aulas se limitarem a algum contetdo
especifico, dificilmente os alunos despertardo interesses por outros.

Como sugestdo caminho junto ao que defendem alguns pesquisadores e 0os PCNs,
que as aulas praticas de Educacdo Fisica devem proporcionar ao aluno conhecer tudo que a
disciplina oferece, para depois poderem afirmar melhor quais sdo seus interesses dentro dela,
isto porque podem n&o gostar de esportes ou jogos, mas podem se interessar por danca e
ginastica ou por outro contetudo, mas também € de competéncia do professor fazer com que a
aula se tome interessante atraves de estratégias que permitam a participacdo de todos, ndo
simplesmente enfocando apenas aqueles que possuem as habilidades para determinadas
atividades.

Por fim, nds professores, devemos ter o conhecimento necessario para quebrarmos
paradigmas, planejarmos aulas mais criativas que usem o vasto conteido da nossa cultura
corporal (ginastica, danca, lutas, jogos e esportes) e, com isso, passemos para nossos alunos
autonomia e consciéncia critica, para que eles se tomem pessoas capazes de escolher com
bons critérios a atividade fisica que irdo praticar e os beneficios que essas lhe trardo a
manutencdo da salde e que criemos cidaddos mais "humanos”, ou seja, mais solidario,
cooperativo, capaz de respeitar 0 outro e que consiga viver de urna forma moral dentro de
nossa sociedade. E ndo encher sua cabega de conhecimento e seu corpo de exercicios, mas
sim acender a fogueira da curiosidade pelo conhecer.
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ANEXOS



Questionario

» O Aluno

1-  Vocé pratica alguma atividade fisica?
( )Sim ( )Nao

2- Vocé gosta de praticar atividade fisica?
( )Sim ( )Nao

3- Considera importante a pratica de atividade fisica?
( )Sim ( )Nao

4- Gosta de praticar esportes de competicdo, como futebol, volei, handebol, etc.?
( )Sim ( )Nao

5- Vocé sabe praticar algum esporte?
( )Sim ( )Nao

6- Tem alguma deficiéncia de locomog&o grave, média ou leve?
( )Sim ( )Nao

7- Frequenta as aulas praticas de Educacéo Fisica da sua escola?
( )Sim ( )Nao

8- Participa das atividades sugeridas pelo professor?
( )Sim ( )Nao

9-  Vocé tem interesse em participar das aulas praticas de Educacao Fisica?
( )Sim ( )Nao

10- Considera importante as aulas praticas de Educacdo Fisica?
( )Sim ( )Nao

11- Vocé utiliza no seu dia-a-dia, 0os conhecimentos atribuidos nas aulas praticas de Educacédo
Fisica?

( )Sim ( )Nao
12- Sente vergonha ao tentar aprender, na pratica, os esportes ou realizar exercicios fisicos na
frente de amigos ou pessoas estranhas?

( )Sim ( )Nao

> O Professor

13- Qual o nivel de comprometimento do professor com relagdo ao aprendizado dos alunos nas
aulas praticas?

( )Muito Bom ( )Bom ( )Regular ( )Ruim ( )Péssimo
14- Qual o nivel de frequéncia do professor?

( )Muito Bom ( )Bom ( )Regular ( )Ruim ( )Péssimo

56
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15- O professor verifica a presenca dos alunos ou confecciona lista de presenca durante as aulas

praticas?
( )Sim ( )Néo

16- Com que freqiiéncia, o professor cobra a presenca dos alunos faltosos nas aulas praticas?
( )Freqientemente ( )As vezes ( )Né&o cobra

» A Metodologia Aplicada

17- O professor intervém, durante a realizacéo das atividades, identificando erros na execucéo dos
movimentos e demonstrando a forma correta?

( )Sim ( )Néo
18- O professor explica as regras que devem ser adotadas nas atividades?

( )Sim ( )Néo
19- O professor intervém, durante a realizacéo das atividades, cobrando a execucao das regras
adotadas?

( )Sim ( )Né&o

20- Qual a metodologia adotada pelo professor na execucéo das atividades sugeridas?
( ) Ele realiza o movimento a ser executado para que os alunos observem.

( ) Diz como se fazer aos alunos e auxilia na execucao.

( ) Diz como se fazer e deixa os alunos realizarem os movimentos de qualquer forma.
( ) Nem realiza e nem diz nada, apenas sugere a atividade.

( ) Nao faz nada, deixa os alunos fazer o que eles querem.

> A Escola

21- O turno em que acontece as aulas praticas de Educacéo Fisica é 0 mesmo das aulas teoricas de
outras disciplinas?

( )Sim ( )Néo
22- As turmas, nas aulas praticas de Educacéo Fisica, sdo divididas por sexo (masculino e
feminino)?

( )Sim ( )Néo
23- Existe material suficiente para a préatica das atividades nas aulas?

( )Sim ( )Néo

24- Qual o nivel do espago onde acontecem as aulas praticas de Educacéo Fisica?
( )Muito Bom ( )Bom ( )Regular ( )Ruim ( )Péssimo

25- Qual o nivel da estrutura onde acontecem as aulas praticas de Educacéo Fisica?
( )Muito Bom ( )Bom ( )Regular ( )Ruim ( )Péssimo
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