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RESUMO

EDUCACAO FISICA ESCOLAR NA PERSPECTIVA DE UMA VIDA ATIVAE
SAUDAVEL

Nascimento, Sheila Raquel Ricarte do

As criancas tornam-se cada vez mais sedentarias, incentivadas pelos avancos
tecnologicos, o aumento do tempo gasto assistindo televisdo, e 0 pouco de atividade
fisica realizadas em quantidades e intensidade insuficientes, permanecendo a maior
parte de seu tempo em atividades de baixa intensidade.A melhor forma de tentar
combater essa realidade é comecar a mudar o estilo de vida das nossas criancas, e nada
melhor que a escola para transmitir o conhecimento e a pratica de atividade fisica desde
cedo, para evitar problemas de salde mais adiante.Este estudo teve como objetivo
analisar e discutir a pratica de atividade fisica no ambiente escolar numa perspectiva de
uma vida ativa e saudavel. Participaram do estudo 30 criancas, entre 10 e 12 anos de
idade, de ambos os sexos, de uma escola particular da cidade de Campina Grande-
PB;que foram divididas em dois grupos, o grupo 1 (alunos gque estudam no turno da
manha) e grupo 2(alunos do turno da tarde). O instrumento utilizado foi 0 Questionario
PAQ-C, que investiga o nivel de atividade fisica de criancas e adolescentes nos sete dias
anteriores ao preenchimento do questionério, envolve questdes sobre a pratica de
atividades fisicas na escola, tempo de lazer e assisténcia & televisdo. Foi possivel
verificar que em nenhum dos grupos, houve classificagdo nos escores ativo e muito
ativo; permanecendo entre 0s escores muito sedentario (G133,3% e G2 6,6%),
sedentario (G1 6,6% e G2 40%), moderadamente ativo (G1 20% e G2 53, 3%). Os
resultados mostraram uma media de assistirTv para o grupo 1 de 4,2 horas por dia, e
para 0 grupo 2, e uma media de 4 horas.Desejamos uma instituicdo escola que seja
capaz de orientar o individuo para a vida, mostrando-lhe os caminhos para a cidadania e
dando-lhe o referencial necessario para que possa, com sabedoria, zelar pela sua saude e
bem-estar.

Palavras-chave: Sedentarismo; Educacdo Fisica Escolar, Vida ativa e Saudavel.



INTRODUCAO

H& tempos atras, as criangcas em sua maioria eram consideradas ativas
fisicamente, tanto no ambiente escolar como na regido de suas moradias, era comum
vermos criancas brincando e jogando tanto em grupos, como sozinhas. Brincadeiras,
cirandas, jogos, dangas, o simples correr, saltar, pedalar, todas essas praticas faziam
parte do cotidiano das criangas. Atualmente, essa cultura vem se modificando cada dia
mais, por varios fatores, entre eles: pelo avango tecnoldgico, o surgimento e o facil
acesso de jogos eletronicos, computadores, tabletes; pela falta de incentivo e motivagéo
das préticas esportivas dentro das préprias escolas; e no ambito familiar, muitas vezes
justificadas pela falta de seguranca nas ruas e pela rotina corrida dos pais.

Essa realidade vem acarretando em diversas mudangas prejudiciais a saude,
entre elas a que causa maior preocupagdo, 0 surgimento de doengas cronicas
degenerativas, causadas por diversos fatores, como o sedentarismo,ou a pouca pratica de
atividade fisica, associando a uma ma alimentagdo, carga genético, fatores ambientais e
psicoldgicos.

A Organizacdo Mundial da Satde (WHO, 2005) assegura que 8% dos homens e
18% das mulheres brasileiras acima de 15 anos sdo obesos, ou seja, 48.560.346
habitantes. A estimativa para 2015 € extremamente assustadora, sugerindo que 17% dos
homens e 31,5 % das mulheres brasileiras estardo sujeitos a obesidade e seus fatores de
risco. A obesidade pode ser considerada como um dos maiores problemas hipocinéticos,
sendo determinante para o individuo quanto aos seus fatores de risco, interferindo néo
sO na gqualidade, mais também na expectativa de vida (GUEDES; GUEDES, 1993).

A melhor forma de combater essa realidade é comecar a mudar o estilo de vida
das nossas criancas, e nada melhor que a escola para transmitir o conhecimento e a
préatica de atividade fisica desde cedo, para evitar problemas de satide mais adiante. E
provavel que os habitos de atividade fisica adquiridos na infancia possam influenciar no
nivel de atividade fisica na idade adulta.

Através da Educacéo Fisica a crianca no ambiente escolar, pode vivenciarhabitos
e praticas saudaveis, tornando-se assim, como uma variavel promotora de salde. A
Educacdo Fisica é fundamentada no conhecimento e nas percep¢Bes que envolvem
corpo e movimento, considerando também as dimensfes cultural, social, politica e

afetiva, em um trabalho de formacéo de cidadaos.



A Educacgdo Fisica enquanto componente curricular da Educacdo basica deve
assumir a tarefa de: introduzir e integrar o aluno na cultura corporal de movimento,
formando o cidaddo que vai produzi-la, reproduzi-la e transforma-la,
instrumentalizando-o para usufruir do jogo, do esporte, das atividadesritmicas e danca,
das ginasticas e praticas de aptidao fisica, em beneficio da qualidade da vida (BETTI;
ZULIANI; 2002).

Nahas (2001), considera a Educacdo Fisica na escola como base para a
promogdo de um estilo de vida ativo e saudavel, ratificando a disciplina como uma das
variaveis mais importantes na educacdo para melhores indices de qualidade de vida. A
Educacao Fisica Escolar deve servir de base educacional para uma vida mais ativa,
utilizando contetidos crescentes e proporcionando o conhecimento dos conceitos em
torno da aptiddo fisica e da saude, considerando que o individuo levara o entendimento
dos mesmos para o resto da vida (NAHAS, 2001).

E visto que pessoas que praticaram atividade fisica desde a infancia, levam a
pratica de um esporte ou jogo, para a vida adulta; e também a consciente da necessidade
de buscar ter uma qualidade de vida, tentando combater os males de uma vida
sedentaria.

O presente estudo teve como objetivo,analisar a pratica de atividade fisica no
ambiente escolar na perspectiva de uma vida ativa e saudavel, considerando o nivel de
atividade fisica de escolares, e discutir como a educacdo fisica na escola contribui no

cotidiano dos escolares.
REFERENCIAL TEORICO

As criancas tornam-se cada vez mais sedentarias, incentivadas pelos avancos
tecnoldgicos, o aumento do tempo gasto assistindo televisdo, e 0 pouco de atividade
fisica realizadas em quantidades e intensidade insuficientes, permanecendo a maior
parte de seu tempo em atividades de baixa intensidade. De acordo com Pinho ePetroski
(1997), o mundo infantil gradativamente passou a adotar um estilo de vida que
compromete o desenvolvimento motor e funcional da crianga, atividades cotidianas
buscam cada vez mais a economia do esforco fisico, provocando um desequilibrio entre
a ingestdo e o consumo de energia.

O sedentarismo acarreta diversos males a saude, entre eles a hipertenséo,

diabetes tipo Il, doencas cardiovasculares, respiratorias, e a obesidade, da qual vem se



destacando e preocupando a populacdo ndo s6 do Brasil, mas mundialmente. A
obesidade é definida como um excesso da adiposidade no organismo, tendo como
causas fundamentais o estilo de vida sedentario e um perfil nutricional rico em gordura
e alimento de alta densidade energética, se observa um aumento no consumo de lipidios
e carboidratos refinados, e uma diminuicdo da ingestdo de fibras e gordura poli-
insaturada (SILVA; MALINA, 2003).

A obesidade pode iniciar em qualquer idade, desencadeada por fatores como o
desmame precoce, a introducdo inadequada de alimentos, distirbios do comportamento
alimentar e da relacdo familiar, especialmente nos periodos de aceleracdo do
crescimento (GIUGLIANO; CARNEIRO, 2004). Criancas e adolescentes obesos sdo
mais propensos a permanecerem obesos na vida adulta.

E necessario afastar a0 maximo os fatores que venham provocar um estado de
morbidez nas criangas, pois estes fatores na infancia podem predizer a ocorréncia de
distdrbios organicos irreversiveis na vida adulta (GUEDES; GUEDES, 1995). Diante da
realidade atual, na qual grande parte da populacdo tem um estilo de vida sedentarismo e
como consequéncia o aparecimento de doencas cronico-degenerativas, as atividades
fisicas passam a adquirir grande relevancia na medida em que se torna necessario
compensar os efeitos nocivos provocados pelo modo de vida da sociedade moderna.

A pratica regular de atividade fisica demonstra uma relacdo inversa com
enfermidades cardiacas e tem efeito positivo na qualidade de vida e em variaveis
psicologicas. A atividade fisica é definida como movimento corporal produzido por
contragBes do musculo esquelético que resultem num gasto energético além dos niveis
de repouso. A pratica de uma atividade fisica regular associada ao controle alimentar,
provocam efeitos benéficos na salde do individuo, e quando esses habitos sdo
adquiridos na infancia, provavelmente seguirdo na fase adulta.

A prética de atividade fisica na infancia e na adolescéncia tem varios efeitos
possiveis: promover o desenvolvimento motor; fazer com que as criangas e 0S
adolescentes se integrem; favorecer descobertas e discussdes sobre o0 mundo em que
vivem; propiciar situagdes vivenciais que favorecam a socializagdo; oferecer subsidios
para que as criancas e adolescentes possam compreender o seu corpo e seus limites,
melhorar a auto-estima, a auto-confianga e a expressividade. E quanto aos aspectos
fisiolégicos, reduzir as condicbes para o desenvolvimento de doencas crénico-

degenerativas provocadas principalmente pelo estilo de vida sedentario, tais como: a



obesidade, a hipertensdo arterial, as doencas do aparelho respiratério, entre
outras.(ORFREI e TAVARES).

A escola é o ambiente mais propicio para a crianca adquirir habitos de vida
saudavel, entre eles a pratica de atividade fisica e uma alimentacdo saudavel, pois é o
local onde ela passa o maior tempo do seu dia; dai a necessidade das instituicGes
educacionais darem uma maior atencdo aos temas que tratam da salde e do bem estar
do educando.

Dentre os diversos objetivos do Ensino Fundamental, justificados pelos PCNs
(Parametros Curriculares Nacionais), (BRASIL, 2001), destacamos o fragmento que
direciona o foco ao desenvolvimento, do educando, frente ao conhecimento intrinseco
de si mesmo, a confianca em suas capacidades fisicas, afetivas, cognitivas, éticas e
estéticas, além de sua insercdo social e a inter-relagdo com o meio, agindo com
tenacidade a procura do exercicio da cidadania.

Os PCNs indicam a utilizacdo da linguagem corporal, como forma de
expressar, produzir e comunicar ideias, provando a importancia da Educacéo Fisica nos
quatro ciclos do Ensino Fundamental, ja que a mesma é fundamentada no conhecimento
e nas percepcdes que corpo e movimento envolvem (BRASIL, 2001). Os PCNs
indicam, que de uma forma crescente, partindo do inicio do primeiro, ao final do quarto
ciclo (1* a 92 série) do Ensino Fundamental, espera-se atingir através das aulas de
Educacdo Fisica, que o aluno reconheca a si proprio e sua relagdo com o ambiente, que
ele adote habitos saudaveis, que ele conheca a amplitude dos padrdes de salde, beleza e
estética (BRASIL, 2001).

E importante o aluno saber que ao participar das aulas de Educacdo Fisica,
praticar um esporte ou exercicio fisico, ele ndo estara s6 executando movimentos ou
jogadas ensaiadas; mas estara também desenvolvendo o seu corpo como um todo, no
aspecto fisico, motor, psicoldgico, afetivo, além de estar contribuindo para a melhora da
salde, tornando-se uma crianca ativa.

Para que isso ocorra, o professor de Educacéo Fisica deve incorporar conteddos
e praticas que abordem a saude, o corpo, os benéficos da atividade fisica, habitos
alimentares saudaveis, usar de estratégias para conquistar e manter a atengdo do
alunado, enfim, deixar de lado a imagem de treinador de equipes e formador de atletas,
e passar a ser visto como um promotor de conhecimento e praticas saudaveis ao

desenvolvimento da crianca.



Os professores de Educacgdo Fisica devem incorporar uma nova postura frente a
estrutura educacional, procurando proporcionar em suas aulas, ndo mais uma Visdo
exclusiva a pratica de atividades esportivas e recreativas, mas também, alcancarem
metas voltadas & educagdo para a saude, mediante selecdo, organizacdo e
desenvolvimento de experiéncias que possam propiciar aos alunos ndo apenas situagdes
que os tornem criancas e adolescentes ativos fisicamente, mas, sobretudo, que o0s
conduzam a optarem por um estilo de vida saudavel ao longo de toda a vida (GUEDES,
1999).

METODOS

Foi realizada uma pesquisa descritiva, com carater qualitativo, de corte
transversal. Uma das caracteristicas mais significativas da pesquisa descritiva é a
utilizacdo de técnicas padronizadas de coletas de dados, tais como o0 questionario e a
observacao sistematica, e, instrumentos como a observacgéo e o formulario (MARCONI
& LAKATOS, 2007).

Participaram do estudo, criangas de 10 a 12 anos de idade de ambos 0s sexos e
que frequentavam as aulas da disciplina de Educacdo Fisica naEscola Santo Onofre, da
rede particular na cidade de Campina Grande — PB.

A amostra foi composta por30 criangas, 15 alunos do turno da manh& (grupo 1),
e 15 alunos do turno da tarde (grupo 2), matriculadas no ensino fundamental, que
participavam das aulas de Educacéo Fisica da referida escola, e que os pais autorizaram
a participacao na pesquisa.

Como critérios para a selecdo da amostra a exigéncia era que 0s participantes
tivessemna faixa etaria entre 10 e 12 anos de idade,que participassem das aulas de
Educacdo Fisica na escola, e que pais ou responsaveis,autorizassem por escrito a
participagdo da crianca no estudo. Seriam excluidos do estudo aquelas criangas que nao
se encaixasse nos critérios de selecéo.

ApoOs a assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido, e o termo de
autorizacdo dos menores, foi aplicado oquestionario de atividade fisica para criancgas, o
PAQ-C (Crocker,1997), traduzido e modificado por Silva e Malina(2002), para adaptar
atividades fisicas e esportivas ndo praticadas no Brasil. Este questionario investiga o
nivel de atividade fisica de criancas e adolescentes nos sete dias anteriores ao

preenchimento do questionario, envolve questdes sobre a préatica de atividades fisicas na



escola, tempo de lazer e assistindo a televisdo. Cada questdo tem valor de 1 a 5, e 0
escore final é obtido pela média das questBes, representando um intervalo de muito
sedentario (1), sedentario (2), moderadamente ativo (3), ativo(4), e muito ativo (5).0s
resultadosforamtabulados e analisados, utilizando estatistica descritiva.

O estudo foi realizado observando todos os aspectos éticos preconizados pela
Resolucdo 466/2012 respeitando a confidencialidade e sigilo dos sujeitos da pesquisa. O
Projeto foi encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual da
Paraiba, sendo aprovado sob o protocolo n° CEP/UEPB: 37886614.1.0000.5187.

RESULTADOS

O estudo foi composto por 30 criangas, divididas em 2 grupos, o grupo 1 (alunos
do turno da manhd) apresentou uma média de idade de 11,5 anos, e foi composta por 5
meninos e 10 meninas; e o grupo 2 (alunos do turno da tarde) obteve uma média de 10,1
anos, e foi composta por 6 meninos e 9 meninas.

Tabela 1 — Caracterizacio do estudo

GRUPO 1 GRUPO 2
Média de idade: 11,5 anos Meédia de idade: 10,1 anos
Composicdo: 5 meninos e 10 meninas Composicdo: 6 meninos e 9 meninas

De acordo com o gréfico 1, podemos observar as classificacdes dos dois grupos
em relacdo ao nivel de atividade fisica, o grupo 1, predominou-se entre muito sedentario
e sedentario (33,3% e 46% respectivamente), apenas 20% classificou-se como
moderadamente ativo. J& o grupo 2, observamos que 6,6%foram considerados como
muito sedentario, 40% sedentério, e 53, 3%, moderadamente ativo. Podemos constatar
também que em nenhum dos dois grupos, houve classificacdo nos escores ativo e muito
ativo.
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Grafico 1 — Classificagdo em relacéo ao nivel de atividade fisica.

Em relacdo a lista de atividades esportivas, as 5 mais praticadas no grupo 1 foi
saltos (100%), natagdo (100%), correr ou trotar(86,6%), danca(80%), e atividades no
parque/playground/caminhada (73,3%). Gréafico 2.

Atividades esportivas mais praticadas do grupo 1

M Saltos 100%

M natacdo 100%

W correr ou trotar 86,"%
M danca 80%

M atvidades no parque/playground/caminhada
73,3%

Grafico 2 — Relagao das atividades esportivas mais praticadas do grupo 1.

Jano grupo 2, as 5 atividades mais praticadas foram, natagdo (100%), atividades
no parque/playground/caminhada (80%), correr ou trotar (80%), andar de bicicleta
(73,3%) e danga (66,6%). Grafico 3.
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Atividades esportivas mais praticadas do grupo 2

M Natagdo 100%

M Atividades no parque/playground/caminhada
80%
Correr ou trotar 80%

M Andar de bicicleta 73,3%

W Danga 66,6%

Grafico 3- Relagéo das atividades esportivas mais praticadas do grupo 2.

A tabela 2, refere-se ao quanto ativo a crianca se considera nas aulas de
Educacdo Fisica, no grupo 1, observamos que 13,3% afirmaram que raramente foram
muito ativo; 33,3% algumas vezes; 26,6% frequentemente, e 26,6% que sempre sao
ativos durante as aulas. J& no grupo 2, observamos que 40% afirmaram que algumas
vezes foram muito ativos, 40% frequentemente, e 20% sempre ativos.

Tabela 2 - O quanto ativo nas aulas de Educacao Fisica

Grupo 1 Grupo 2
Eu ndo faco as aulas 0% 0%
Raramente 13,3% 0%
Algumas vezes 33,3% 40%
Frequentemente 26,6% 40%
Sempre 26,6% 20%

Quando analisamos a pergunta que questiona a crianca do que fez na maior parte
do recreio, constatamos no grupo 1, que 40% afirmou que ficou sentado (conversando,
lendo, ou fazendo trabalho de casa); 53,3% ficou em pé, parado ou andou; e 16,6 %
correu ou jogou um pouco. No grupo 2, podemos observar que 6,6% ficou
sentado(conversando, lendo, ou fazendo trabalho de casa); 93,3% ficou em pé, parado
ou andou.

Tabela 3 — O que fez na maior parte do recreio.

Grupo 1 Grupo 2
Ficou sentado (conversando, lendo ou fazendo 40% 6,6%
trabalho de casa).
Ficou em pé, parado ou andou. 53,3% 93,3%
Correu ou jogou um pouco. 16,6% 0%
Correu ou jogou um bocado. 0% 0%
Correu ou jogou intensamente a maior parte do 0% 0%
tempo.

Em relacdo a pratica de atividade fisica no final de semana, observamos que no
grupo 1, 26,6% ndo realizou nenhum dia alguma pratica esportiva, danca ou jogos; 40%
realizou 1 vez; e 33,3% 2 ou 3 vezes. No grupo 2, 6,6% ndo realizou nenhum dia
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alguma pratica esportiva, danca ou jogos; 6,6% 1 vez, 53,3% de 2-3 vezes; e 33,3% de
4-5 vezes.

Tabela 4 — Prética de atividade fisica no final de semana

Grupo 1 Grupo 2
Nenhum dia 26,6% 6,6%
1 vez 40% 6,6%
2 -3 vezes 33,3% 53,3%
4 -5 vezes 0% 33,3%
6 ou mais vezes 0% 0%

Em relacdo ao tempo em horas que a crianga passa por dia assistido Tv, temos
uma média de 4,2 horas por dia para o grupo 1, e uma média de 4 horas por dia para o
grupo 2.

DISCUSSAO

O mundo infantil gradativamente passou a adotar um estilo de vida que
compromete o seu desenvolvimento, colocando em risco a qualidade da salude na fase
adulta. A atividade fisica € um pré-requesito importante para que criancas e
adolescentes crescam e desenvolvam dentro dos padrfes normais, como também,
passem a adquirir um comportamento fisico ativo na infancia e que se estenda a fase
adulta (PINHO e PETROSKI, 1997).

De acordo com os resultados deste estudo, observa-se que ndo houve em
nenhum dos grupos classificagdo nos escores ativo e muito ativo, predominando 0s
escores muito sedentério, sedentério e moderadamente ativo; ou seja, mesmo os alunos
praticando as aulas de Educagdo Fisica na escola, ndo foi possivel que nenhuma se
classificasse nos escores ativos, 0 que mostra o alto grau de inatividade e de baixo gasto
caldrico.

Comparando com o estudo de Silva e Melina (2000), também houve
predominancia dos escores de sedentarismo, em relacdo ao tempo assistindo a televisdo
também houve maus indices, mas de 4 horas de tv; no nosso estudo mantem essa
caracteristica, os dois grupos tiveram uma media acima de 4 horas diarias assistindo a
tv.

Os aparelhos tecnoldgicos tornam-se, a cada dia, mais atrativos, dificultando a
aderéncia de criangas nas atividades fisicas recreacionais e/ou programadas. Tornando-
se cada vez mas dificil a tarefa de privar ou trocar esse momento tecnologico, por pelo

menos 60 minutos de atividade diaria. Uma realidade que preocupa educadores, pais e a
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sociedade, pois ja se vé as consequéncias desse estilo de vida tecnolégico, além do
sedentarismo e problemas de salde, pode haver problemas de saude mental. No estudo
de Silva e Melina (2003), indica similarmente que ha umaumento do sobrepeso com
tempos prolongados de assisténciaa TV.

Para tentar combater esses males, é necessario um trabalho em conjunto com 0s
poderes publicos, a sociedade, a escola e a familia; programas e projetos que utilizem a
tecnologia para fins mais qualitativos em relacdo ao seu usuario, um trabalho educativo
e informativo.

Destacamos no estudo, a pergunta que questiona a crian¢a do que faz no recreio,
observamos que nos dois grupos a maioria fica sentado ou em pé, conversando ou
lendo; ou seja, os alunos ficam ociosos. A instituicdo escolar poderia oferecer em seu
espacos fisicos no horério do recreio,atividades recreativas, jogos, dinamicas, dentre
outras atividades, para que o0s escolares tivessem a opcao de utilizar seu tempo livre de
uma forma mais ativa.

Quando questionadas em relacdo a pratica de atividade fisica durante o final de
semana, observamos que nos dois grupos houve criangas que responderam que néo
fizeram nenhuma atividade fisica; o que nos faz pensar que ndo adianta na escola a
crianca realizar atividade fisica e ser estimulada a ser ativa, e em casa ndo receber
incentivo e estimula para o0 mesmo. Dai vemos a necessidade de uma educacao para a
saude para todos, pois € um problema mundial e que afeta todos os individuos.

De acordo com Miranda(2006) a escola, acompanhada do engajamento da
familia e das politicas governamentais de saude, seria o local ideal para o inicio da
educacdo para a saude, e a Educacdo Fisica Escolar seria a condutora principal deste
processo pedagogico. Miranda(2006) afirma ainda, que ndo se trata necessariamente de
negar a pratica pela préatica, ou o fazer pelo fazer, mas, sim, darum incremento capaz de
aumentar a significancia da Educacgdo Fisica para a vida das pessoas; e que a educagdo
sobre como manter o corpo em condigdes ideais para melhorar a qualidade e quantidade
de vida deve ser considerada téo relevante quanto os ensinamentos de habilidades dos
jogos esportivos, que muitas das vezes ndo sao mais praticados quando terminados os
dias escolares.

A concepcdo da Educacdo Fisica Escolar e seus objetivos na escola devem ser
repensados, com a correspondente transformacéo de sua pratica pedagdgica. Para Betti e

Zuliani (2002) ¢é papel da Educacdo Fisica preparar o aluno para ser um praticante
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Iicido e ativo, que incorpore o esporte e 0s demais componentes da cultura corporal em
sua vida, para deles tirar o melhor proveito possivel.

Os professores devem buscar atrair a atencdo e o interesse do alunado,
introduzindo novas praticas corporais, lutas, novas dancas e ritmo, esportes e praticas
radicais, dentre outros recursos, buscando renovar o curriculo da disciplina,
promovendo a pesquisa e o conhecimento, fazendo com que a crianca descubra e
compreenda o mundo em que Vvive, sabendo agir e modificar o mesmo.

A Educacéo Fisica deve levar o aluno a descobrir motivos e sentidos nas praticas
corporais, favorecer o desenvolvimento de atitudes positivas para com elas, levar a
aprendizagem de comportamentos adequados a sua pratica, levar ao conhecimento,
compreensdo e analise de seu intelecto os dados cientificos e filoséficos relacionadas a
cultura corporal do movimento, dirigir sua vontade e sua emocdo para a pratica e a

apreciacdo do corpo em movimento (BETTI, 1992).

CONSIDERACOES FINAIS

Esse estudo possibilitou discutir o papel que a escola e a educacéo fisica escolar
tém com o bem estar e a saude das criangas na fase escolar, vimos que ndo é uma tarefa
facil enfrentar esse novo estilo de vida da sociedade atual, onde nos deparamos com a
inatividade fisica, os altos indices de sedentarismo,obesidade, e a era tecnoldgica. Os
baixos escores do nivel de atividade fisica dos escolares participantesdeste estudo,
comprovam que a cada dia menos as criangas praticam atividade fisica, prevalecendo
um numero maior de ingestdo alimentar e pouca atividade fisica, com baixo gasto
caldrico.

Ressaltamos a missao da educacao fisica escolar de trazer para a sala de aula em
sua pratica, pesquisa e conhecimento relacionados a salde, a préatica de atividade fisica
regular e a busca de melhores condic¢Ges de qualidade de vida, buscando inserir habitos
saudaveis desde a infancia, e, que se estenda a vida adulta.

Desejamos uma instituicdo escola que seja capaz de orientar o individuo para a
vida, mostrando-lhe os caminhos para a cidadania e dando-lhe o referencial necessario
para que possa, com sabedoria, zelar pela sua salde e bem-estar. Trata-se de oferecer as
criancas uma formacdo escolar, pois a escolaé um espaco adequado para receber
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conteldos e procedimentosdidatico-metodoldgicos relacionados a atividade fisica e
asaude.

Reforcamos a ideia de que os escolares devem ter acesso a um conjunto de
informacgOes teoricas e praticas, bem como a atividade fisica regular, segundo os
conceitos cientificos direcionados para a aquisi¢do e manutencdo de niveis satisfatorios
de aptiddo fisica, com aceitacdo do estilo de vida saudavel e com a adesdo na fase
adulta.

Enfatizamos ainda, a importancia de maiores estudos com o tema para uma
melhor discussdo, e a possibilidade de construir projetos e programas pedagogicos e
publicos com o intuito de combater o sedentarismo e promover a pratica de atividade
fisica nas escolas de nosso pais. E de estrema importancia que a saide e a atividade
fisica na escola seja discutido entre nos professores da area, em busca de solucdes e
estratégias para atingir os alunos de forma eficaz.

N&do devemos deixar de citar que para se conseguir mudancas significativas, é
preciso que a familia esteja incluida neste projeto de educacdo a salde, a crianca precisa
receber estimulo e educacdo de todas as partes, a escola, os professores, 0s pais e a
familia. O governo também tem seu papel,em investimentos financeiros para o
desenvolvimento de projetos (exemplos: programa mais educacgéo, esporte na escola,
atletas do futuro) e estruturas (construcdes de pracas, clubes, quadras); e investimento

na seguranca publica.
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ABSTRACT

SCHOOL PHYSICAL EDUCATION IN PERSPECTIVE OF A LIFETIME
ACTIVE AND HEALTHY

Nascimento, Sheila Raquel Ricarte do

Children become increasingly sedentary, encouraged by technological advances,
increased time spent watching television, and the little physical activity performed in
quantities and insufficient intensity, staying most of their time on low-intensity
activities. The best way to try to combat this situation is beginning to change the
lifestyle of our children, and what better than the school to pass on the knowledge and
the practice of physical activity from an early age to avoid health problems later. This
study aimed to analyze and discuss the practice of physical activity in the school
environment from the perspective of an active and healthy life. The study included 30
children between 10 and 12 years of age, of both sexes, a private school in the city of
Campina Grande-PB; who were divided into two groups, group 1 (students studying in
morning shift) and group 2 (afternoon shift students). The instrument used was the
PAQ-C questionnaire, which investigates the level of physical activity of children and
adolescents within seven days prior to the interview, involves questions about physical
activity at school, leisure time and assistance shall television. We found that in both
groups, there was active in rating scores and very active; remaining among the very
sedentary scores (G1 and G2 33.3% 6.6%), sedentary (G1 and G2 6.6% to 40%),
moderately active (G1 G2 20% and 53, 3%). The results showed the TV service media
for group 1 4.2 hour, and the Group 2 and an average of 4 hours. We want a school
institution that is able to guide the individual to life, showing you the paths to
citizenship and giving you the framework necessary for you to wisely protect their own
health and well-being.

Key words: Physical inactivity; School Physical Education , and Healthy Active Life .



17

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BRASIL. Parametros curriculares nacionais: educacéo fisica / Ministério da Educacéo.
Secretaria da Educacdo Fundamental. 3? ed. Brasilia: A Secretaria, 2001.

BETTI, M; ZULIANI, R, L. Educacdo Fisica Escolar: Uma proposta de diretrizes
pedagdgicas. Revista Mackenzie de Educacéo Fisica e Esporte — 2002, 1(1):73-81.

BETTI, M. Ensino de 1°. e 2°. graus: Educacdo Fisica para qué? Revista Brasileira de
Ciéncias do Esporte, v. 13, n. 2, p. 282-7, 1992.

CROCKER, P. R.; BAILEY, D. A,; FAULKNER, R. A.; KOWALSKI, K. C. &McGRATH, R.,
1997. Measuring general levels of physical activity: Preliminary evidence for the Physical
Activity Questionnaire for Older Children.Medicine and Science in Sports andExercise,
29:1344-1349.

GUEDES, D. P. & GUEDES, J. E. R. P. Subsidios para implementacdo de programas
direcionados a Promocdo da Saude atraves da Educagdo Fisica Escola.Revista APEF
Londrina. v. 8, n. 15, p. 3-11, 1993.

GUEDES, D.P. Educacdo para a salde mediante programas de Educacdo Fisica
Escolar.Revista Motriz, S&o Paulo, v.5, n.1, p. 10 -15, 1999.

GIUGLIANO, R.; CARNEIRO, E.C. Fatores associados a obesidade em escolares.J.
Pediatria. Rio de Janeiro. 2004; vol.80; p.17-22.

ORFREI, M.J; TAVARES, P.V. Promoc¢do da Saude na Escola através das aulas de
Educacéo Fisica. Acessado em: http://www.ceap.br/material/MAT23022012201332.pdf

PINHO, A. R; PETROSKI, L.A. Nivel de Atividade Fisica em Criancas. Revista Brasileira de
Atividade Fisica e Saude. v.2, n.3, p. 67-79, 1997.

SILVA, R.C.R, MALINA, R.M. Nivel de atividade fisica em adolescentes do Municipio de
Niterdi, Rio de Janeiro, Brasil. Cad. Satde Publica 2000;16 (4):1091-1097.

SILVA, R.C.R, MALINA, R.M. Sobrepeso, atividade fisica e tempo de televisdo entre
adolescentes de Niterdi, Rio de Janeiro, Brasil. Revista Brasileira Ciéncia e Movimento.
Brasilia, v.11, n. 4, p. 63-66, out./dez.2003.

MARCONI, M.; LAKATOS, E. M. Metodologia cientifica. 5. ed. S&o Paulo: Atlas, 2007.

MIRANDA, J. M. Educacao fisica e salde na escola.estudos, Goiania, v. 33, n.7/8, p. 643-
653, jul./ago. 2006.

NAHAS, M. V. Atividade Fisica e Satde.Conceitos e Sugestdes para um estilo de vida ativo.
3. ed. Londrina: Midiograf, 2001.


http://www.ceap.br/material/MAT23022012201332.pdf

ANEXOS



19

Anexo 1 — Declaracdo de Concordancia com o Projeto de Pesquisa

DECLARACAODECONCORDANCIACOMPROJETODEPESQUISA

TitulodaPesquisa: EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR NUMA PERSPECTIVA DE
UMA VIDA ATIVA E SAUDAVEL

Eu,Sheila Raquel Ricarte do Nascimento aluna do Curso de Especializagdo em
Educacéo Fisica Escolar da Universidade Estadual da Paraiba,portadoradoRG: 3356654
SSP-PB declaroqueestoucientedoreferidoProjetodePesquisaecomprometo-meem
acompanhar  seudesenvolvimentonosentidodequesepossamcumpririntegralmente  as
diretrizes daResolucéo Ne.
466/12doConselhoNacionaldeSatdedoMinistériodaSatide/ComissdoNacionaldeEticaem

Pesquisa,quedispdesobreEticaemPesquisaqueenvolveSeresHumanos.

Campina Grande, 29 de Setembro de 2014

Orientadora Orientanda
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Anexo 2 — Declaracdo de Concordancia com o Projeto de Pesquisa

DECLARACAODECONCORDANCIACOMPROJETODEPESQUISA

TitulodaPesquisa: EDUCACAO FISICA ESCOLAR NUMA PERSPECTIVA DE
UMA VIDA ATIVA E SAUDAVEL

Eu, Jozilma de Medeiros Gonzaga, professora do Curso de Educacdo Fisica da
Universidade Estadual da Paraiba,portadoradoRG:1408.366 SSP/PB
declaroqueestoucientedoreferidoProjetodePesquisaecomprometo-meem

acompanharseudesenvolvimentonosentidodequesepossamcumpririntegralmente as
diretrizes daResolucéo N°.
466/12doConselhoNacionaldeSatdedoMinistériodaSatide/ComissdoNacionaldeEticaem

Pesquisa,quedispdesobreEticaemPesquisaqueenvolveSeresHumanos.

Campina Grande, 29 de Setembro de 2014

PesquisadoraResponsavelOrientanda

Orientadora
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Anexo 3 — Termo de Compromisso do Pesquisador Responsavel

TERMODECOMPROMISSODOPESQUISADORRESPONSAVELEMCUMPRI
ROSTERMOSDARESOLUCAQ466/12DOCNS/MS

Pesquisa: EDUCACAO FISICA ESCOLAR NUMA PERSPECTIVA DE UMA
VIDA ATIVA E SAUDAVEL

Eu,Jozilma de Medeiros Gonzaga, ProfessoradoCurso de Educacdo
FisicadaUniversidade Estadual da Paraiba,portadora doRG: 1408.366 SSP/PB
eCPF:714.647.434.87 comprometo-meemcumpririntegralmente as diretrizes

daResolucéo N,
466/12doConselhoNacionaldeSatdedoMinistériodaSatde/ComissdoNacionaldeEticaem

Pesquisa,quedispdesobreEticaemPesquisaqueenvolveSeresHumanos.

Estoucientedaspenalidadesquepodereisofrercasoinfrinjagualquerumdositensdaref

eridaresolucgéo.

Porserverdade,assinoopresentecompromisso.

-

Assinatura do Orientador (a)
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Anexo 3 — Termo de Assentimento
TermodeAssentimento(TA)

Voceéestasendoconvidado(a)comovoluntario(a)aparticipardapesquisa “Educa¢ao Fisica
Escolar numa perspectiva de uma vida ativa e saudavel”. Nesteestudopretendemos: Discutir a
pratica de atividade fisica no ambiente escolar na perspectiva de uma vida ativa e saudavel,
mensurar o nivel de atividade fisica de escolares, e discutir como a educacao fisica na escola
contribui no cotidiano dos mesmos. O motivo que nos leva a estudar esse assunto, é combater
0s males que uma vida sedentaria pode causar as nossas criangas, e educacao fisica escolar é o
melhor meio para intervir nessa realidade. pois através das aulas o aluno tem a possibilidade
de entender e aprender a viver de maneira saudavel, ativa e com qualidade.
Paraesteestudoadotaremoso(s)seguinte(s)procedimento(s): Serd aplicado o questionario PAQ-
C, que investiga o nivel de atividade fisica de criancas e adolescentes nos sete dias anteriores
ao preenchimento do questionario, envolve questdes sobre a préatica de atividades fisicas na
escola, tempo de lazer e assisténcia a televisao.
Paraparticipardesteestudo,oresponsavelporvocédeveraautorizareassinarumtermodeconsentime
nto.Vocénaoterdnenhumcusto,nemreceberaqualquervantagemfinanceira.Vocéseraesclarecido(a
Jemqualqueraspectoquedesejareestaralivreparaparticiparourecusar-
se.Oresponsavelporvocépoderaretiraroconsentimentoouinterromperasuaparticipacaoaqualquer
momento.Asuaparticipacdoévoluntariaearecusaemparticiparndoacarretardqualquerpenalidade
oumodificacdonaformaemqueéatendido(a)pelopesquisadorqueiratratarasuaidentidadecompadr
desprofissionaisdesigilo.Vocéndoseraidentificadoemnenhumapublicacdo.Esteestudoapresentari
scominimoistoé,omesmoriscoexistenteematividadesrotineirascomoconversar,tomarbanho, leretc.
Apesardisso,vocétemasseguradoodireitoaressarcimentoouindenizagdo,nocasodequaisquerdanos
eventualmenteproduzidospelapesquisa.
Osresultadosestardaoasuadisposicdoquandofinalizada,sendoqueseunomeouomaterialqueindique
suaparticipacéo sera mantido em sigilo.
Osdadoseinstrumentosutilizadosnapesquisaficardoarquivadoscomopesquisadorresponsavelporu
mperiodode5anos,eapdsessetemposerdodestruidos.Estetermodeconsentimentoencontra-
seimpressoemduasvias,sendogueumacopiaseraarquivadapelopesquisadorresponsavel,eaoutrase
rafornecidaavocé.EstetermofoielaboradoemconformidadecomoArt.228daConstituicdoFederald
£1988;Arts.2°¢104doEstatutodaCriancaedoAdolescente;eArt.27doCodigoPenalBrasileiro;semp
rejuizodosArts.3°,4%5°doCadigoCivilBrasileiro.

Eu, ,portador(a)dodocumentodeld
entidade fuiinformado(a)dosobjetivosdopresenteestudodemaneiraclara.
Seiqueaqualquermomentopodereisolicitarnovasinformac6esjuntoaopesquisadorresponsavellista
doabaixooucomoacadémico Sheila Raquel Ricarte do Nascimento, telefone: (83) 88256760
ouaindacomoComitédeEticaemPesquisaemSeresHumanosdaUniversidadeEstadualdaParaiba, te
lefone(83)3315-
3373.Estoucientequeomeuresponsavelpoderdmodificaradecisdodaminhaparticipagdonapesquis
a,seassimdesejar.Tendooconsentimentodomeuresponsaveljaassinado,declaroqueconcordoempa
rticipardesseestudo.Recebiumacdpiadestetermoassentimentoemefoidadaaoportunidadedelerees
clarecerasminhasduvidas.

, de de20

Assinaturado(a)menorouimpressaodactiloscopica.



Assinatura Dactiloscépica do participante da pesquisa

Assinatura:
Nomelegivel:
Endereco:
RG.

Fone:

Data / /

Data / /

Assinaturadapesquisadoraresponsavel
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Anexo 5 — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

TERMODECONSENTIMENTOLIVREEESCLARECIDO-TCLE

PelopresenteTermodeConsentimentoLivreeEsclarecidoeu,
__,emplenoexerciciodosmeusdireitosautorizoaparticipacdodo

de anosnaPesquisa “Educacdo Fisica Escolar numa
perspectiva de uma vida ativa e saudavel”.

Declaroseresclarecidoeestardeacordocomosseguintespontos: O trabalho “Educacdo Fisica
Escolar numa perspectiva de uma vida ativa e saudavel”, tera como objetivo principal,discutir a
pratica de atividade fisica no ambiente escolar na perspectiva de uma vida ativa e saudavel.
Aoresponsavellegalpelo(a)menordeidadesocaberaaautorizagdoparaqueos
testesendohaveranenhumriscooudesconfortoaovoluntério.

Aopesquisadorcaberaodesenvolvimentodapesquisadeformaconfidencial ;entretanto,quandonecessariofor,p
oderérevelarosresultadosaomédico, individuoe/oufamiliares,cumprindoasexigénciasdaResolucdo466/12do
ConselhoNacionaldeSaude/MinistériodaSaude.

OResponsavellegaldomenorparticipantedapesquisapoderdserecusaraparticipar,ouretirarseuconse
ntimentoaqualquermomentodarealizacdodotrabalhooraproposto,ndohavendoqualquerpenalizacéo
ouprejuizoparaomesmo.
Seragarantidoosigilodosresultadosobtidosnestetrabalho,assegurandoassimaprivacidadedospartici
pantesemmantertaisresultadosemcaraterconfidencial.
Naohaveraqualquerdespesaoudnusfinanceiroaosparticipantesvoluntariosdesteprojetocientificoen
dohaveraqualquerprocedimentoquepossaincorreremdanosfisicosoufinanceirosaovoluntarioe, port
anto,naohaverianecessidadedeindenizacdoporpartedaequipecientificae/oudalnstituicdoresponsav
el.
Qualquerduvidaousolicitagdodeesclarecimentos,oparticipantepoderacontataraequipecientificano
nimero(083)88256760comSheila Raquel Ricarte do Nascimento.
Aofinaldapesquisa,sefordomeuinteresse,tereilivreacessoaoconteudodamesma,podendodiscutiros
dados,comopesquisador,valesalientarqueestedocumentoseraimpressoemduasviaseumadelasficar
demminhaposse.
Destaforma,umaveztendolidoeentendidotaisesclarecimentose,porestardeplenoacordocomoteordo
mesmo,datoeassinoestetermodeconsentimentolivreeesclarecido.

AssinaturadaPesquisadoraResponsavel

Assinaturadoresponsavel legalpelomenor

Assinaturadomenordeidade

Assinatura Dactiloscépica do participante da pesquisa
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i A.janre Medeiros, 112:
arc Gaudéncig - CEP 58432.84
CAMPINA GRANDE pb d

Anexo 6 - Termo de Autorizagfo Institucional

TERMO DE AUTORIZACAQ INSTITUCIONAL

Estamos cientes da intengdo da realizagdo do projeto intitulado “EDUCACAQ FISICA
ESCOLAR NUMA PERSPECTIVA DE UMA VIDA ATIVA E SAUDAVEL ”
desenvolvida pela aluna SHEILA RAQUEL RICARTE DO NASCIMENTO do
Curso de Especializagdo em Educagdo Fisica escolar da UEPB e, sob a orientagio da
professora JOZILMA DE MEDEIROS GONZAGA.

Campina Grande, 29 de Setembro de 2014.

Wiline Qodigus do fife.

Assinatura e carimbo do responsavel institucional

Wilma Rodrigues da Siva
Adm. Escolar - ITE - 320/CG

Escola Santo Onofre
CNPJ- 24.108.748/0001-70
Rua Jafé Medeiros, n° 112, Malvinas, Campina Grande - PB
(83)3339-5779
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QUESTIONARIO PARA AVALIACAO DO NIVEL DE ATIVIDADE FISICA EM CRIANCAS
(PAQ-C)

Nome: ldade: Sexo:M___F

Data:

Gostaria de saber que tipos de atividade fisica vocé praticou NOS ULTIMOS SETE DIAS (nessa Gltima
semana). Essas atividades incluem esporte e danca que fagam vocésuar ou que facam vocé sentir suas
pernas cansadas, ou ainda jogos (tais como pique), saltos, corrida e outros, que facam vocé se sentir
ofegante.

LEMBRE-SE:
A. Néo existe certo ou errado - este questionario nao é um teste.

B. Por favor responda a todas as questdes de forma sincera e precisa - € muito importante para o
resultado.

1. ATIVIDADE FISICA

Vocé fez alguma das seguintes atividades nos ULTIMOS 7 DIAS (na semana passada)? Se sim,
quantas vezes? Marqgue apenas um X por atividade

Nenhuma( )

Saltos 1(0)2()3()4()5( )6( )7vezesoumais( )
Ativ.no parque/playground // Caminhada 1()2( )3( )4()5( )6( )7vezesoumais( )
Andar de bicicleta 1()2( )3( )4()5( )6( ) 7vezesoumais( )
Correr ou trotar 1()2()3()4()5( )6( ) 7vezesoumais( )
Ginastica aerobica 1( )2( )3( )4()5( )6( )7vezesoumais( )
Natagao 1()2()3()4()5( )6( )7vezesoumais( )
Danca 1()2()3()4()5( )6( )7vezesoumais( )
Andar de skate 1()2( )3( )4()5( )6( ) 7vezesoumais( )
Futebol 1()2()3()4()5( )6( ) 7vezesoumais( )
Voleibol 1()2( )3( )4()5( )6( ) 7vezesoumais( )
Basquete 1()2()3()4()5( )6( )7vezesoumais( )
“Queimado” 1( )2( )3( )4()5( )6( )7vezesoumais( )

Outros (liste no espaco)

1()2()3()4()5( )6( ) 7vezesou mais( )

2. Nos ultimos 7 dias, durante as aulas de Educacdo Fisica, o quanto vocé foi ativo (jogou
intensamente, correu, saltou e arremessou)? Marque apenas uma op¢ao!

Eu ndo fago asaulas ()



Raramente ()

Algumas vezes( )

Freqlientemente( )

Sempre( )

3. Nos ultimos 7 dias, o que vocé fez na maior parte do RECREIO? Marque apenas uma opgao!
Ficou sentado (conversando, lendo, ou fazendo trabalho de casa) ()

Ficou em pé, parado ouandou ()

Correu ou jogou umpouco ()

Correu ou jogou um bocado ( )

Correu ou jogou intensamente a maior parte do tempo ( )

4. Nos ultimos 7 dias, 0 que vocé fez normalmente durante o horario do almoco (além
de almocar)? Margue apenas uma opcao!

Ficou sentado (conversando, lendo, ou fazendo trabalho de casa) ( )

Ficou em pé, parado ou andou ( )

Correu ou jogou umpouco ()

Correu ou jogou um bocado ()

Correu ou jogou intensamente a maior parte do tempo ( )

5. Nos ultimos 7 dias, quantos dias da semana vocé praticou algum esporte, danca, ou
jogos em que vocé foi muito ativo, LOGO DEPOIS DA ESCOLA? Marque apenas uma op¢ao!
Nenhumdia ( )

1 vez na semana passada ()

2 ou 3 vezesnasemanapassada ( )

4 vezes nasemanapassada ()

5 vezes na semana ( )

6. Nos altimos 7 dias, quantas vezes vocé praticou algum esporte, danca, ou jogos em
gue vocé foi muito ativo, A NOITE? Marque apenas uma opgao!

Nenhumdia( )

1 vez na semana passada ()

2-3 vezes na semana passada( )

4-5 vezes na semana passada ( )
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6-7 vezes na semana passada ()
7. NO ULTIMO FINAL DE SEMANA quantas vezes vocé praticou algum esporte,
danca, ou jogos em que vocé foi muito ativo? Marque apenas uma op¢ao!

Nenhumdia ( )

lvez( )
2-3 vezes ( )
4-5 vezes ( )

6 ou mais vezes ( )

8. Em média quantas horas vocé assiste televisdo por dia? horas.
9. Qual das opgdes abaixo melhor representa vocé nos ultimos 7 dias?

** |_eia TODAS AS 5 afirmativas antes de decidir qual é a melhor opgédo**

A). Todo ou quase todo o meu tempo livre eu utilizei fazendo coisas que envolvem pouco esforco fisico
(assistir TV, fazer trabalho de casa, jogar videogames) ()

B) Eu pratiquei alguma atividade fisica (1-2 vezes na Ultimasemana) durante o meu tempo livre (ex.
Praticou esporte, correu, nadou, andou de bicicleta, fez ginastica aerobica) ()

C) Eu pratiquei atividade fisica no meu tempo livre (3-4 vezes na semana passada) ()

D) Eu geralmente pratiquei atividade fisica no meu tempo livre (5-6 vezes na semana passada) ()

E) Eu pratiquei atividade fisica regularmente no meu tempo livre na semana passada (7 ou mais vezes)( )
10. Comparando vocé com outras pessoas do mesma idade e sexo, como vocé se considera?

Muito mais em forma ( )

Mais em forma ( )

Igualmente em forma ( )

Menos em forma ( )

Completamente fora de forma ()

11. Vocé teve alguma problema de salde na semana passada que impediu que vocé fosse
normalmente ativo?

Sim( ) Néo( )

Se sim, 0 que impediu vocé de ser normalmente ativo?

12. Comparando vocé com outras pessoas da mesma idade e sexo, como vocé se classifica em funcao
da sua atividade fisica nos Gltimos 7 dias?
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A) Eu fui muito menos ativo que os outros ()

B) Eu fui um pouco menos ativo que os outros ()
C) Eu fui igualmente ativo ()

D) Eu fui um pouco mais ativo que os outros ()

E) Eu fui muito mais ativo que os outros ()

13. Marque a freqiiéncia em que vocé praticou atividade fisica (esporte, jogos, danca

ou outra atividade fisica) na semana passada.

Segunda- Nenhuma vez( )Algumas vezes( )Poucas vezes( )Diversas vezes ( )Muitas vezes ( )
Terca - Nenhuma vez( )Algumas vezes( )Poucas vezes( )Diversas vezes ( )Muitas vezes ( )
Quarta - Nenhuma vez( )Algumas vezes( )Poucas vezes( )Diversas vezes ( )Muitas vezes ( )
Quinta - Nenhuma vez( )Algumas vezes( )Poucas vezes( )Diversas vezes ( )Muitas vezes ( )
Sexta- Nenhuma vez( )Algumas vezes( )Poucas vezes( )Diversas vezes ( )Muitas vezes ( )
Sébado - Nenhuma vez( )Algumas vezes( )Poucas vezes( )Diversas vezes ( )Muitas vezes ( )

Domingo- Nenhuma vez( )Algumas vezes( )Poucas vezes( )Diversas vezes ( )Muitas vezes ( )

Célculo do escore: Cada item do questionario tem a pontuacdo em uma escala de 5 pontos. Para a
questdo namero 1, que é uma lista de atividades, € necessario transformar a pontuagdo em nessa
escala, pela divisdo do total de pontos na questao pelo nimero de atividades na lista, incluindo-se ai
também as atividades que tenham sido acrescentadas na se¢do outras. O mesmo tipo de
procedimento é necessario para a questdo numero 13, que lista o nivel de atividade fisica em cada
dia da semana. O total de pontos nessa questéo é dividido por 7.

O escore final é obtido pela média das questdes 1 a 7, 9 e 13.
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Situacdo do parecer: Aprovado

Apresentacdo do Projeto: O projeto é intitulado: EDUCACAO FISICA ESCOLAR
NUMA PERSPECTIVA DE UMA VIDA ATIVA E SAUDAVEL, apresentado ao
comité de ética da Universidade Estadual da Paraiba, como requisito para o
desenvolvimento do TCC do curso de Especializacdo em Educacdo Fisica
Escolar — UEPB. Sera realizada uma pesquisa descritiva, de carater qualitativo;
far4 parte do estudo 30 criangas, entre 10 e 12 anos de idade, de ambos os
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Objetivo da Pesquisa:Tem como objetivo geral: Discutir a pratica de atividade
fisica no ambiente escolar na perspectiva de uma vida ativa e saudavel.

Avaliagcdo dos Riscos e Beneficios: Considerando a justificativa e os aportes
tedricos e metodologia apresentados no presente projeto, e ainda considerando a
relevancia do estudo as quais sdo explicitas suas possiveis contribuicdes, percebe-se
gue a mesma nao apresenta riscos aos participantes a serem pesquisados.

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa: O estudo atende as exigéncias
protocolares do Comité de Etica em Pesquisa envolvendo Seres Humanos, da
Universidade Estadual da Paraiba, mediante a Resolucdo 466/12 do Conselho
Nacional de Salde/Ministério da Saude e RESOLUCAO/UEPB/CONSEPE/10/2001
qgue rege e disciplina este CEP.

Consideracbes sobre os Termos de apresentacdo obrigatéria e Parecer do
Avaliador:
Encontram-se anexados 0s termos de autorizagdo necessarios para o estudo.

Recomendac¢des: Ndo necessita de recomendacdes.
Conclusbes ou Pendéncias e Lista de Inadequacgdes: O presente estudo encontra-
se sem pendéncias.



