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ANEXO D - Trabalho completo apresentado na V Semana de Extensdo da

Universidade Estadual da Paraiba
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V Semana de Extensio da UEPB: Desenvolvimento Regional,
Politicas Piblicas e Identidades

PROMOVENDO SAUDE E PREVENINDO DOENCAS COM IMUNIZACAO
NO CENARIO DE PRATICA DA CLINICA-ESCOLA DE ENFERMAGEM
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Manuelle Siqueira Rodrigues Nascimento™**
Lorena Carneiro Tavares de Almeida****
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INTRODUCAO

As vacinas sdo utilizadas visando beneficiar a satide individual e coletiva contribuindo
direta e/ou indiretamente com a populagdo no sentido prevenir a ocorréncia de doencas
na comunidade (TEREZINHA; CASTANERAS; PEDRO, 2008).

As vacinas surgiram no século XVIII, quando Edvard Janner fez a descoberta da vacina
antivariolica. Definindo, pode-se dizer que a vacina é um produto biologice imunizante
contra doengas infecto-contagiosas, ou seja, causada por virus e bactérias, tendo uma
maior utilidade e eficacia diante do controle destas (BRASIL, 2008; FARHAT, 2000).
Sua utilizacdo foi visivelmente ampliada no século passado, contribuindo
inequivocamente para a reducio das doencas infecciosas (SCHATZMAYR, 2003).

No Brasil, o Programa Nacional de Imuniza¢do — PNI foi instituido em 1973, pelo
Decreto n® 78.283 de 12 de agosto de 1976.

Atualmente, o PNI tem como objetivos:

Contribuir para a manutengio do estado de erradicagio da poliomiclite;
Contribuir para o controle ou erradicagio: do sarampo, da difteria, do tétano
neonatal e acidental, cogueluche, formas graves da tuberculose; da rubéola
(congénita), da caxumba, da hepatite B, da febre amarela, da raiva e das
doengas invasivas por Haemophilus influenzae tipo b;
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Contribuir para controle de outros agravos, coordenando o suprimento e
administracio de imunobioldgicos indicados para situagdes e grupos populacionais
especificos (BRASIL, 2000 p. 13)

No periodo anterior a 1973, o uso de imunobioldgicos estava restrito ao controle de
doencas especificas como, por exemplo, febre amarela ou variola. A institucionalizagdo
do PNI propiciou a incorporagdo da vacina¢io na rotina dos servicos de satide,
colocando a disposi¢do da populacdo as seguintes vacinas: BCG, contra hepatite B,
vacina oral conira poliomiclite, vacina triplice viral (contra Sarampo, rubéola e
caxumba), vacina tetravalente (contra difteria, tétano ¢ coqueluche ¢ infecgdes pelo
Haemophilus influenzae b) contra febre amarela, triplice bacteriana (contra difteria,
tétano e coqueluche), dupla viral (contra Sarampo ¢ rubéola), contra difteria e tétano —
tipo adulto, contra influenza, contra rotavirus humanos e anti-pneumocdcica, as quais
sio encontradas nas salas de vacinas do Sistema Unico de Satide (BRASIL, 2000).

O desenvolvimento do Programa ¢ orientado por normas técnicas estabelecidas
nacionalmente. Fssas normas referem-se & conservagio, ao transporte e 4 administracio
dos imunobioldgicos, assim como aos aspectos de programacio e avaliagio. Em relagio
as normas para administragdo de vacinas ¢ programagdo das atividades de vacinagdo, o
Ministério da Saide preconiza trés calendarios basicos de vacinagdo: da crianga, do
adolescente, do adulto e idoso, que devem ser adotados em todos os municipios
(BRASIL, 2006).

Entretanto € possivel perceber que no cotidiano dos servicos de satide hd uma maior
procura por parte da clientela as vacinas destinadas a imunizagio infantil, constantes no
calenddrio de vacinagdo da crianca, apesar de ser recomendado pelo Ministério da
Satde, através do calendario de Vacinagio do adulio e do Tdoso, que durante a idade
adulta haja imunizagdo contra determinadas patologias, tais como difteria e tétano (dT
adulto), sarampo, rubéola e caxumba (triplice viral) (BRASIL, 2006). Apesar dessa
recomendagiio, percebe-se que no cotidiano dos servicos de saiide ha dificuldade de
vacinar o adulto jovem ¢, na maioria das vezes, cssa vacinacdo so é realizada com o seu
ingresso no mercado de trabalho por exigéncia das empresas como medida de satde
ocupacional.

A priorizagio da vacinagdo da crianga na rotina dos servigos de satide pode contribuir
para o surgimento de bolsdes de suscetiveis nos grupos de adolescentes e adultos, e
consequentemente o surgimento de doencas imunopreviniveis na comunidade. Assim,
o projeto “Promovendo satiide ¢ prevenindo doengas com imunizagio no cendrio de
pritica da clinica - escola de enfermagem” busca-se a ampliagio das agdes de
imunizacio da clinica-escola para os Centros de Ensino da UEPB — Campus I e
trabalhadores da construgdo civil e da rede hoteleira, uma vez que a medida se proceda a
atividade de extensdio das ag¢des de imunizagdo para além dos muros dos servigos de
satde, sensibilize os usudrios para importdncia de continuidade dessa acdo como
medida de protegio especifica para promogio da sua satde.

Essa iniciativa de carater simples podera evitar novos casos de doencas e agravos a
satude que poderd resultar em um alto custo tanto para o Sistema de Satde, como para o
usudrio. Sgrvird também, para proporcionar o estreitamento de vinculo entre o usudrio e
a.equipe multidisciplinar dos servigos de saide e 4 Academia, ressalta-se importincia da
extensdo das atividades da Clinica Escola de Enfermagem para outras localidades, a
partir da divulgacio de\suas atividades por aqueles que forem atendidos, tanto da agdo
de vacinagio realizada, quanto das diversas outras disponibilizadas pelo Departamento
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