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RESUMO

SANTOS, Rannedyson Alves dos. PRESSAO ARTERIAL E ALTITUDE COMO
INDICADORES DOS NiVEIS DE QUALIDADE DE VIDA: UMA APLICACAO
PARA OS MUNICIiPIOS DE CAMPINA GRANDE-PB E JOAO PESSOA-PB. Artigo
(Graduacido em Licenciatura Plena em Geografia. DG-CEDUC\UEPB), Campina
Grande-PB, 2016.

O presente estudo tem como objetivo demonstrar a importancia da diferenga das altitudes
entre localidades especificas quando correlacionada com a pressdo arterial, cujo publico alvo
provém do fluxo migratorio entre essas localidades. O estudo se desenvolveu entre as cidades
de Campina Grande e Jodo Pessoa — PB. Campina Grande cidade do Agreste paraibano se
encontra localizada a aproximadamente 130 km da capital Jodo Pessoa, com cerca de 560
metros de altitude e com pressdo barométrica de 707 mmHg e Jodo Pessoa, cidade litoranea,
situada na planicie sublitordneas com cerca de 30 metros de altitude e com pressdo
barométrica de 760mmHg. Tendo como objetivos especificos analisar a relagdo da altitude e a
pressdo arterial entre a populacdo envolvida e sua influéncia ao nivel de qualidade de vida.
Este estudo realizado a partir do método analitico-descritivo, com populacdo constituida por
amostra ndo probabilistica de 50 individuos, com diagndsticos prévios de hipertensio arterial.
Estes individuos compdem a faixa etdria entre 18 e 60 anos e de ambos os sexos. Na primeira
etapa da pesquisa foi utilizado o questiondrio fechado onde se aplicou em 50 individuos com
diagndsticos prévios de hipertensio arterial, foi realizado antes do deslocamento de Campina
Grande — PB a Jodo Pessoa - PB. Na segunda etapa esses individuos se deslocaram de
Campina Grande a Jodo Pessoa onde foi verificado os niveis da pressdo arterial sistdlica e
diastolica, como também foi verificado a altitude e a temperatura do ambiente. Este estudo
possibilitou a constatacdo de possiveis modificagdes fisiologicas ocorridas devido a diferenga
de altitude, possibilitando um pior ou melhor, nivel de qualidade de vida.

Palavras-Chave: Pressdo Arterial; Altitude; Nivel de qualidade de Vida.

1. INTRODUCAO

A Geografia ¢ uma ciéncia que tem relacionamento com uma série de areas do
conhecimento cientifico a exemplo de: da Medicina, Agronomia, Economia, entre outras. E
natural que a Geografia e as outras ciéncias desenvolvam dareas de conhecimento
intermedidrio, ora como ramos do conhecimento geografico, ora como ramos do
conhecimento de outras ciéncias, fundamentando-se na interdisciplinaridade. Na relag@o entre
a Ciéncia Geografica e a da saude, existe uma ampla literatura que perpassa por essa
articulag@o desde o inicio do saber humano.

O conhecimento geografico de fatores e elementos ambientais e climatologicos ¢

indispensavel para o conhecimento das causas e conseqiiéncias inerentes a relagdo altitude e



pressdo arterial. Essa relagdo leva, obrigatoriamente, considerando as varidveis, como
indicadoras a determinar o nivel de qualidade de vida. Nesse sentido, se faz importante
observar as relacdes entre a pressdo arterial e a pressdo atmosférica (altitude), como fatores de
influéncia na qualidade de vida dos seres humanos.

Estudos populacionais evidenciam a importancia do controle da hipertensdo arterial
para a reducdo da mortalidade cardiovascular como também uma melhor qualidade de vida. A
hipertensdo ¢ considerada um problema de satide publica por sua magnitude, risco e
dificuldades no seu controle. E também reconhecida como um dos mais importantes fatores
de risco para o desenvolvimento de varias doengas como o AVC (acidente vascular cerebral).

Existem varios fatores que influenciam e condicionam a vida das pessoas que habitam
em elevados niveis de altitude. O principal fator nestas regides ¢ a diminuicdo da pressdao
atmosférica, com conseqiiente diminuigdo da pressdo parcial de oxigénio. A medida que se
afastam verticalmente da superficie do Planeta, o ar vai se tornando mais rarefeito e, portanto,
a pressdo atmosférica serd cada vez menor.

A partir desta andlise, buscou-se compreender a relagdo entre a pressdo arterial e a
pressdo atmosférica em duas regides distintas: Campina Grande uma cidade do Agreste
paraibano situada no Planalto da Borborema, e Jodo Pessoa a capital do Estado, sendo esta
uma cidade litordnea, situada na planicie sublitordneas. Foi feito ainda a relagdo com o
processo migratorio pendular entre essas cidades evidenciando que esse processo podera gerar
modifica¢des fisiologicas com o aumento ou a diminui¢cdo da pressdo arterial devido a
diferenca da altitude.

A importancia do ambiente sobre a saude das pessoas € uma preocupagdo antiga do ser
humano, diante do exposto objetivou-se com este estudo analisar as relagdes estabelecidas
entre o espago (social e geografico) e a Saude Coletiva, evidenciando a necessidade dessa
pesquisa, abordando o espaco como elemento constitutivo do processo da qualidade de vida.

O trabalho est4 dividido em sete partes a fim de proporcionar melhor entendimento do
assunto estudado. Na primeira parte, apresenta-se a importancia do tema contribuindo como
base para novas pesquisas. Na segunda parte apresenta aspectos teoricos e metodologicos, que
possibilitam teorizar aspectos mais abrangentes, também conceituar os aspectos fisiograficos
nos lugares onde o estudo foi realizado. Na terceira parte, apresenta as particularidades da
altitude, conceituando e relacionando-o com as 4reas investigadas.

Na quarta parte trata-se da pressdo arterial, conceituando o tema e correlacionando

com a metodologia da pesquisa. Na quinta parte, o processo migratdrio, aborda-se o conceito



levando-se em consideracdo os objetivos da pesquisa. Na sexta parte, os procedimentos
metodoldgicos, propde-se explicar como foi efetivada a andlise. Na sétima parte, as
discussdes e analise dos dados, detalhando de modo explicativo os resultados deste estudo.
Neste contexto, o trabalho analisou a relagdo da pressdo arterial e altitude como indicadores

dos niveis de qualidade de vida.

2. ASPECTOS FISIOGRAFICOS: Relevo, Temperatura e Altitude.

O Estado da Paraiba ¢ oficialmente dividido em quatro mesorregides: Agreste
Paraibano, Borborema, Mata Paraibana e Sertdo Paraibano. Essas mesorregides sio
subdivididas em 23 microrregides, sdo elas: Brejo Paraibano, Cajazeiras, Campina Grande,
Cariri Ocidental, Cariri Oriental, Catolé do Rocha, Curimatau Ocidental, Curimataa Oriental,
Esperanca, Guarabira, Itabaiana, Itaporanga, Jodo Pessoa, Litoral Norte, Litoral Sul, Patos,
Pianc6, Sapé, Seridd Ocidental Paraibano, Seridd Oriental Paraibano, Serra do Teixeira,
Sousa e Umbuzeiro. No total, a Paraiba estad dividida em 223 municipios, sendo a nona
unidade de federagdo com o maior nimero de municipios e a terceira do Nordeste.

A Paraiba possui uma area territorial de 56.439,838 km?, uma populagdo estimada em
3.769.977 habitantes (IBGE, 2009). Estendendo-se do litoral para o interior, a Paraiba faz
limite ao Norte com o Rio Grande do Norte, ao Sul com Pernambuco, a Leste com o Oceano
Atlantico e a Oeste com o Estado do Ceard (DAMASCENO, 2002).

O municipio de Jo3o Pessoa, capital do Estado da Paraiba, estd localizado na
mesorregido da Mata Paraibana, ¢ o principal centro financeiro ¢ econdomico do estado da
Paraiba. Com 702.235 habitantes ¢ a 8 cidade mais populosa da Regido Nordeste ¢ a 24* do
Brasil, ocupa uma area de aproximadamente 211 km?® O municipio de Campina Grande,
localizado na mesorregido do Agreste Paraibano, ocupa uma area de 621 km? ¢ tem uma

populagdo estimada em 383.764 habitantes (Figura 1) (IBGE, 2009).



FIGURA 1: Grifo azul - Municipio de Campina Grande — PB: grifo em vermelho - Municipio de Jodo Pessoa-PB - 2010

JOAO PESSOA - PB

CAMPINA GRANDE - PB

FONTE: Companhia de Pesquisa de Recursos Minerais. Adaptado por SANTOS, Rannedyson Alves - 2010.

O municipio de Campina Grande apresenta altitude média de 550m acima do nivel
médio do mar, enquanto a cidade de Jodo Pessoa se encontra com altitude média de 30m ao
nivel médio do mar. As maiores elevacdes encontradas no municipio de Campina Grande sdo
de 600m e estdo localizadas nos bairros dos Cuités e Palmeira, que sdo considerados pontos
culminantes do municipio com temperaturas médias abaixo de 23°C. Segundo a classificacio
climatica de Képpen (AYOADE, 1998) os climas predominantes do estado da Paraiba s3o:
climas As’ (Tropical quente e imido com chuvas de outono e inverno) e Bsh (Semi-arido
quente com chuvas de verdo). A regido apresenta um relevo ondulado e pouco escarpado, de
vales abertos.

A Baixada Litoranea (Planicies Costeiras), com niveis altimétricos oscilantes entre 0 a
100 metros, compreende uma expressdo espacial muito pequena, de origem quaterndria
(Figura 2). As formas de relevo dominantes s@o resultantes da a¢do marinha e flivio marinha,
representados por praias, corddes litoraneos, restinga, recifes e pela ac¢do dos ventos,
responsavel pela formag¢do de dunas (MARTINS, 2002). O Planalto da Borborema
compreende o acidente de relevo mais elevado do territdrio paraibano obedecendo o sentido
E-W (Figura 2). A estrutura do Planalto da Borborema ¢ a de um macig¢o formado por rochas

cristalinas antigas e deformado pela acdo tectonica. Pode-se encontrar trés niveis de altitudes:



nivel dos Cariris o que vai de 400-600m; nivel da Borborema de 600-700m ¢ o Cimeiro

composto por altitudes superiores a 900m (MARTINS, 2002).

FIGURA 2: Corte Topografico Esquematico do Estado da Paraiba Leste-Oeste. 2000

CORTE TOPOGRAFICO ESQUEMATICO DO ESTADO DA PARAIBA
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FONTE: RODRIGUEZ, Janete Lins. 2000. Adaptado por SANTOS, Rannedyson Alves (2010/2011).

A cidade de Campina Grande — PB encontra-se a cerca de 130 km da capital do
estado, Jodo Pessoa, que de acordo com o Corte Topografico supra percebem-se no sentido

Leste-Oeste as diferentes altitudes entre as cidades mencionadas.

3. PARTICULARIDADES DA ALTITUDE.

A altitude ¢é, invariavelmente, um elemento influenciador do sistema orgéanico do ser
humano. Assim sendo, pode-se exemplificar empiricamente, com as atividades esportivas
dentre clas, as praticas futebolisticas especificamente quando jogadores de futebol tém que
passar por um periodo de adaptagdo (aclimatacdo) ao realizarem jogos em regides de altitudes
extremamente diferenciadas daquelas as quais estdo acostumados a viver, sejam superiores,
sejam inferiores.

Segundo Almeida (2005), altitude € a distancia vertical de um ponto em relacdo ao
nivel médio do mar. A altitude ¢ considerada positiva quando o ponto esta acima do nivel
médio do mar e negativa em caso contrario. A partir desse conceito e tomando como
referéncia a pressdo barométrica ao nivel do mar (760mmhg), & medida que subimos em
altitude a pressdo exercida por esta camada de ar, isto ¢, a pressdo barométrica, vai
diminuindo. A uma altitude de 5800 metros, a pressdo barométrica decresce para cerca de

metade (379 mmhg) da registrada ao nivel do mar ¢ no Cume do Everest (8.850 m) assume
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valores de cerca de um terco (253 mmhg) desta pressdo barométrica. Logo, as maiores
pressdes atmosféricas sdo obtidas em altitudes nulas ou negativas em relagdo ao nivel médio
do mar, para qualquer outro ponto acima do nivel do mar a pressdo atmosférica sera menor

(Tabela 1).

TABELA 1: Varia¢éo da pressdo atmosférica (PA) em fungdo da altitude.

ALTITUDE (m) PA (mmhg) ALTITUDE (m) PA (mmhg)
0 760 600 707,5
100 751,1 700 699,1
200 7422 800 690,7
300 733.4 900 682,4
400 7246 1000 674,2
500 716,0 1100 666,0

FONTE: TUBELIS, A. e NASCIMENTO, F. J. L., 1984.

A pressdo atmosférica também sofre variagdes em funcdo da altitude, pois quanto mais
elevado for o local, menor serd a camada de ar a pesar sobre ela (além de se ter o ar mais
rarefeito em altitudes) e menor serd o peso exercido por este ar sobre a superficie terrestre.
Assim, pode-se dizer que a pressdo atmosférica diminui com a altitude, em decorréncia da
diminui¢do da densidade do ar, da aceleragdo da gravidade e da temperatura do ar (TUBELIS
e NASCIMENTO, 1984).

Sobre essa tematica Almeida (2005) conceitua pressdo atmosférica (P) como sendo o
peso exercido por uma coluna de ar, com sec¢do reta de area unitaria, localizada acima do
observador, em um dado instante e local. Nessas circunstincias, essa pressao depende
basicamente da altitude do local, uma vez que a medida que nos afastamos verticalmente da
superficie do planeta, o ar vai se tornando mais rarefeito e, portanto, a pressdo serd cada vez

menor.

4. PRESSAO ARTERIAL

A pressdo arterial, conjuntamente com a altitude, constitui um fator impar no
comportamento fisioldégico dos seres humanos. Ela regula todo o metabolismo sistémico,

facilitando a execucdo de todas as atividades voluntdrias e involuntarias do organismo.
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Distarbios na pressao arterial, como a hipertensdo arterial sistémica (HAS), de acordo com a
Sociedade Brasileira de Hipertensio promove uma condi¢do clinica multifatorial
caracterizada por niveis elevados e sustentados de pressdo arterial (PA). A HAS, na maioria
dos individuos acometidos, ¢ assintomatica, por esse motivo é chamada de doenca silenciosa
ou doenga muda e surda.

Para a Organizagdo Mundial de Saide (OMS), os valores admitidos como normais
sdo: 120x80mmHg, em que a pressdo arterial é considerada 6tima e 130x85mmhg sendo
considerada limitrofe (Tabela 2). Valores superiores a 140x90mmHg denotam Hipertensao.
Conforme a IV Diretrizes Brasileiras de Hipertensdo Arterial da Sociedade Brasileira de
Cardiologia, compreende em estagios: 1 (leve-140x90mmHg e 159x99mmbhg), 2 (moderada-

160x100mmHg e 179x109mmHg) e 3 (grave-acima de 180x110mmbhg).

TABELA 2: Numero de Pacientes por sexo e faixa etdria, agrupado no municipio de Campina Grande no
periodo de 01/2010 a 07/2011.

SEXO FAIXA ETARIA
CAMPINA GRANDE
14] 1510 20-24 | 2520 | 30-3 | 3539 | 4044 | 4549 | 50-54 | 5550 | 60-64 | 65-70 | T0-T4
FEMININOD | 3] 4 ] 14 18 ] 4 12 39 72 91 1 M 3
MASCULINO[ 4 § 1 ] 27 | 4l BRI IR E[IE
TOTAL 71 8 214 59 | 116 [ 180 | 184 | 200 | 264 | 255 | 193

FONTE: BRASIL. Ministério da Satde. Adaptado por SANTOS, Rannedyson Alves (2010/2011).

Segundo a Sociedade Brasileira de Hipertensdo (2010), existe relagdo direta e linear da
PA (pressdo arterial) com a idade, sendo a prevaléncia de HAS (hipertensdo arterial sistémica)
superior a 60% na faixa etdria acima de 65 anos. Ao observar a tabela do Ministério da Saude,
o nimero de pacientes por sexo (Feminino e Masculino) e faixa etaria (14 a 74 anos) do
estado da Paraiba no municipio de Campina Grande, onde esté inserido na Diretoria Regional
de Saude (Dires), no III Nucleo Regional de Saude (NRS), no periodo de Janeiro de 2010 a
Julho de 2011, o numero de hipertensos. Com um total de 1722 pacientes cadastrados onde
612 homens e 1110 mulheres. O maior nimero de hipertensos homens ¢ de 91 com idade
entre 55 a 59 anos e 178 mulheres com idade entre 60 a 64 anos.

Segundo o Ministério da Saude (MS), o numero de pacientes por sexo (Feminino e
Masculino) e faixa etaria (14 a 74 anos) do estado da Paraiba no municipio de Jodo Pessoa,
onde estd inserido na Diretoria Regional de Saude (Dires), no I Nicleo Regional de Satde
(NRS) no periodo de Janeiro de 2010 a Julho de 2011, o numero de hipertensos (Tabela 3).
Com um numero total de 547 pacientes cadastrados onde 176 homens e 371 mulheres. O

11



maior nimero de hipertensos homens é de 34 com idade entre 55 a 59 anos ¢ 70 mulheres

com idade entre 45 a 49 anos.

TABELA 3: Numero de Pacientes por sexo e faixa etdria, agrupado por municipio no periodo de 01/2010 a 07/2011.

SEXO0 FAIXA ETARIA
JOAD PESS0A
14| 15-19 | 20-24 | 25-29| 30-34 | 3539 | 40-44 | 45-49 | 50-54 | 5550 | 60-64 | 65-70 | 70-74
FEMINING | 2 2 2 2 5 14 21 26 14 34 N 12 15
MASCULING | 2 1 3 ] 23 30 49 T0 55 40 33 32 bl
I TOTAL |4 3 S [t [ 28 [ a4 [ 70 [ 96 ] 60 | 74 [ 60 | 44 | 39

FONTE: BRASIL. Ministério da Saade. Adaptado por SANTOS, Rannedyson Alves (2010/2011).

Este tipo de informag¢do, centrado na avaliagdo de servigos incorporados a um
programa de saude publica como o DATASUS, pode apoiar a identificacdo de pontos criticos,
tanto em nivel municipal quanto estadual, que possam ser contornado a partir de agdes
conjuntas. Essas informacdes acrescentam contribuig¢des ao estudo epidemioldgico da doenga,
uma vez que estudando a distribuicdo da producdo de servigos nos municipios, é possivel
caracterizar a distribuicdo geo-espacial das dificuldades operacionais para o controle da
doenga.

Mediante a relagdo entre pressdo arterial e altitude, surgem algumas questdes: Se um
individuo que possua hipertensdo arterial que tenha residéncia em uma cidade de alta altitude
for para uma cidade de baixa altitude ou vice-versa sofrerda modificagdes em seu organismo?
Segundo a Sociedade Brasileira de Hipertensdo um dos fatores de risco cardiovascular
frequentemente se apresentam de forma agregada, a fatores ambientais tendem a contribuir

para essa combinac¢do em familias com estilo de vida pouco saudavel.

5. PROCESSO MIGRATORIO.

O processo migratorio tem sido constante objeto de estudo na constituicio da
sociedade moderna, sendo o mesmo, ao longo dos tempos, estudado, avaliado, investigado e
interpretado por diversos angulos por estudiosos. Através desses estudos percebe-se que o
processo migratorio resulta em diversas transformagdes da sociedade em varias partes do
planeta e com mudangas que vai desde a esfera social a estrutura econdmica. As distancias
diarias a serem percorridas, a acessibilidade e o tempo de deslocamento necessario para

satisfazer as necessidades de trabalho e consumo podem influenciar diretamente a
12



permanéncia da populacdo na regido, e esse processo ocorrendo na Paraiba, do municipio de
Campina Grande para Jodo Pessoa.

Argumentando sobre este assunto, Oliveira (2006) defende que a pendularidade e as
novas modalidades de movimentos populacionais podem ser vistas como uma das faces do
modo como se desenvolve os movimentos migratorios. Delineando relagdes entre espagos que
foram socialmente construidos, assim como apresentam a expressdo de uma nova sociedade,
que experimenta a mudanca no seu regime de acumulag@o e de todas as demais implicagdes
sociais, politicas e culturais que dai advém.

O estudo da dindmica metropolitana com base nos movimentos pendulares estd
vinculado a uma das linhas tradicionais de pesquisa em Geografia Urbana: a identificacdo de
areas de influéncia ou regides funcionais. A partir de formulagdes tedricas e seus respectivos
estudos empiricos, que dareas geograficas sdo definidas, principalmente, em termos de
deslocamento diério de casa para o trabalho.

Sobre o estado da Paraiba tém permitido visualizar essas transformagdes em maior
detalhe, apontando, além das ja mencionadas caracteristicas, a crescente tendéncia a
pendularidade, como novos arranjos habitar-trabalhar ou estudar. Mas vale salientar que se
tem provado que o processo migratdrio estd mais presente em camadas sociais menos
abastardas economicamente que, muitas vezes sdo levados a migrar em busca de uma melhor
qualidade de vida.

Esse processo migratério € sempre ocasionado por desniveis regionais, onde uma
regido mais dindmica atrai populacdo de uma mais pobre é o que ocorre com a regido sudeste
que atrai migrantes de quase todas as regides do Brasil, em particular ¢ um grande atrativo da
populagdo nordestina.

Partindo deste pressuposto, pode-se concluir que esse movimento migratorio entre as
cidades de Campina Grande (que é a segunda cidade em importancia econdmica e a mais
populosa do interior da Paraiba) e Jodo Pessoa (capital paraibana onde sofre com males
tipicos das metropoles), dar-se por causas analogas, porém ¢é de se observar as diferengas de
altitudes entre as cidades supramencionadas. Portanto, ¢ de observar também a distancia, pois
mesmo sendo exigua e possuindo altitude ndo tdo representativa podera ocasionar alteragdes

fisioldgicas.
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6. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este estudo realizado a partir do método analitico-descritivo, com populagdo
constituida por amostra ndo probabilistica de 50 individuos, com diagndsticos prévios de
hipertensdo arterial. Estes individuos compdem a faixa etaria entre 18 e 60 anos ¢ de ambos os
géneros. Para a coleta de dados, os instrumentos utilizados para este estudo: um questionario
fechado, esfigmomandmetro (Analdgico, marca BD), estetoscopio, GPS (Sistema de
Posicionamento Global) e termometro (digital).

Na primeira etapa da pesquisa foi utilizado o questionédrio fechado aplicado a 50
individuos com diagnosticos prévios de hipertensdo arterial, realizado antes do deslocamento
de Campina Grande — PB a Jodo Pessoa — PB. Na segunda etapa, esses individuos se
deslocaram de Campina Grande a Jodo Pessoa onde foi verificados os niveis da pressdo
arterial sistolica e diastolica, como também se verificou a altitude e a temperatura do
ambiente. A medi¢do da altitude foi feita através de um aparelho GPS, onde a primeira
medi¢do foi em Campina Grande, durante a entrevista e a segunda ao chegar a Jodo Pessoa.

A amostra analisada permaneceu sentada durante o intervalo sem fazer uso de
estimulantes. Foram registrados os horarios correspondentes as duas aferi¢des de pressdo. A
temperatura foi verificada, porém nio questionada como fator de influéncia do estudo, a
medi¢do serd feita com termOometro colocado no mesmo ambiente em que foram feitas as
demais medidas. Sendo a leitura realizada durante a primeira aferi¢do da pressdo que foi em
Campina Grande e a segunda ao chegar a Jodo Pessoa.

E amplamente reconhecido que as medidas de pressdo arterial podem ser distorcidas
por erros relacionados ao observador ¢ o aparclho. Para evitar esses problemas e aumentar a
confiabilidade dos resultados obtidos, os instrumentos foram verificados antes da pesquisa.
Depois de analisados e constatados que o aparelho se encontra em bom funcionamento,

realizou-se as aferi¢gdes com um técnico de enfermagem cadastrado no COREN.

7. DISCUSSOES E ANALISE DOS DADOS

Foram distribuidos por género 50 individuos, sendo este estatisticamente
correspondente a 36% por individuos do género masculino, e 64% do género feminino,
apresentando idades acima de 18 anos e menores que 60 anos (Grafico 1). A metodologia

utilizada ndo permite concluir causas individuais, pois se obteve as amostras aleatoriamente.
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GRAFICO 1: Distribui¢io de valores de média, desvio padrdo e significAncia estatistica da
variavel: Género.

GENERO DAS AMOSTRAS

O HOMENS
® MULHERES

FONTE: SANTOS, Rannedyson Alves dos. Pesquisa de Campo. 2011

A classificagdo da frequéncia de deslocamento dos municipios em estudo por ambos
os géneros. Foram observados que, 42% dos individuos apresentam freqiiéncias classificadas

em “Frequentemente”, no entanto, 58% estiveram classificados como poucas vezes (Gréfico 2).

GRAFICO 2: Distribui¢io dos valores de frequéncia de deslocamento em ambos os géneros.

FREQUENCIA DE DESLOCAMENTO

42%

O POUCAS VEZES
® FREQUENTEMENTE

58%

FONTE: SANTOS, Rannedyson Alves dos. Pesquisa de Campo. 2011

A porcentagem quantitativa entre individuos que informaram através do questionario
algum tipo de alteracdo fisiologica devido ao deslocamento entre os municipios de Campina
Grande — PB a Joao Pessoa — PB, onde existe uma diferenca de altitude entre elas. Observa-se
que 56% sentem alguma alteragdo fisioldgica e 44% sdo assintomaticos (Gréafico 3).
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GRAFICO 3: Alteragio fisiologica

ALTERACAO FISIOLOGICA RELACIONADA AO
DESLOCAMENTO

44%

@ SIM
BNAO

56%

FONTE: SANTOS, Rannedyson Alves dos. Pesquisa de Campo. 2011

A distribuicdo das alteracdes fisiologica, segundo o questiondrio, onde apresentou as
variaveis: cefaléia, nduseas e dores de ouvido. O qual foram evidenciados 10% dos
individuos, os quais apresentaram nauseas, 32% otite, e por fim 58% classificaram-se como

cefaléia, considerando-se como a maior ocorréncia de alteragdo fisiologica (Grafico 4).

GRAFICO 4: Distribuigdo das alteragdes fisiologicas - 2011

ALTERAGOES FISIOLOGICAS

32%
@ CEFALEIA
m NAUSEAS
58% 0 DORES DE OUVIDO

10%

FONTE: SANTOS, Rannedyson Alves dos. Pesquisa de Campo, 2011.
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Considerando a amostra de 50 individuos com diagndsticos prévios de hipertensio
arterial, observa-se que a diferenca de altitude correlacionada com a pressdo arterial, apenas
8% houve uma reducdo da pressdo arterial, 36% permaneceu estavel, enquanto 54% houve

um aumento significativo da pressao arterial (Grafico 5).

GRAFICO 5: Distribui¢do das amostras sobre influéncia da altitude em individuos hipertensos.

GRAFICO DAS AMOSTRAS SOBRE INFLUENCIA DA
ALTITUDE EM HIPERTENSOS

8%

@ REDUCAO
® ESTAVEL

54% 38% 0 AUMENTO

FONTE: SANTOS, Rannedyson Alves dos. Pesquisa de Campo.

Deste modo, esses resultados evidenciam efeitos favordveis que nos permitem
acreditar e indicar que a diferenga de altitude mesmo que ndo tdo expressiva provoca alguma
alteracdo na pressdo arterial. No entanto, acredita-se que os resultados desta pesquisa sdo
relevantes no sentido de servir como linha de base para novas pesquisas, além de apresentar
relevancia social no sentido de orientagdo para os académicos acometidos por desfechos

hipertensivos.

8. CONSIDERACOES FINAIS

Objetivou-se, com o presente estudo, determinar a prevaléncia da alteracdo na Pressao
Arterial de individuos em relagdo a diferenca de altitude entre os municipios de Campina
Grande e Jodo Pessoa. Para isso, fizeram-se presentes 50 individuos de ambos os géneros com
idades entre 18 e 60 anos. A andlise quantitativa dos dados permitiu concluir que as mulheres
representaram 64% e os homens apenas 36% do total de individuos analisados. Embora
represente uma limitagdo no que concerne a representatividade do estudo, a amostra de 50

individuos validou o objetivo primario — Analisar a pressdo arterial, quando correlacionada
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com a diferenca das altitudes entre localidades especificas (Campina Grande - PB e Jodo
Pessoa - PB).

Os deslocamentos pendulares, caracterizados como um tipo de mobilidade
populacional intra-urbano, mais intenso em area de maior concentracio da populacdo, tornara
um importante aspecto a ser considerado na dindmica urbana metropolitana. Constituem uma
dimensdo da organizagdo e da alocagdo das atividades econdmicas, sendo mediados pela
influéncia dos processos de transformac¢do do espaco urbano, e derivado, em grande parte, da
sua forma de expansdo e de ocupacgdo pela populacdo, além da distribui¢do das fungdes
urbanas. (Oliveira, 2006).

Feitas estas consideragcdes e classificando como cerne do objeto desta pesquisa os
constantes processos migratdrios entre os municipios de Campina Grande e Jodo Pessoa; as
quais apresentam diferengcas consideraveis entre altitude e a pressdo atmosférica,
corroborando sensivelmente para a variag@o da pressdo arterial.

Ainda, levando-se em conta as varidveis geograficamente imbricadas reconhece-se
que a relacdo entre altitude e pressdo arterial pode auxiliar os organismos publicos,
envolvidos com o Sistema de Saude, na promog¢do de um melhor nivel de qualidade de vida
das populagdes interessadas.

Desse modo, destaca-se a importancia de seu estudo, especialmente em areas, como as
cidades de Jodo Pessoa e Campina Grande, caracterizada tanto pela intensidade e riqueza de
seu dinamismo econdmico e populacional como a heterogeneidade espacial, viabilizando uma

pesquisa que possa dirimir quaisquer duvidas concernentes a relacio ora proposta.

ABSTRACT

SANTOS, Rannedyson Alves dos. BLOOD PRESSURE AND ALTITUDE AS
INDICATORS OF LEVELS OF QUALITY OF LIFE: AN APPLICATION TO THE
MUNICIPALITIES OF CAMPINA GRANDE-PB AND JOAO PESSOA-PB. Artigo
(Graduacido em Licenciatura Plena em Geografia. DG-CEDUC\UEPB), Campina
Grande-PB, 2016.

This study aims to demonstrate the importance of the difference of altitudes between specific
locations when correlated with blood pressure, whose target audience comes from migration
between these locations. The study was conducted between the cities of Campina Grande and
Jodo Pessoa - PB. Campina Grande Paraiba Wasteland city is located at about 130 km from
the capital Jodo Pessoa, about 560 meters altitude and barometric pressure of 707 mmHg and
Jodo Pessoa, seaside town, situated on the plain sublitordneas about 30 meters altitude and
barometric pressure of 760 mmHg. Having specific objectives are to analyze the relationship
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of altitude and blood pressure among the population involved and influence the level of
quality of life. This study from the descriptive-analytical method, using a population of non-
probability sample of 50 individuals, with previous diagnoses of hypertension. These
individuals comprise the age group between 18 and 60 years and of both sexes. In the first
stage of the research we used the closed questionnaire which was applied in 50 patients with
previous diagnoses of hypertension, was conducted before the displacement of Campina
Grande - PB Jodo Pessoa - PB. In the second step these individuals moved from Campina
Grande to Jodo Pessoa which found levels of systolic and diastolic blood pressure, as was also
observed altitude and ambient temperature. This study enabled the observation of possible
physiological changes occurred due to the difference in altitude, allowing for better or worse,
level of quality of life.

Keywords: Blood pressure; Altitude; Level quality life
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APENDICE
Questionario: Avaliaciio da pressio arterial em decorréncia da alteracio de altitude

Data:
Local:

Dados:

Sexo: Masculino () Feminino ( ).
Idade:
Estado Civil: Solteiro ( ) Casado () Outros ( )

Nacionalidade:

Naturalidade:

Pressdo Arterial Inicial:

Pressdo Arterial Final:

Altitude:

Temperatura:

1° Qual a freqiiéncia do seu deslocamento do municipio de Campina Grande a Joio

Pessoa?

( ) Poucas Vezes () Frequentemente
2° Vocé sente alguma alteracdo fisiologica com relacio ao deslocamento do
municipio de Campina Grande a Jodo Pessoa?

( )Sim ( ) Nao

3° Quais seriam essas alteracoes fisiologicas?

( ) Dores de Cabeca ( ) Nauseas ( ) Dores de Ouvido ( ) Outros.
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